
ముదర్, హైదరాబాద్ :  
తెలంగాణలో పింఛన్ దారులకు పర్ 
భుతవ్ం దీపావళి కానుక అందించిం 
ది. ‘చేయూత’ పథకం కింద రాషట్రవాయ్
పత్ంగా కొతత్గా 4,63,857 మందికి 
పింఛనుల్ మంజూరు చేసూత్ కీలక 

నిరణ్యం తీసుకుంది. ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ దీపావళి సందరభ్ంగా 
మంజూరు పతారల పంపిణీని పారరం
భించగా.. పర్సుత్తం నియోజకవ
రాగ్లు, మండలాల వారీగా మంతుర 
లు, పర్జాపర్తినిధులు లబిధ్దారులకు 
పతారలను అందజేసుత్నాన్రు. ఈ పర్కిర 
యను నవంబర్ 18వ తేదీలోగా 
పూరిత్ చేయాలని పర్భుతవ్ం లకష్్ంగా 
పెటుట్కుంది. 
మరోవైపు కొతత్గా ఎంపికైన లబిధ్దా
రులకు నవంబర్ 19న తొలి నెల పిం 
ఛన్  సొముమ్ను అందించేందుకు ఏ 
రాప్టుల్ పూరత్యాయ్యి. మాజీ పర్ధాని 
ఇందిరాగాంధీ జయంతిని పురసక్
రించుకుని లబిధ్దారుల వయ్కిత్గత 
బాయ్ంకు ఖాతాలోల్కి నేరుగా నగదు బ 
దిలీ   చేయనునాన్రు. ఇందుకోసం 
గారమీణ పేదరిక నిరూమ్లన సంసథ్  అ 
వసరమైన ఏరాప్టుల్ చేయగా.. ఆరిథ్క 
శాఖ అదనపు నిధులను విడుదల 

చేసింది. 
కొతత్గా పింఛనుల్ పొందనునన్ వారి 
లో అతయ్ధికంగా 2,77,894 మంది 
వితంతువులు ఉనాన్రు. వీరితో 
పాటు 1,00,224 మంది దివాయ్ంగు 
లు, 53,844 మంది ఒంటరి మ 
హిళలు, 27,444 మంది గీత కారిమ్ 
కులు, 4,451 మంది చేనేత కారిమ్కు
లకు లబిధ్ చేకూరనుంది. ఇపప్టి వర 
కు రాషట్రంలో సుమారు 40.44 లకష్ల 
మంది పింఛనుల్ పొందుతుండగా.. 
కొతత్గా మరో 4.63 లకష్ల మంది 
చేరడంతో మొతత్ం లబిధ్దారుల సంఖయ్ 
దాదాపు 45 లకష్లకు చేరనుంది. 
అయితే పింఛన్  నగదు జమ కావ 
డంలో ఎలాంటి ఇబబ్ందులు తలెతత్
కుండా లబిధ్దారులు తమ బాయ్ంకు 
ఖాతాలకు ఆధార్ సీడింగ్  (NPCI 
లింకింగ్ ) తపప్నిసరిగా పూరిత్ చేసు
కోవాలని అధికారులు సూచిసుత్
నాన్రు.
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ముదర్, తెలంగా బూయ్రో: 
ఇనెవ్స్ట్ తెలంగాణ గోల్బల్ సమిమ్ట్, ఖేలో 
ఇండియా గేమ్స్ కు హాజరుకావాలని పర్ 
ధానమంతిర నరేందర్ మోదీని తెలంగాణ 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ ఆహావ్నించా 
రు. ఢిలీల్కి వెళిల్న సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ ఆది 
వారం మధాయ్హన్ం పర్ధాని మోదీతో పర్ 
తేయ్కంగా భేటీ అయాయ్రు. ఈ సమావేశం 
లో కేందర్ కీరడా, యువజ వయ్వహారాల 
శాఖ మంతిర మన్ సుఖ్ మాండవీయ, తె 
లంగాణ మంతురలు ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్, 
వాకిటి శీర్హరి పాలొగ్నాన్రు. తెలంగా

ణకు సంబంధించిన పారజెకుట్లు, గోదావ 
రి జలాలు, ఎల్ నినో కారణంగా రాషట్రంలో 
పరిసిథ్తులపై కేందర్ం సాయానిన్ కోరారు. 
రాషట్రంలోని నీటిపారుదల పారజెకుట్లకు 
సంబంధించిన సమసయ్లతో పాటు ఎల్ ని 
నో పర్భావంపై చరిచ్ంచి, కేందర్ం సాయ 
నిన్ కోరేందుకు తెలంగాణ సీఎం రేవంత్  
రెడిడ్ నూయ్ఢిలీల్లో పర్ధాని నరేందర్ మోదీతో 
భేటీ అయాయ్రు. ఈ పరయ్టనలో భాగంగా 
ఆదివారం ఉదయం మంతురలు ఎన్ . 
ఉతత్మ్  కుమార్ రెడిడ్, వాకిటి శీర్హరి తదిత

రులతో కలిసి ఢిలీల్కి వెళిల్న సీఎం రేవంత్ 
రెడిడ్, మధాయ్హన్ం 12 గంటలకు పర్ధాని 
తో భేటీ అయాయ్రు. ఈ సమావేశంలో 
రాషాటనికి సంబంధించిన పలు కీలక అం 
శాలను పర్ధానికి నివేదించి, వినతిపతర్ం 
అందజేశారు. ముఖయ్ంగా ఎల్ నినో కార 
ణంగా రాషట్రంలో నెలకొనన్ లోటు వరష్పా 
తం, కరువు పరిసిథ్తులను ఎదురొక్నేం
దుకు పర్భుతవ్ం తీసుకుంటునన్ చరయ్లను 
వివరించి, కేందర్ం నుంచి సాయం అం 
దించాలని కోరారు. 

తెలంగాణ పారజెకుట్ లపై 
మోదీకి వినతి 

ఖేలో ఇండియా వేడుకలకు 
మోదీకి ఆహావ్నం 

ఎల్ నినో ఎఫెక్ట్ .. 
కేందర్ సాయం కోరిన సీఎం 

గోదావరి జలాలపై పర్ధానికి 
రేవంత్  విజఞ్పిత్ 

తుమిమ్డిహెటిట్, 
సమమ్కక్సాగర్ పై చరచ్ 

తెలంగాణ సాగునీటి 
పారజెకుట్ లకు సహకరించండి 

గోదావరి-కావేరీ 
అనుసంధానంపై పర్తిపాదన 

గోల్ బల్  సమిమ్ట్ కు రావాలి.. 
మోదీకి రేవంత్  ఆహావ్నం
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మోదీ సాయం కోరిన రేవంత్ ! 
పర్ధానితో సీఎం కీలక భేటీ

ఆదుకోండిఆదుకోండిఆదుకోండి

పింఛనల్ పండుగపింఛనల్ పండుగపింఛనల్ పండుగ
నవంబర్ 19న 

ఖాతాలోల్ కి నగదు 
45 లకష్లకు చేరనునన్ 

పింఛన్ దారులు 
దీపావళి కానుకగా 

చేయూత పింఛనుల్  
18లోగా మంజూరు 

పతారల పంపిణీ 
వితంతువులకే 

అతయ్ధిక పింఛనుల్  
ఆధార్ లింకింగ్ తపప్నిసరి.. 

అధికారుల సూచన

తాతాక్లిక నిషేధానికి పిలుపునిచిచ్న ఐరాస ముసాయిదా తీరామ్నం 
తీరామ్నానికి వయ్తిరేకంగా భారత్, అమెరికా, చైనాతో సహా 33 దేశాలు 
మరణశికష్ల అంశంపై  ఎలాంటి ఏకాభిపారయం లేదనన్ భారత పర్తినిధి

గాంధీ కుటుంబానికి రేవంత్  
బాడీగారాడ్ ? 

తెలంగాణ ఆతమ్గౌరవానిన్ మరిచారా? 
జాతీయ పారీట్ల తీరుపై కేటీఆర్  ఫైర్ 

ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో : 
జగితాయ్ల జిలాల్లోని పర్సిదధ్ పుణయ్కేష్తర్ం 
కొండగటుట్ అంజనన్ భకుత్లకు ఒక చారి
తారతమ్క ఘటట్ం ఆవిషక్తమవుతోంది. 
సుమారు ఆరు దశాబాద్ల (60 ఏళల్) త 
రావ్త అంజన సావ్మి నిజరూప దరశ్నం 
కలిప్ంచే అరుదైన కారయ్కర్మానికి వేళ 
యింది. నవంబర్ 15 నుంచి 20 వరకు 
కొండగటుట్లో అతయ్ంత వైభవంగా చం 
దనోతస్వ మహా సంపోరకష్ణ వేడుకలు 
పారరంభమయాయ్యి. దశాబాద్లుగా 
సావ్మి వారి మూలవిరాటుట్కు పూసుత్నన్ 
చందనపు పొరలను పర్తేయ్క పదధ్తిలో 
తొలగించే బృహతత్ర కారయ్కర్మం నేటి 
నుంచి మొదలైంది. 
40 ర�ల 	
 దర
న �గ�ం 
ఆరు దశాబాద్లుగా సావ్మివారి అలిమే
రుపై పేరుకుపోయిన చందనపు పొర 
లను శాసోత్రకత్ంగా తొలగించిన అనంత 

రం భకుత్లకు అంజనన్ నిజరూప 
దరశ్నం లభించనుంది. నవంబర్ 21 
నుంచి డిసెంబర్ 29 వరకు సుమారు 
40 రోజుల పాటు భకుత్లు సావ్మివారి 
నిజరూపానిన్ కళాల్రా వీకిష్ంచి తరించే 
లా ఏరాప్టుల్ చేసుత్నాన్రు. ఈ అరుదైన 
ఆధాయ్తిమ్క ఘటాట్నిన్ పర్తయ్కష్ంగా వీకిష్ం
చేందుకు తెలుగు రాషాటల నలుమూలల 
నుంచి భారీ సంఖయ్లో భకుత్లు కొండగ
టుట్కు తరలివచేచ్ అవకాశం ఉంది. ఈ 
చారితారతమ్క ఉతస్వానికి సంబంధిం
చిన ఏరాప్టల్ను ఆలయ అధికారులు 
పకడబ్ందీగా చేపటాట్రు. ఈ మహా సం 
పోరకష్ణ మహోతస్వాలకు ముఖయ్మంతిర 
సహా పలువురు పర్ముఖులకు ఇపప్టికే 
పర్తేయ్కంగా ఆహావ్న పతిరకలు అందజే
శారు. దశాబాద్ల తరావ్త అంజనన్ నిజ
రూపానిన్ దరిశ్ంచుకునే భాగం కలగ
నుండటంతో భకుత్లోల్ సరవ్తార ఆసకిత్ 
నెలకొంది.

కొండగటుట్ లో  
నిజరూప దరశ్నం

తెలంగాణకు  
తుపాన ముప్పు

�ర వర�ల!
 20 నుంచి 22 వరకు వరష్ సూచన.. 
 ఆరు జిలాల్ లకు భారీ వరష్ హెచచ్రికలు.. 
 అపర్మతత్ంగా ఉండాలంటూ సూచన.. 
 ధానయ్ం రైతులకు తుపాన్ టెనష్న్..

నేటి నుంచి 17వ తేదీ వరకు 
నామినేషనల్ సీవ్కరణ 

నవంబరు 26న పోలింగ్.. 
అదే రోజు ఫలితాలు 

భదర్తను కటుట్ దిటట్ం చేసిన పోలీసులు

కివీస్ ఏడేళల్ రికారుడ్ కు బేరక్ 
చివరి వనేడ్లో 22 

పరుగుల తేడాతో గెలిచిన 
టీమిండియా 

సొంతగడడ్పై కివీస్ 
7 ఏళల్ సిరీస్ విజయాల 
రికారుడ్ కు బేరక్

సజజ్నార్ పై  
సీబీఐ దరాయ్పుత్
సీఎంకు ఎమె్మెలే్యే రాజాసింగ  

సంచలన లేఖ

రాహుల్  బైక్  వెంట  
పరుగులేంటి?

కాంగ్రెస  నేతలపై కేటీఆర  సెటైరు్లు

మరణ శిక్ష రదు్దు  వదు్దు
ఐరస �ర�ననక వ��రకంగ �ర$ ఓ


60 ఏళ్లు తరా్వాత అరుదైన ఘట్ం
నవంబర్ 15 నుంచి చందనోతస్వం 
40 రోజుల పాటు నిజరూప దరశ్నం 
భకుత్ ల కోసం భారీ ఏరాప్టుల్

రైతు మహాపర్దరశ్నతో దదద్రిలిల్న నలల్గొండ.. 
ఎటుచూసినా ఎరర్సైనయ్మే 

నాటి సాయుధ పోరాట సూఫ్రిత్.. 
నేడు రైతాంగ మహాపర్దరశ్న రూపంలో పర్తిధవ్ని 

నాలుగు కిలోమీటరల్ మేర కదం తొకిక్న రైతాంగం.. 
విపల్వాల ఖిలాల్ పై ఎరర్జెండాల పర్భంజనం

టీమిండియా సంచలన  విజయం
వనేడ్ సిరీస్ కైవసం..

ఎరుపెకిక్న నలల్గొండ
ఎర్రజెండాల హోరు.. నినాదాల జోరు..

నేటి నుంచి నామినేషను్లు
2

2

కొత్తగా 4.63 లక్షల మందికి పింఛను్లు

2

2

2

2
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(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
దీంతో పాటు రాషట్ర సాగునీటి పారజెకుట్ల 
పురోగతిపై పర్ధాని దృషిట్కి పలు అంశాల 
ను తీసుకెళాల్రు. 152 మీటరల్ ఎతుత్తో తు 
మిమ్డిహెటిట్ బాయ్రేజీ నిరామ్ణానికి మహా 
రాషట్ర నుంచి, సమమ్కక్సాగర్  పారజెకుట్కు 
ఛతీత్స్ గఢ్  నుంచి సమమ్తి ఇపిప్ంచాలని 
కోరినటుల్ తెలుసోత్ంది. అలాగే గోదావరి 
- కావేరీ నదుల అనుసంధానం పారజెకుట్ 
ను సమమ్కక్సాగర్  లేదా ఇచచ్ంపలిల్ నుం 
చి చేపటాట్లని, ఈ పారజెకుట్ దావ్రా తర 

లించే జలాలోల్ 50 శాతం వాటాను తెలం
గాణకు కేటాయించాలని విజఞ్పిత్ చేయను
నాన్రు. సీతమమ్సాగర్  బాయ్రేజీకి తవ్రిత
గతిన పరాయ్వరణ అనుమతులు లభించే 
లా చొరవ తీసుకోవాలని కూడా పర్ధాని 
ని కోరినటుల్ సమాచారం. తెలంగాణలో 
డిసెంబర్  11 నుంచి 22వ తేదీ వరకు ని 
రవ్హించనునన్ ఖేలో ఇండియా యూత్  
గేమ్స్  పారరంభోతస్వం లేదా ముగింపు 
వేడుకలోల్ పాలొగ్నాలని పర్ధానిని సీఎం 
రేవంత్ రెడిడ్ సాదరంగా ఆహావ్నించారు.

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ :  
ఐకయ్రాజయ్సమితి సరవ్సభయ్ సమావేశం 
(యూఎన్ జీఏ) థర్డ్ కమిటీలో మరణశి
కష్ల అమలుపై పర్పంచవాయ్పత్ తాతాక్లిక 
నిషేధం విధించాలంటూ పర్వేశపెటిట్న 
ముసాయిదా తీరామ్నానికి వయ్తిరేకంగా 
భారత్ ఓటు వేసింది. మెకిస్కో పర్తిపా
దించిన ఈ తీరామ్నానికి అనుకూలంగా 
133 దేశాలు ఓటు వేయగా, భారత్ తో 
సహా 33 దేశాలు వయ్తిరేకించాయి. 16 
దేశాలు ఓటింగ్ కు దూరంగా ఉనాన్య 
ని ది హిందూ కథనం పేరొక్ంది. 
నూయ్యార్క్ లోని ఐరాస పర్ధాన కారాయ్
లయంలో జరిగిన సమావేశంలో ఐరాస
లోని భారత శాశవ్త మిషన్ ఫస్ట్ సెకర్టరీ 
భవిక మంగళానందన్ దేశ వైఖరిని 
సప్షట్ం చేశారు. మరణశికష్లకు సంబం 
ధించి పర్పంచ దేశాల మధయ్ ఎలాంటి ఏ 
కాభిపారయం లేదని ఆమె పేరొక్నాన్రు. 

పర్తి సారవ్భౌమ దేశానికి తమ సొంత 
నాయ్య వయ్వసథ్ను, తగిన శికష్లను నిరణ్
యించుకునే పూరిత్ హకుక్ ఉంటుందని 
తెలిపారు. భారత్ లో సరైన నాయ్య పర్కిర 
యను, విసత్తృతమైన రకష్ణలను అనుసరిం
చిన తరావ్తే కేవలం ‘అతయ్ంత అరుదైన 
కేసులోల్’ (రేరెస్ట్ ఆఫ్ రేర్) మాతర్మే మర
ణశికష్ విధిసాత్మని ఆమె వివరించారు. 
చటట్బదధ్మైన విచారణ అనంతరం విధిం 
చే మరణశికష్ను అనాయ్యమైన హతయ్ల 
తో లేదా హింసతో పోలచ్డం ఏమాతర్ం 
ఆమోదయోగయ్ం కాదని భారత్ సప్షట్ం 
చేసింది. ఈ తీరామ్నానిన్ భారత్ తో పాటు 
అమెరికా, చైనా, జపాన్, పాకిసాథ్న్, ఇరా 
న్, సౌదీ అరేబియా వంటి దేశాలు కూడా 
వయ్తిరేకించాయి. తమ దేశ చటాట్లకు 
లోబడి, నాయ్య సమీకష్ల దావ్రానే తీవర్ 
మైన నేరాలకు శికష్లు అమలు చేసాత్మని 
భారత్ మరోసారి తేలిచ్చెపిప్ంది. 

ముదర్, హైదరాబాద్:  
ఆంధర్పర్దేశ్ లో గారమ పంచాయతీ ఎనిన్ 
కల నగారా మోగింది. రాషట్ర ఎనిన్కల సం 
ఘం పర్కటించిన షెడూయ్ల్ పర్కారం, తొ 
లి విడత ఎనిన్కల పర్కిరయలో భాగంగా 
నేటి (నవంబర్ 15) నుంచి నామినేషనల్ 
సీవ్కరణ పారరంభం కానుంది. మొదటి 
దశలో అనంతపురం, కరూన్లు జిలాల్లోల్ 
ని పలు మండలాలోల్ ఎనిన్కలు జరగనుం
డగా, ఇందుకు సంబంధించి జిలాల్ యం 
తారంగాలు ఏరాప్టుల్ పూరిత్ చేశాయి. 
తొలి విడతలో భాగంగా అనంతపురం 
జిలాల్లోని కలాయ్ణదురగ్ం, అనంతపురం 
రెవెనూయ్ డివిజనల్ పరిధిలోని 13 మండ
లాలోల్నూ, కరూన్లు జిలాల్లోని ఆదోని, 
పతిత్కొండ డివిజనల్ పరిధిలోని 8 మండ
లాలోల్నూ ఎనిన్కలు నిరవ్హించనునాన్ 
రు. అభయ్రుథ్లు నవంబర్ 17వ తేదీ సా 
యంతర్ం 5 గంటల వరకు నామినేషనుల్ 
దాఖలు చేయవచుచ్. 18న నామినేషనల్ 
పరిశీలన చేపటట్నుండగా, 21వ తేదీ మ 

ధాయ్హన్ం 3 గంటల వరకు ఉపసంహర
ణకు గడువు ఉంటుంది. అనంతరం అదే 
రోజు అభయ్రుథ్ల జాబితా పర్కటిసాత్రు. 
నవంబర్ 26న ఉదయం 7 గంటల 
నుంచి మధాయ్హన్ం ఒంటి గంట వరకు 
పోలింగ్ నిరవ్హిసాత్రు. పోలింగ్ ముగిసి 
న వెంటనే మధాయ్హన్ం 2 గంటల నుంచి 
ఓటల్ లెకిక్ంపు చేపటిట్, అదే రోజు ఫలితా
లను వెలల్డిసాత్రు. అనంతరం ఉపసరప్ం 
చ్ ఎనిన్క పర్కిరయను కూడా పూరిత్ చేసాత్ 
రు. ఎనిన్కల పర్కిరయను పర్శాంత వాతా
వరణంలో నిరవ్హించేందుకు పోలీసు 
లు కటుట్దిటట్మైన భదర్తా చరయ్లు చేపటాట్ 
రు. నామినేషన్ కేందారల వదద్ సీసీ కెమె 
రాలు, డోరనల్ దావ్రా నిఘా ఏరాప్టు చేశా 
రు. నామినేషన్ దాఖలు చేసేందుకు అ 
భయ్రిథ్తో పాటు మరో ఇదద్రికి మాతర్మే అ 
నుమతి ఉంటుందని అధికారులు సప్షట్ం 
చేశారు. రాయ్లీలు, ఊరేగింపులపై ఆంకష్ 
లు విధించామని, ఎనిన్కల నియమావళి 
ని ఉలల్ంఘిసేత్ చరయ్లు ఉంటాయనాన్రు.

ముదర్, హైదరాబాద్: 
గోషామహల్ ఎమెమ్లేయ్ రాజాసింగ్ 
సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ సంచలన లేఖ 
రాశారు. ఈ లేఖ తెలంగాణ రాజకీ 
య, పోలీసు వరాగ్లోల్ తీవర్ కలకలం 
రేపుతోంది. హైదరాబాద్ మాజీ పో 
లీస్ కమిషనర్ సజజ్నార్ హయాంలో 
జరిగిన పలు అవకతవకలు, కీలక కే 
సుల దరాయ్పుత్ తీరుపై సీబీఐ విచారణ 
లేదా జుయ్డీషియల్ విచారణ జరిపిం
చాలని రాజాసింగ్ సీఎంను విజఞ్పిత్ 
చేశారు.  
కలక కసలల దరయపత నతతనడక  
సజజ్నార్ కమిషనర్ గా ఉనన్ సమ 
యంలో పలు సంచలన కేసుల విచా 
రణ సరిగాగ్ జరగలేదని రాజాసింగ్ 
తన లేఖలో ఆరోపించారు. ముఖయ్ం 
గా 'గోల్డ్ తెఫ్ట్' కేసులో ఇంతవరకు 
ఎలాంటి పురోగతి లేదని, అసలు 
నిందితుల అరెసుట్లు ఎందుకు జరగ 
లేదని ఆయన పర్శిన్ంచారు. అలాగే, 
హామ్ వే కేసులోనూ దరాయ్పుత్ నతత్న

డకన సాగుతోందని, ఈ ఆలసాయ్నికి 
కారణం ఏంటో నిగుగ్తేలాచ్లని డి 
మాండ్ చేశారు. జనారధ్న్ పై చేసిన 
టీవ్ట్ అనంతరం సజజ్నార్ వయ్వహార 
శైలిపై మరినిన్ అనుమానాలు బలప
డాడ్యని పేరొక్నాన్రు.  
�న �యపంగ 
తన లేఖలో రాజాసింగ్ మరినిన్ కీలక 
అంశాలను పర్సాత్వించారు. కాంగెర 
స్ పర్భుతవ్ం అధికారంలోకి వచాచ్క 
వెలుగులోకి వచిచ్న ఫోన్ టాయ్పింగ్ 
వయ్వహారంలో పర్ముఖ రాజకీయ నే 
తలు, వీఐపీలపై నిఘా పెటాట్రని, ఈ 
కేసులో సజజ్ల రామకృషాణ్రెడిడ్ వంటి 
వారి పర్మేయంపై ఆరోపణలు ఉనన్
పప్టికీ విచారణను పకక్దారి పటిట్ం
చారనే ఆందోళనలు ఉనాన్యని రా 
జాసింగ్ పేరొక్నాన్రు. నాటి సీపీ సజజ్ 
నార్ ఈ కేసును నిషప్కష్పాతంగా 
దరాయ్పుత్ చేశారా? లేదా? అనే దానిపై 
పారదరశ్క అవసరమనాన్రు.  

సబఐ మజ డరక�ర ఆరపణల   
సీబీఐ మాజీ డైరెకట్ర్ నాగేశవ్రరావు 
గతంలో సజజ్నార్ పై అతయ్ంత తీవర్మై 
న ఆరోపణలు చేశారని, పోలీసు 
యూనిఫామ్ వెనుక దాకుక్నన్ నేర 
సుత్డి తరహా పర్వరత్న అని వాయ్ఖాయ్నిం
చిన విషయానిన్ గురుత్చేశారు. ఆయ 
నపై చటట్పరమైన చరయ్లు తీసుకో
కుండా కేవలం బదిలీ చేసి ఎందుకు 
వదిలేశారని పర్శిన్ంచారు. కరాణ్టక
లోని సజజ్నార్ సవ్గారమంలో లేదా 
దాని పరిసరాలోల్ సుమారు 100 ఎక 
రాల భూమి కొనుగోలు చేసినటుల్ పర్ 
చారం జరుగుతోందని, ఆయన ఆ 
దాయానికి మించిన ఆసుత్లు, ఆరిథ్క 
లావాదేవీలపై పూరిత్సాథ్యిలో తనిఖీ 
లు జరిపించాలని రాజాసింగ్ డి 
మాండ్ చేశారు. ఈ మొతత్ం వయ్వహా
రాలపై నిజాలు నిగుగ్తేలేచ్ందుకు త 
కష్ణమే సీబీఐ లేదా జుయ్డీషియల్ వి 
చారణకు ఆదేశించాలని రాజాసింగ్ 
సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ని కోరారు.

ముదర్, నలల్గొండ :  
నలల్గొండ జిలాల్ విపల్వాల ఖిలాల్గా వేరుగాంచి 
న నలల్గొండ జిలాల్ కేందర్ం మరోమారు ఎరర్
జెండాల రెపరెపలతో, రైతు నినాదాలతో ఎరు
పెకిక్ంది. ఎనోన్ ఉదయ్మాలకు ఊపిరిపోసిన 
ఖిలాల్... చరితర్లో ఎనోన్ పర్జా పోరాటాలకు 
వేదికైన నలల్గొండ మరోసారి ఎరర్జెండాల 
రెపరెపలతో పులకించిపోయింది. అడుగడు
గునా రైతాంగ ఉతాస్హం.. వీధివీధినా విపల్వ 
నినాదాల హోరు.. ఎటుచూసినా ఎరర్జెండా 
ల సందడితో జిలాల్ కేందర్ం అటుట్డికిపోయిం 
ది. అఖిల భారత రైతు సంఘం 36వ జాతీయ 
మహాసభల సందరభ్ంగా నలల్గొండ పటట్ణం 
లో అదివారం నిరవ్హించిన రైతుల మహాపర్
దరశ్న అటట్హాసంగా సాగింది. వేలాది మంది 
రైతులు, వయ్వసాయ కారిమ్కులు, పర్జాసంఘా 
ల పర్తినిధులు ఉతాస్హంగా పాలొగ్ని తమ 
ఐకయ్తను చాటుకునాన్రు. ఈ మహాపర్దరశ్న 
తో పటట్ణ వీధులనిన్ ఎరర్జెండాల రెపరెపలతో 
ఎరుపెకాక్యి. రైతాంగ ఐకయ్తను చాటుతూ 
సాగిన ఈ మహాపర్దరశ్నలో సంపర్దాయ క 
ళారూపాలు పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా నిలిచాయి. 
ఆదివాసీల సంపర్దాయ దింసా నృతాయ్లు అ 
డుగడుగునా ఉతాస్హానిన్ నింపగా, కోలాటా 
ల లయబదధ్మైన అడుగులు, చెకక్భజనల 
హోరు, డీజే సప్పుల దరువులతో పటట్ణ వీధు 
లు మారుమోగాయి. ఎరర్జెండాలు చేతబూ
నిన రైతులు, కారిమ్కులు, పర్జాసంఘాల పర్తి

నిధుల వినాదాలతో నలల్గొండ పురవీధులు 
ఉదయ్మ గీతానిన్ ఆలపించాయి. ముఖయ్ంగా 
కారొప్రేట్ శకుత్ల ఆధిపతాయ్నికి వయ్తిరేకంగా 
రూపొందించిన వినూతన్ పర్దరశ్నలు చూప
రులను విశేషంగా ఆకటుట్కునాన్యి. వయ్వసా 
య రంగంపై కారొప్రేట్ పెతత్నానిన్ పర్శిన్సూత్ 
రూపొందించిన పర్దరశ్నలు రైతాంగం ఎదు
రొక్ంటునన్ సమసయ్లను కళల్కు కటిట్నటుల్ 
చూపించాయి. మొతత్ంగా రైతు మహాపర్దరశ్
నతో నలల్గొండ పటట్ణం పండుగ వాతావర
ణానిన్ తలపించగా, ఎరర్జెండాల నినాదాలు, 
కళారూపాలు, రైతాంగ ఐకయ్త అభిల భారత 
రైతు సంఘం మహాసభలకు పర్తేయ్క ఉతాస్హా 
నిన్ తీసుకొచాచ్యి. 
తెలంగాణ సాయుధ రైతాంగ పోరాటానికి పు 
రిటిగడడ్గా, భూమి కోసం భుకిత్ కోసం సాగిన 
మహతత్ర పోరాట చరితర్కు సాకిష్గా నిలిచిన 
నలల్గొండ జిలాల్ మరోసారి రైతాంగ ఉదయ్మా
నికి నాంది. పలికేందుకు సిదధ్మైంది. ఒకప్పు 
డు పది లకష్ల ఎకరాల భూమిని పేదలకు పం 
చిన వీర తెలంగాణ రైతాంగ పోరాట సూఫ్రిత్ని 
చాటుతూ నలల్గొండ పటట్ణంలో నిరవ్హించి 
న రైతాంగ మహాపర్దరశ్న చరితర్లో నిలిచిపో
యేలా సాగింది. మరిరగూడ బైపాస్ నుంచి 
ఎనీజ్ కళాశాల వరకు సాగిన ఈ భారీ పర్దరశ్న 
రైతాంగ ఐకయ్తను, పోరాట సూప్రిత్ని చాటిచె
పిప్ంది. సుమారు నాలుగు కిలోమీటరల్ మేర 
రెండు గంటలకు పైగా సాగిన ఈ పర్దరశ్న 

పటట్ణ పర్జలను విశేషంగా ఆకటుట్కుంది. 
ఆదివాసీ, గిరిజనుల సంపర్దాయ నృతాయ్లు, 
మహిళల కోలాటాలు, పురుషుల చిరుత భజ 
నలు, డీజే సప్పులు, డప్పు చప్పుళల్తో నలల్గొం 
డ పటట్ణం మారోమ్గిపోయింది. పర్దరశ్నకు 
ముందు వరుసలో రెడ్ షర్ట్ వాలంటీరుల్ నిరవ్
హించిన కవాతు పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా నిలిచిం 
ది. కర్మశికష్ణతో సాగిన వారి కవాతు పర్జల 
ను విశేషంగా ఆకటుట్కుంది. ఎడల్ బండల్ పర్ద 
రశ్న గారమీణ రైతాంగ సంసక్తిని పర్తిబిం
బిసూత్ పటట్ణ పర్జల హృదయాలను దోచుకుం 
ది. మరోవైపు కారొప్రేట్ శకుత్లకు, పర్భుతవ్ 
విధానాలకు వయ్తిరేకంగా నిరసన గళం విని 
పిసూత్ అంబానీ, అదానీ, మోదీ పేరల్తో ఏరాప్ 
టు చేసిన భారీ దిషిట్బొమమ్ను రైతులు దగధ్ం 
చేశారు. రైతుల సమసయ్లు, కారొప్రేట్ ఆదిప 
తయ్ం, వయ్వసాయ రంగం ఎదురొక్ంటునన్ 
సవాళల్పై తమ నిరసనను ఈ సందరభ్ంగా 
చాటిచెపాప్రు. 
ఆదవస దంస నృతయల, కల�ల, 

ఎడలబండల పరదర2న పరతయక ఆకర4ణ 
అఖిల భారత రైతు సంఘం మహాసభల 
సందరభ్ంగా నిరవ్హించిన రైతుల మహాపర్ద
రశ్న నలల్గొండ పటట్ణంలో కనువిందు చేసిం 
ది. ఈ మహాపర్దరశ్నలో ఆదివాసీల సంపర్దా 
య దింసా నృతాయ్లు, కోలాటాలు, చెకక్భజ
నలు, డీజీ సప్పులు పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా నిలిచా 
యి. ఎరర్జెండాలు చేతబూని రైతులు చేసిన 

నినాదాలతో నలల్గొండ పటట్ణ వీధులు మారు
మోగాయి. ఇక గారమీణ వయ్వసాయ సంసక్తి 
కి అదద్ం పటిట్న ఎడల్బండల్ పర్దరశ్న సంపర్దా 
య కళారూపాలు, రైతాంగ పోరాట సూఫ్రిత్ 
కలగలిసి మహాపర్దరశ్నకు పర్తేయ్క శోభను 
తీసుకొచిచ్ంది. సంపర్దాయానిన్, రైతుల సం 
సక్తి, గారమీణ జీవన విధానం, వయ్వసాయ 
వారసతావ్నిన్ పర్తిబింబిసూత్ అలంకరించిన 
ఎడల్బండుల్ వీధులోల్ సాగుతుంటే చూపరులు 
ఆసకిత్గా తిలకించారు. ఆధునిక పర్దరశ్నల 
నడుమ పలెల్ జీవన పరిమళాలను గురుత్చేసిన 
ఎడల్బండల్ సందడి. అందరినీ ఆకటుట్కుంది. 
ఒకవైపు ఆదివాసీ కళా వైభవం.. మరోవైపు 
రైతాంగ పోరాట సూఫ్రిత్.. ఇంకోవైపు ఎరర్జెం
డాల రెపరెపలు.. వీటనిన్ంటి కలయికతో నలల్
గొండలో రైతు మహాపర్దరశ్న అదుభ్త దృ 
శయ్ంగా ఆవిషక్తమైంది. పోరాటాల ఖిలాల్ 
నలల్గొండలో రైతాంగ ఐకయ్తను చాటిన ఈ 
మహాపర్దరశ్న అఖిల భారత రైతు సంఘం 
మహాసభలకు పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా నిలిచింది. 
ఈ పర్దరశ్న కేవలం ఊరేగింపుగా కాకుండా, 
రైతాంగ హకుక్ల కోసం భవిషయ్తుత్లో సాగ 
బోయే ఉదయ్మాలకు సంకేతంగా నిలిచింది. 

మ6 పరదర2నక ఘన సవగతం.. 
రైతాంగ అగర్నాయకులు ముందుండి నడి
పించగా, వేలాదిగా తరలివచిచ్న రైతులు, వయ్ 
వసాయ కారిమ్కులు, పర్జాసంఘాల నాయకు 
లు, కారయ్కరత్లు పర్దరశ్నలో ఉతాస్హంగా 
పాలొగ్నాన్రు.ఈ రైతాంగ మహా పాదరశ్నకు 
నలల్గొండ పటట్ణంలోని పలు పర్జాసంఘాలు 
ఘన సావ్గతం పలికాయి. యుటీఎఫ్, సీఐటీ 
యు, ఎస్ఎఫ్ఎ, డీవైఎఫిబ్లాంటి పర్జా సం 
ఘాలు రోడుడ్ వెంట నిలబడి పర్దరశ్నకు సావ్గ 
తం లుకుతూ పూలవరష్ం కురిపించారు.

ఎరపకకన నలలగండ

సజజనర ప సబఐ దరయపత

పంచయత ఎననకల సందడ

@లంగణక మ! &యం కరన రవంE ! 

మరణLక రదద వదద ముదర్, హైదరాబాద్ :  
తెలంగాణ కాంగెరస్ , భాజపా నేతల పదవులకు గౌరవం లేనటుల్ంద 
ని బీఆర్ ఎస్  కారయ్నిరావ్హక అధయ్కుష్డు కేటీఆర్  అనాన్రు. శుకర్వా 
రం హైదరాబాద్ లో గిగ్  వరక్రల్ రాయ్లీ సందరభ్ంగా చోటు చేసుకు 
నన్ పరిణామాలపై ఆయన ఎక్స్  వేదికగా సప్ందించారు. గాంధీ కు 
టుంబానికి సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ బాడీగారుడ్గా మారారని విమరిశ్ంచా 
రు. ‘‘హైదరాబాద్  పరయ్టనకు వచిచ్న రాహుల్ గాంధీ బైక్  వెంట 
మంతురలు, పీసీసీ అధయ్కుష్డు పరుగులు తీశారు. రాహుల్  వెంట 
అలా పరుగులు తీయడమేంటి? గతంలో కేందర్మంతిర బండి సం 
జయ్ .. అమిత్  షా చెప్పులు మోశారు. తెలంగాణ ఆతమ్గౌరవం 
ఉనన్ గడడ్. ఈ రెండు జాతీయ పారీట్లు ఇపప్టికీ దానిన్ అరథ్ం చేసు
కోవడం లేదు’’ అని కేటీఆర్  అనాన్రు.

రGల  Hైక  వంట  
మంరల పరగలంట?

ముదర్, ముంబై: 
మౌంట్ మాంగనూయిలోని బే ఓవల్ వేదిక 
గా జరిగిన ఆఖరి వనేడ్లో భారత జటుట్ అదుభ్త 
పోరాట పటిమ కనబరిచింది. తకుక్వ సోక్రు 
నమోదైన ఉతక్ంఠ పోరులో నూయ్జిలాండ్ పై 
22 పరుగుల తేడాతో విజయం సాధించి, వనేడ్ 
సిరీస్ ను 3-1 తేడాతో కైవసం చేసుకుంది. 
ఈ విజయంతో కివీస్ గడడ్పై నూయ్జిలాండ్ కు 
ఉనన్ సుదీరఘ్ అజేయ రికారుడ్కు భారత్ తెరదిం
చింది. గత ఏడేళల్లో సొంతగడడ్పై వరుసగా 
11 దె్వ్పాకిష్క వనేడ్ సిరీస్ లను గెలుచుకునన్ 
నూయ్జిలాండ్ కు ఇది ఊహించని షాక్. 

2019 తరావ్త కివీస్ జటుట్ తమ దేశంలో వనేడ్ 
సిరీస్ కోలోప్వడం ఇదే తొలిసారి కాగా, అ 
ప్పుడు కూడా భారత్ చేతిలోనే పరాజయం 
పాలవడం విశేషం. అంతేకాకుండా భారత 
హెడ్ కోచ్ గా బాధయ్తలు చేపటిట్న తరావ్త 
గౌతమ్ గంభీర్ కు విదేశాలోల్ ఇదే తొలి వనేడ్ 
సిరీస్ విజయం. 
210 పరుగుల లకష్్ంతో బరిలోకి దిగిన నూయ్ 
జిలాండ్ 48.1 ఓవరల్లో 187 పరుగులకే కు 
పప్కూలింది. పిచ్ పరిసిథ్తులను సరిగాగ్ అరథ్ం 

చేసుకునన్ తాతాక్లిక కెపెట్న్ శేరయస్ అయయ్ర్ 
వూయ్హాతమ్కంగా పేసరల్కే ఎకుక్వ ఓవరుల్ 
ఇచాచ్డు. 36వ ఓవర్ వరకు సిప్నన్రల్ను తీసు
కురాకుండా పేస్ ఎటాక్ తోనే కివీస్ బాయ్టరల్ 
ను కటట్డి చేశాడు. భారత బౌలరల్లో అర్ష్ దీప్ 
సింగ్ 3 వికెటల్తో రాణించగా, సిరాజ్ 2, అకష్ 
ర్ పటేల్ 2 వికెటుల్ తీశారు. అరంగేటర్ం చేసిన 
యశ్ ఠాకూర్, ఆకిబ్ నబీ తలో వికెట్ దకిక్ం
చుకునాన్రు. కీలక సమయంలో నమన్ ధీర్ 
కివీస్ కెపెట్న్ మిచెల్ శాంటన్ర్ (24) వికెట్ 

తీసి మాయ్చ్ ను భారత్ వైపు తిపాప్డు. 
అంతకుముందు, టాస్ ఓడి తొలుత బాయ్టిం 
గ్ చేసిన టీమిండియా 42.1 ఓవరల్లో 209 
పరుగులకు ఆలౌట్ అయింది. సీనియర్ బాయ్ 
టరుల్ రోహిత్ శరమ్ (7), విరాట్ కోహీల్ (5) 
తీవర్ంగా నిరాశపరిచారు. అయితే అకష్ర్ పటే 
ల్ (46), ఇషాన్ కిషన్ (46) బాధయ్తాయు
తంగా ఆడి జటుట్ను ఆదుకునాన్రు. ఆఖరోల్ 
మహమ్ద్ సిరాజ్ (14 నాటౌట్), అర్ష్ దీప్ 
సింగ్ (14) చివరి వికెట్ కు జోడించిన 28 
పరుగులు మాయ్చ్ ఫలితంలో అతయ్ంత 
కీలకంగా మారాయి.  

Qమండయ సంచలన వజయం

ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో: 
బంగాళాఖాతంలో ఏరప్డనునన్ అకావ్న్ 
తుపాన్ కారణంగా తెలుగు రాషాటలపై దీని 
పర్భావం తీవర్ంగా ఉండనుందని వాతావరణ 
నిపుణులు అంచనా వేసుత్నాన్రు. ఈ తుఫాను 
పర్భావంతో ఈ నెల 20వ తేదీన ఉతత్ర కోసాత్ 
తీరానిన్ దాటే అవకాశం ఉందని భావిసుత్నాన్ 
రు. దీనివలల్ తెలంగాణ రాషట్రంలోని పలు జిలాల్ 
లలో వాతావరణం పూరిత్గా మారిపోయి వరాష్ 
లు కురిసే అవకాశం ఉందని హెచచ్రికలు 
జారీ అయాయ్యి. 20 నుంచి 22వ తేదీ వరకు 

రాషట్రంలోని తూరుప్ మరియు దకిష్ణ జిలాల్ల 
లో వాతావరణం మారుతుందని, వరాష్ల తీవర్ 
త ఉంటుందని అంచనా వేసుత్నాన్రు. 
ఖమమ్ం, భదారదిర కొతత్గూడెం, మహబూబా
బాద్, సూరాయ్పేట, నలొగ్ండ అలాగే నాగర్ క 
రూన్ల్ జిలాల్లలో మోసత్రు నుంచి భారీ వరాష్ 
లు పడే సూచనలు ఉనాన్యని సప్షట్ం చేశా 
రు. ఈ నేపథయ్ంలో సంబంధిత జిలాల్ల పర్జ 

లు, అధికారులు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని 
సూచనలు వెలువడాడ్యి. ఇదే విధంగా 21, 
22 తేదీలలో రాషట్రంలోని మిగతా జిలాల్లలో 
కూడా తుఫాను పర్భావం కొంతవరకు కని 
పించే అవకాశం ఉంది. ఆయా పారంతాలలో 
ఆకాశం మేఘావృతమై ఉండి కొనిన్ చోటల్ 
మోసత్రు వరాష్లు కురిసే ఆసాక్రం ఉంది.  
పర్సుత్తం రాషట్రంలో చలి తీవర్త అధికంగా 

ఉనన్ తరుణంలో, ఈ తుఫాను రాకతో వాతా
వరణంలో ఒకక్సారిగా మారుప్లు చోటుచే
సుకుంటునాన్యి. పర్సుత్తం రాషట్రంలో కోత 
లు, ధానయ్ం కొనుగోళల్ దశ కొనసాగుతునన్ం
దున, వరష్ సూచన నేపథయ్ంలో రైతులు జాగర్తత్ 
లు తీసుకోవాలని వాతావరణ నిపుణులు హె 
చచ్రిసుత్నాన్ రు. అకసామ్తుత్గా మారే వాతావ
రణ పరిసిథ్తులను దృషిట్లో ఉంచుకొని తగు 
ముందసుత్ రకష్ణ చరయ్లు పాటించడం దావ్రా 
పంట నషాట్నిన్ తగిగ్ంచుకునే అవకాశం ఉం 
టుందని నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు.  

తలంగణక తపన మపప
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బారీల్లోని బీటా గూల్కాన్ చెడు 
కొలెసాట్రల్ (LDL) 

తగిగ్ంచడంలో సహాయప
డుతుంది. దీంతో గుండె 

ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరచుకోవ
డానికి ఉపయోగపడుతుంది. 

ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్ - 2026 
లోగో, మసక్ట్ ఆవిషక్రణ 

నయ�లలల ఆవషకరంచన కంధర కరడల శఖ మంతర మనసఖ మండవయ 
డసంబర 11 నంచ 22 వరక తలం'ణల ఎనమద ఎడషన పటల 
పరరంభతసవనక రవలన రధన మదక సఎం రవంత రడడ ఆహవనం 
సనకలం' సపందంచన రధన 

ముదర్ పర్తినిధి, నూయ్ఢిలీల్ : తెలంగాణ వేదికగా డిసెంబర్ 11 నుంచి 22 వరకు 
నిరవ్హించనునన్ ఎనిమిదో ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్ – 2026 లోగో, 
మసక్ట్ ను కేందర్ యువజన వయ్వహారాలు, కీరడల శాఖ మంతిర మనుస్ఖ్ 
మాండవియా ఆవిషక్రించారు. నూయ్ఢిలీల్లోని కేందర్ యువజన వయ్వహారాలు, 
కీరడల మంతిరతవ్ శాఖ కారాయ్లయంలో జరిగిన ఈ కారయ్కర్మంలో తెలంగాణ 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్, నీటిపారుదల శాఖ మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్, రాషట్ర 
కీరడల శాఖ మంతిర వాకిటి శీర్హరి, రాషట్ర పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్ జాజు, 
కీరడల పర్భుతవ్ సలహాదారు ఏపీ జితేందర్ రెడిడ్, పర్తేయ్క పర్ధాన కారయ్దరిశ్ వాణీ 
పర్సాద్, సోప్ర్ట్ట్స్ అథారిటీ ఆఫ్ తెలంగాణ ఎండీ డాకట్ర్ ఏ. సోనీ బాలాదేవి 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. అంతకుముందు కేందర్ కీరడల శాఖ మంతిర మనుస్ఖ్ 
మాండవియా నేతృతవ్ంలో, ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ నాయకతవ్ంలోని 
తెలంగాణ పర్తినిధి బృందం పర్ధానమంతిర నరేందర్ మోదీని కలిసింది. ఎనిమిదో 
ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్ నిరవ్హణ, లోగో, మసక్ట్ తో పాటు రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
చేపడుతునన్ ఏరాప్టల్ను పర్ధానమంతిరకి వివరించింది. ఖేలో ఇండియా యూత్ 
గేమ్స్ నిరవ్హణకు తెలంగాణ పర్భుతవ్ం పూరిత్ సంసిదధ్తతో ఉందని వివరించిన 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్, డిసెంబర్ 11న జరిగే పారరంభోతస్వ వేడుకలకు ముఖయ్ 
అతిథిగా హాజరుకావాలని పర్ధానమంతిర నరేందర్ మోదీని ఆహావ్నించారు. ఈ 
ఆహావ్నంపై పర్ధాని సానుకూలంగా సప్ందించినటుల్ రాషట్ర పర్తినిధి బృందం 
వెలల్డించింది. యూత్ గేమ్స్ నిరవ్హణ కోసం తెలంగాణ పర్భుతవ్ం చేసుత్నన్ 
ఏరాప్టుల్, చూపుతునన్ చొరవపై కేందర్ కీరడల శాఖ మంతిర మనుస్ఖ్ మాండవియా 
హరష్ం వయ్కత్ం చేశారు. రాషట్ర పర్తినిధి బృందానిన్ అభినందించారు. ఈ కీరడా 
సంబరాల దావ్రా దేశ యువ కీరడాకారులకు తెలంగాణ గొపప్ వేదికగా 
నిలవనుంది.

-తమమడహటట వదద 152 మటరల నటమ
టట నక మహరషటర అంXకరం ఇపపంచల 
-రధన మదత భటల తలం'ణ 
స`నట పరజకట ల, నధలప్ సఎం 
రవంత రడడ వజgపత 

ముదర్ పర్తినిధి, నూయ్ఢిలీల్ : పర్ధాని 
నరేందర్ మోదీతో తెలంగాణ ముఖయ్మంతిర 
ఎ. రేవంత్ రెడిడ్, రాషట్ర మంతురలు  ఉతత్మ్ కు 
మార్ రెడిడ్, వాకిటి శీర్హరి భేటీ అయాయ్రు. 
నవంబర్  22వరకు తెలంగాణలో నిరవ్హిం 
చనునన్ ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్ కు 
హాజరుకావాలని పర్ధాని మోదీని ఆహావ్నిం 
చారు. ఈ భేటీలో రాషట్ర సాగునీటి పారజెకుట్ల 
కు సంబంధించిన పరాయ్వరణ అనుమతు 
లు, అంతరారషట్ర జల వివాదాలు, కేందర్ నిధు 
లు, భూగరభ్ జలాల పరిరకష్ణ తదితర 
అంశాలను పర్ధాని దృషిట్కి తీసుకెళాల్రు. భేటీ 
అనంతరం నూయ్ఢిలీల్లో సహచర మంతిర 
వాకిటి శీర్హరితో కలిసి నిరవ్హించిన విలేక 
రుల సమావేశంలో మంతిర ఉతత్మ్ కుమా 
ర్ రెడిడ్ వివరాలు వెలల్డించారు. 

అనుమతులోల్ జాపయ్ం తొలగించాలి.. 
పాలమూరు–రంగారెడిడ్, సీతమమ్సాగర్ , 

డిండి పారజెకుట్లకు పరాయ్వరణ అనుమతుల 
పర్కిరయను వేగవంతం చేయాలని పర్ధానిని 
కోరినటుల్ ఉతత్మ్  తెలిపారు. ఈ మూడు 
పారజెకుట్లపై గత, పర్సుత్త పర్భుతావ్లు కలిపి 
సుమారు రూ.50వేల కోటుల్ ఖరుచ్ చేశాయ 
ని పేరొక్నాన్రు. సుపీరంకోరుట్ తీరుప్ వచిచ్నపప్ 
టికీ పరాయ్వరణ అనుమతుల దరఖాసుత్ల 
పరిశీలనలో జాపయ్ం కొనసాగుతోందని వివ 
రించారు. దేశవాయ్పత్ంగా అనుమతుల కార 
ణంగా నిలిచిపోయిన సాగునీటి పారజెకుట్ల 
సమసయ్ల పరిషాక్రానికి పర్ధాని చొరవ 
తీసుకోవాలని విజఞ్పిత్ చేసినటుల్ చెపాప్రు. 

తుమిమ్డిహటిట్ వదద్ 152 మీటరల్ 
నీటిమటాట్నికి అంగీకారం కోరాం 

తుమిమ్డిహటిట్ వదద్ 152 మీటరల్ పూరిత్ 

సాథ్యి నీటిమటట్ం నిరవ్హణకు మహారాషట్ర 
పర్భుతవ్ం అంగీకరించేలా చూడాలని పర్ధా 
నిని కోరినటుల్ ఉతత్మ్  వెలల్డించారు. ఈ 
పారంత పారధానయ్తను పూరిత్ గణాంకాలతో 
వివరించామని, అదనపు ముంపునకు సం 
బంధించి మహారాషట్రకు పరిహారం చెలిల్ం 
చేందుకు తెలంగాణ సిదధ్ంగా ఉందని సప్షట్ం 
చేసినటుల్ తెలిపారు. సమమ్కక్–సారలమమ్ 
బాయ్రేజీ నిరామ్ణానికి ఛతీత్స్ గఢ్  పర్భుతవ్ం 
నుంచి అవసరమైన నిరభయ్ంతర పతర్ం 
(ఎన్ ఓసీ) తవ్రగా ఇపిప్ంచాలని పర్ధానిని 
కోరినటుల్ చెపాప్రు. ఐఐటీ ఖరగ్ పూర్  నుంచి 
ముంపు నివేదిక తెపిప్ంచామని, అదనపు 
డీపీఆర్  కోసం కోరిన మొతాత్నిన్ కూడా జమ 
చేశామని తెలిపారు. సమమ్కక్–సారలమమ్ 
డీపీఆర్ ను సమరిప్ంచిన నాటి నిబంధనల 
పర్కారమే పరిశీలించాలని కేందారనికి విజఞ్పిత్ 
చేసినటుల్ పేరొక్నాన్రు. ఈ నెల 16న కేందర్ 
జల సంఘం చైరమ్న్ ను కలవనునన్టుల్, 17న 
ఛతీత్స్ గఢ్  ముఖయ్మంతిరతో సీఎం రేవం 
త్ రెడిడ్, తాను సమావేశం కానునన్టుల్ ఉతత్మ్  
వెలల్డించారు. 

సాగునీటి పథకాలకు రూ.5,856 కోటల్ 
పర్తిపాదనలు 

2027–28 ఆరిథ్క సంవతస్రంలో 
పర్ధానమంతిర కృషి సించాయీ యోజన కిం 
ద నాలుగు సాగునీటి పథకాలకు రూ. 
5,856 కోటల్ నిధులు కేటాయించాలని 
కేందారనిన్ కోరినటుల్ మంతిర తెలిపారు. 
సీతమమ్సాగర్ –సీతారామ సమీకృత పథ 

కం కింద రూ.5,183 కోటుల్ 
నిధులు,  మోడి కుంట వాగు 
రూ.392 కోటుల్, చినన్ కాళేశవ్ 
రం రూ.178 కోటుల్, 
చనాకా–కొరాట రూ.103 
కోటల్ నిధులు,  మొతత్ంగా 
రూ.5,856 కోటల్ నిధులను 
కేటాయించాల ని కోరారు. 
రాషాటలకు కేందర్ం 

పర్కటించిన 50 ఏళల్ వడీడ్లేని రుణాల కింద 
తెలంగాణకు ఇపప్టివరకు రూ.1,457 
కోటుల్ అందాయని ఉతత్మ్  తెలిపారు. 70 
నుంచి 90 శాతం వరకు పనులు పూరత్యిన 
సాగునీటి పారజె కుట్ల తుది పనుల కోసం 
అదనంగా రూ.5 వేల కోటల్ నిధులు 
ఇవావ్లని కోరినటుల్ చెపాప్రు. ఈ నిధులు 
మంజూ రైతే 2027 మారిచ్ 31లోగా వాటిని 
పూరిత్గా వినియోగిం చి, ఏడాదిలోగా కొతత్ 
ఆయకటుట్కు సాగునీరు అందిసాత్మని 
వివరించారు. 

భూగరభ్ జలాల పెంపునకు రూ.5 వేల 
కోటల్ పర్తేయ్క సాయం.. 

ఎల్ నినో పర్భావంతో వరాష్భావ పరి 
సిథ్తులు ఏరప్డే అవకాశం, రాషట్రంలో 
పడిపోతునన్ భూగరభ్ జలమటాట్లపై కూడా 
పర్ధానికి వివరించినటుల్ ఉతత్మ్  తెలిపారు. 
కేందర్ భూగరభ్ జల మండలి సెపెట్ంబర్  నివే 
ది కను పర్ధానికి అందజేసినటుల్ చెపాప్రు. 
రాషట్రంలోని అనిన్ రెవెనూయ్ గారమాలోల్ 
భూగరభ్ జలాల పెంపు, పరిరకష్ణకు సవ్లప్ 
కాలిక, దీరఘ్కాలిక కారాయ్చరణ రూపొంది 
సుత్నాన్మని తెలిపారు. ఇందుకోసం కేందర్ 
పర్భుతవ్ం పర్తేయ్కంగా రూ.5 వేల కోటల్ ఆరిథ్క 
సాయం అందించాలని కోరినటుల్ వెలల్డిం 
చారు. వచేచ్ వానాకాలం వరకు తాగునీటి 
అవసరాలకు సరిపడా నీటి నిలవ్లను 
రిజరావ్యరల్లో ఉంచామని చెపాప్రు. 
పర్సుత్త పరిసిథ్తులను దృషిట్లో పెటుట్కుని ఈ 
యాసంగి సీజన్ లో వరి సాగు చేయవదద్ని 

రైతులకు మంతిర విజఞ్పిత్ చేశారు. 
విజఞ్పుత్లపై పర్ధాని సానుకూల సప్ందన 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం పర్సాత్వించిన సాగునీటి 

పారజెకుట్లు, ఆరిథ్క సాయం, పరాయ్వరణ 
అనుమతులు, భూగరభ్ జలాల పరిరకష్ణ 
అంశాలను పర్ధాని మోదీ దృషిట్కి తీసు 
కెళాల్మని, తెలంగాణ విజఞ్పుత్లను పరిశీలి 
సాత్మని పర్ధాని సానుకూలంగా సప్ందించా 
రని ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ తెలిపారు. 

మేడిగడడ్ నుంచి నీటిని ఎతిత్పోయడం 
సాధయ్ం కాదు.. 

పర్సుత్త పరిసిథ్తులోల్ మేడిగడడ్ బాయ్రేజీ 
నుంచి నీటిని ఎతిత్పోయడం సాధయ్ం కాదని 
నిపుణులు సప్షట్ం చేసినటుల్ మంతిర ఉతత్మ్  
తెలిపారు. మేడిగడడ్, అనాన్రం, సుందిళల్ 
బాయ్రేజీలోల్ ఒకే తరహా సీకెంట్  పైల్  పు 
నాదులు ఉనాన్యని, ఈ మూడు బాయ్రేజీల 
పునాదుల రూపకలప్న, నిరామ్ణంలో 
లోపాలు ఉనన్టుల్ నిపుణుల నివేదికలు 
పేరొక్నాన్యని వివరించారు. గత పర్భుతవ్ 
హయాంలోనే మేడిగడడ్ బాయ్రేజీ దెబబ్తినన్ 
దని, పర్సుత్త పరిసిథ్తులోల్ అకక్డి నుంచి 
నీటిని ఎతిత్పోయాలని కోరడం అరథ్రహిత 
మని వాయ్ఖాయ్నించారు. 

పారణహిత–చేవెళల్ పారజెకుట్పై విమరశ్లు 
పారణహిత–చేవెళల్ పారజెకుట్ కోసం 

గతంలో రూ.11 వేల కోటుల్ ఖరుచ్ చేసి, 30 
శాతం పనులు పూరత్యిన తరావ్త దానిని 
మేడిగడడ్ వైపు మళిల్ంచారని ఉతత్మ్  ఆరో 
పించారు. కమిషనల్ కోసమే గత పర్భుతవ్ం 
పారజెకుట్ను మళిల్ంచిందని విమరిశ్ంచారు. 
దిగువ పారంతాలోల్ దేవాదుల, సీతారామ 
పారజెకుట్ల దావ్రా గోదావరి జలాలను 
ఎతిత్పోసుత్నాన్మని తెలిపారు. సాగునీటి 
పారజెకుట్లకు అవసరమైన అనుమతులు, 
నిధుల సాధనతోపాటు అంతరారషట్ర సమసయ్ల 
పరిషాక్రానికి రాషట్ర పర్భుతవ్ం నిరంతరం 
కృషి చేసోత్ందని మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ 
పేరొక్నాన్రు. 

పాలమూరు–రంగారెడిడ్, సీతమమ్సాగర్  పారజెకుట్లకు  పరాయ్వరణ అనుమతులు వేగవంతం చేయాలి

ముదర్ పర్తినిధి, మహేశవ్రం : తెలం 
గాణలో పారిశారమిక రంగ అభివృదిధ్కి రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం పూరిత్ సహకారం అందిసుత్ం దని 
ఉప ముఖయ్మంతిర మలుల్ భటిట్ వికర్మారక్ 
సప్షట్ం చేశారు. పరిశర్మల సాథ్పనకు అవస 
రమైన భూములు, రాయితీలు, పర్భుతవ్ 
పోరతాస్హకాలను అరుహ్లైన  పారిశారమికవేతత్ 
లకు అందించేందుకు పర్భుతవ్ం సిదధ్ంగా 
ఉందని తెలిపారు. రంగారెడిడ్ జిలాల్ మహేశవ్ 
రం నియోజకవరగ్ంలో పర్ముఖ కవి, వాగేగ్ 
యకారుడు జయరాజుకు సంబంధించిన 
ఎన్ ఎస్ ఇండసీట్రస్ పారరంభోతస్వ కారయ్కర్ 
మానికి ఆదివారం ముఖయ్ అతిథిగా హాజరైన 
ఆయన మాటాల్డారు. యువత ఉదోయ్గాల కో 
సం ఎదురుచూడకుండా సవ్యంగా పారి 
శారమికవేతత్లుగా ఎదగాలని, పరిశర్మలు 
సాథ్పించి మరింత మందికి ఉపాధి కలిప్ం 
చాలని పిలుపునిచాచ్రు. ఎన్ ఎస్ ఇండసీట్రస్  
ను సాథ్పించిన యువ పారిశారమికవేతత్లు 
నిశాంత్, సాజన్ ఉనన్త విదాయ్భాయ్సం 
అనంతరం ఉదోయ్గాలపై ఆధారపడకుండా 
సొంతంగా పరిశర్మ ఏరాప్టు చేయడం 
అభినందనీయమనాన్రు. పది మందికి ఉపా 
ధి కలిప్ంచాలనే లకష్్ంతో వారు చేసుత్నన్ 

పర్యతన్ం మరెందరో యువతకు సూఫ్రిత్గా 
నిలుసుత్ందని పేరొక్నాన్రు. పరిశర్మ సాథ్పన 
కు అవసరమైన పారిశారమిక పారంతంలో 
సథ్లం కేటాయించేందుకు పర్భుతవ్ం 
సహకరించిందని తెలిపారు. భవిషయ్తుత్లో 
మరినిన్ పరిశర్మలు సాథ్పించాలని భావించే 
యువతకు నిశాంత్, సాజన్ ఆదరశ్ంగా 
నిలవాలని ఆకాంకిష్ంచారు. 

జయరాజు సేవలు చిరసమ్రణీయం.. 
పర్ముఖ కవి, వాగేగ్యకారుడు జయరాజు 

సమాజానికి అందించిన సేవలను ఉప 
ముఖయ్మంతిర పర్తేయ్కంగా కొనియాడారు. 
పర్భుతవ్ ఉదోయ్గ బాధయ్తలు నిరవ్హిసూత్నే 
తన కళను సమాజ హితం కోసం వినియో 
గించడం గొపప్ విషయమనాన్రు. సింగరేణి 
కారిమ్కుల సమసయ్లు, శర్మజీవుల హకుక్లు, 
అణగారిన వరాగ్ల జీవితాలను తన పాటల 
దావ్రా పర్తిబింబిసూత్ పర్జలోల్ సామాజిక 
చైతనయ్ం తీసుకొచాచ్రని గురుత్చేశారు. 
ఆయన రచించిన పాటలు పర్జా ఉదయ్ 
మాలకు సూఫ్రిత్నిచాచ్యని అనాన్రు. కళాకా 
రులు, మేధావులు, సామాజిక చైతనయ్ం 
కోసం కృషి చేసే వయ్కుత్లను గురిత్ంచి 
గౌరవించడం పర్భుతవ్ బాధయ్తగా 

భావిసుత్నాన్మని తెలిపారు. 
సామాజిక నాయ్యమే పర్భుతవ్ లకష్్ం.. 
పాలకులు అధికారానిన్ హోదాగా 

భావించకుండా పర్జల సంకేష్మం, సమాజ 
హితం కోసం పనిచేయాలని భటిట్ వికర్మారక్ 
సూచించారు. ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
నాయకతవ్ంలోని పర్జా పర్భుతవ్ం సామాజి 
క నాయ్యం, సమానతవ్ం, అనిన్వరాగ్ల అభుయ్ 
నన్తే లకష్్ంగా పనిచేసోత్ందని పేరొక్ నాన్రు. 
పారిశారమిక అభివృదిధ్తో పాటు పరాయ్వరణ 
పరిరకష్ణకు కూడా పారధానయ్త ఇవావ్లని 
సూచించారు. ఉనన్ చెటల్ను తొలగించకుం 
డా పర్కృతిని కాపాడుతూ పరిశర్మను 
అభివృదిధ్ చేయాలనే ఎన్ ఎస్ ఇండసీట్రస్ 
నిరావ్హకుల ఆలోచనను అభినం దించారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో ఎమెమ్లీస్ నరేం దర్ రావు, 
మాజీ ఎమెమ్లేయ్ కిచచ్నన్ లకాష్మ్రెడిడ్, సీనియర్ 
జరన్లిసుట్ పాశం యాదగిరి, డికీక్ అధయ్కుష్డు 
నరార రవికుమార్, ఎసీప్డీసీఎల్ డైరెకట్ర్ 
శివాజీ, సాట్లిన్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

పరశరమక అభవృదధక రభతవం పర త సహకరం
- పరషరమల సs పనక భమల, పరతసహకల అందసత ం:  డపయట సఎం భటట  
- యవత ఉదయ'ల కసం ఎదరచడకండ పరశరమకవతతల' ఎద'ల 
- సమజక చ్తనయనక జయరజ వంట క�కరల సవల చరసమరణయం పర్జాసావ్మాయ్నిన్, రాజాయ్ంగానిన్ 

కాలరాసిన చరితర్ కాంగెరస్ దే 
-  భరత సమమట ప్ రంచందర రవ వమరశల 

ముదర్ పర్తినిధి, హైదరాబాద్, : పర్జాసావ్ 
మాయ్నిన్, రాజాయ్ంగానిన్ గతంలో కాంగెరస్ 
పారీట్నే కాలరాసిందని బీజేపీ తెలంగాణ 
రాషట్ర అధయ్కుష్డు ఎన్. రాంచందర్ రావు 
విమరిశ్ంచారు. ‘ఓట్ చోర్’, ‘సంవిధాన్ 
చోర్’ కాంగెరస్ పారీట్యేనని ఆరోపించారు. 
హైదరాబాద్ లో కాంగెరస్ నిరవ్హించిన 
భారత్ సమిమ్ట్ పేరుతో విదేశీ శకుత్లను ఆ 
హావ్నించి భారతదేశ పర్తిషఠ్ను దెబబ్తీశారని 
మండిపడాడ్రు. దేశ సారవ్భౌమాధికారానిన్ 
పర్శిన్ంచే వాయ్ఖయ్లను సహించబోమని, 
రాహుల్ గాంధీ దేశ పర్జలకు కష్మాపణ 
చెపాప్లని డిమాండ్ చేశారు. ఆదివారం 
నాంపలిల్లోని బీజేపీ రాషట్ర కారాయ్లయం డాకట్ 
ర్ శాయ్మ్ పర్సాద్ ముఖరీజ్ భవన్ లో నిరవ్ 
హించిన తెలంగాణ బీజేపీ ఆల్ సెల్స్ సమా 
వేశంలో ఆయన ముఖయ్ అతిథిగా పాలొగ్ని 
పర్సంగించారు. 

పారీట్ బలోపేతంలో సెల్స్ కీలకం.. 
పారీట్ నిరామ్ణంలో వివిధ విభాగాలు 

(సెల్స్) కీలక పాతర్ పోషిసాత్యని రాంచంద 
ర్ రావు తెలిపారు. బీజేపీలో జాతీయ 
సాథ్యిలో 22 అధికారిక సెల్స్ ఉనాన్యని, 
రాషట్ర అవసరాలకు అనుగుణం గా మరో 
ఐదారు విభాగాలను ఏరాప్టు చేసుకునే 
అవకాశం ఉందని వివరించారు. ఎక్స్ 
సరీవ్స్ మెన్, అడవ్కేట్స్, టేరడర్స్, ఐటీ, సోషల్ 
మీడియా, టీచర్స్, ఎడుయ్కేషన్, డాకట్ర్స్, 
కలచ్రల్ సెల్స్ దావ్రా వివిధ వృతుత్లకు చెం 
దిన నిపుణులను పారీట్తో అనుసంధానం 
చేయాలని సూచించా రు.రాబోయే ఎమెమ్లీస్ 
ఎనిన్కలను దృషిట్లో ఉంచుకొని అనిన్ 
విభాగాల సభుయ్లు ఓటరల్ నమోదు కారయ్కర్ 
మానిన్ వేగవంతం చేయాల ని ఆదేశించారు. 
బూత్ సాథ్యి నుంచి ఎమెమ్ లీస్ ఎనిన్కల 
వరకు అనిన్ విభాగాలు సమ నవ్యంతో 
పనిచేసి పారీట్ని బలోపేతం చేయాలని 
పిలుపునిచాచ్రు.

చందర్బాబును కలిసిన వైఎస్ షరిమ్లా రెడిడ్ 
ముదర్ పర్తినిది, హైదరాబాద్ : 

ముఖయ్మంతిర నారా చందర్బాబు 
నాయుడును ఏపీసీసీ అధయ్కుష్రాలు 
వైఎస్ షరిమ్లా రెడిడ్ మరాయ్దపూరవ్ 
కంగా కలిశారు. ఈ సందరభ్ంగా తన 
కుమారెత్ వైఎస్ అంజిలి రెడిడ్ వివాహ 
వేడుకకు హాజరై, కాబోయే నూతన 
వధూవరులను ఆశీరవ్దించాలని 
కోరుతూ చందర్బా బు నాయుడుకు 
వివాహ ఆహావ్న పతిరకను అందజేశా 
రు. ఈ వివాహ వేడుకకు విచేచ్సి వధూ 
వరులను ఆశీరవ్దించాలని ఆమె 
ముఖయ్మంతిరని ఆహావ్నించారు.

ఏరసపస, డ�నస రం'లల  అర'మ' తలం'ణ 
  డజ్న, ఇంజనరం�, నణయత పరకషల, ధరవకరణ, పరశధనప్ రతయక దృషట 
 హ్దరబద ల ఎన డఈ సంటర ఆ¢ ఎకసలనస ఏరపటక సనకలం 
‘ఎన డఈ–2026’ జతయ సదససల మంతర శరధర బబ 

ముదర్పర్తినిది, హైదరాబాద్ : ఏరోసేప్స్, డిఫెన్స్ రంగాలోల్ తెలంగాణను 
దేశంలోనే అగర్గామిగా తీరిచ్దిదేద్ందుకు పర్ణాళికాబదధ్ంగా కృషి చేసుత్నాన్మని రాషట్ర 
ఐటీ, పరిశర్మల శాఖ మంతిర దుదిద్ళల్ శీర్ధర్ బాబు అనాన్రు. కేవలం తయారీ 
రంగానికే పరిమితం కాకుండా... డిజైన్, ఇంజినీరింగ్, నాణయ్తా పరీకష్లు, 
ధురవీకరణ, పరిశోధన తదితర విభాగాలనూ రాషట్రంలో మరింత బలోపేతం చేయ 
డంపై పర్తేయ్కంగా దృషిట్ సారించామనాన్రు. ఇండియన్ సొసైటీ ఫర్ నాన్ డిసట్రకిట్వ్ 
టెసిట్ంగ్ (ఐఎస్ఎన్ టీ) ఆధవ్రయ్ంలో ఆదివారం హైటెక్స్ లో నిరవ్హించిన ‘నాన్ 
డిసట్రకిట్వ్ ఎవాలుయ్యేషన్ అండ్ ఎనేబిల్ంగ్ టెకాన్లజీస్ (ఎన్ డీఈ–2026)’ జాతీయ 
సదసుస్లో ఆయన విశిషఠ్ అతిథిగా పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా మంతిర శీర్ధర్ 
బాబు మాటాల్డుతూ... గోల్బల్ సపెల్్ చైన్ లో ‘మేడ్ ఇన్ తెలంగాణ’ బారండ్ కు మరింత 
గురిత్ంపును తీసుకొచేచ్ందుకు తమ పర్భుతవ్ం చితత్శుదిధ్తో కృషి చేసోత్ందనాన్రు. ఆ 
దిశగా తయారీ రంగానికి అతయ్ంత పారధానయ్త ఇసుత్నాన్మనాన్రు. ఏరోసేప్స్, డిఫెన్స్ 
రంగాలోల్ని అవకాశాలను అందిపుచుచ్కునేలా సాథ్నిక పరిశర్మలను గోల్బల్ 
మారెక్ట్ తో అనుసంధానం చేసుత్నాన్మనాన్రు. విమానాలు, హెలికాపట్రుల్, ఇతర 
ఏరోసేప్స్, డిఫెన్స్ పరికరాల నాణయ్త, భదర్త, విశవ్సనీయతను నిరాధ్రించడంలో 
ఎన్ డీఈ నిపుణుల పాతర్ కీలకమనాన్రు. అడావ్న్స్స్డ్ మెటీరియల్స్, ఎమరిజ్ంగ్ 
టెకాన్లజీలు అందుబాటులోకి వసుత్నన్ కొదీద్ వాటిని పరీకిష్ంచే విధానాలు కూడా 
మారాలనాన్రు. మరింత కచిచ్తమైన ఫలితాల కోసం ఏఐ, డిజిటల్ టివ్న్స్, అడావ్న్స్స్డ్ 
ఇన్ సెప్కష్న్ పదధ్తుల వినియోగం మరింత పెరగాలిస్న అవసరం ఉందనాన్రు. 
రాబోయే రోజులోల్ ఎన్ డీఈ నిపుణులకు మరింత డిమాండ్ ఉండనుందని, ఆ 
దిశగా తెలంగాణ యువతను ‘రెడీ టూ వర్క్ ఫోర్స్’ గా తీరిచ్దిదేద్ందుకు తాము 
సిదధ్ంగా ఉనాన్మనాన్రు. రాషట్ర పర్భుతవ్ంతో కలిసి పని చేసేందుకు ఐఎస్ఎన్ టీ, 
పరిశర్మలు, యూనివరిస్టీలు, పరిశోధనా సంసథ్లు ముందుకు రావాలని కోరారు. 
హైదరాబాద్ లో ఎన్ డీఈ సెంటర్ ఆఫ్ ఎకస్లెన్స్ ఏరాప్టు చేయాలనన్ ఐఎస్ఎన్ టీ 
విజఞ్పిత్పై మంతిర శీర్ధర్ బాబు సానుకూలంగా సప్ందించారు. ఇందుకు సంబంధిం 
చిన పర్తిపాదనలను సమరిప్ంచాలని సూచించారు. కారయ్కర్మంలో ఐఎస్ఎన్ టీ 
పెరసిడెంట్ డా.జైతీష్ ఆర్ జోషి, ఎన్ డీ ఈ 2026 ఛైరమ్న్ సూరయ్ పర్కాష్ గజజ్ల, 
కనీవ్నర్ మోహన్ పి నాయర్, మిధాని సీఎండీ డా.ఎసీవ్ఎస్ నారాయణ మూరిత్ 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

- తలం'ణలన వరష ల! 
- 19న చన్నై–బపటల మధయ తరనన దట అవకశం? 

ముదర్ పర్తినిధి, హైదరాబాద్ : బంగాళాఖాతంలో నవంబర్ 16–
17 తేదీలోల్ ‘అకావ్న్’ తుఫాన్ ఏరప్డే అవకాశం ఉందని ఒక 
వాతావరణ అంచనా వెలువడింది. ఈ తుఫాన్ నవంబర్ 19న 
చెనె్న్–బాపటల్ మధయ్, పర్ధానంగా దకిష్ణ ఆంధర్పర్దేశ్ తీర 
పారంతంలో తీరం దాటే అవకాశం ఉందని పేరొక్ంది. దీని 
పర్భావంతో నవంబర్ 20 నుంచి 22 వరకు తెలంగాణ వాయ్పత్ంగా 
వరాష్లు కురిసే అవకాశం ఉందని అంచనా వేసింది. తుఫాన్ 
పర్భావంతో నవంబర్ 20, 21 తేదీలోల్ ఖమమ్ం, భదారదిర కొతత్గూడెం, 
మహబూబాబాద్, సూరాయ్పేట, నలొగ్ండ, నాగర్ కరూన్ల్ జిలాల్లోల్ 

మోసత్రు నుంచి భారీ వరాష్లు కురిసే అవకాశం ఉందని అంచనా 
వేసింది. ఇక హైదరాబాద్ తో పాటు మిగిలిన తెలంగాణ జిలాల్లోల్ 
నవంబర్ 21, 22 తేదీలోల్ తేలికపాటి నుంచి మోసత్రు వరాష్లు కురిసే 
అవకాశముందని పేరొక్ంది.

ఏపీ తీరంవైపు ‘అకావ్న్’తుఫాన్ 
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మీ వంటకాలకు పోషక విలువలను చేకూరేచ్ 
పదారాథ్ల కోసం మీరు వెతుకుతునన్టల్యితే, 

మీరు సరైన చోటుకే వచాచ్రు. అవి ఫైబర్, విట 
మినుల్, యాంటీఆకిస్డెంటుల్ లేదా అలాంటి ఇతర 
అదుభ్తమైన పోషకాలతో నిండి ఉనాన్ లేకపోయి 
నా, వాటిని తినడం వలల్ మీ శరీరానికి కలిగే అనిన్ 
మేలును మేము మా ఎంపికలలో చేరాచ్ము, ఎం 
దుకంటే అవి గణనీయమైన ఆరోగయ్ పర్యోజనా
లను అందిసాత్యి మరియు గుండెకు మేలు చేసే 
ఆహారాలు. 

 
బదం వంట గంజల 
బాదంలో మెగీన్షియం, విటమిన్ ఈ, ఐరన్, విటమిన్ 

సీ, కాలిష్యం, ఫైబర్ మొదలైన అనేక రకాల పోషకాలు 
లభిసాత్యి. పోషకాల పరంగా బెరజిల్ నట్స్ అతయ్ంత 
పర్యోజనకరమైన వాటిలో ఒకటి. పోరటీన్, కారోబ్హై
డేరటుల్, ఫైబర్ కు గొపప్ వనరులైన ఈ ఆహారాలలో 
విటమినుల్ బీ-1, ఈ మరియు మెగీన్షియం కూడా అధి 
క సాందర్తలో లభిసాత్యి. బెరజిల్ నట్స్ సెలీనియంకు 
కూడా మంచి మూలం. సెలీనియం థైరాయిడ్ ఆరో
గాయ్నికి అవసరమైన మూలకం మరియు ఒక అదుభ్త
మైన యాంటీఆకిస్డెంట్. ఈ గింజలకు గటిట్ పెంకు 
ఉంటుంది మరియు ఇవి సాధారణంగా తినడానికి సి 
దధ్ంగా ఉంటాయి, అందువలల్ ఇవి సౌకరయ్వంతమైన, 
ఆరోగయ్కరమైన చిరుతిండి ఎంపికగా నిలుసాత్యి. 

 
కయ�నయల 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా వివిధ వంట సంపర్దాయాలలో పప్పు

ధానాయ్లు ఒక ముఖయ్మైన పదారథ్ం. వీటిలో పాకిసాత్న్, 
నేపాల్, భూటాన్, భారతదేశం మరియు శీర్లంక ఉ 
నాన్యి. కాయధానాయ్లలో పీచుపదారథ్ం, మెగీన్షి 
యం, పొటాషియం ఉంటాయి. వాటిని ఉడకడానికి 
తరచుగా ఎకుక్వ సమయం పడుతుంది. సులభంగా 
తినగలిగే మరియు పోషకమైన చిరుతిండిగా మారచ్
డానికి, ఉతప్తిత్దారులు వితత్నానిన్ మొలకెతిత్ంచడానికి 
అనేక మారాగ్లు ఉనాన్యి. లంచ్ బాక్స్ లో లేదా పికిన్క్ 
బుటట్లో పాయ్క్ చేసినప్పుడు, మొలకెతిత్న కాయధానాయ్ 

లు రుచి కోసం కొదిద్గా కారం లేదా మిరియాల పొడి 
చలుల్కుంటే చాలా బాగుంటాయి. 

 
వటమల 
ఓట్ మీల్ దాని ఆరోగయ్ పర్యోజనాల కారణంగా గత 

రెండు దశాబాద్లుగా పర్జాదరణ గణనీయంగా పెరి 
గింది మరియు గుండెకు మేలు చేసే ఆహారాల జాబితా 
లో చేరింది. అనేక అధయ్యనాల పర్కారం, తృణధానాయ్ 
లు కొలెసాట్రల్ సాథ్యిలను తగిగ్ంచడంతో పాటు, హృద 
య సంబంధిత వాయ్ధుల పర్మాద కారకాలను కూడా 
తగిగ్సాత్యని తేలింది. ఓట్స్ లో సంకిల్షట్ కారోబ్హైడేరటుల్ 
మరియు నీటిలో కరిగే పీచుపదారథ్ం ఉంటాయి. దీని 
ఫలితంగా రకత్ంలోని గూల్కోజ్ సాథ్యిలు సిథ్రంగా ఉం 
టాయి. ఓట్ మీల్ లో ఫోలేట్ మరియు పొటాషియం 
రెండూ సమృదిధ్గా ఉంటాయి. ఓట్ మీల్  ను తయారు 
చేయడానికి రోల్డ్ లేదా కర్ష్డ్ ఓట్స్ ను ఉపయోగించ
వచుచ్. కివ్క్ ఓట్స్ కంటే సీట్ల్-కట్ లేదా కోర్స్ ఓట్స్ లో 
ఫైబర్ ఎకుక్వగా ఉంటుంది. 

 
గ�మ మలక  
గోధుమలోని ఇతర భాగాలలా కాకుండా, గోధుమ మొ 

లక నిజంగా ఒక మొకక్గా అభివృదిధ్ చెందుతుంది. 
ఇది పారథమికంగా వితత్నం యొకక్ పిండం. పిండి 
మిలుల్లో మొలక మరియు తవుడు ఉప-ఉతప్తుత్లుగా 
లభిసాత్యి. ధానాయ్ల శుదిధ్ పర్కిరయలో ఈ మొలక మరి 
యు తవుడు తరచుగా తొలగించబడతాయి. అయితే, 
సంపూరణ్ ధానయ్పు ఉతప్తుత్లలో మొలక, ఊక ఇపప్టికీ 
ఉంటాయి. ఫలితంగా, ఆరోగయ్కరమైన ఎంపిక. 

 
బరకల  
బోరకలీలో ఫైబర్, కాలిష్యం, పొటాషియం, ఫోలేట్ మరి 

యు ఫైటోనూయ్టిరయెంటుల్ అనీన్ లభిసాత్యి. గుండె 
జబుబ్లు, మధుమేహం మరియు వివిధ రకాల కాయ్నస్రల్ 
పర్మాదానిన్ తగిగ్ంచడానికి ఫైటోనూయ్టిరయెంటుల్ సహా
యపడతాయి. బోరకలీలో విటమిన్ సి మరియు బీటా-
కెరోటిన్ వంటి యాంటీఆకిస్డెంటుల్ కూడా లభిసాత్యి. 
అర కప్పు బోరకలీతో ఒక వయ్కిత్కి రోజువారీ అవసర
మయేయ్ విటమిన్ సిలో సుమారు 85% వరకు తీర 
వచుచ్. మరోవైపు, బర్కోలీని ఎకుక్వగా ఉడికించడం 
వలల్ దాని పోషక విలువలు తగిగ్పోవచుచ్. ఈ కారణం 
గా, దానిని పచిచ్గా లేదా చాలా తకుక్వగా వేడి చేసి 
తినడం శేరయసక్రం. 

 
యపలస 
ఫీర రాడికల్స్ తో పోరాడే యాంటీఆకిస్డెంటుల్ ఆపిల్స్ లో 

లభిసాత్యి. శరీరం ఫీర రాడికల్స్ ను ఉతప్తిత్ చేసుత్ంది, 
ఇవి తీవర్మైన హానిని కలిగించవచుచ్. దీరఘ్కాలిక 
వాయ్ధులు మరియు వృదాధ్పయ్ పర్కిరయలోనే ఇవి ఒక 
కారకంగా ఉండే అవకాశం ఉంది. అయితే, కొనిన్ పరి
శోధనల పర్కారం, ఆపిల్ లోని యాంటీఆకిస్డెంట్ 
పర్జలు ఎకుక్వ కాలం జీవించడానికి మరియు దీరఘ్కా
లిక వాయ్ధులు వచేచ్ అవకాశానిన్ తగిగ్ంచడానికి సహా
యపడవచుచ్. 

 
కల 
ఆకుపచచ్ కూరగాయ అయిన కేల్ లో అనేక పోషకాలు 

ఉంటాయి. పోషకాలు అధికంగా ఉండే ఈ మొకక్లో 
విటమిన్ సీ మరియు కే ముఖయ్ంగా సమృదిధ్గా ఉంటా 
యి. కేల్ ను గుండెకు ఉతత్మమైన ఆహారంగా కూడా 
పరిగణిసాత్రు. కాలేను ఆవిరి మీద ఉడికించవచుచ్ 
లేదా వండుకోవచుచ్. దీనిని సూమ్తీలు లేదా పానీయా
లలో కలపడం దావ్రా కూడా పోషకాలను అధికంగా 
పొందవచుచ్. 

 
బల  
బూల్బెరీరలలో లభించే పీచుపదారథ్ం, యాంటీఆకిస్డెంటుల్ 

మరియు ఫైటోనూయ్టిరయెంటుల్ గణనీయంగా ఉంటా 

యి. ఖనిజాలు మరియు విటమినల్ వలె జీవించడానికి 
ఫైటోనూయ్టిరయెంటుల్ అవసరం లేదు. అయినపప్టికీ, 
అవి అనారోగయ్ నివారణకు, ముఖయ్మైన జీవసంబంధ 
పర్కిరయల నిరవ్హణకు సహాయపడవచుచ్. 

 
అవకడ 
అవకాడోలలో కొవువ్ శాతం ఎకుక్వగా ఉండటం వలల్ 

కొంతమంది వాటిని తినడానికి దూరంగా ఉంటారు. 
మరోవైపు, అవకాడోలు ఆరోగయ్కరమైన కొవువ్కు, 
విటమినుల్ బీ, కే, మరియు ఈలకు మంచి మూలం. 
అవకాడోలకు కాయ్నస్ర్ ను నిరోధించే గుణాలు కూడా 
ఉండే అవకాశం ఉంది మరియు అవి గుండెకు మేలు 
చేసే పండల్లో ఒకటి. ఆరోగయ్కరమైన ఆహారం జీవకిర 
య సంబంధిత పర్మాద కారకాలను తగిగ్సుత్ంది, 
పోషకాల శోషణను మెరుగుపరుసుత్ంది - ఇవనీన్ అవ
కాడోలతో సాధయ్మయేయ్ సంబంధాలు. అవకాడోలు 
ఆరోగయ్కరమైనవి, సంతృపిత్నిసాత్యి, అందువలల్ వాటి 
ని చిరుతిండిగా లేదా భోజనంగా తీసుకోవడానికి ఒక 
అదుభ్తమైన ఎంపికగా నిలుసాత్యి. 

 
పలకర వంట ఆకపచచ కరగయల  
పాలకూర యాంటీఆకిస్డెంటుల్ పుషక్లంగా ఉండే ఆకు 

కూర, ముఖయ్ంగా దీనిని పచిచ్గా, ఆవిరి మీద ఉడి 
కించి, లేదా చాలా తకుక్వ సేపు వండినప్పుడు. ఇందు 
లో సెలీనియం, నియాసిన్, జింక్, ఫాసఫ్రస్, రాగి, 
పొటాషియం, కాలిష్యం, మాంగనీస్, బీటైన్ మరియు 
ఐరన్ వంటి పోషకాలు లభించవచుచ్. 

 
చలగడదంప 
చిలగడదుంపలలో పీచుపదారథ్ం, విటమినుల్ ఏ, సీ, బీ-

6 మరియు పొటాషియం అనీన్ ఉంటాయి. విటమిన్ 
ఏ, విటమిన్ సీ, ఇనుము, కాలిష్యం, పోరటీన్ తో సహా 
అధిక సాథ్యిలో విటమినుల్ మరియు ఖనిజాలు ఉండ 
టమే కాకుండా, చిలగడదుంపలలో సంకిల్షట్ కారోబ్హై
డేరటుల్ కూడా అధిక సాథ్యిలో ఉంటాయి. 

 
కవవ చప 
నూనె అధికంగా ఉండే చేపల విషయానికి వసేత్, సాలమ్న్, 

టౌరట్, మాకెరెల్, ఆంకోవీస్, హెరిరంగ్ మరియు 
సారిడ్న్ ల వంటివి మీకు గురుత్కు రావచుచ్. ఈ చేపల 
జీరణ్నాళంలో మరియు దాని చుటూట్ చాలా నూనె 
ఉంటుంది. చేపల కొవువ్ లేని ఫిలెల్టల్లో ఒమేగా-3 
ఫాయ్టీ యాసిడుల్ పుషక్లంగా ఉంటాయి. ఆఫీస్ ఆఫ్ 
డైటరీ సపిల్మెంట్స్ పర్కారం, ఈ నూనెలు గుండె 
మరియు నాడీ వయ్వసథ్పై పర్యోజనకరమైన పర్భావా
లను కలిగి ఉండవచుచ్ (ODS). 

 

చకన  
కోడి మాంసం తకుక్వ ధరలో అధిక నాణయ్త గల పోరటీన్ 

మూలం. సేవ్చఛ్గా పెరిగే కోడి పోరటీన్ కు ఒక గొపప్ 
మూలం. అయితే, చికెన్ ను తయారుచేసే మరియు 
వండే విధానం దాని పోషక విలువపై గణనీయమైన 
పర్భావానిన్ చూపుతుందని గురుత్ంచుకోవడం చాలా 
ముఖయ్ం. వేయించిన చికెన్ ను పరిమితంగా తినాలి 
మరియు తినే ముందు దాని చరామ్నిన్ ఎలల్ప్పుడూ తీసి
వేయాలి. చికెన్ చరమ్ంలో సంతృపత్ కొవువ్ శాతం 
చాలా ఎకుక్వగా ఉంటుంది. 

 
గడల 
సమతులయ్ ఆహారంలో వయ్కుత్లు సులభంగా చేరుచ్కోగ

లిగే మరో రకమైన పోరటీన్ గుడుల్, ఇవి బహుముఖమై
నవి. శకిత్ని నిలవ్ చేయడానికి మరియు ఎరర్ రకత్ కణాల 
ఉతప్తిత్కి సహాయపడే అనేక రకాల విటమినల్కు 
మూలంగా, గుడుల్ పోరటీన్ కు ఒక అదుభ్తమైన వనరు. 
గుడల్లో అధిక సాందర్తలో లభించే ఆవశయ్క అమైనో 
ఆమల్మైన లూయ్సిన్, కండరాల పోరటీన్ సంశేల్షణకు 
సహాయపడుతుంది. అదనంగా, ఆరోగయ్కరమైన కణ 
తవ్చాలకు కీలకమైన కోలిన్ అనే పోషకానికి గుడుల్ ఒక 
అదుభ్తమైన వనరు. కొవువ్ మరియు కొలెసాట్రల్ తో 
పాటు, గుడుడ్లోని చాలా విటమినుల్ మరియు 
ఖనిజాలు పచచ్సొనలోనే ఉంటాయి. 

 మీ ఆహారంలో ఈ 14 ఆహార పదారాథ్లను చేరుచ్
కోవడం మీ శేరయసుస్పై గణనీయమైన పర్భా 

వానిన్ చూపుతుంది. అయితే, ఒక వయ్కిత్ ఆరోగయ్ం 
మరియు శేరయసుస్ కోసం సమతులయ్ ఆహారం 
చాలా అవసరం. పర్జలు పర్తిరోజూ రకరకాల 
పోషకాలను తీసుకుంటునన్ంత కాలం, అప్పుడ
ప్పుడు ఇషట్మైనవి తినడం వారి ఆరోగాయ్నికి హాని 
కరం కాదని గురుత్ంచుకోవడం ముఖయ్ం.

ఆ:రల జబతఆరగయకరమన

ఈ మధయ్కాలంలో చాలామందికి జీరణ్ సమసయ్లు పెరిగిపోయాయి. భోజనం 
చేసిన వెంటనే కడుపు ఉబబ్రం, గాయ్స్ లేదా అసౌకరయ్ం అనేవి చాలా కామన్ 

సమసయ్లుగా మారిపోయాయి. దీని అరథ్ం మీరు తినే విధానంలోనే కొనిన్ తప్పు 
లే కావచుచ్. వేగంగా తినడం నుంచి తినన్ వెంటనే పడుకోవడం వరకు.. తెలియ 
కుండా చేసే కొనిన్ అలవాటుల్ గాయ్స్, కడుపు ఉబబ్రం సమసయ్ను పెం చుతాయి. 
ఆ తప్పులు ఏంటో.. తీసుకోవాలిస్న జాగర్తత్లు తెలుసుకుందాం. 

 
సరగగ నమలకపత: చాలామంది ఆహారానిన్ వేగంగా తింటారు. ఆహారానిన్ ఫాస్ట్ 

గా మింగడం అంటే సరి గాగ్ నమలకపోవడమే. ఆహారానిన్ పూరిత్గా నమలడం అనేది 
జీరణ్కిరయలో మొదటి, అతయ్ంత ముఖయ్మైన దశ. ఎందుకంటే నోటిలోని లాలాజలం 
ఆహారానిన్ విచిఛ్నన్ం చేయడానికి సహాయపడుతుంది. ఆహారం సరిగాగ్ నమలకుండా 
కడుపులోకి వెళేత్ దానిని జీరణ్ం చేయడానికి కడుపు మరింత కషట్పడాలిస్ వసుత్ంది. 
దీనివలల్ గాయ్స్, బరు వుగా అనిపించడం వంటి సమసయ్లు వసాత్యి.  

నళల తగడం: అలాగే చాలా మందికి భోజనం చేసేటప్పుడు లేదా తినన్ వెంటనే ఎకుక్ 
వగా నీళుల్ తాగే అలవాటు ఉంటుంది. దీనివలల్ కడుపులోని జీరణ్రసాలు పలుచబడి.. 
సరైన జీరణ్కిరయ జరగదు. ఫలితంగా గాయ్స్, అజీరణ్ం కలుగుతాయి. జీరణ్కిరయ సరిగాగ్ 
జరగాలంటే భో జనానికి సుమారు అరగంట ముందు లేదా భోజనం చేసిన గంట 
తరావ్త నీళుల్ తాగడం మంచిది.  

తననవంటన పడకవడం: తినన్ వెంటనే మంచం మీద పడుకోవడం లేదా నిదర్పో
వడం కూడా గాయ్స్ ఏరప్డటానికి ఒక పర్ధాన కారణమే కావచుచ్. పడుకోవడం వలల్ 
కడుపులోని ఆహారం, ఎసిడిటీ పైకి వచిచ్.. కడుపు ఉబబ్రం, గాయ్స్, గుండెలోల్ మంట 
కు కారణమవుతాయి. తినన్ త రావ్త కనీసం 20 నుంచి 30 నిమిషాల పాటు నిటారు 
గా కూరోచ్వడం లేదా కాసత్ నడవడం జీరణ్కిరయకు మేలు చేసుత్ంది. 

డప ర చసన Sడ: అతిగా వేయించిన, మసాలా లేదా నూనెతో కూడిన ఆహారాలు 
జీరణ్ం కావడానికి ఎకుక్ వ సమయం పడుతుంది. ఇవి కడుపుపై   ఎకుక్వ ఒతిత్డిని కలి
గిసాత్యి. ఈ ఆహారాలను అధిక పరిమాణంలో తినడం వలల్ గాయ్స్ ఏరప్డే పర్మాదం 
పెరుగుతుంది. అంతేకాకుండా.. కిడీన్ బీన్స్, శనగలు, కాయ్బేజీ వంటి కొనిన్ కూరగా
యలు, పప్పుధానాయ్లు కూడా సహజంగా గాయ్స్ ను ఉతప్తిత్ చేసాత్యి. కాబటిట్ వాటిని 
సరైన పరిమాణంలో, సరిగాగ్ వండిన తరావ్త తింటే మంచిది.  

తంట మటలడటం: తింటూ ఎకుక్వగా మాటాల్డితే.. శావ్సను వేగంగా తీసుకోవాలిస్ 
వసుత్ంది. సాట్రతో తాగడం వంటివి కూడా కడుపులోకి గాలి చేరడానికి కారణమవుతా 
యి. ఈ విధంగా మింగిన గాలి కడుపు ఉబబ్రానికి, గాయ్స్ కు కూడా కారణం కావ 
చుచ్. అందుకే సైలెం ట్ గా, తకుక్వ సంభాషణతో తినడం మంచిది.  ఈ అలవాటుల్ మారుచ్కుంటే మీకు మంచి ఫలితాలు కనిపిసాత్యి. అయితే 

సమసయ్ మళీల్ మళీల్ వసుత్ంటే లేదా మరింత తీవర్ంగా మారితే.. దానిని నిరల్ 
కష్్ం చేయకుండా తపప్కుండా వైదుయ్డిని సంపర్దించాలిస్ ఉంటుంది. ఎందు 
కంటే ఈ లకష్ణాలు ఇంకేదైనా అంతరీల్న సమసయ్కు సంకేతం కావచుచ్. కాబటిట్ 
జాగర్తత్గా ఉండాలి. 

తనన వంటన గయస
ఈ ఐద తపపల చసత ననరమ చసకం�జిమ్ కు వెళాల్లనుకునే చాలా మందికి 

ఉండే డౌట్ ఉదయం వరక్వుట్ చేయ 
డం మంచి దా? లేక సాయంతర్ం చేసేత్ 
బెటరా? బరువు తగగ్డం నుంచి కండ 
రాల పెరుగుదల వరకు ఏ సమయం 
మంచిది అనే విషయంపై చాలా మం 
దికి సందేహం ఉంటుంది. అయితే 
ఇపప్టి వరకు జరిగిన పరిశోధనలు 
మాతర్ం ఒక ఆసకిత్కరమైన విషయానిన్ 
చెబుతునాన్యి. మీరు ఏ సమయంలో 
వాయ్యామం చేసుత్నాన్రనన్ దానికం 
టే.. ఎంత రెగూయ్లర్ గా వాయ్యామం 
చేసుత్నాన్రనేది ముఖయ్ం. 

 
ఉదయం జిమ్ చేసినా.. లేదంటే సాయంతర్ం 

జిమ్ చేసినా.. మీరు కంటినూయ్గా చేయడ 
మే ఇంపారెట్ంట్ అంటునాన్యి. మరి బరు 
వు తగగ్డానికి ఎప్పుడు జిమ్ చేసేత్ బెటర్ రిజ 
ల్ట్ట్స్ ఉంటాయి? కండరాల పెరుగుదలకు ఏ 
సమయంలో వాయ్యామం చేయాలో.. పరి
శోధలను ఇసోత్నన్ సూచనలు చూసేదాద్ం. 

బరవ తగగందక.. 
2026లో పర్చురితమైన సిసట్మాటిక్ రివూయ్, 

మెటా-అనాలిసిస్ లో 10 రాయ్ండమైజ్డ్ అధయ్
యనాలోల్ పాలొగ్నన్ 402 మంది ఫలితాలను 
పరిశీలించారు. దీనిలో భాగంగా ఉదయం 
లేదా మధాయ్హన్ం, సాయంతర్ం వాయ్యా 

మం చేసినవారిలో.. బరువు, నడుము కొల 
త, కొవువ్ శాతంలో సప్షట్మైన తేడా కనిపిం
చలేదు. కాబటిట్ ఎప్పుడూ వాయ్యామం చేసి 
నా.. బరువు తగగ్వచచ్ని ఈ రివూయ్ హైలెట్ 
చేసింది. 

అ^క బరవ ఉననవర? 
100 మంది అధిక బరువు లేదా ఊబకాయం 

ఉనన్వారిపై జరిగిన 12 వారాల రాయ్ండమై 
జ్డ్ టర్యల్ లో.. ఉదయం, సాయంతర్ం వాయ్ 
యామం చేసిన రెండు గూరపులోల్నూ బరువు 
తగగ్డం గురిత్ంచారు. ఉదయం వాయ్యామం 
చేసినవారు సగటున 2.7 కిలోలు, సాయం 
తర్ం చేసినవారు 3.1 కిలోలు తగిగ్నా.. ఒక 
సమయం మరొకదాని కంటే బెటర్ అని పరి
శోధకులు నిరాధ్రించలేదు. కాబటిట్ వాయ్యా 
మం ఎప్పుడూ చేసినా మంచి ఫలితాలు 
చూడవచుచ్.  

ఉదయమ జమ చసత.. 
ఉదయం వాయ్యామం చేసేత్ రోజువారీ పను 

లు, ఆఫీస్ మీటింగ్స్ లేదా ఇతర పాల్నుల్ వరక్ 
వుట్ కు అడడ్ంకి అయేయ్ అవకాశం తకుక్వగా 
ఉంటుంది. ముఖయ్ంగా సాయంతారనికి 
జిమ్ కు వెళల్డం కుదరని వారికి ఉదయం 
జిమ్ కి వెళల్డం మంచి ఎంపిక అవుతుంది.  

సయంతరం జమ చసత కలగ లkల 
రోజంతా శరీరం కదలికలో ఉండటం వలల్ 

సాయంతారనికి కండరాలు బాగా వార్మ్ 
అయి ఉంటాయని కొందరు భావిసాత్రు. 
అయితే సెట్రంగ్త్ లేదా ఎండూయ్రెన్స్ మెరుగుద
లకు ఒక నిరిద్షట్ సమయమే ఉతత్మమని 
పర్సుత్త పరిశోధనలు సప్షట్ంగా చెపప్డం 
లేదు. కాబటిట్ కర్మంగా ఒకే సమయంలో 
శికష్ణ తీసుకోవచుచ్. దీనివలల్ కండర పని 
తీరు మెరుగుపడుతుంది. అయితే సాయం 
తర్ం జిమ్ చేయడం తప్పు కాదు కానీ.. నిదర్ 
కు చాలా దగగ్రగా అధిక తీవర్తతో కూడిన 
వాయ్యామం చేసేత్ కొందరికి నిదర్పై పర్భా 
వం పడవచుచ్. మీ వరక్వు ట్ తరావ్త నిదర్ 
సరిగా పడకపోతే సమయానిన్ ముందుకు 
మారుచ్కోవడం మంచిది. 

మ రటన క సరపయ టమ బసట.. 
సిసట్మాటిక్ రివూయ్లో భాగంగా 35 అధయ్య

నాలోల్ పాలొగ్నన్ 17 రిజల్ట్ట్స్ పరిశీలించి.. 

ఉదయం వాయ్యామం మెరుగైనదని కొనిన్ 
అధయ్యనాలు.. సాయంతర్ం వాయ్యామం 
మెరుగైనదని మరికొనిన్ అధయ్యనాలు తెలి 
పాయి. మిగిలిన వాటిలో సప్షట్మైన తేడా 
కనిపించలేదు. అంటే అందరికీ ఒకే బెస్ట్ 
టైమ్ ఉండదని ఈ పరిశోధన సూచిసోత్ంది. 
మీకు సెట్్స్ లేకుండా చేసుకోగలిగే సమయం 
ఏదైనా మంచిదేనని చెపోత్ంది.  

కరమం తపపకండ చయడమ.. 
వారానికి రెండు రోజులు ఉదయం జిమ్ 

చేసి.. మిగిలిన రోజులు మానేయడం కంటే 
మీకు వీలైన సమయంలో కర్మం తపప్కుం 
డా వాయ్యామం చేయడం మంచిదని పరి
శోధకులు చెపుత్నాన్రు. బరువు తగగ్డం కో 
సం వాయ్యామంతో పాటు ఆహారం, నిదర్, 
రోజువారీ శారీరక శర్మ కూడా కీలక పాతర్ 
పోషిసాత్యని గురిత్ంచుకోవాలంటునాన్రు.

చలికాలం రాగానే.. ఆహారపు అలవా
టల్లో కొనిన్ మారుప్లు చేసుకోవడం 

ముఖయ్ం. ఎందుకంటే ఈ సీజన్ లో 
రోగనిరోధక శకిత్ చాలా తకుక్వగా ఉం 
టుంది. దీనివలల్ అనేక ఆరోగయ్ సమసయ్ 
లు వసాత్యి. అలాంటప్పుడు వంటగ
దిలో లభించే కొనిన్ పదారాథ్లు కచిచ్ 
తంగా డైటోల్ తీసుకోవాలి. ఎందుకంటే 
అవి శరీరానిన్ వెచచ్గా ఉంచడానికి, 
వివిధ వాయ్ధుల నుంచి రకిష్ంచడానికి 
ఔషధంగా పనిచేసాత్యి. అలాంటి వా 
టిలో వెలుల్లిల్ ఒకటి. పతంజలి యోగపీ 

ఠ్ కు చెందిన ఆచారయ్ బాలకృషణ్ ఇటీవ 
ల వెలుల్లిల్ గురించి కొనిన్ ముఖయ్మైన 
విషయాలను షేర్ చేశారు. వెలుల్లిల్ కేవ 
లం ఆహార రుచిని పెంచే ఒక సుగంధ 
దర్వయ్ం మాతర్మే కాదని.. చలికాలం 
లో ఇది శరీరానికి ఒక వరంలా పనిచే
సుత్ందని వివరించారు. 

 
గండ, కళల ఆరగయనక.. 
ఆచారయ్ బాలకృషణ్ పర్కారం.. వెలుల్లిల్ని సరిగాగ్ 

తీసుకుంటే గుండె ఆరోగాయ్నికి చాలా ఉప
యోగకరంగా ఉంటుంది. ఇది రకత్ంలో 
పేరుకుపోయిన చెడు కొలెసాట్రల్ ను తగిగ్ంచ
డంలో సహాయపడుతుంది. రకత్పోటును 
అదుపులో ఉంచి.. గుండె సంబంధిత వాయ్ధు 
ల పర్మాదానిన్ తగిగ్సుత్ంది. అంతేకాకుండా 
చలికాలంలో వచేచ్ కీళల్ నొప్పులు, కండరా 

లు బిగుసుకుపోవడం వంటి సమసయ్లను 
దూరం చేసుత్ంది. వెలుల్లిల్ తీసుకోవడం వలల్ 
ఈ సమసయ్ల నుంచి ఉపశమనం 
లభిసుత్ంది. 

వలలలలన ఎల తసకవలంట.. 
వెలుల్లిల్ పర్యోజనాలను పెంచడానికి.. ఆచా 

రయ్ బాలకృషణ్ కింది పదధ్తులను సూచిసుత్
నాన్రు. గారిల్క్ నేరుగా కాకుండా ఇలా తీసు
కోవడం వలల్ మంచి ఫలితాలు పొందవచచ్ని 
చెపుత్నాన్రు. 

రాతిరపూట నానబెటట్డం - 1 లేదా 2 వెలుల్లిల్ 
రెబబ్లను వలిచి రాతిరపూట నీటిలో నానబె
టట్ండి. ఉదయం పరగడుపున ఈ నీటిని తా 
గండి. లేదా రెబబ్లను నమలండి. కొలెసాట్ర 
ల్, రకత్పోటును నియంతిరంచడానికి ఈ పదధ్ 
తి చాలా పర్భావవంతంగా ఉంటుంది. 

���చచ� �	
: ఉదయానేన్ పరగడుపున 

1–2 పచిచ్ వెలుల్లిల్ రెబబ్లను గోరువెచచ్ని 
నీటితో కూడా తీసుకోవచుచ్. 

నపప నవరణ కసం వలలలల నన 
కీళల్ నొప్పులు, వాపు లేదా కండరాల బిగుసు

కుపోవడం కోసం వంటి సమసయ్లను దూ 
రం చేసుకోవాలనుకుంటే వెలుల్లిల్ నూనెతో 
మసాజ్ చేయమని సిఫారుస్ చేసుత్నాన్రు 
ఆచారయ్ బాలకృషణ్. వెలుల్లిల్ నూనె ఎలా చేసు
కోవాలంటే..  

సుమారు 50 గారముల వెలుల్లిల్ని మెతత్గా 
నూరండి. 

దీనిని 100–200 గారముల ఆవాలు, కొబబ్రి 
లేదా ఆలివ్ నూనెలో ఉడికించండి. 

వెలుల్లిల్ నలల్గా మారినప్పుడు.. నూనెను వడ 
కటిట్ నిలవ్ చేయండి. 

ఈ నూనె నొపిప్ ఉనన్ పారంతంలో మసాజ్ 
చేయడం వలల్ గణనీయమైన ఉపశమనం 
లభిసుత్ంది. ఇది నాడీ వయ్వసథ్ను బలపరు
సుత్ంది. వాత దోషానిన్ సమతులయ్ం చేయడా
నికి సహాయపడుతుంది.

జమ ఎపపడ చయల

వలలలల పరయజనల
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 కిడీన్ల ఆరోగాయ్నికి తోడాప్టు! 
బారీల్ నీరు శరీరానికి తగినంత దర్వాలను అందించడంలో సహాయపడుతుంది. దీంతో మూతర్ విసరజ్న సకర్మంగా జరిగేందుకు ఉపయోగపడుతుంది. అయితే కిడీన్లో రాళల్ను నివారిసుత్ందని చెపప్డానికి బలమైన ఆధారాలు లేవు.

5
 సజజ్నార్ పై సీబీఐ విచారణ జరిపించాలి 
సఎం రవంత ర	
క గ
మహల ఎమమల� రజసంగ లఖ 
గల
 త��, హమ వ కసల దర�%త తర)ై రశనల..  
1న 3�4ంగ వ�వహరం)ైన సవతంర వ<రణక 	మం@  
ముదర్, హైదరాబాద్ : హైదరాబాద్  మాజీ పోలీస్  కమిషనర్  వీసీ 
సజజ్నార్  హయాంలో చోటుచేసుకునాన్యని ఆరోపణలు 
ఎదురొక్ంటునన్ అవకతవకలు, కీలక కేసుల దరాయ్పుత్ తీరుపై 
సవ్తంతర్ విచారణ జరిపించాలని గోషామహల్  ఎమెమ్లేయ్ రాజాసింగ్  ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ని కోరారు. ఈ మేరకు ఆదివారం సీఎంకు లేఖ రాసూత్, సీబీఐ విచారణ లేదా 
నాయ్యవిచారణకు ఆదేశించాలని విజఞ్పిత్ చేశారు.సజజ్నార్  హైదరాబాద్  పోలీస్  
కమిషనర్ గా ఉనన్ సమయంలో నమోదైన గోల్డ్  తెఫ్ట్  కేసులో ఇపప్టివరకు ఆశించిన 
పురోగతి కనిపించడం లేదని రాజాసింగ్  తన లేఖలో పర్శిన్ంచారు. ఈ కేసులో కీలక 
నిందితుల అరెసుట్లు ఎందుకు జరగలేదని నిలదీశారు. అలాగే హామ్  వే కేసు దరాయ్పుత్ 
కూడా ఆలసయ్మవుతోందని, దానికి గల కారణాలను సవ్తంతర్ సంసథ్తో పరిశీలించాలని 
కోరారు.తెలంగాణలో వెలుగులోకి వచిచ్న ఫోన్  టాయ్పింగ్  వయ్వహారానిన్ కూడా ఆయన 
పర్సాత్వించారు. ఈ కేసులో పలువురు పర్ముఖులు, ఉనన్తాధికారుల పాతర్పై ఆరోపణలు 
వచిచ్న నేపథయ్ంలో, అపప్టి పోలీస్  కమిషనర్ గా సజజ్నార్  వయ్వహరించిన తీరుపైనా నిషప్
కష్పాతంగా విచారణ జరగాలని పేరొక్నాన్రు. జనారధ్న్ పై చేసిన టీవ్ట్  అనంతరం 
సజజ్నార్  సప్ందించిన తీరుపై కూడా మరినిన్ సందేహాలు వయ్కత్మవుతునాన్యని లేఖలో 
పర్సాత్వించినటుల్ వారాత్ కథనాలు వెలల్డించాయి.మాజీ సీబీఐ డైరెకట్ర్  ఎం. నాగేశవ్రరావు 
గతంలో సజజ్నార్ పై చేసిన బహిరంగ వాయ్ఖయ్లను కూడా రాజాసింగ్  పర్సాత్వించారు. ఒక 
సీనియర్  పోలీసు అధికారిపై ఇలాంటి తీవర్మైన ఆరోపణలు వచిచ్నప్పుడు పర్భుతవ్ం 
వాటిని విసమ్రించరాదని అభిపారయపడాడ్రు.అదేవిధంగా కరాణ్టకలోని సజజ్నార్  
సవ్గారమం పరిసరాలోల్ సుమారు 100 ఎకరాల భూమి కొనుగోలు చేసినటుల్ వసుత్నన్ 
వారత్లపై కూడా విచారణ జరపాలని కోరారు. ఆసుత్ల కొనుగోలుకు నిధుల మూలాలు, 
యాజమానయ్ వివరాలు, ఆరిథ్క లావాదేవీలు, తెలిసిన ఆదాయ వనరులతో ఆసుత్ల విలువ 
సరిపోతుందా అనే అంశాలను పరిశీలించాలని విజఞ్పిత్ చేశారు.ఈ ఆరోపణలనిన్ంటిపై 
పర్భుతవ్ లేదా పోలీసు శాఖ అంతరగ్త విచారణకు బదులుగా సవ్తంతర్ దరాయ్పుత్ సంసథ్తో 
సమగర్ విచారణ జరిపిసేత్ వాసత్వాలు వెలుగులోకి వసాత్యని రాజాసింగ్  పేరొక్నాన్రు. 
అయితే ఇవనీన్ ఆయన లేఖలో చేసిన ఆరోపణలు, విచారణకు చేసిన డిమాండుల్ మాతర్మే; 
వాటిపై సవ్తంతర్ంగా నిరాధ్రణ కావాలిస్ ఉంది.  
హెచ్ సీఎల్ హైదరాబాద్ సైకోల్థాన్ లో 
2,500 మంది సైకిల్సుట్ల సందడి 
ససAర రవణ, ఆరగ�కర జవనశలైన రతసహం<ల 
సైబరబద సT U. ఎం. రమశ 

ముదర్, శేరిలింగంపలిల్ :హెచ్ సీఎల్ హైదరాబాద్ సైకోల్థాన్ – సైకిల్ంగ్ రివలూయ్షన్ 3వ 
ఎడిషన్ కారయ్కర్మం ఆదివారం పైరమ్ అరేనాలో ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో వివిధ దూరాల విభాగాలోల్ 2,500 మందికి పైగా సైకిల్సుట్లు ఉతాస్హంగా 
పాలొగ్నాన్రు. ఆరోగయ్ం, శారీరక దృఢతవ్ం, పరాయ్వరణహిత పటట్ణ రవాణా విధానాలపై 
పర్జలోల్ అవగాహన కలిప్ంచడమే ఈ కారయ్కర్మం పర్ధాన ఉదేద్శం.గీరన్ రేస్ తో పాటు 
ఇతర సైకిల్ంగ్ విభాగాలను సైబరాబాద్ పోలీస్ కమిషనర్ డా. ఎం. రమేశ్, ఐపీఎస్, 
జెండా ఊపి పారరంభించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో జాయింట్ పోలీస్ కమిషనర్ (టారఫిక్) 
శీర్ సున్ పీరత్ సింగ్, ఐపీఎస్, సీనియర్ టారఫిక్ పోలీస్ అధికారులు, ఎస్ సీఎస్ సీ సీఈఓ 
నవీద్ ఆలమ్ ఖాన్, హెచ్ సీఎల్ పర్తినిధులు పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా సీపీ 
మాటాల్డుతూ మహిళా ఔతాస్హిక సైకిల్సుట్లు మరింత పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నేలా పోరతస్
హించాలని, తదావ్రా సైకిల్ంగ్ కారయ్కర్మాలను మరింత సమిమ్ళితంగా, పర్భావవంతంగా 
నిరవ్హించవచచ్ని అనాన్రు. సైకిల్ంగ్ కీరడను విసత్తృత సాథ్యిలో అభివృదిధ్ చేసేందుకు 
సైకిల్ంగ్ ఫెడరేషన్, ఒలింపిక్ అసోసియేషన్ లను ఒకే వేదికపైకి తీసుకురావాలిస్న 
అవసరం ఉందని పేరొక్నాన్రు.హైదరాబాద్ ను 'భారతదేశ ఈవెంట్ కాయ్పిటల్'గా తీరిచ్
దిదాద్లనన్ ఆకాంకష్ను వయ్కత్ం చేసూత్, పర్జల భాగసావ్మయ్ం, సామాజిక అనుసంధానం, 
ఆరోగయ్కరమైన జీవనశైలిని పోరతస్హించే పర్జా పర్యోజన కారయ్కర్మాలను మరినిన్ నిరవ్
హించాలని సీపీ సూచించారు.'మొబిలిటీ కానష్స్ హైదరాబాద్'గా నగరానిన్ తీరిచ్దిదాద్లి
సైబరాబాద్ లో పెరుగుతునన్ పటట్ణ రవాణా సవాళల్ను పర్సాత్విసూత్, పర్తిరోజూ 10 
లకష్లకు పైగా వాహనాలు సైబరాబాద్ రహదారులపై రాకపోకలు సాగిసుత్నాన్యని, 
దీనివలల్ టారఫిక్ రదీద్ గణనీయంగా పెరుగుతోందని సీపీ తెలిపారు. వయ్కిత్గత వాహనాల 
వినియోగానిన్ తగిగ్ంచి పర్జా రవాణా, కార్ పూలింగ్, సైకిల్ంగ్ వంటి పర్తాయ్మాన్యాలను 
పర్జలు ఎకుక్వగా వినియోగించాలని సూచించారు. సైకిల్ంగ్ వలల్ శారీరక ఆరోగయ్ంతో 
పాటు బాధయ్తాయుతమైన రవాణా విధానాలపై అవగాహన పెరుగుతుందని 
పేరొక్నాన్రు.నవంబర్ 26 నుంచి 'సైబరాబాద్ మూవ్స్' సదసుస్రాబోయే నవంబర్ 26 
నుంచి 28 వరకు టీ-హబ్, టీ-వర్క్క లో మూడు రోజుల పాటు నిరవ్హించనునన్ 'సైబ
రాబాద్ మూవ్స్' అరబ్న్ మొబిలిటీ సింపోజియంపై సీపీ పర్తేయ్కంగా పర్సాత్వించారు.ఈ 
వేదికపై వివిధ పర్భుతవ్ శాఖలు, పర్భుతవ్ సంసథ్లు, పారిశారమిక రంగ పర్ముఖులు, 
ఇతర భాగసావ్ములు ఒకచోట చేరి వినూతన్ రవాణా పరిషాక్రాలు, మౌలిక 
సదుపాయాల అభివృదిధ్, భవిషయ్త్ పటట్ణ రవాణా వయ్వసథ్పై చరిచ్ంచనునాన్రు.దే
శంలోనే తొలిసారిగా నిరవ్హించనునన్ పర్తేయ్క అనుభవాతమ్క పటట్ణ రవాణా వేదికగా 
'సైబరాబాద్ మూవ్స్' నిలవనుందని సీపీ పేరొక్నాన్రు. భవిషయ్త్ రవాణా వయ్వసథ్ రూపక
లప్నలో భాగసావ్ములు కావాలని, పౌరులు, వివిధ రంగాల పర్తినిధులు ఈ 
కారయ్కర్మంలో చురుకుగా పాలొగ్నాలని ఆయన పిలుపునిచాచ్రు. 

మదక జలల ల 11 వల మంజర  
వైద� ఆరగ� శఖ మంతర దమదర  రజనరసంహ 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: ఒంటరి మహిళలు, వితంతువులు, 
ఇతర అరుహ్లైన వరాగ్లకు ఆరిథ్క భదర్త కలిప్ంచాలనే 
లకష్్ంతో రాషట్ర పర్భుతవ్ం నూతన చేయూత పింఛనల్ 
కారయ్కర్మానిన్ చేపటిట్ందని రాషట్ర వైదయ్, ఆరోగయ్ శాఖ మంతిర 
దామోదర్ రాజ నరిస్ంహా అనాన్రు. అరహ్త కలిగిన పర్తి 
ఒకక్రికీ పారీట్లకతీతంగా పింఛనుల్ మంజూరు చేసుత్నాన్మని 
సప్షట్ం చేశారు.మెదక్ జిలాల్ టేకామ్ల్ మండలం 
బొడమ్ట్ పలిల్లో నిరవ్హించిన కారయ్కర్మంలో టేకామ్ల్, 
అలాల్దురగ్ం, రేగోడ్ మండలాలకు చెందిన లబిధ్దారులకు 
నూతన చేయూత పింఛన్ ల మంజూరు ఉతత్రువ్లను మంతిర 
అందజేశారు. రాషట్రవాయ్పత్ంగా 4.50 లకష్ల నూతన పింఛనుల్ 
మంజూరు చేయగా, ఒకక్ మెదక్ జిలాల్లోనే 11 వేల 
పింఛనుల్ మంజూరయాయ్యని తెలిపారు. ఇందులో టేకామ్ల్, 
అలాల్దురగ్ం, రేగోడ్ మండలాలకు కలిపి 1,400 పింఛనుల్ 
అందజేసుత్నన్టుల్ వెలల్డించారు.మహిళలు ఆరిథ్కంగా 
సావ్వలంబన సాధించాలనే లకష్్ంతో పర్భుతవ్ం మహిళా 
సంఘాలకు పెదద్ఎతుత్న పోరతాస్హం అందిసోత్ందనాన్రు. 
బాయ్ంకు లింకేజీ లేకుండానే లకష్ల రూపాయల రుణాలు 
కలిప్సుత్నాన్మని పేరొక్నాన్రు. ఇందిరమమ్ కాయ్ంటీనుల్, 
పెటోరల్ బంకులు, డోరనల్ నిరవ్హణ వంటి రంగాలోల్ 
మహిళలకు ఉపాధి అవకాశాలు కలిప్సుత్నాన్మని 
వివరించారు. రాషట్రంలో గుడిసెలు లేని సమాజానిన్ 
నిరిమ్ంచాలనే సంకలప్ంతో ఇందిరమమ్ ఇళల్ పథకానిన్ 
పర్భుతవ్ం పర్తిషాఠ్తమ్కంగా అమలు చేసోత్ందని తెలిపారు. 
పర్తి నియోజకవరాగ్నికి ఏటా 3,800 ఇళుల్ మంజూరు 
చేసుత్నన్టుల్ చెపాప్రు. ఇందులో భాగంగా టేకామ్ల్, 
అలాల్దురగ్ం, రేగోడ్ మండలాలకు 1,400 ఇళుల్ 
కేటాయించగా, ఇపప్టివరకు 400 ఇళల్ నిరామ్ణం పూరత్
యిందనాన్రు. అరుహ్లైన పర్తి ఒకక్రికీ విడతలవారీగా ఇళుల్ 
మంజూరు చేసాత్మని, ఇళల్ విషయంలో ఎవరూ ఆందోళన 
చెందవదద్ని భరోసా ఇచాచ్రు.సనన్బియయ్ం పంపిణీ, 
ఇందిరమమ్ ఇళుల్, మహిళా సంఘాలకు వడీడ్లేని రుణాలు, 
ఉచిత విదుయ్త్ వంటి సంకేష్మ పథకాలతో రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
పర్జల సంకేష్మంతో పాటు అభివృదిధ్కి కృషి 

చేసోత్ందనాన్రు.టేకామ్ల్, అలాల్దురగ్ం, రేగోడ్, అందోల్ , 
బొడమ్ట్ పలిల్ వంటి వెనుకబడిన పారంతాలోల్ పరిశర్మల 
ఏరాప్టుకు పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలిస్న అవసరం ఉందని 
మంతిర అభిపారయపడాడ్రు. ఈ పారంతాలోల్ పరిశర్మలు 
ఏరాప్టు చేసేత్ సాథ్నిక నిరుదోయ్గ యువతకు, నైపుణయ్ం 
కలిగిన యువకులకు ఉదోయ్గ, ఉపాధి అవకాశాలు 
లభిసాత్యని పేరొక్నాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో ఇనాచ్రిజ్ జిలాల్ 

కలెకట్ర్  పర్తీక్ జైన్, జిలాల్ రెవెనూయ్ అధికారి  అంబదాస్ 
రాజేశవ్ర్, జడీప్ సీఈఓ ఎలల్యయ్, డిఆరిడ్ఓ శీర్నివాసరావు, 
మెదక్ ఇంచార్జ్ ఆరీట్వో రామకృషణ్, టేకామ్ల్ మండల 
కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు పటోల్ళల్ విషుణ్వరధ్న్ రెడిడ్, అలాల్దుర్గ్, 
రేగోడు, టేకామ్ల్ మండలాల ఎంపీడీవోలు, సరప్ంచులు, 
పర్జా పర్తినిధులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

అరుహ్లైన వారందరికీ పింఛనుల్ 

ఎక్స్ టెనష్న్  ఉతత్రువ్లు వెంటనే రదుద్ చేయాలి 
అరుహ్లైన ఎస్ ఈలకు సీఈలుగా  
పదోనన్తులు కలిప్ంచాలి..  
లేకుంటే నిరసనలు 
ఇరిగేషన్  ఇంజనీరల్ సంఘాల డిమాండ్  ముదర్, హైదరాబాద్ :నీటిపారుదల శాఖలో పదవీ విరమణ 
చేసిన ఒక చీఫ్  ఇంజనీర్  (సీఈ)కు మూడు సీఈ పోసుట్ల 
బాధయ్తలతో మరో ఆరు నెలల పాటు పదవీ పొడిగింపు 
ఇసూత్ జారీ చేసిన ఉతత్రువ్లను వెంటనే రదుద్ చేయాలని పలు 
ఇంజనీరల్ సంఘాలు పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్  చేశాయి. 
ఇలాంటి పొడిగింపుల వలల్ అరుహ్లైన సూపరింటెండింగ్  
ఇంజనీరల్కు (ఎస్ ఈ) పదోనన్తులు దకక్కుండా 
పోతునాన్యని ఆందోళన వయ్కత్ం చేశాయి. ఈ మేరకు 
నవంబర్  15న విడుదల చేసిన పర్కటనలో పర్భుతవ్ 
నిరణ్యంపై అసంతృపిత్ వయ్కత్ం చేశాయి.నీటిపారుదల శాఖ 
మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ ఆదేశాల మేరకు పదవీ విరమణ 
చేసిన చీఫ్  ఇంజనీరుల్, ఇంజనీర్  ఇన్  చీఫ్ లకు తిరిగి పదవీ 
పొడిగింపులు ఇసుత్నాన్రని సంఘాల పర్తినిధులు 
ఆరోపించారు. సీఈ కాయ్డర్ లో ఖాళీలను అరుహ్లైన 
ఎస్ ఈలకు పదోనన్తుల దావ్రా భరీత్ చేయాలిస్న పర్భుతవ్ం, 
పదవీ విరమణ చేసిన అధికారులనే తిరిగి అదే సాథ్యి 
పోసుట్లోల్ కొనసాగించడం వలల్ ఇంజనీరల్ పదోనన్తుల 
వయ్వసథ్ దెబబ్తింటోందని పేరొక్నాన్రు.ఐదు కాయ్డరల్పై 
పర్భావంఎక్స్ టెనష్నల్ కారణంగా ఎస్ ఈలుగా ఉనన్ 
పలువురికి సకాలంలో సీఈలుగా పదోనన్తులు లభించడం 
లేదని సంఘాలు తెలిపాయి. పైసాథ్యి నుంచి కింది సాథ్యి 
వరకు ఐదు కాయ్డరల్లో పదోనన్తుల అవకాశాలు పర్భావిత
మవుతునాన్యని వివరించాయి. పర్సుత్తం ఇచిచ్న 
పొడిగింపు కారణంగా కనీసం పది మంది ఎస్ ఈలు 
సీఈలుగా పదోనన్తి పొందకుండానే పదవీ విరమణ చేసే 
పరిసిథ్తి ఏరప్డిందని ఆరోపించాయి. ఈ నెలలో మరో సీఈ 
పదవీ విరమణ చేయనునన్ నేపథయ్ంలో ఆయన కూడా 
పొడిగింపు కోసం పర్యతిన్సుత్నన్టుల్ సమాచారం ఉందని 

పేరొక్నాన్యి.గతంలో ఎక్స్ టెనష్నుల్ రదుద్ చేసాత్మని 
పర్భుతవ్ం పలుమారుల్ హామీ ఇచిచ్ందని, 2025లోనూ 
ఇకపై ఎవరికీ పొడిగింపులు ఇవవ్బోమని ముఖయ్మంతిర 
హామీ ఇచిచ్నటుల్ సంఘాలు గురుత్చేశాయి. అలాంటి హామీ 
తరావ్త కూడా ఒకే అధికారికి మూడు సీఈ పోసుట్ల 
బాధయ్తలతో మరో ఆరు నెలల పొడిగింపు ఇవవ్డం 
అనాయ్యమని విమరిశ్ంచాయి.పొడిగింపులు కొనసాగితే 
ఉదయ్మంఇపప్టికే ఇచిచ్న పదవీ పొడిగింపులను, తాజాగా 
జారీ చేసిన ఉతత్రువ్లను రదుద్ చేసి, అరుహ్లైన ఎస్ ఈలకు 
వారు పదవీ విరమణ చేయకముందే సీఈలుగా 
పదోనన్తులు కలిప్ంచాలని సంఘాలు కోరాయి. 
పొడిగింపులు పొందిన అధికారుల విధానాలపై 
పర్జాసావ్మయ్ పదధ్తులోల్ నిరసన తెలియజేసాత్మని, అవస

రమైతే సహాయ నిరాకరణ వంటి కారయ్కర్మాలు చేపడ
తామని హెచచ్రించాయి.ఇంజనీరింగ్  రంగానికి విశిషట్ 
సేవలందించిన మోకష్గుండం విశేవ్శవ్రయయ్, నవాబ్  జంగ్  
వంటి మహనీయుల వారసులుగా గురిత్ంపు పొందాలా? 
లేక ఎక్స్ టెనష్నల్ కోసం పర్యతిన్ంచిన అధికారులుగా 
మిగలాలా? అని సంబంధిత అధికారులను పర్శిన్ంచ
నునన్టుల్ పర్కటించాయి.ఈ మేరకు హైదరాబాద్  ఇంజనీర్స్  
అసోసియేషన్ , తెలంగాణ ఇరిగేషన్  గారడుయ్యేట్  
ఇంజనీర్స్  అసోసియేషన్ , అసోసియేషన్  ఆఫ్  తెలంగాణ 
అసిసెట్ంట్  ఎగిజ్కూయ్టివ్  ఇంజనీర్స్ , తెలంగాణ ఇరిగేషన్  
డిపొల్మా ఇంజనీర్స్  అసోసియేషన్  సంయుకత్ంగా 
పర్భుతావ్నికి విజఞ్పిత్ చేశాయి.

పదవీ విరమణ చేసిన సీఈకి మూడు పోసుట్లతో  

మరో ఆరు నెలల పొడిగింపా?

డాకుయ్మెంట్  రైటరల్కు లైసెన్స్  విధానం  
పర్భుతవ్ ఫీజుల బోరుడ్లు ఏరాప్టు చేయాలి 
పారదరశ్కతకు చరయ్లు తీసుకోవాలి 
తెలంగాణ  రియలట్ర్స్  అసోసియేషన్  రాషట్ర అధయ్కుష్డు 
నారగోని పర్వీణ్ కుమార్  డిమాండ్  
ముదర్, ఎలీబ్నగర్ : సబ్  రిజిసాట్రర్  కారాయ్లయాలోల్ రిజిసేట్రషన్  పర్కిరయను 
పారదరశ్కంగా మారిచ్, దళారీ వయ్వసథ్కు అడుడ్కటట్ వేయాలని 
తెలంగాణ రియలట్ర్స్  అసోసియేషన్  రాషట్ర అధయ్కుష్డు నారగోని 
పర్వీణ్ కుమార్  పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్  చేశారు.  డాకుయ్మెంట్  
రైటరల్కు పర్భుతవ్ గురిత్ంపుతో కూడిన లైసెన్స్  విధానం అమలు 
చేయాలని, పర్తి కారాయ్లయంలో డాకుయ్మెంట్  రైటరల్ ఫీజులు, 
పర్భుతవ్ రుసుముల వివరాలను తెలిపే బోరుడ్లు ఏరాప్టు చేయాలని 
కోరారు.హైదరాబాద్  విసత్రణ పారంతాలైన ఉపప్ల్ , శంకర్ పలిల్, వన
సథ్లిపురం, హయత్ నగర్ , అబుద్లాల్పూర్ మెట్  తదితర సబ్  రిజిసాట్రర్  
కారాయ్లయాల పరిధిలో రిజిసేట్రషనల్ కోసం వచేచ్ సామానయ్ పర్జలు 
అనేక ఇబబ్ందులు ఎదురొక్ంటునాన్రని పేరొక్నాన్రు. సాట్ంప్  డూయ్టీ, 
రిజిసేట్రషన్  ఫీజులు, లింక్  డాకుయ్మెంటుల్, ఎన్ కంబరెన్స్  సరిట్ఫికెట్  

(ఈసీ), మారెక్ట్  విలువ, సాల్ట్  బుకింగ్ , ఆధార్  అనుసంధానం, 
బయోమెటిరక్  వంటి అంశాలపై అవగాహన లేక పర్జలు 
డాకుయ్మెంట్  రైటరల్పై ఆధారపడాలిస్ వసోత్ందనాన్రు. చినన్పాటి 
తపిప్దం జరిగినా డాకుయ్మెంటుల్ తిరసక్రణకు గురవుతాయనే 
భయంతో అదనపు ఖరుచ్లు భరించాలిస్ వసోత్ందని వివరించారు. 
రూ.5 వేల నుంచి రూ.8 వేల వరకు వసూళల్ ఆరోపణలు పాల్టుల్, 
అపార్ట్ మెంటుల్, వెంచరుల్, గారమకంఠం, ఇనాం భూముల రిజిసేట్రషనుల్ 
పెదద్ సంఖయ్లో జరుగుతునన్ పారంతాలోల్ సిబబ్ంది, సాల్టల్ కొరతను 
ఆసరాగా చేసుకుని దళారీ వయ్వసథ్ బలపడుతోందని ఆరోపించారు. 
ఒకోక్ డాకుయ్మెంట్ కు రూ.5 నుంచి రూ.8 వేల వరకు అదనంగా 
వసూలు చేసుత్నాన్రంటూ పర్జల నుంచి ఫిరాయ్దులు వసుత్నాన్యని 
తెలిపారు. కొందరు సబ్  రిజిసాట్రరల్ పేరుల్ చెపిప్ డబుబ్లు వసూలు 
చేసుత్నాన్రనే ఆరోపణలు కూడా ఉనాన్యనాన్రు. ఈ వయ్వహారాలపై 
సమగర్ విచారణ జరిపి బాధుయ్లపై చరయ్లు తీసుకోవాలని డిమాండ్  
చేశారు. ఉపప్ల్  సబ్  రిజిసాట్రర్  కారాయ్లయంలో వసూళల్ను పర్శిన్ంచిన 

నేపథయ్ంలో ఉదోయ్గులు సెలవులో వెళిల్నటుల్ వచిచ్న సమాచారం 
కూడా కారాయ్లయాల జవాబుదారీతనంపై పర్శన్లు లేవనెతుత్
తోందని ఆయన వాయ్ఖాయ్నించారు.   నాయ్యవాదులకు బార్  కౌనిస్ల్  
లైసెన్స్ , చారట్ర్డ్  అకౌంటెంటల్కు ఐసీఏఐ రిజిసేట్రషన్  ఉనన్టుల్గానే 
డాకుయ్మెంట్  రైటరల్కు కూడా పర్భుతవ్ం లైసెన్స్ లు జారీ చేయాలని  
సూచించారు. లైసెన్స్  పొందినవారికే కారాయ్లయాలోల్ డాకుయ్మెంట్  
రైటింగ్  సేవలు అందించే అవకాశం కలిప్ంచాలని, అధిక ఫీజులు 
వసూలు చేసినటుల్ నిరాధ్రణ అయితే లైసెన్స్  రదుద్ చేసే నిబంధన తీసు
కురావాలని కోరారు. కొతత్ చటాట్లు, ఆన్ లైన్  విధానాలు, సాట్ంప్  
డూయ్టీ మారుప్లపై రైటరల్కు  శికష్ణ ఇవావ్లని సూచించారు.పర్భుతవ్ 
ఫీజుల వివరాలు బహిరంగంగా పర్దరిశ్ంచాలి. సేల్  డీడ్ , గిఫ్ట్  డీడ్ , 
వీలునామా తదితర డాకుయ్మెంటల్కు డాకుయ్మెంట్  రైటరల్ సేవా 
రుసుమును పర్భుతవ్ం నిరణ్యించాలని కోరారు. పర్తి సబ్  రిజిసాట్రర్  
కారాయ్లయంలో తెలుగు, ఇంగీల్షు భాషలోల్ ఫీజుల వివరాలను 
సప్షట్ంగా పర్దరిశ్ంచాలని తెలిపారు. పర్భుతవ్ రుసుములు, 

డాకుయ్మెంట్  రైటరల్ ఫీజులను వేరేవ్రుగా 
చూపించాలని సూచించారు. పర్తి 
డాకుయ్మెంట్ పై రైటర్  లైసెన్స్  నంబర్ , ఫోన్  
నంబర్  తపప్నిసరిగా నమోదు చేయాలని, 
నగదు లావాదేవీలకు బదులుగా యూపీఐ 
లేదా బాయ్ంకు చెలిల్ంపుల దావ్రా ఫీజులు 
సీవ్కరించే విధానం తీసుకురావాలని కోరారు. 

ఆన్ లైన్  రసీదులు జారీ చేయడంతో పాటు పర్తి కారాయ్లయంలో సీసీ 
కెమెరాలు, హెల్ప్ డెస్క్ లు ఏరాప్టు చేయాలని సూచించారు. 
ఉదోయ్గులు ఒకే కారాయ్లయంలో సుదీరఘ్కాలం కొనసాగకుండా 
రొటేషన్  విధానం అమలు చేయాలని పేరొక్నాన్రు.లైసెన్స్  విధానం, 
నిరీణ్త ఫీజులు, బహిరంగ ఫీజుల బోరుడ్లు, పారదరశ్క చెలిల్ంపుల 
వయ్వసథ్ అమలైతే పర్జలపై అదనపు ఆరిథ్క భారం తగగ్డంతో పాటు 
నిజాయితీగా పనిచేసే డాకుయ్మెంట్  రైటరల్కు కూడా గురిత్ంపు, భదర్త 
లభిసాత్యని ఆయన అభిపారయపడాడ్రు.ఈ సమసయ్పై సాట్ంపులు, 
రిజిసేట్రషనల్ శాఖ ఐజీ, రాషట్ర రెవెనూయ్ మంతిర తకష్ణమే సప్ందించి 
విచారణకు ఆదేశించాలని, రిజిసేట్రషన్  కారాయ్లయాలను దళారుల 
పర్భావం నుంచి విముకిత్ చేసి పర్జలకు పారదరశ్క సేవలు 
అందించేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని  విజఞ్పిత్ చేశారు.

 రిజిసేట్రషనల్లో దళారీ వయ్వసథ్కు చెక్  పెటాట్లి



సోమవారం 16.11.2026 6 శరీరానికి హైడేరషన్!
వేసవిలోనే కాకుండా ఏడాది పొడవునా బారీల్ నీరు తాగవచుచ్. ఇది శరీరానికి దర్వాలను అందించి డీహైడేరషన్ బారిన పడకుండా తోడప్డుతుంది.  

- కరడల నరవహణక ర.203.13 కటల 
రటర బడ�ట..  
- శశవత మలక వసతల కలపన లకయం :  
మంతర వకట శరహర 

ముదర్ పర్తినిధి, నూయ్ఢిలీల్ : తెలంగాణ 
వేదికగా డిసెంబర్ 11 నుంచి 22 వరకు 
నిరవ్హించనునన్ ఎనిమిదవ ఖేలో ఇండియా 
యూత్ గేమ్స్-2026కు సంబంధించిన 
లోగో, మసక్ట్ ను కేందర్ కీరడల శాఖ మంతిర 
మనుస్ఖ్ మాండవీయ ఆవిషక్రించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్, 
రాషట్ర కీరడల శాఖ మంతిర వాకిటి శీర్హరి, 
నీటిపారుదల శాఖ మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ 
రెడిడ్, పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్ 
జాజు, కీరడల పర్భుతవ్ సలహాదారు ఏపీ 
జితేందర్ రెడిడ్, పర్తేయ్క పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
వాణీ పర్సాద్, సాట్స్ ఎండీ సోనీ బాలాదేవి 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
మంతిర వాకిటి శీర్హరి మీడియాతో మాటాల్ 
డుతూ.. ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్ 
నిరవ్హణకు తెలంగాణను ఎంపిక చేసిన 
కేందర్ పర్భుతావ్నికి కృతజఞ్తలు తెలిపారు. 
డిసెంబర్ 11 నుంచి 22 వరకు జరిగే ఈ 
కీరడా సంబరాలకు పర్ధానమంతిర నరేందర్ 
మోదీని ఆహావ్నించామని, ఆయన సానుకూ 
లంగా సప్ందించారని వెలల్డించారు.  

కేందర్ పర్భుతవ్ం కేటాయించిన రూ.21 
కోటల్కు అదనంగా రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
రూ.203.13 కోటల్ భారీ బడెజ్ట్ ను కేటాయిం 

చడం పటల్ ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్కి 
పర్తేయ్క కృతజఞ్ తలు తెలిపారు. ఈ నిధులను 
కేవలం కీరడల నిరవ్హణకే పరిమితం 
చేయకుండా, రాషట్రం లోని సేట్డియాలోల్ 
శాశవ్త మౌలిక వసతుల కలప్నకు 
వినియోగిసాత్మని పేరొక్నాన్రు. తదావ్రా 
భవిషయ్తుత్లోనూ కీరడాకారులకు మెరుగైన 
శికష్ణ, సాధనకు అవసరమైన సదుపా 
యాలు అందుబాటులోకి వసాత్యని అనాన్ 
రు. ఈసారి ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్  
లో మొతత్ం 27 కీరడాంశాలు ఉండగా, తెలం 
గాణ సంపర్దాయ కీరడ అయిన కరర్సా 
మును కూడా చేరచ్డం పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా 
నిలుసుత్ందని మంతిర తెలిపారు. దేశవాయ్ 
పత్ంగా 7 వేల మందికి పైగా కీరడాకారులతో 
పాటు సుమారు 1,200 మంది కోచ్ లు, 
సహాయక సిబబ్ంది ఈ పోటీలోల్ పాలొగ్నను 
నాన్రని వెలల్డించారు. హైదరాబాద్ తోపాటు 

హనమ్కొండ, కరీంనగర్, ఖమమ్ం, నిజామా 
బాద్, మహబూబ్ నగర్ జిలాల్లోల్ పోటీలు 
నిరవ్హించేందుకు ఏరాప్టుల్ చేసుత్నాన్మని, 
కీరడాకారులకు ఎలాంటి అసౌకరయ్ం కలగ 

కుండా అనిన్ ఏరాప్టల్ను పకడబ్ందీగా పూరిత్ 
చేసుత్నాన్మని చెపాప్రు.  

ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ ఆలోచన మేర 
కు మతుత్ వదలండి.. మైదానాలు చేరండి 
అనే నినాదానిన్ పర్జలోల్కి బలంగా తీసుకెళుత్ 
నాన్మని మంతిర పేరొక్నాన్రు. పర్ధానమంతిర 
నరేందర్ మోదీ చేపటిట్న నశా ముక్త్ భారత్ 
లకాష్య్నికి అను గుణంగా యువతను మతుత్ 
పదారాథ్లకు దూరంగా ఉంచి, కీరడలు, 
వాయ్యామం వైపు మళిల్ం చేందుకు రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క కృషి చేసోత్ందనాన్రు. ఖేలో 
ఇండియా యూత్ గేమ్స్ దావ్రా తెలంగాణ 
కీరడా పర్తిభ దేశవాయ్ పత్ంగా చాటడంతో 
పాటు, రాషాటనిన్ కీరడా రంగంలో మరింత 
ఉనన్త సాథ్యికి తీసుకె ళల్డమే పర్భుతవ్ 
లకష్్మని మంతిర వాకిటి శీర్హరి సప్షట్ం 
చేశారు.

తెలంగాణ కీరడా చరితర్లో  
ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్-2026 ఒక మైలురాయి

- అమరక మరసర దడ చసత యద= 
సవరపమ మరచసత ం.. 
- చరచలకైన, యద= నకైన సద=మ 
అంట సవల.. 

ముదర్, అంతరాజ్తీయం : అమెరికా 
మరోసారి ఇరాన్ పై దాడి చేసేత్ తీవర్ 
పరిణామాలు ఎదురోక్వాలిస్ వసుత్ందని 
ఇరాన్ పారల్మెంట్ సీప్కర్, శాంతిచరచ్లోల్ 
కీలక పర్తినిధి మొహమమ్ద్ బాఘర్ 
గాలిబాఫ్ హెచచ్రించారు. అమెరికా చరచ్ల 
మారాగ్నిన్ ఎంచుకునాన్, యుదాధ్నిన్ ఎంచు 
కునాన్ తమకు అభయ్ంతరం లేదని అనాన్రు. 
ఇరాన్ పర్తిపాదించిన ఏడు షరతులను 
అంగీకరిసేత్నే ఒపప్ందానికి అవకాశం 
ఉంటుందని సప్షట్ం చేశారు. అమెరికా 
మరో తప్పు చేసేత్ యుదధ్ సవ్రూపమే 
మారిపోతుందని వారిన్ంగ్ ఇచాచ్రు. మధయ్ 
పారచయ్ంలో ఉదిరకత్తల వేళ ఇరాన్ నుంచి ఈ 
వాయ్ఖయ్లు వచాచ్యి. అమెరికా, ఇజారయి 
ల్ లు ఫిబర్వరి 28న ఇరాన్ పై సంయుకత్ంగా 
దాడులు పారరంభించాయి. తొలిరోజు 
దాడిలోనే ఇరాన్ సుపీరంలీడర్ అయతులాల్ 

అలీ ఖమేనీ మరణించారు. దీని తరావ్త 
ఇరాన్ మధయ్పారచయ్ంలోని అమెరికా సైనిక 
సాథ్వరాలను టారెగ్ట్ చేసూత్ దాడులు 
చేసింది. యూఏఈ, సౌదీ అరేబియా, 
ఖతార్, కువైట్, బహైరయిన్ దేశాలపై డోరనుల్, 
మిసె్స్ళల్తో దాడులు చేసింది. ఇదిలా ఉంటే, 
ఇరాన్ పై మళీల్ దాడులు చేసే విషయంలో 
డొనాల్డ్ టర్ంప్ వైఖరి మారినటుల్ తెలు 
సోత్ంది. ఇరాన్ లేదా యెమెన్ లోని హౌతీలు 
కవివ్ంపు చరయ్లకు పాలప్డకపోతే ఇరాన్ పై 

మరోసారి దాడి చేయకుండా ఉండేందుకు 
అవకాశం ఉందని టర్ంప్ తన సీనియర్ 
సలహాదారుల వదద్ పర్సాత్వించినటుల్ 
నివేదికలు వెలల్డించాయి. గత రెండు 
వారాలుగా టర్ంప్ సౌదీ యువరాజు మొహ 
మమ్ద్ బిన్ సలామ్న్, టరీక్ అధయ్కుష్డు తయియ్ప్ 
ఎరోడ్గాన్ అభిపారయాలను కోరినటుల్ 
తెలుసోత్ంది. ఇరాన్ పై మళీల్ దాడులు 
చేయవదద్ని వారిదద్రూ సూచించినటుల్ 
తెలుసోత్ంది.

టర్ంప్ కు ఇరాన్ వారిన్ంగ్! 

 - ఇరన పై నతనయహ డడల వరనంS 
ముదర్, అంతరాజ్తీయం : పశిచ్మా 

సియాలో మరోసారి ఉదిరకత్తలు పెరుగు 
తునాన్యి. ఇరాన్ అణు కారయ్కర్ మంపై 
ఇజారయెల్ పర్ధాని బెంజమిన్ నెతనాయ్హు 
చేసిన తాజా వాయ్ఖయ్లు అంత రాజ్తీయంగా 
కలకలం రేపుతునాన్యి. ఇజార యెల్ కు 
ఎదురవుతునన్ ముప్పును శాశవ్ తంగా 
తొలగించాలిస్న సమయం ఆసనన్ మైందని 
ఆయన శనివారం హెచచ్రించారు. ఇరాన్ 
తన అణు కారయ్కర్మానిన్ పునరు 
దధ్రించేందుకు పర్యతిన్సోత్ందని, యురేని 
యం శుదిధ్ని తిరిగి పారరంభించడం ఇజార 
యెల్ భదర్తకు తీవర్ ముప్పుగా మా 
రుతుందని నెతనాయ్హు ఆరోపించారు. 
ఇరాన్ పాలకులు ఇజారయెల్ ను పూరిత్గా 
నాశనం చేయాలని చూసుత్నాన్రని ఆయన 
పేరొక్నాన్రు. అణావ్యుధాలను ఇరాన్ సమ 
కూరుచ్కుంటే వాటిని ఇజారయెల్ పై పర్యో 
గించేందుకు వెనుకాడదని నెతనాయ్హు 
ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. గతంలో చేపటిట్న 

సైనిక ఆపరేషనల్ తరహాలోనే ఇరాన్ అణు 
కేందారల ముప్పును అడుడ్కుని, దానిని 
పూరిత్గా నిరూమ్లించాలిస్న అవసరం 
ఉందనాన్రు. ఇదే సమయంలో ఇరాన్ 
ముప్పును ఎదురొక్నేందుకు ఇజారయెల్ లో 
బలమైన నాయకతవ్ం అవసరమని 
నెతనాయ్హు పేరొక్నాన్రు. దేశంలోని పర్ధాన 
రాజకీయ పకాష్లనీన్ కలిసి ‘జాతీయ ఐకయ్తా 
పర్భుతవ్ం’ ఏరాప్టు చేయాలని 
పిలుపునిచాచ్రు. గురువారం పర్తిపకష్ నేత 
గాడి ఐజెన్ కోట్ తో సమావేశమైన విష 
యానిన్ పర్సాత్విసూత్.. ఎలాంటి ముందసుత్ 
షరతులు లేకుండా చరచ్లకు రావాలని 
కోరారు. ఇటీవల జరిగిన పారల్మెంట్ 
ఎనిన్కలోల్ ఏ కూటమికీ సప్షట్మైన మెజారిటీ 
రాలేదు. మొతత్ం 120 ---సాథ్నాలునన్ 
పారల్మెంట్ లో పర్భుతవ్ం ఏరాప్టు చేసేం 
దుకు 61 సీటుల్ అవసరం. ఈ నేపథయ్ంలో 
అధయ్కుష్డు ఐజాక్ హెరోజ్గ్ పర్భుతవ్ 
ఏరాప్టుకు ఐజెన్ కోట్ ను ఆహావ్నించారు. 
అరబ్ పారీట్ల మదద్తుతో మైనారిటీ 
పర్భుతవ్ం ఏరాప్టు చేసే పర్యతాన్లను 

నెతనాయ్హు తీవర్ంగా వయ్తిరేకించారు. 
ఉగర్వాద మదద్తుదారులపై ఆధారపడే 
బలహీనమైన పర్భుతవ్ం ఇరాన్ వంటి పెదద్ 
ముప్పును ఎదురోక్లేదని విమరిశ్ంచారు. 
అయితే నెతనాయ్హు పర్తిపాదనను గాడి 
ఐజెన్ కోట్, ఆయన ‘యషార్’ పారీట్ వరాగ్లు 
తిరసక్రించాయి. ఎనిన్కలోల్ ఓటమి తరావ్త 
అధికారానిన్ నిలుపుకునేందుకు భదర్తా 
అంశాలను రాజకీయ పర్యోజనాల కోసం 

ఉపయోగించుకుంటునాన్రని ఐజెన్ కోట్ 
ఆరోపించారు. ఇలాంటి రాజకీయ ఎతుత్గ 
డలు తన వదద్ పనిచేయవని సప్షట్ం చేసిన 
ఆయన.. తవ్రలోనే అతయ్వసర జాతీయ 
పర్భుతావ్నిన్ ఏరాప్టు చేసాత్మని పర్క 
టించారు. మరోవైపు ఇరాన్ పై ఏకపకష్ంగా 
లేదా రాజకీయ పర్యోజనాల కోసం సైనిక 
చరయ్లకు దిగొదద్ని ఐజెన్ కోట్ ఇపప్టికే 
నెతనాయ్హును హెచచ్రించారు. 

మిడిల్ ఈస్ట్ లో మళీల్ యుదధ్ సైరన్.. 

పాక్ సైనయ్ంలో కెపెట్న్.. 
 ఇప్పుడు బలూచ్ లిబరేషన్ ఆరీమ్ చీఫ్! 
ముదర్, అంతరాజ్తీయం : పాకిసాత్న్  సైనయ్ంలో ఒకప్పుడు కెపెట్న్ గా పనిచేసిన 

రెహామ్న్ గుల్ అలియాస్ మురీద్ .. ఇప్పుడు అదే పాక్ సైనాయ్నికి సవాల్ గా మారిన 
బలూచ్ లిబరేషన్ ఆరీమ్ (BLA)కి నాయకతవ్ం వహించనునాన్రు. బీఎల్ఏ కొతత్ 
కమాండర్ -ఇన్ -చీఫ్ గా సీనియర్ కమాండర్ రెహామ్న్ గుల్ ను నియమించింది. 
బలూచిసాత్న్ కు సావ్తంతర్య్ం కోసం పాకిసాత్న్ పర్భుతావ్నికి వయ్తిరేకంగా బీఎల్ఏ 
సాయుధ పోరాటం కొనసాగిసోత్ంది. తమ పారంతంపై పాక్ పర్భుతవ్ం పాలప్డుతునన్ 
చరయ్లను వయ్తిరేకిసూత్ ఆ సంసథ్ పలు దాడులకు పాలప్డుతోంది. ఈ నేపథయ్ంలో 
బీఎల్ఏలో కీలక నాయకతవ్ మారుప్ చోటుచేసుకుంది. 
బఎలఏ కతత అXపతZ రహమన ̂ ల.. 

బీఎల్ఏ విడుదల చేసిన పర్కటన పర్కారం.. సీనియర్ కమాండ్ కౌనిస్ల్ సభుయ్లు, 
కమాండరల్తో చరిచ్ంచిన అనంతరం రెహామ్న్ గుల్ ను కొతత్ కమాండర్ -ఇన్ -చీఫ్ గా 
ఏకగీరవంగా ఎంపిక చేశారు. గతంలో ఆయన సంసథ్ సీనియర్ కమాండ్ కౌనిస్ల్ లో 
సభుయ్డిగా కూడా పనిచేశారు. బీఎల్ఏలో పలు కీలక బాధయ్తలు నిరవ్హించిన 
అనుభవం ఆయనకు ఉంది. ఇపప్టివరకు బీఎల్ఏలో కీలక సైనిక విభాగమైన 
మజీద్ బిరగేడ్ కు రెహామ్న్ గుల్ నాయకతవ్ం వహించారు. పాక్ సైనయ్ంలో పనిచేసిన 
అనుభవం ఉండటంతో అకక్డి సైనిక వయ్వసథ్, కారయ్కలాపాలపై ఆయనకు 
అవగాహన ఉందని బీఎల్ఏ వరాగ్లు పేరొక్ంటునాన్యి. 
 పక సైనయంల కపటన Z.. ఆ తరవత బఎలఏలక 

రెహామ్న్ గుల్ 1984 ఆగసుట్ 14న బలూచిసాత్న్ లోని నౌషీక్ పారంతంలో 
జనిమ్ంచారు. 2002లో పాకిసాత్న్ సైనయ్ంలో చేరిన ఆయన.. 19 ఫర్ంటియర్ ఫోర్స్ 
రెజిమెంట్ లో సుమారు ఎనిమిదేళల్ పాటు పనిచేశారు. కాకుల్ లోని పాకిసాత్న్ 
మిలిటరీ అకాడమీలో రెండేళల్పాటు శికష్ణ పొందారు. అనంతరం కెపెట్న్ హోదాలో 
సైనయ్ంలో సేవలందించారు. సుమారు ఎనిమిదేళల్ సైనిక సేవ తరావ్త 2010లో పాక్ 
సైనాయ్నిన్ వీడి బలూచ్ లిబరేషన్ ఆరీమ్లో చేరారు. ఆ తరావ్త సంసథ్లో కీలక సాథ్యికి 
ఎదిగారు. ముఖయ్ంగా మజీద్ బిరగేడ్ కు నాయకతవ్ం వహిసూత్ పలు దాడులోల్ కీలక 
పాతర్ పోషించినటుల్ బీఎల్ఏ పేరొక్ంది. 
బgర iబ సk నంల కతత నయకతవం 

బీఎల్ఏలో ఇటీవల నాయకతవ్ మారుప్లు జరిగాయి. నవంబర్ 3న బషీర్ జెబ్ 
ఇకపై కమాండర్ -ఇన్ -చీఫ్ బాధయ్తలోల్ ఉండరని సంసథ్ పర్కటించింది. ఆయన 
సాథ్నంలో ఇప్పుడు రెహామ్న్ గుల్ ను నియమించింది. 2018 డిసెంబర్ లో అసాల్ం 
బలూచ్ మరణించిన తరావ్త బషీర్ జెబ్ బీఎల్ఏ పగాగ్లు చేపటాట్రు. ఆఫఘ్నిసాత్న్ లో 
జరిగిన ఆతామ్హుతి దాడిలో అసాల్ం బలూచ్ మరణించారు. అనంతరం బషీర్ జెబ్ 
నేతృతవ్ంలో బీఎల్ఏ పాకిసాత్న్ సైనయ్ం, పోలీసు బలగాలు, చైనా–పాకిసాత్న్ 
ఎకనామిక్ కారిడార్ (CPEC) పారజెకుట్లను లకష్్ంగా చేసుకుని పలు దాడులు 
చేసింది. 2018లో కరాచీలోని చైనా కానుస్లేట్ పై దాడి, 2019లో గావ్దర్ లోని పెర్ల్ 
కాంటినెంటల్ హోటల్ పై దాడి, 2020లో కరాచీ సాట్క్ ఎకేస్సంజ్ పై దాడి వంటి 
ఘటనలోల్ బీఎల్ఏ బాధయ్త పర్కటించింది. 2025 మారిచ్లో జరిగిన జాఫర్ ఎక్స్ పెరస్ 
రైలు హైజాకింగ్ ఘటనకు కూడా ఆ సంసథ్ బాధయ్త వహించినటుల్ పర్కటించింది. 
ఇప్పుడు రెహామ్న్ గుల్ నాయకతవ్ంలో బీఎల్ఏ తన కారయ్కలాపాలను మరింత 
ముందుకు తీసుకెళల్నునన్టుల్ సంసథ్ పర్కటించింది. 

టర్ంప్ కు కోరుట్లో మరో షాక్..  
- వైట హస సమపంలన qలr కరస పరiకట క బరక! 

ముదర్, అంతరాజ్తీయం : వాషింగట్న్ లో చారితారతమ్క పబిల్క్ గోల్ఫ్ కోర్స్ ను 
ఆధునీకరించాలనన్ డొనాల్డ్ టర్ంప్ పర్ణాళికకు తాతాక్లిక అడడ్ంకి ఎదురైంది. 
నిరామ్ణ పనులు పారరంభం కావడానికి ముందే అమెరికా కోరుట్ సేట్ విధించింది. 
సాథ్నిక పర్జలు, పరిరకష్ణ సంసథ్ల నాయ్యపోరాటంతో ఈ పారజెకుట్ నిలిచిపోయింది. 
అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాల్డ్ టర్ంప్ పర్భుతావ్నికి మరో ఎదురుదెబబ్ తగిలింది. 
వాషింగట్న్ లోని వైట్ హౌస్ కు సుమారు రెండు మైళల్ దూరంలో ఉనన్ చారితారతమ్క 
గోల్ఫ్ కోర్స్ ను భారీ సాథ్యిలో ఆధునీకరించాలనన్ టర్ంప్ పర్ణాళికకు అమెరికా 
నాయ్యసాథ్నం తాతాక్లికంగా బేరక్ వేసింది.నిరామ్ణ పనులు పారరంభం కావడానికి 
కొదిద్ గంటల ముందు కోరుట్ ఈ ఆదేశాలు జారీ చేసింది. ఈ గోల్ఫ్ కోర్స్ ను 15 నెలల 
పాటు మూసివేసి అభివృదిధ్ పనులు చేపటాట్లని టర్ంప్ పర్భుతవ్ం నిరణ్యించింది. 
అయితే సాథ్నిక పర్జలు, పరాయ్వరణ, చారితర్క పర్దేశాల పరిరకష్ణ సంసథ్లు ఈ 
నిరణ్యానిన్ వయ్తిరేకిసూత్ నాయ్యపోరాటం పారరంభించాయి. దీంతో పారజెకుట్ పనులు 
పర్సుత్తానికి నిలిచిపోయాయి. వాషింగట్న్ లోని ఈస్ట్ పొటోమాక్ గోల్ఫ్ లింక్స్ 
విషయంలో ఈ వివాదం కొనసాగుతోంది. పొటోమాక్ నది ఒడుడ్న ఉనన్ ఈ 
చారితారతమ్క పబిల్క్ గోల్ఫ్ కోర్స్ లో సామానయ్ పర్జలు కూడా గోల్ఫ్ ఆడేందుకు 
అవకాశం ఉంది. అయితే టర్ంప్ పర్భుతవ్ం చేపటాట్లనుకుంటునన్ కొతత్ పారజెకుట్తో 
ఈ గోల్ఫ్ కోర్స్ అసలు సవ్రూపం మారిపోతుందని సాథ్నికులు ఆందోళన వయ్కత్ం 
చేసుత్నాన్రు. అభివృదిధ్ పేరుతో గోల్ఫ్ ఆడే ఫీజులను భారీగా పెంచితే సామానుయ్లకు 
ఈ సదుపాయం అందుబాటులో ఉండదని వారు వాదిసుత్నాన్రు. అయితే ఈ 
ఆందోళనలను టర్ంప్ తోసిపుచాచ్రు. సాథ్నికంగా నివసించే వారికి గోల్ఫ్ ఆడే 
ఫీజులో 50 శాతం తగిగ్ంపు ఇసాత్మని పర్కటించారు. మీడియా కథనాల పర్కారం, 
డీసీ పిరజరేవ్షన్ లీగ్ ఇదద్రు సాథ్నిక గోల్ఫ్ కీరడాకారులు ఫిబర్వరిలోనే ఈ పారజెకుట్కు 
వయ్తిరేకంగా నాయ్యపోరాటం పారరంభించారు. గోల్ఫ్ కోర్స్ ను మూసివేసి నిరామ్ణ 
పనులు చేపడితే తమకు, సామానయ్ పర్జలకు తిరిగి భరీత్ చేయలేని నషట్ం 
జరుగుతుందని వారు కోరుట్ను ఆశర్యించారు.ఈ కేసుపై శుకర్వారం కోరుట్లో 
సుమారు ఐదు గంటల పాటు విచారణ జరిగింది. ఈ సందరభ్ంగా ఈస్ట్ పొటోమాక్ 
పార్క్ ను భదర్తా కారణాలతో మూసివేయాలిస్ వసోత్ందని పర్భుతవ్ం తరఫు 
నాయ్యవాదులు వాదించారు. ఈ పారుక్లో మూడు గోల్ఫ్ కోరుస్లు, ఒక చినన్ గోల్ఫ్ 
కోర్స్, సైకిల్ంగ్ మారాగ్లు, ఇతర వినోద సదుపాయాలు ఉనాన్యి. పర్సుత్తం పారుక్ 
నిరవ్హణ బాధయ్తలు చూసుత్నన్ నేషనల్ లింక్స్ టర్స్ట్ తో పర్భుతవ్ ఒపప్ందం 
ఆదివారంతో ముగుసుత్ందని కూడా పర్భుతవ్ నాయ్యవాది కోరుట్కు తెలిపారు. 

లలిత్ మోడీకి బిరటిష్ 
పౌరసతవ్ం..  

- ఇక యకన శశవత నవసం! 
ముదర్, జాతీయం : ఇండియన్ పీరమియర్ 

లీగ్ వయ్వసాథ్పకుడు, మాజీ ఐపీఎల్ ఛైరమ్న్ 
లలిత్ మోడీకి బిరటిష్ పౌరసతవ్ం లభిం 
చింది. భారత్ లో ఆరిథ్క అవకతవకల ఆరో 
పణలు ఎదురొక్ంటూ 2010లో దేశం విడి 
చి లండన్ కు వెళిల్న ఆయన, తాజాగా బిరటిష్ 
పౌరసతవ్ం పొందినటుల్ పర్కటించారు. 
నవంబర్ 15 ఉదయం తన సోషల్ మీ 
డియా పాల్ట్ ఫామ్ ఎక్స్ లో కొనిన్ ఫొటోలను 
షేర్ చేసూత్ ఈ విషయానిన్ వెలల్డించారు. 
బిరటన్ పౌరసతవ్ం పొందడం తన జీవితంలో 
ఎంతో సంతోషకరమైన, గరివ్ంచదగిన సం 
దరభ్మని పేరొక్నాన్రు. లలిత్ మోడీ తెలిపిన 
వివరాల పర్కారం, కుటుంబ సభుయ్లు, 
సనిన్హిత మితురల సమకష్ంలో జరిగిన పర్తేయ్ 
క కారయ్కర్మంలో ఆయనకు బిరటిష్ పౌర 
సతవ్ం లభించింది. గత కొనేన్ళుల్గా బిరటన్  
లో నివసిసుత్నాన్నని, ఇప్పుడు ఆ దేశమే తన 
శాశవ్త నివాసంగా మారిందని ఆయన 
పేరొక్నాన్రు. బిరటన్ లో పర్జలు, సంసథ్లు, 
సంపర్దాయాలకు ఎంతో గౌరవం ఉంటుం 
దని.. ఆ దేశ విలువలపై తనకు గటిట్ నమమ్ 
కం ఉందని తెలిపారు. 
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జీరణ్ సమసయ్లకు ఉపశమనం 
బారీల్ నీటిలోని పీచు పదారథ్ం జీరణ్వయ్వసథ్ పనితీరును మెరుగుపరుసుత్ంది. మలబదధ్కం సమసయ్ను తగిగ్ంచి పేగుల కదలికలు సకర్మంగా జరిగేలా తోడప్డుతుంది.

7
 గర్ంథాలయ వారోతస్వాలలో పుసత్క పర్దరశ్న 

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 59వ జాతీయ గర్ంథాలయ వారోతస్వాలోల్ 
భాగంగా ఆదివారం భువనగిరి జిలాల్ కేందర్ గర్ంథాలయంలో  పుసత్క పర్దరశ్న ఏరాప్టు 
చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్ గర్ంథాలయ సంసథ్ అధయ్కుష్లు ఎండి.అవేస్ చిసీత్, టీజీవో 
రాషట్ర అసోసియేట్ పెరసిడెంట్, జిలాల్ జేఏసీ చైరమ్న్  మందాడు ఉపేందర్ రెడిడ్, మాజీ 
మునిస్పల్ చైరమ్నుల్ బరెర జహంగీర్, ఎనబోయిన ఆంజనేయులు, బీజేపీ పటట్ణ అధయ్కుష్లు 
రతన్పురం బలరాం, బీఆర్ఎస్ పటట్ణ అధయ్కుష్లు ఏవి కిరణ్ కుమార్, కాంగెరస్ పారీట్ పటట్ణ 
అధయ్కుష్లు కూర వెంకటేష్, బీజేపీ సీనియర్ నాయకులు చందా మహేందర్ గుపాత్, 
గర్ంథాలయ ఉదోయ్గులు, పాఠకులు పాలొగ్నాన్రు. 
ఘనంగా సూపర్ సాట్ర్ కృషణ్ వరథ్ంతి 

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : వెండి తెర సూపర్ సాట్ర్,  మాజీ పారల్మెంటు 
సభుయ్లు ఘటట్మనేని కృషణ్ 4వ వరథ్ంతిని ఆదివారం భువనగిరి లోని బాబు జగీజ్వన్ రామ్ 
విగర్హం వదద్ "రాషట్ర మహేష్ కృషణ్ సేవా సమితి ఆధవ్రయ్ంలో ఘనంగా నిరవ్హించారు.ఈ 
సందరభ్ంగా సూపర్ సాట్ర్ కృషణ్ చితర్పటానికి పూలమాలలు వేసి నివాళులరిప్ంచారు. 
రాషట్ర మహేష్ కృషణ్ సేవా సమితి కో- ఆరిడ్నేటర్, రాషట్ర సేవాదళ్ కారయ్దరిశ్ పిటట్ల 
బాలరాజు మాటాల్డుతూ పదమ్భూషణ్ అవారుడ్ గర్హీత, సూపర్ సాట్ర్ కృషణ్, సినిమా 
పరిశర్మలో మొటట్మొదటి సారిగా కలర్, డాలీబ్ సిసట్ం, 70 ఎంఎం సీక్రన్ సిసట్మ్ లను 
పేరకష్కులకు పరిచయం చేసిన కృషణ్ పేరకష్కుల గుండెలోల్ నిలిచిపోయాడని ఆయన అనాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో భువనగిరి మారెక్ట్ కమిటీ డైరెకట్ర్ తాడూరి నరిస్ంహ,  సామాజిక 
కారయ్కరత్ కొడారి వెంకటేష్, కాంగెరస్ పారీట్ సీనియర్ నాయకులు ఎం డి షరీఫ్, యాదాదిర 
భువనగిరి జిలాల్ మహేష్ కృషణ్ సేవాసమితి  పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కానుకుంటల్ రమేష్ కోటి, 
వైస్ పెరసిడెంట్ నీల ఆంజనేయులు, సూపర్ సాట్ర్ కృషణ్ సేవా సమితి నాయకులు పోకల 
యాదగిరి, నాయకులు సిరికొండ శివకుమార్, గుమిడెలిల్ రమేష్, పర్భాకర్, వలల్పు 
పరవ్తాలు, తంబాల మలేల్శం పాలొగ్నాన్రు. 
మాదిగ ఉదోయ్గుల సమాఖయ్ జిలాల్ అధయ్కుష్లుగా 
కొండపలిల్ సురేష్ మాదిగ  

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : మాదిగ ఉదోయ్గుల సమాఖయ్ ( ఎం ఈ ఎఫ్ ) 
యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ నూతన కారయ్వరగ్ ఎనిన్క ఆదివారం రాషట్ర ఉపాధయ్కుష్లు 
మామిడి సైదులు మాదిగ అధయ్కష్త ఎనున్కునాన్రు. జిలాల్ అధయ్కుష్లుగా కొండపలిల్ సురేష్ 
మాదిగ, జిలాల్ వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ కతుత్ల కుమార్, జనరల్ సెకర్టరీ గడడ్ం గిరిబాబు,కోశా
ధికారి దేశపాండయ్ భరత్, అడిషనల్ సెకర్టరీ చీమల ఆంజనేయులు,ఉపాధయ్కుష్లు ఊదరి 
రిష్ కుమార్, వేణుమాధవ్, సీహెచ్ వేణు, భువనగిరి పటట్ణ అధయ్కుష్లు పొటట్ శీర్నివాస్ 
మాదిగ ఎనిన్కయాయ్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో జాతీయ వరిక్ంగ్ కమిటీ పెరసిడెంట్ మంద 
దేవేందర్పర్సాద్ మాదిగ, జాతీయ ఉపాధయ్కుష్లు మలెల్పాక వెంకనన్, ఫాలావ్యి ఎంకనన్, 
రాషట్ర అధయ్కుష్లు చేబరిత్ యాదగిరి, రాషట్ర వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ వీ. కృషణ్, రాషట్ర వరిక్ంగ్ 
పెరసిడెంట్ చింత జానీవ్లస్న్  పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా జిలాల్ అధయ్కుష్లుగా ఎనిన్కైన 
కొండపలిల్ సురేష్ మాదిగ మాటాల్డుతూ తనపై నమమ్కంతో జిలాల్ అధయ్కష్ బాధయ్తలు 
అపప్గించిన జాతీయ, రాషట్ర నాయకతావ్నికి హృదయపూరవ్క కృతజఞ్తలు తెలిపారు. 
మాదిగ ఉదోయ్గుల ఐకయ్తను బలోపేతం చేసూత్, ఉదోయ్గుల సమసయ్ల పరిషాక్రం కోసం, 
హకుక్ల సాధన కోసం, సమాజ అభుయ్నన్తి కోసం నిరంతరం కృషి చేసాత్నని తెలిపారు. 
నాయకతవ్ం అపప్గించిన బాధయ్తలను సమరథ్వంతంగా నిరవ్హిసూత్, సమాఖయ్ అభివృదిధ్కి 
కృషి చేసాత్నని పేరొక్నాన్రు. 
సైబరాబాద్ లో వీకెండ్ –సెప్షల్ డర్ంక్ అండ్ డైరవ్  
282 మం��ై క�ల 
ముదర్, శేరిలింగంపలిల్ : సైబరాబాద్ 
పోలీస్ కమిషనరేట్ పరిధిలో 
వీకెండ్  సెప్షల్ డర్ంక్ అండ్ డైరవ్ లో 
భాగంగా సైబరాబాద్ టారఫిక్ 
పోలీసులు విసత్తృతంగా డర్ంక్ అండ్ 
డైరవ్ తనిఖీలు చేపటాట్రని 
సైబరాబాద్ టారఫిక్ ఏడిసిపి అడిమ్ 
న్, జి నరెేందర్.ఈ డైరవ్ లో భాగంగా 
276 మందిని అదుపులోకి 
తీసుకొని కేసులు నమోదు 
చేశారు.233 దివ్చకర్ వాహన
దారులు,11 ఆటోలు,36 కారుల్, 02 
హెవీ వాహనదారులపై కేసులు 
నమోదయాయ్యి.బల్డ్  ఆలక్హాల్  
కానస్నేట్రషన్ (బిఎసి) ఆధారంగా 
కేసులను వరీగ్కరిసేత్ —232మంది 
36 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ నుంచి 
200 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ మధయ్, -39 మంది 201 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ నుంచి 300 
ఎం జీ/100 ఎంఎల్ మధయ్, -11 మంది 301 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ నుంచి 550 ఎం 
జీ/100 ఎంఎల్ మధయ్ ఆలక్హాల్  సేవించి పటుట్బడాడ్రు.వీరందరినీ చటట్పరంగా కోరుట్కు 
హాజరుపరచ్నునన్టుల్ సంబంధిత పోలీసులు అధికారులు తెలిపారు.మదయ్ం సేవించి 
డైరవింగ్  చేయటం తీవర్మైన నేరమని సైబరాబాద్  పోలీసులు పునరుదాఘ్టించారు. మదయ్ం 
మతుత్లో వాహనం నడిపి పర్మాదానికి కారణమైతే, భారతీయ నాయ్య సంహిత –
2023లోని సెకష్న్  105 (కలప్బుల్  హోమిసైడ్  నాట్  అమౌంటింగ్  టు మరడ్ర్ ) కింద కేసు 
నమోదు చేసాత్మని తెలిపారు. ఈ నేరానికి గరిషట్ శికష్ 10 ఏళల్ జైలు, జరిమానా విధించే 
అవకాశం ఉంది.గత వారంలో 185 డర్ంక్  డైరవింగ్  కేసులను కోరుట్లు 
పరిషక్రించాయి.15 మందికి జరిమానా, జైలు శికష్, 09 మందికి జరిమానా, సోషల్  
సరీవ్స్, 161 మందికి జరిమానా విధించబడినటుల్ టారఫిక్  పోలీస్ అధికారులు తెలిపారు.

వైభవంగా  శీర్ వేంకటేశవ్ర సావ్మి వారి నితయ్ కళాయ్ణోతస్వం  విశేవ్శవ్రుడైన శీర్ వేంకటేశవ్ర సావ్మి వారికి పటుట్ పీతాంబరాలు ధరింపజేసి, సుగంధ భరిత పుషప్మాలలతో అలంకరించి అరచ్క సావ్ములు సావ్మివారి నితయ్ కళాయ్ణ మహోతస్వానిన్ శీర్వారి వైభవోతస్వ మండపంలో వేదమంతారలతో మంగళ ధవ్నుల మధయ్ అంగరంగ వైభవంగా నిరవ్హించారు. భకుత్లు శీర్ సావ్మివారి కలాయ్ణ మహోతస్వానిన్ తిలకించి ఆనంద పరవశులైనారు.పర్తిరోజు సవ్రణ్గిరి దివయ్ కేష్తర్ంలో అఖిలాండకోటి బర్హామ్ండ నాయకుడి అనన్ పర్సాద వితరణలో భాగంగా ఈరోజు సుమారు 3000 మందికి పైగా భకుత్లు నితాయ్నన్ పర్సాదానిన్ సీవ్కరించారు.సాయంతర్ం సంధయ్ వేళ ఆలయ ధవ్జసత్ంభమునకు మోకష్ నారాయణ  దీపానిన్ వెలిగించారు.  - ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి 

కళాయ్ణం.. కమనీయం

నలల్గొండ పటట్ణం ఎరర్జెండాల రెపరెపలతో కొతత్ శోభను సంతరించుకుంది. ఏఐకేఎస్ 36వ జాతీయ మహాసభల సందరభ్ంగా ఎనీజ్ కాలేజీ గౌరండ్ ఎరర్సందర్ంగా మారింది. భారీగా తరలివచిచ్న రైతులు, కారయ్కరత్లతో సభా పారంగణం కికిక్రిసిపోయింది.దేశంలోని వివిధ రాషాటల నుంచి రైతు సంఘాల నాయకులు, పర్తినిధులు, రైతులు పెదద్ సంఖయ్లో నలల్గొండకు చేరుకునాన్రు. తమ సమసయ్లు, హకుక్ల పరిరకష్ణ కోసం జాతీయ వేదికపై గళం విపేప్ందుకు రైతులు ఉతాస్హంగా సభకు హాజరయాయ్రు. ఈ కారయ్కర్మ దృశయ్మాలికను చూడొచుచ్.       - ముదర్, నలల్గొండ

 ఎటుచూసినా ఎరర్జెండాలే.. రైతుల మహా సమాగమం  దృశయ్మాలిక

 ఆంకల
�� �క�� �మ �కం�  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : కాయ్నస్ర్ వాయ్ధిపై 
పర్జలోల్ ఉనన్ అపోహలను తొలగించి, ముందసుత్ గురిత్ంపు, 
ఆధునిక చికితాస్ విధానాలపై అవగాహన కలిప్ంచే 
లకష్్ంతో హైదరాబాద్ లోని యశోద ఆసుపతిర ఆధవ్రయ్ంలో 
యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ కేందర్ంలోని  సాథ్నిక సంకల్ప్ 
కానఫ్రెన్స్ హాలోల్  పర్తేయ్కంగా కాయ్నస్ర్ పై అవగాహన 
కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు.ఈ సదసుస్లో ఆసుపతిరకి 
చెందిన పర్ముఖ మెడికల్, సరిజ్కల్, రేడియేషన్ ఆంకాలజీ 
నిపుణులు  డాకట్ర్ సోమ శీర్కాంత్  పాలొగ్ని కాయ్నస్ర్ నివారణ 
మారాగ్లను వివరించారు.కాయ్నస్ర్ ను పారథమిక దశలోనే 
గురిత్ంచడం దావ్రా పూరిత్సాథ్యిలో నయం చేసే అవకాశాలు 
మెరుగవుతాయనాన్రు.మారుతునన్ జీవనశైలి, ఆహారపు 
అలవాటుల్, పొగాకు, మదయ్ం వినియోగం కాయ్నస్ర్ ముప్పును 
పెంచుతునాన్యని  పర్సుత్తం అందుబాటులోకి వచిచ్న 

అధునాతన వైదయ్ సాంకేతికతతో కాయ్నస్ర్ పై విజయం 
సాధించడం సాధయ్మేనని అనాన్రు.మహిళలోల్ ఎకుక్వగా 
కనిపించే రొముమ్, గరాభ్శయ ముఖదావ్ర కాయ్నస్రల్ 

నివారణకు కర్మం తపప్కుండా సీక్రనింగ్ పరీకష్లు చేయించు
కోవాలని సూచించారు.యువతలో హెచ్ పివి వాయ్కిస్నేషన్ 
దావ్రా గరాభ్శయ కాయ్నస్ర్ ను సమరథ్వంతంగా అడుడ్కో
వచచ్ని,కాయ్నస్ర్ రోగులకు కేవలం వైదయ్ చికితస్ మాతర్మే 
కాకుండా, మానసిక సెథ్్రాయ్నిన్ నింపే కౌనెస్లింగ్, 
పౌషిట్కాహార సలహాలు కూడా ఎంతో అవసరమని 
పేరొక్నాన్రు.సమాజంలో కాయ్నస్ర్ పటల్ భయానిన్ వీడి, 
ఏవైనా అనుమానాసప్ద లకష్ణాలు కనిపిసేత్ వెంటనే 
నిపుణులను సంపర్దించాలని పిలుపునిచాచ్రు.పర్జారోగయ్ 
పరిరకష్ణలో భాగంగా భవిషయ్తుత్లో మరినిన్ ఉచిత సీక్రనింగ్ 
శిబిరాలు, అవగాహన సదసుస్లు నిరవ్హిసాత్మని యశోద 
ఆసుపతిర పర్తినిధులు వెలల్డించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో పెదద్ 
సంఖయ్లో వైదుయ్లు, ఆరోగయ్ కారయ్కరత్లు, సాధారణ పర్జలు 
పాలొగ్ని సందేహాలను నివృతిత్ చేసుకునాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో వైదయ్ సిబబ్ంది సుదరశ్న్ రెడిడ్  పాలొగ్నాన్రు.

కాయ్నస్ర్ పై విజయం సాధించడం సాధయ్మే
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బరువు తగగ్డానికి బారీల్ నీరు! 
బారీల్లో ఉండే బీటా గూల్కాన్ అనే పీచు పదారథ్ం ఎకుక్వసేపు కడుపు నిండుగా ఉనన్ భావన కలిగిసుత్ంది. దీంతో తరచూ ఆకలి వేయడం తగిగ్ బరువు నియంతర్ణకు సహాయపడుతుంది.

గాయ్స్ రిఫైన రీ ఉదోయ్గుల బ సుస్ బోలాత్.. 
12 మంది దురమ్ ర ణం  

ముదర్, ఇరాన్  : గాయ్స్ రిఫైన రీ  సంసథ్ కు చెందిన ఉదోయ్గుల తో వెళుత్నన్ ఓ బ సుస్ అదుపుత పిప్ 
బోలాత్ప డింది. ఈ పర్ మాదంలో 12 మంది ఉదోయ్గులు దురమ్ ర ణం పాల యాయ్రు. మ రో 16 
మంది తీవర్ంగా గాయ ప డాడ్రు. వారంతా పర్ సుత్తం ఆసప్ తిరలో చికితస్ పొందుతునాన్రు. 
ప శిచ్మ ఇరాన్ లోని ఇరాక్ స రిహ దుద్కు స మీపంలో అబద్ నాన్ , డెహోల్రాన్ మ ధయ్ ఈ 
పర్ మాదం జ రిగింది. ఈ పర్ మాదం విష యానిన్ ఇరాన్ మీడియా వెలల్ డించింది. ఈ 
పర్ మాదంపై ద రాయ్పుత్ జ రుగుతునన్ ద ని తెలిపింది. గాయాల తీవర్త దృషాట్థ మృతుల సంఖయ్ 
పెరిగే అవకాశం ఉందని అకక్ డి అధికారులు వెలల్ డించారు. కాగా ఇరాన్ లో రహదారి 
భదర్త రికారుడ్ చాలా పేలవంగా ఉంది. మారిచ్ వరకు గడిచిన 12 నెలలోల్ రోడుడ్ 
పర్మాదాలోల్ దాదాపు 20 వేల  మంది పారణాలు కోలోప్యారని అధికారిక ఇరానియన్ 
లీగల్ మెడిసిన్ ఆరగ్నైజేషన్ జూన్ లో తెలిపింది. 
 ఏయిర్ పోరుట్లో రెండు విమానాలు ఢీ 

ముదర్, మియామి:అమెరికా లో విమానాల రాకపోకలు నిలిచిపోవడంతో శుకర్ వారం తీవర్ 
గందరగోళం నెలకొనన్ ది. శుకర్ , శ నివారాలోల్ విమానాశర్యాలోల్ లకష్లాది మంది 
పర్యాణికులు చికుక్కుపోయారు. ఈ ఘ ట నను మ రువ క ముందే శనివారం రాతిర 
మియామి అంతరాజ్తీయ విమానాశర్యంలోని టారామ్క్ పై రెండు విమానాలు ఢీకొనాన్యి. 
ర న్ వేపై మ లుపు తిరుగుతునన్  ఒక విమానం రెకక్ కొన  వెనుక నునన్ విమానం ముకుక్కు 
త గిలింది.శ నివారం రాతిర 9:15 గంటల స మ యంలో చోటుచేసుకునన్ ఈ ఘ ట న 
ఆల సయ్ంగా వెలుగులోకి వ చిచ్ంది. ఈ ఘ ట న లో ఇదద్ రికి గాయాల యాయ్యి. పనామా సిటీ 
నుంచి 166 మంది పర్యాణికులు, ఆరుగురు సిబబ్ందితో వచిచ్న  కోపా ఎయిర్ లైన్స్ 
బోయింగ్ 737 విమానం రెకక్ కొన.. ఎయిర్ పోరుట్ టాకీస్వేలపై కదులుతునన్ యూపీఎస్ 
బోయింగ్ 767 కారోగ్ విమానం ముకుక్ను ఢీకొటిట్ంద ని అధికారులు తెలిపారు. 
ఈ పర్మాదంలో ఇదద్రు గాయపడాడ్రని కోపా ఎయిర్ లైన్స్ ఆదివారం వెలల్ డించింది. వారు 
చికితస్ పొందుతునాన్ర ని పారణాపాయం లేద ని తెలిపింది. ఈ ఘ ట న జ రిగినందుకు తాము 
చింతిసుత్నాన్మ ని పేరొక్నన్ ది. 
మళీల్ హదుద్ మీరిన చైనా..  
భారత గగనతలంలోకి చైనా సైనిక విమానం  
�కకం భభగం	ై చకక
� ! 

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్: ఒక చైనా సైనిక విమానం ఈ నెల 12న సికిక్ంలోని భారత గగనత
లంలోకి చొరబడి 20-25 నిమిషాల పాటు చకక్రుల్ కొటిట్ందని అధికార వరాగ్లు 
వెలల్డించాయి. ఆ పారంతం భారత భూభాగంలోని అతయ్ంత సునిన్తమైన భాగాలలో 
ఒకటైన ‘సిలిగురి కారిడార్ ’కు అభిముఖంగా ఉండడంతో ఈ పరిణామం అతయ్ంత 
పారధానయ్తను సంతరించుకుంది. ఈనెల 12న ఉదయం 8 గంటల సమయంలో చైనా 
విమానం కదలికలను భారత వైమానిక దళం పసిగటిట్ందని, తమ భూభాగంలోకి తిరిగి 
వెళాల్లని పదేపదే హెచచ్రికలు జారీ చేసిందని ఆ వరాగ్లు తెలిపాయి. 25 వేల అడుగుల 
ఎతుత్లో ఈ విమానం కదలికలను గురిత్ంచినటుట్ పేరొక్నాన్యి. 
��గ� క���  ��ఖ�త 
సిలిగురి కారిడార్  పశిచ్మ బెంగాల్ లోని ఒక సనన్ని భూభాగం. ఇది అతయ్ంత సనన్గా ఉనన్ 
చోట సుమారు 20-22 కిలోమీటరల్ వెడలుప్తో ఉండి, ఈశానయ్ పారంతానిన్ భారతదే
శంలోని మిగిలిన పారంతాలతో కలుపుతుంది. దీనిని చికెన్స్  నెక్  అని కూడా పిలుసాత్రు. 
ఇది చైనా, నేపాల్ , భూటాన్ , బంగాల్దేశ్ లకు సమీపంలో ఉనన్ందున దీనిపై జరిగే ఏ 
సాధారణ సైనిక కారయ్కలాపమైనా భదర్తా పర్ణాళికల అధికారుల దృషిట్ని తకష్ణం 
ఆకరిష్సుత్ంది. చైనాకు చెందిన టిబెట్  సవ్యంపర్తిపతిత్ పారంతంతో సరిహదుద్ను సికిక్ం 
పంచుకుంటుంది. డోకాల్మ్  పీఠభూమికి ఇది సమీపంలో ఉంటుంది. 
గత అ�భ�� 
చైనా సైనిక విమానాలు సరిహదుద్ వెంబడి ఆందోళన కలిగించడం ఇది మొదటిసారి కాదు. 
ఇరు దేశాల మధయ్ ఉదిరకత్తలు ఎకుక్వగా ఉనన్ సమయాలోల్ ఇలాంటి ఘటనలు పలుమారుల్ 
చోటుచేసుకునాన్యి. 2022 జూన్ లో ఒక చైనా సైనిక విమానం తూరుప్ లదాద్ఖ్ లో భారత 
సైనిక సాథ్వరాలకు అతయ్ంత సమీపం నుంచి పర్యాణించింది. భూతల సిబబ్ంది, భారత 
రాడారుల్ దానిని గురిత్ంచగా ఐఏఎఫ్  పర్తిసప్ందన అధికార యంతారంగానిన్ కిరయాశీలం 
చేసింది. భారత్  ఈ విషయానిన్ చైనాతో సైనిక మారాగ్ల దావ్రా పర్సాత్వించింది. 
2020లో తూరుప్ లదాద్ఖ్ లో పర్తిషట్ంభన సమయంలో చైనా సైనిక హెలికాపట్రుల్ 
వాసత్వాధీన రేఖ(ఎల్ ఏసీ)కు సమీపంలో సంచరిసూత్ కనిపించాయి. ఆ పారంతంలో 
ఎలాంటి చొరబాటునైనా అడుడ్కోవడానికి ఐఏఎఫ్  యుదధ్ విమానాలను దింపింది. ఆ 
హెలికాపట్రుల్ భారత గగనతలంలోకి పర్వేశించలేదని అధికారులు తెలిపారు. 2017 
అకోట్బర్  11న ఉతత్రాఖండ్ లోని బరాహోటి పారంతంలో రెండు చైనీస్  హెలికాపట్రుల్ చొరబ
డినటుట్ సమాచారం. ఈనెల 7న నాలుగు చైనా హెలికాపట్రుల్ లదాద్ఖ్ లోకి చొరబడాడ్యి. 
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అవిటితనానికి 'గురిత్ంపు' 
అసలే లేదు. 
ఒంటి చేతోత్  కుటుంబ  భారానిన్ 
మోసుత్నన్ ఓ దివాయ్ంగుని దీన గాధ   ముదర్, జవహర్ నగర్:  ఒక చేతోత్ మటిట్ తటట్ 
మోసూత్.. మరోవైపు భారాయ్పిలల్ల బాధయ్తల 
ను భుజాన వేసుకుని జీవనపోరాటం 
చేసుత్నాన్డు ఓ దివాయ్ంగుడు. పుటుట్కతోనే 
ఒక చేయి లేకపోయినా ఆతమ్విశావ్సానిన్ 
కోలోప్కుండా కూలీ పనులు చేసుకుంటూ 
కుటుంబానిన్ పోషిసుత్నాన్డు. అయితే అతడి 
కషాట్నికి తగిన గురిత్ంపు, పర్భుతవ్ పథకాల 
అండ మాతర్ం అందడం లేదు. 
జవహర్ నగర్ లో నివసిసుత్నన్ రవి దీనగాథ 
ఇది.కరాణ్టక నుంచి చినన్తనంలోనే బతుకు
దెరువు కోసం నగరానికి వచిచ్న రవి, గత 
పదేళుల్గా జవహర్ నగర్ లోని వడెడ్ర బసీత్లో 
అదెద్ ఇంటోల్ ఉంటునాన్డు. ఏడేళల్ కిరతం 
వివాహం చేసుకునన్ అతడికి ఐదేళల్ 
కుమారుడు, రెండేళల్ కుమారెత్ ఉనాన్రు. 
కుటుంబ పోషణ కోసం అడాడ్ కూలీగా పని
చేసుత్నాన్డు. రెండు చేతులునన్ వారు చేసే 
పనులను సైతం ఒకే చేతోత్ చేయడానికి 
శర్మిసుత్నాన్డు. రోజంతా కషట్పడితే వచేచ్ 
అరకొర ఆదాయంతో ఇంటి అదెద్, పిలల్ల 
పోషణ, ఇతర కుటుంబ ఖరుచ్లను నెటుట్కొ

సుత్నాన్డు.అధికారుల చుటూట్ తిరిగినా 
ఫలితం శూనయ్ంచినన్పప్టి నుంచి ఒక చేయి 
లేకపోయినా ఇపప్టివరకు పర్భుతవ్ ఆసరా 
పింఛన్  అందలేదని రవి ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేసుత్నాన్డు. కృతిరమ చేయి కోసం 
పర్యతిన్ంచినా ఫలితం దకక్లేదని, 
సొంతింటి కల కూడా నెరవేరలేదని 
వాపోతునాన్డు. పింఛన్ , ఇలుల్ వంటి 
పర్భుతవ్ సాయాల కోసం ఏళల్ తరబడి 
కారాయ్లయాల చుటూట్ తిరిగినా తన సమసయ్ 
పరిషాక్రం కాలేదని చెబుతునాన్డు.ది
వాయ్ంగుల సంకేష్మం కోసం పర్భుతావ్లు 
పలు పథకాలు, చటాట్లు అమలు చేసుత్నన్

పప్టికీ రవి వంటి అరుహ్లకు వాటి 
పర్యోజనాలు అందడం లేదనే విమరశ్లు 
వయ్కత్మవుతునాన్యి. చదువులేకపోవడం, 
పర్భుతవ్ పథకాలపై అవగాహన 
లేకపోవడం, దరఖాసుత్ పర్కిరయపై సప్షట్త 
లేకపోవడం వంటి కారణాలతో 
చాలామంది దివాయ్ంగులు తమకు 
అందాలిస్న పర్యోజనాలకు దూరమవుతు
నాన్రని దివాయ్ంగుల సంఘాల పర్తినిధులు 
పేరొక్ంటునాన్రు.అధికారులు సప్ందించా
లిజవహర్ నగర్ లో నివసిసుత్నన్ రవి 
పరిసిథ్తిని మునిస్పల్  కమిషనర్ , ఆరీడ్వో, 
జిలాల్ కలెకట్ర్  పర్తేయ్కంగా పరిశీలించాలని 

దివాయ్ంగుల సంఘాలు, నాయకులు 
కోరుతునాన్రు. అరహ్తలను పరిశీలించి 
వెంటనే ఆసరా పింఛన్  మంజూరు 
చేయడంతో పాటు, పర్భుతవ్ గృహ పథకం 
కింద ఇంటిని కేటాయించాలని విజఞ్పిత్ 
చేసుత్నాన్రు. అవసరమైతే కృతిరమ 
అవయవం అందించే ఏరాప్టుల్ చేయాలని 
కోరుతునాన్రు.ఒంటి చేతోత్ కూలీ పనులు 
చేసూత్ కుటుంబానిన్ పోషిసుత్నన్ రవికి 
పర్భుతవ్ చేయూత ఎప్పుడు అందుతుందో 
వేచి చూడాలి. అతడి కుటుంబానికి భరోసా 
కలిప్ంచేలా  తతకష్ణమే సప్ందించాలని 
సాథ్నికులు కోరుతునాన్రు.

 చెయియ్ లేదు 'చేయూత' లేదు..

బీఆర్ఎస్ లో హాట్ టాపిక్.. 
ముదర్, డెస్క్ : 

పీసీసీ చీఫ్ సొంత జిలాల్ పై గులాబీ పారీట్ ఫోకస్ పెటిట్ంది. 
ఒకప్పుడు కంచు కోటగా ఉనన్ ఆ జిలాల్లో పారీట్ పూరవ్ 
వైభవం కోసం.. సవ్యంగా ఆ పారీట్ అధినేత రంగంలో 
దిగుతునాన్రు. ఉతత్ర తెలంగాణ జిలాల్ల పై పర్తేయ్క దృషిట్ 
పెటిట్న ఆ పారీట్.. ఈ నెలలో నాలుగు బహిరంగ సభలు 
పెటాట్లని నిరణ్యించింది. ఈనెల 19న తల పెటిట్న 
నిజామాబాద్ సభ వాయిదా పడింది. కేటీఆర్ సభ వాయిదా 
వెనుక అసలు ఏం జరిగింది..? కేటీఆర్ కాకుండా కేసీఆర్ 
ఎందుకు సభ కు ఫోకస్ పెటాట్రు?ఉతత్ర తెలంగాణ 
జిలాల్లను కవర్ చేసూత్.. బి.ఆర్. ఎస్. వరిక్ంగ్ పర్సిడెంట్ 
కేటీఆర్ రైతు గరజ్న పేరిట నాలుగు భారీ బహిరంగ సభలను 
పాల్న్ చేశారు. పర్భుతవ్ వైఫలాయ్లను ఎండగటట్డం లకష్థ గా 
ఈ సభలు ఆదిలాబాద్, నిరమ్ల్ లో సభలు నిరవ్హించారు. 
మూడో సభ ఈ నెల 19 న జరగాలిస్ ఉండగా.. 
ఉనన్పలంగా సభ వాయిదా వేశారట ఆ పారీట్ నేతలు. 
సభను ఎకక్డ పెటాట్లనే అంశంపై నేతల మధయ్ చరోచ్ప 
చరచ్లు జరిగాయట. ఐతే మాజీ ఎమెమ్లేయ్ల మధయ్ సయోధయ్ 
కుదరలేదట. మాజీ మంతిర బాలొక్ండ ఎమెమ్లేయ్ పర్శాంత్ 
రెడిడ్ నియోజకవరగ్ంలో సభ పెటాట్లని పర్తిపాదన పెటట్గా.. 
ఉమమ్డి జిలాల్కు చెందిన మాజీ ఎమెమ్లేయ్లు నసేమిరా 
అనాన్రట. మూడు సారుల్ గెలిచిన ఎమెమ్లేయ్ 
నియోజకవరగ్ంలో సభ ఎందుకంటూ.. పెదవి 
విరిచారట.సభ నిజామాబాద్ జిలాల్ కేందర్ంలో పెటాట్లని 
కొందరు, కామారెడిడ్ జిలాల్ కేందర్ంలో పెడితే 
బాగుంటుందని మరి కొందరు మాజీలు పర్తిపాదన 
పెటాట్రట. కానీ సభ ఎకక్డ నిరవ్హించాలనే అంశంపై 
సయోధయ్ కుదరక వాయిదా వేశారనే టాక్ గులాబీ పారీట్లో 
నడుసుత్ది. మరో వైపు.. ఈనెల 29న కరీంనగర్ జిలాల్ 

అలగనూరు చౌరసాత్ కేందర్ంగా దీకాష్ దివాస్ సభ గారండ్ గా 
నిరవ్హించాలని ఉతత్ర తెలంగాణ జిలాల్ నుంచి భారీగా జన 
సమీకరణ చేయాలని నిరణ్యం తీసుకోవడం వలేల్.. 
నిజమాబాద్ రైతు గరజ్న సభ వాయిదా పడిందనే చరచ్ 
జరుగుతోంది.నిజమాబాద్ లో కేటీఆర్ రైతు గరజ్న సభ 
వాయిదా పడటం తో.. మళీళ్ సభ ఎప్పుడూ ఉంటుందనే 
చరచ్ గులాబీ పారీట్లో జోరుగా జరుగుతోంది. ఐతే 
ఇందూరు సభ కు పారీట్ అధినేత కేసీఆర్ హాజరయేయ్ందుకు 
సుముఖత వయ్కత్ం చేశారట. ఆ పారీట్కి కంచు కోటగా ఉనన్ 
ఇందూరు లో పారీట్కి పూరవ్ వైభవం కోసం సవ్యంగా 
కేసీఆర్ రంగంలోకి దిగాలని నిరణ్యం తీసుకునాన్రనే 
పర్చారం జరుగుతోంది. నిజామాబాద్ జిలాల్ గులాబీ నేతల 
మధయ్ సఖయ్త లేకపోవడం, బీజేపీ బల పడుతుండటం, పీసీసీ 
అధయ్కుష్డు సొంత జిలాల్లో పర్భుతవ్ వైఫలాయ్లను 

ఎండగటాట్లని లకష్థం తో సవ్యంగా కేసీఆర్ రంగంలోకి 
దిగుతునన్టుల్ పర్చారం సాగింది. ఈ మేరకు కేటీఆర్ రైతు 
గరజ్న సభ సాథ్నంలో గులాబీ అధినేత నిజామాబాద్ 
కేందర్ంగా భారీ బహిరంగ సభకు గీరన్ సిగన్ల్ ఇచాచ్రని 
పారీట్లో చరచ్ జరుగుతోంది. అయితే సభ డిసెంబర్ తేదీ 
ఇంకా ఖరారు కాలేదట. నిజామాబాద్ జిలాల్ కేందర్ం లోనే 
ఈ సభ ఉండేలా నేతలు పాల్న్ చేసుత్నాన్రట. డిసెంబర్ 
నెలలో… సభ ఉంటుందని చరిచ్ంచుకుంటునాన్రు ఆ పారీట్ 
నేతలు.మొతాత్నికి నేతల మధయ్ అండ్ సాట్ండింగ్ లేక కేటీఆర్ 
సభ వాయిదాపడటంపై పారీట్లో వాడివేడి చరచ్ 
జరుగుతోంది. ఇప్పుడు మళీల్ కేసీఆర్ సభపై అందరి ఫోకస్ 
పడింది. ఈ సభపైన అయినా విభేదాలు మరిచి అందరూ 
దృషిట్పెటాట్లని హైకమాండ్ ఆదేశాలు ఇచిచ్ందట.

కేటీఆర్ సభ రదుద్ వెనుక అసలు కారణమేంటి? 

ఇరాన్  వదద్ ఇంకా 
2,500 కిష్పణులు..! ముదర్, డెస్క్ : 

అసలు ఇరాన్  అముమ్ల పొదిలో ఎనిన్ 
కిష్పణులు ఉనాన్యో అరథ్ంకాక అమెరికా 
నిఘా వరాగ్లు జుటుట్పీకొక్ంటునాన్యి. 
ఇరాన్  వదద్ ఇపప్టికే 1500 నుంచి 2,500 
కిష్పణులు యుదాధ్నికి సిదధ్ంగా ఉనన్టుల్ 
నిఘా వరాగ్లు అంచనావేసినటుల్ అమెరికా 
పతిరక వాల్ సీట్రట్  జరన్ల్  పేరొక్ంది. 
తకుక్వలో తకుక్వగా చూసినా.. యుదధ్ం 
పారరంభం నాటికి దాని వదద్ ఉనన్ మొతత్ం 
కిష్పణుల నిలవ్లోల్ సగానికి సమానం. 
ఇరాన్ కు ఇపప్టికీ బలమైన దాడులు 
చేయగల సామరథ్థం ఉనన్దనన్ విషయం 
మాతర్ం వాసత్వం. సీఐఏ మాజీ విశేల్షకుడు, 
కింగ్స్  కాలేజ్  లండన్  సాక్లర్  ఎంత రహసయ్ 
సమాచారానిన్ విశేల్షించినా.. ఇరాన్  వదద్ 
ఉనన్ మొతత్ం కిష్పణుల సంఖయ్ను చెపప్డం 

కషట్మని పేరొక్నాన్రు. యుదధ్ం మొదలైన 
నాటి నుంచి ఇరాన్  వదద్ సుమారు 2,500 
కిష్పణులునాన్యంటూ మూడు సారల్కు 
పైగా వివిధ రిపోరుట్లు వచాచ్యి. ఈ 
మధయ్లో ఇరాన్  వందల కిష్పణులను 
వాడింది. అయినా.. అమెరికా, ఇజారయెల్  

అంచనాలోల్ తగుగ్దల మాతర్ం 
కనిపించలేదు. ఇరాన్  వదద్ చాలా రహసయ్ 
భూగరభ్ సాథ్వరాలు ఉండటంతో కిష్పణుల 
సంఖయ్ను కచిచ్తంగా కనుగొనడం పశిచ్మ 
దేశాల ఇంటెలిజెన్స్  వరాగ్లకు సాధయ్ం 
కావడంలేదు. అమెరికా భారీ సాథ్యిలో 

దాడులు చేసినా.. ఇరాన్  ఇపప్టికీ పర్తి నెలా 
50 వరకు బాలిసిట్క్  కిష్పణలను ఉతప్తిత్ 
చేసుత్నన్టుల్ ఇంటెలిజెన్స్  వరాగ్లు 
వెలల్డించాయి. వారి వదద్ షాహిద్  శేరణి 
ఆయుధాలు వేల సంఖయ్లో ఉనన్టుల్ 
నిపుణులు చెబుతునాన్రు.

యుదాధ్నికి సై.. యుదాధ్నికి సై.. యుదాధ్నికి సై.. 


