
ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
ఢిలీల్లోని రామ్ లీలా మైదాన్ లో జరిగిన ఇండి 
యా కూటమి మెగా రాయ్లీలో కాంగెరస్ అగర్ 
నేత, లోక్ సభ పర్తిపకష్ నేత రాహుల్ గాంధీ 
కేందర్ పర్భుతవ్ంపై తీవర్ విమరశ్లు చేశారు. 
పర్ధాని నరేందర్మోడీ, కేందర్ హోంమంతిర అ 
మిత్ షా, పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్ జాఞ్నేశ్ 
కుమార్ పై తనకు వయ్కిత్గతమైన దేవ్షం లేదని, 
అయితే వారు దేశ ఆతమ్పై దాడి చేసుత్నాన్రని 
ఆరోపించారు. తాము దేవ్షానిన్ వాయ్పిత్ చేయ
బోమని, హింసకు పాలప్డబోమని, కానీ రా 
జాయ్ంగానిన్ ధవ్ంసం చేయడానికి మాతర్ం అ 

నుమతించేది లేదని సప్షట్ం చేశారు. పర్తీ భార
తీయుడి హకుక్లే తమకు మతం కనాన్ ముఖయ్ 
మని రాహుల్ గాంధీ అనాన్రు. దేశంలోని 
పర్తీ ఒకక్రికీ సమానంగా భాగసావ్మయ్ం క 
లిప్ంచే భారత్ కావాలని, రైతులు తమ కషాట్ 
నికి ఫలితం పొందాలని, విదాయ్రుథ్లకు ఉదోయ్ 
గాలు రావాలని కాంకిష్ంచారు. దేశంలో సం 
పద ఇదద్రు ముగుగ్రు చేతిలోల్ కేందీరకృతమైం
దని ఆరోపించారు. 
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2024 లోక్ సభ ఎనిన్కలు చటట్ విరుదధ్ంగా 

జరిగాయని రాహుల్ గాంధీ ఆరోపించారు. 
ఆ ఎనిన్కలను చోరీ చేశారని అనాన్రు. ఈ ఎ 
నిన్కల తరావ్త ఓటరల్ జాబితా నుంచి 15 
శాతం మంది పేరల్ను తొలగించారని పేరొక్ 
నాన్రు. ఈ వివరాలను ఎనిన్కల సంఘమే 
చెపిప్ందని వెలల్డించారు. గతంలో మధయ్పర్
దేశ్, హరాయ్నా, ఛతీత్స్ గఢ్, మహారాషట్ర, కరాణ్
టకతో పాటు 2024 లోక్ సభ ఎనిన్కలోల్నూ 
ఓటల్ చోరీ జరిగిందని రాహుల్ ఆరోపిం
చారు. ఈవీఎంల దావ్రా, ఓటరల్ జాబితాలోల్ 
పేరల్ను తొలగించడం లేదా కొతత్ పేరల్ను చేరచ్ 
డం దావ్రా ఎనిన్కల ఫలితాలను పర్భావితం 
చేశారని విమరిశ్ంచారు. 

��� త��త ��� ��గ�.. 
పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్ జాఞ్నేశ్ కుమార్ ను 
పదవి నుంచి తొలగిసాత్మని, ఆయన జైలుకు 
వెళాల్లిస్ వసుత్ందని రాహుల్ గాంధీ వాయ్ఖాయ్
నించారు. ఓటల్ చోరీ అనేది సాధారణ దొంగత 
నం కాదని, పర్జలందరి గొంతుకను దొంగి
లించడమేనని రాహుల్ గాంధీ అనాన్రు. దీనిన్ 
చటట్పరమైన పరిభాషలో అతయ్ంత అరుదైన 
కేసుగా, దేశదోరహంగా అభివరిణ్ంచారు. జాఞ్నే 
శ్ కుమార్ లేకపోతే మోడీ పర్ధాని అయేయ్ 
వారు కాదని, అమిత్ షా హోంమంతిర అయేయ్ 
వారు కాదని ఆరోపించారు. జాఞ్నేశ్ తరావ్త 
పర్ధాని మోడీ వంతు వసుత్ందని, మోడీ ఎకక్ 
డికి వెళల్లేరు అంటూ 
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g  ఒకోక్ కుటుంబానికి 
రూ.2 లకష్ల సాయం 

g  మరో ఏడాది ఓపిక పటట్ ండి.. 
కేసీఆర్  మళీల్  వసాత్ రు  

g  కాంగెరస్  పాలనలో 
ఆతమ్హతయ్లు పెరిగాయి 

g  బాధిత కుటుంబాలకు అండ 
g  రైతుల కనీన్ళుల్  తుడుసాత్ ం.. 

g  అకోట్ బర్ లో యూపీఐ 
లావాదేవీలోల్  రికారుడ్  వృదిధ్ 

g  పండుగ కొనుగోళల్ తో పెరిగిన 
డిజిటల్ చెలిల్ంపులు 

g  నెలలో 25.47 బిలియన్ 
యూపీఐ లావాదేవీలు 

g  గతేడాదితో పోలిసేత్ 23 శాతం 
పెరిగిన లావాదేవీలు

మోదీ వంతుమోదీ వంతుమోదీ వంతు
జాఞ్ నేశ్ కుమార్ తరావ్త

రామ లీలా మైదాన లో రాహుల హెచ్చరిక! 
రాజా్ంగాని్ని ధ్ంసం చేయడానికి అనుమతించం..

2024 ఎనిన్కలు  
దొంగిలించబడాడ్ యి.. 
జాఞ్ నేశ్ కుమార్ ను  
జైలుకు పంపిసాత్ ము..  

ఇండి కూటమి రాయ్లీలో  
రాహుల్ వాయ్ఖయ్లు.. 
ఓపెన్ టాప్ జీపులో 
విపకష్ నేతలతో రాయ్లీ! 

కనాన్ట్ పేల్స్ నుంచి  
రామ్ లీలా మైదాన్  
వరకు రాయ్లీ

�గత 02�

�గత 02�

బియయ్ం ధరలకు కళెల్ం
 గరిష్ఠ ధరలు ఖరారు! g  సనన�యయం పరత అధక ధరలక �కరయసత క�న చరయల..  

g  �ప� కల ర.66క "ంచదద 
g  &చ ఎం�, )ఎస ఆర ర.79..  
g  ఆర ఎన ఆర, తలం1ణ సన ర.741 నరణయం 
g  పరభత>ం నరణయంచన ధరల పABకన పరత రస Fపల పరదరశంచలన ఆదశం. 
g  తనNలక భయపP Fపల Qసన.. దTల ఆపద లద 
g  పరభత>ం &చచరక

ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో :  
రాషట్రంలో బియయ్ం ధరలకు అడూడ్ అదు 
పు లేకుండా పోతుండటంతో తెలంగా 
ణ పౌరసరఫరాల శాఖ రంగంలోకి ది 
గింది. అకర్మ నిలవ్లు, కృతిరమ కొరత 

సృషిట్సూత్ బియయ్ం ధరలను ఇషాట్రాజయ్ం 
గా పెంచుతునన్ రైస్ మిలల్రుల్, టేరడరల్కు 
కళెల్ం వేసేందుకు చరయ్లు ముమమ్రం చే 
సింది. ఇపప్టికే రైస్ షాపులు, గోదాము 
లోల్ తనిఖీలు చేపటిట్న 

g  నవంబర 3న నలల ర–
నరసపరం మధ� తపన 
తరం దట అవకశం 

g  గంటక 110 క.మ. వగంత 
ఈదరగలల.. 
తరపరంతలక హచచరక 

g  తలంగణలన పల 
7లల లక ఐఎండ అలరట 

g  మతసస్యకరల వటక 
వBల దద   

g  అరమతతమైన వపతత ల 
నరవహణ సంసM

దూసుకొసుత్ నన్
మురసు తుపాన్

ఏపీ, తెలంగాణలో భారీ వరా్షా లు! 

ముదర్, హైదరాబాద్ : 
అరన్బ్ తుపాను విధవ్ంసం నుంచి ఇంకా బయటపడక ముందే ఏపీ వైపు మరో తుపాను 
దూసుకొసోత్ంది. ఆగేన్య బంగాళాఖాతంలో ఏరప్డిన తీవర్వాయుగుండం గడిచిన 6 
గంటలోల్ గంటకు 23 కిలోమీటరల్ వేగంతో పర్యాణిసోత్ందని వాతావరణ శాఖ తెలిపింది. 
పర్సుత్తం ఇది చెనె్న్కి 700 కి.మీ, విశాఖపటాన్నికి 770 కి.మీ, మచిలీపటాన్నికి 770 
కి.మీ, ఒంగోలుకు 810 కి.మీ దూరంలో కేందీరకృతమై ఉందని వెలల్డించింది. రాబోయే 
6 గంటలోల్ ఇది తుపానుగా మారనుండగా, రేపు ఉదయానికి 

మోడీ, షా తలవంచే వరకు
పోరాటం g  మోడీ అనే 

రావణుడిని ఓడిసాత్ ం..   
g  తెలంగాణ కాంగెరస్ 

కారయ్కరత్ల సంకలాప్నిన్ 
అడుడ్ కోలేరు  

g  దేశవాయ్పత్ంగా 13 కోటల్  
ఓటుల్  తొలగించారు.. 

g  మోడీ సరాక్రుపై 
రేవంత్ ఫైర్ 

g  ఢిలీల్లో కీలక వాయ్ఖయ్లు

ముగిసిన పురపాలక పోలింగ్
కంటంగ పై ఉతకంఠ!

g  పులివెందులలో చెదురుమదురు ఘటనలు.. 
మిగతా పారంతాలోల్  పోలింగ్ 

g  గూడూరులో అతయ్ధికంగా 73.96 శాతం పోలింగ్.. 
జీవీఎంసీలో అతయ్లప్ం. 

g  మధాయ్హన్ం 3 గంటలకే 48.03 శాతం ఓటింగ్.. 
తుది శాతం పెరిగే అవకాశం. 

g  నవంబర్ 3న ఓటల్  లెకిక్ంపు.. అదే రోజు ఫలితాలు!

రోజుకు లకష్ కోటుల్
యూపీఐ ఆల టైమ రికారు్డు

రాహుల్  
పర్ధాని కాలేరు
మాక  పార్లమెంటులోనే  

రాహుల ప్రధాని
g  సకకల ఊచకత 

రZన సభ నరవహంచడంపై 
కంగరస క ` చరకల 

g  అబదధ ల, అరచకమ 
వపకల అసల సవరపం 

g  మద రభతవంల సకక 
అలలరల కసల పనరవచరణ.. 

g  రహల పై అమత  ` 
వ�ంగ�సతర ల రైతులకు బీఆర ఎస  అండ

��  సభ� క$ఆ&
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రియల్ రంగానికి

g  హైదరబద న మwx రహత నగరంగ మరసత ం..  
g  ల�ండ మwxన కటట డ చxల  
g  న�xరక తరహల నగర అభవృదధక డవలపరల  

సహకరంచల 
g  రపంచ దశలల  భరత క మదక ఎంత పరంద.. 

హైదరబద క కడ అంత గర తంప ఉంద

అపార అవకాశాలుఅపార అవకాశాలుఅపార అవకాశాలు
03
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�బబర ��త తలపై మృ�వ� మస� 
చయడం వలల  ���  పడబర"ండ 
ఉం�ం%. ���  వర'పవడ)* త'+ంచడం
ల� ఇ% స1యపడతం%.

�బబర ��త మస�

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
వారిన్ంగ్ ఇచాచ్రు. దేశంలో రైతులు, 
యువత, కారిమ్కులకు వారి హకుక్లు ద 
కక్డం లేదని, దేశ సంపద కొదిద్మంది చే 
తులోల్నే కేందీరకృతమైందని విమరిశ్ంచా 
రు. మాకు ఇలాంటి దేశం వదద్ని అనాన్ 
రు. మోడీ పర్జలిన్ విభజించే పర్యతన్ం 
చేసుత్నాన్రని, ఈడీలతో భయపెడుతు
నాన్రని, ఇక భయపడమని రాహుల్ 
అనాన్రు. 
పరటం కనసగసతం.. 
పర్ధాని మోదీ, అమిత్ షా, జాఞ్నేశ్ కుమా 
ర్ తమకు శతురవులు కాదని రాహుల్ 
గాంధీ అనాన్రు. బీజేపీ, ఆర్ఎస్ఎస్ కా 
రయ్కరత్లపై తాము దాడులు చేయబోమ 
ని, దేవ్షానిన్ లేదా హింసను పోరతస్హిం
చబోమనాన్రు. దేశ రాజాయ్ంగానిన్, పర్జా 
సావ్మయ్ వయ్వసథ్లిన్ కాపాడేందుకు పోరా 
టం కొనసాగిసాత్మని అనాన్రు. 
ఓపన టప �పల రయల! 
రామ్ లీలా మైదాన్ లో భారీ రాయ్లీకి 
కాంగెరస్ నేతృతవ్ంలోని పర్తిపకష్ కూట 
మి పిలుపునిచిచ్ంది. ఈ భారీ రాయ్లీకి పర్ 
తిపకష్ నేతలతో పాటు విపకాష్లకు చెంది 
న పర్ముఖ నాయకులు హాజరవుతునాన్ 
రు. ఆదివారం మధాయ్హన్ం 12 గంటల 

కు కనాన్ట్ పేల్స్ నుంచి ఈ రాయ్లీ పారరం
భమైంది. రాహుల్ గాంధీ నేతృతవ్ంలో 
విపకష్ నేతలంతా ఓపెన్ టాప్ జీపులో 
సభా సథ్లికి బయలుదేరారు. మింటో 
రోడ్ జంకష్న్, అజేమ్ర్ గేట్ మీదుగా రామ్  
లీలా మైదాన్  కు ఈ రాయ్లీ చేరుకుంటుం 
ది. ఒకే వాహనంలో రాహుల్ గాంధీతో 
పాటు కాంగెరస్ ఎంపీ పిరయాంక గాంధీ 
వాదార, నేషనల్ కానఫ్రెన్స్ ఎంపీ ఫరూక్ 
అబుద్లాల్, సమాజ్ వాదీ పారీట్ చీఫ్ అఖిలేష్ 
యాదవ్, ఎనీస్పీ-ఎసీస్పీ ఎంపీ సుపిర 
యా సూలే, టీఎంసీ నేత మమతా బెనరీజ్, 
ఆరేజ్డీ నేత తేజసీవ్ యాదవ్ తదితరులు 
ఉనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మానికి ముందు కీ 
లక నేతలంతా కాంగెరస్ చీఫ్ మలిల్కారుజ్న 
ఖరేగ్ నివాసానికి చేరుకునాన్రు. 
ఇదిలా ఉంటే, రామ్ లీలా మైదాన్ తో 
పాటు ఢిలీల్ వాయ్పత్ంగా పోలీసులు కటుట్ది
టట్మైన భదర్త ఏరాప్టు చేశారు. 4000 
మందికి పైగా పోలీసులు మోహరించా 
రు. మరోవైపు, ఈ రాయ్లీ కారణంగా తమ 
వాయ్పారాలు దెబబ్తింటునాన్యని ఢిలీల్ 
వాయ్పారులు నాలుగోసారి రాహుల్ గాం 
ధీకి లేఖ రాశారు. 2.5 లకష్ల షాపులు 
మూతపడాడ్యని, 80 శాతం వాయ్పారా 
లు బంద్ అయాయ్యని ఛాంబర్ ఆఫ్ 
టేరడ్ అండ్ ఇండసీట్ర వెలల్డించింది.

ముదర్, అమరావతి : 
ఆంధర్పర్దేశ్ వాయ్పత్ంగా మునిస్పల్ కా 
రొప్రేషనుల్, మునిస్పాలిటీలు, నగర పం 
చాయతీలకు ఆదివారం ఉదయం 7 గం 
టలకు పారరంభమైన ఎనిన్కల పోలింగ్ 
సాయంతర్ం 5 గంటలకు ముగిసింది. ఉ 
దయం వేళలోల్ ఓటరుల్ పోలింగ్ కేందారల 
కుభారీగా తరలివచిచ్ ఉతాస్హంగా ఓటు 
హకుక్ వినియోగించుకోగా, మధాయ్హన్ 
సమయానికి పోలింగ్ కాసత్ మందకొ
డిగా సాగింది. పులివెందుల వంటి కొనిన్ 
సునిన్తమైన పారంతాలోల్ చెదురుమదురు 
వివాదాలు, తోపులాటలు చోటు చేసుకు
నన్పప్టికీ, రాషట్ర వాయ్పత్ంగా మిగిలిన అనిన్ 
పటట్ణ సాథ్నిక సంసథ్లోల్ పోలింగ్ పర్కిరయ 
పర్శాంతంగా ముగిసింది. సాయంతర్ం 
5 గంటల సమయానికి పోలింగ్ కేందార 
ల వదద్ కూయ్లైనల్లో వేచి ఉనన్ ఓటరల్ంద
రికీ ఓటు వేసేందుకు ఎనిన్కల అధికారు 
లు అవకాశం కలిప్ంచారు. పర్సుత్తం 
కూయ్లలో ఉనన్వారు ఓటు వేసుత్ండటం 
తో తుది పోలింగ్ శాతం మరింత పెరిగే 
అవకాశముంది. 
ఇదిలా ఉంటే మధాయ్హన్ం 3 గంటల 

సమయానికి రాషట్ర వాయ్పత్ంగా సగటున 
48.03 శాతం పోలింగ్ నమోదైంది. 
పారంతాల వారీగా పరిశీలిసేత్.. కరూన్లు 
జిలాల్ గూడూరు నగర పంచాయతీ ఏకం 
గా 73.96 శాతం పోలింగ్ తో రాషట్రంలో 
నే అగర్సాథ్నంలో నిలిచింది. ఆ తరావ్తి 
సాథ్నాలోల్ పర్కాశం జిలాల్ చీమకురిత్ 
(73.64%), మారాక్పురం జిలాల్ కనిగిరి 
(73.20%), చితూత్రు జిలాల్ నగరి 
(71.78%), కడప జిలాల్ బదేవ్లు మునిస్
పాలిటీలోల్ (71.52%) భారీ పోలింగ్ 
రికారెడ్్ంది. మరోవైపు మహానగరాలోల్ 
ఓటరల్ నుంచి ఆశించిన సప్ందన లభించ
కపోవడంతో విశాఖపటన్ం జీవీఎంసీ 
(GVMC) పరిధిలో కేవలం 39.72 
శాతం మాతర్మే ఓటుల్ పోలై రాషట్రంలోనే 
అతయ్లప్ పోలింగ్ నమోదైన నగరంగా 
మిగిలింది. పోలింగ్ ముగియడంతో బాయ్ 
లెట్ బాకుస్లను కటుట్దిటట్మైన భదర్త 
నడుమ సాట్రంగ్ రూమ్ లకు తరలిసుత్నాన్ 
రు. అవసరమైన చోటల్ సోమవారం రీపో 
లింగ్ నిరవ్హించి, మంగళవారం (నవం
బర్ 3న) ఉదయం 8 గంటల నుంచి 
ఓటల్ లెకిక్ంపు చేపటిట్ వెలల్డించనునాన్రు. 

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
పర్ధాని కావాలనుకుంటే జీవితాంతం 
మాక్  పారల్మెంటులోనే ఉండిపోవాలని 
కాంగెరస్  నేత రాహుల్  గాంధీపై కేందర్ 
మంతిర అమిత్  షా వయ్ంగాయ్సాత్రలు విసిరా 
రు. సికుక్ల ఊచకోత జరిగిన రోజే రాం 
లీలా మైదానంలో సభ నిరవ్హించడం.. 
బాధితుల పుండుమీద కారం చలిల్నటేల్న 
ని వాయ్ఖాయ్నించారు. చండీగఢ్ లో నిరవ్
హించిన కారయ్కర్మంలో అమిత్  షా  ఈ 
మేరకు పర్సంగించారు. అబదాధ్లు చెపప్ 
డం, అరాచకానిన్ వాయ్పిత్ చేయడం, పారల్
మెంటును పనిచేయనివవ్కపోవడం.. 
ఇదే పర్తిపకాష్ల నిజ సవ్రూపమని మండి
పడాడ్రు. ‘1984 నవంబరు 1న వేలాది 
మంది సికుక్లను ఊచకోత కోశారు. ఒక 
రాజకీయ పారీట్ రెచచ్గొటిట్న ఈ తరహా 
అలల్రల్ను భారత్  ఎనన్డూ చూడలేదు. 
2014లో మోదీ పర్భుతవ్ం అధికారం
లోకి వచిచ్న అనంతరం.. 1984నాటి 

సికుక్ వయ్తిరేక అలల్రల్లో పాలొగ్నన్ వారం 
దరి కేసులను తిరిగి తెరిచింది. అలల్రల్లో 
మరణించిన పర్తి వయ్కిత్ కుటుంబానికి 
రూ.5 లకష్ల పరిహారం ఇచిచ్ంది. అదే స 
మయంలో నాటి హింసాతమ్క ఘటనలోల్ 
పాలొగ్నన్ కాంగెరస్ నేతలను జైలులో పె 
టిట్ంది’’ అని అమిత్  షా తెలిపారు. 
విపకాష్ల ‘చలో దిలీల్’ సభను మూరఖ్పు నా 
టకంగా కేందర్ మంతిర జేపీ నడాడ్ పేరొక్ 
నాన్రు. ‘‘దిలీల్లో అరాచకానిన్ సృషిట్ంచి.. 
పర్జాసావ్మయ్బదధ్ంగా ఎనిన్కైన పర్భుతావ్ 
నిన్ పడగొటట్డం, పండగ సీజన్ లో దుకా
ణదారులు, వాయ్పారులకు నషట్ం కలిగిం
చడం, దేశ పర్తిషఠ్ను దెబబ్తీయడం వం 
టివి ఈ రాయ్లీ లకాష్య్లు’’ అని విమరిశ్ం
చారు. భారత్  ఒక బలమైన పర్జాసావ్మయ్ 
దేశమని, ఇది అలల్రల్ రాజకీయాలతో 
కాకుండా.. రాజాయ్ంగం, పర్జల తీరుప్తో 
నడుసుత్ందని మీడియాతో మాటాల్డుతూ 
పేరొక్నాన్రు.

��న� కమర తరవతమద వంత
(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
పశిచ్మమధయ్ బంగాళాఖాతంలో 'తీవర్ తుపా 
ను'గా మరింత బలపడే అవకాశం ఉందని 
పేరొక్ంది. ఈ తీవర్ తుపాను రేపు అరధ్రాతిర 
నుంచి ఎలుల్ండి తెలల్వారుజాము మధయ్ నెలూల్ 
రు - నరసాపురం మధయ్ తీరానిన్ దాటవచచ్ని 
వాతావరణ శాఖ అంచనా వేసుత్ంది. తమిళ 
భాషలో 'ఢంకా'  అనే అరథ్ం కలిగిన ఈ తుపా 
నుకు 'మురసు' అని పేరు పెటాట్రు. ఈ ఏడాది 
బంగాళాఖాతంలో ఏరప్డిన రెండో తుపాను 
ఇది. అకోట్బర్ నెలాఖరున అరన్బ్ తుపాను 
కోసాత్ంధర్ జిలాల్లోల్ తీవర్ నషట్ం మిగిలిచ్ంది.  
ఇంతనే వాతావరణ శాఖ మరో తుపాను 
హెచచ్రిక చేసింది.  
మడ ర'ల )ర వరషల 
మురసు తుపాను తీరం దాటిన అనంతరం 
తెలంగాణ వైపు పర్యాణించే అవకాశాలు 
ఉనాన్యని అధికారులు తెలిపారు. తుపాను 
పర్భావంతో రానునన్ 3 రోజులు దకిష్ణ కోసాత్ 
రాయలసీమ జిలాల్లోల్ భారీ నుంచి అతయ్ంత 
భారీ వరాష్లు కురిసే అవకాశముంది. తెలం 
గాణ పరిధిలో ముఖయ్ంగా మహబూబ్ నగర్, 
నాగర్ కరూన్ల్, వనపరిత్, నారాయణపేట, జో 
గులాంబ గదావ్ల జిలాల్లోల్ భారీ వరాష్లు కురి 
సే సూచనలు ఉనన్టుల్ వాతావరణ శాఖ 
పేరొక్ంది. మురసు పర్భావంతో నేటి నుంచి 

వరాష్లు పారరంభమై, మరో రెండోరజులు భారీ 
గా కురుసాత్యని ఐఎండీ హైదరాబాద్ ఆది 
వారం ఉదయం వరష్పాత హెచచ్రిక జారీ చే 
సింది.  ఆదివారం తెలంగాణలోని కొనిన్ పారం 
తాలోల్ ఉరుములు, మెరుపులు, ఈదురు గా 
లులు వీచే అవకాశం ఉందని తెలిపింది. 
సోమ, మంగళవారాలోల్ ఖమమ్ం, భదారదిర 

కొతత్గూడెం, మహబూబాబాద్, సూరాయ్పేట, 
నలొగ్ండ, యాదాదిర భువనగిరి సహా తెలంగా
ణలోని తూరుప్, దకిష్ణ జిలాల్లకు హైదరా
బాద్ లోని ఐఎండీ భారీ వరష్ సూచన చేసింది.   
రాబోయే కొదిద్ రోజులోల్ హైదరాబాద్ రాజధా 
ని పారంతం, మేడచ్ల్-మలాక్జిగిరి, రంగారె
డిడ్తో సహా దాని పరిసర జిలాల్లోల్ ఆకాశం 

మేఘావృతమై ఉంటుందని, అడపాదడపా 
తేలికపాటి నుంచి మోసత్రు వరాష్లు, ఈదురు 
గాలులతో కూడిన గాలులు వీసాత్యని పే 
రొక్ంది. తుపాను బలహీనపడి అలప్పీడనం 
గా మారడంతో, బుధవారం నాటికి వరాష్లు 
కర్మంగా తగిగ్, ఉరుములతో కూడిన వరాష్లు 
కురిసే అవకాశం ఉందని వెలల్డించింది. 
అపరమతతమన వపతతల నరవహణ సంస9   
పర్జలందరూ అపర్మతత్ంగా ఉండి తగిన జా 
గర్తత్లు తీసుకోవాలని ఏపీ విపతుత్ల నిరవ్హ 
ణ సంసథ్ ఎండీ పర్ఖర్ జైన్ కోరారు. తీరపారం 
త పర్జలు, మతస్స్యకారులు సురకిష్త పారంతా 
లోల్ ఉండాలని, అతయ్వసర సహాయక చరయ్ల 
కోసం విపతుత్ నిరవ్హణ బృందాలను సిదధ్ంగా 
ఉంచినటుల్ తెలిపారు. రేపు పశిచ్మమధయ్ బం 
గాళాఖాతంలో తీవర్ తుపానుగా బలపడే అవ 
కాశం  ఉందనాన్రు. మంగళవారం తెలల్వారు 
జామున దకిష్ణకోసాత్ తీరానికి సమీపంలోకి 
చేరుకుంటుందని,  మంగళవారం ఉదయం 
తీవర్తుపానుగా నెలూల్రు-నరసాపురం మధయ్ 
దకిష్ణకోసాత్ తీరానిన్ దాటే అవకాశం ఉందని 
తెలిపారు. తుపాను తీరానిన్ దాటే సమయం 
లో గంటకు 100–110 కి. మీ. వేగంతో ఈ 
దురుగాలులు వీచే అవకాశం ఉందనాన్రు. 
మతస్స్యకారులు వేటకు వెళల్వదద్ని, పర్జలు అపర్
మతత్ంగా ఉండాలని హెచచ్రించారు.

దసకసతనన 

(మదట ప� తరవయ) 
అధికారులు.. తాజాగా మిలల్రుల్, వాయ్ 
పారులతో సమావేశమై సనన్బి 
యయ్ం వికర్యాలకు గరిషఠ్ ధరలను 
ఖరారు చేశారు. పర్సుత్తం మారెక్ట్  
లో మేలు రకం సనన్బియయ్ం కిలో 
రూ.75 నుంచి రూ.95 వరకు వికర్
యిసుత్ండటంపై పౌరసరఫరాల 
శాఖ మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ ఆగర్ 
హం వయ్కత్ం చేశారు. బియయ్ం ధరల 
ను నియంతిరంచేందుకు విసత్తృతంగా 
తనిఖీలు నిరవ్హించాలని అధికారు
లను ఆదేశించారు. ముఖయ్ంగా బీపీ 
టీ బియయ్ం ధర కిలోకు రూ.66 
మించకుండా చరయ్లు తీసుకోవాలని 
సప్షట్ం చేశారు. 
ఇవ గరషK ధరల! 
పౌరసరఫరాల శాఖ నిరణ్యం పర్కా 
రం.. హెచ్ ఎంటీ, జేఎస్ ఆర్ రకాల 
బియయ్ం కిలో రూ.79, ఆర్ ఎన్ ఆర్, 
తెలంగాణ సోనా రకాలు రూ.74, బీ 
పీటీ, కేఎన్ ఎం రకాలు రూ.66 చొ 
ప్పున వికర్యించాలిస్ ఉంటుంది. ఈ 

ధరల వివరాలను పర్తి రైస్ షాపులో 
వినియోగదారులకు కనిపించేలా పర్ 
దరిశ్ంచాలని అధికారులు ఆదేశిం
చారు. కమిషనర్ సీట్ఫెన్ రవీందర్ 
సూచనల మేరకు శాఖ డైరెకట్ర్ శాయ్ం 
పర్సాద్ లాల్ మిలల్రుల్, టేరడరల్తో స 
మావేశమయాయ్రు. వరి సాగు, దిగు 
బడి, ధానయ్ం సేకరణలో తెలంగాణ 
ముందునన్పప్టికీ రాషట్రంలో బియయ్ం 
ధరలు భారీగా పెరగడం సమంజ 
సం కాదని పేరొక్నాన్రు. వాయ్పారు 
లు తమ లాభాలను దృషిట్లో ఉంచు
కుంటూనే పర్భుతవ్ం నిరణ్యించిన 
ధరలకు అనుగుణంగా బియయ్ం వికర్
యించాలని సప్షట్ం చేశారు. 
ఎంఆర ప మరప.. కసల! 
మరోవైపు అకర్మాలకు పాలప్డుతు 
నన్ వాయ్పారులపై అధికారులు కొర 
డా ఝళిపిసుత్నాన్రు. శనివారం హై 
దరాబాద్ లోని కూకట్ పలిల్ పారంతం 
లో నిరవ్హించిన తనిఖీలోల్ పలు అకర్ 
మాలు వెలుగుచూశాయి. బియయ్ం 
బసాత్లపై ముదిరంచిన బరువు కంటే 

తకుక్వగా సరుకు ఉండటంతో 
పాటు, ఎంఆర్ పీ సిట్కక్రల్ను మారిచ్ అ 
ధిక ధరలకు వికర్యిసుత్నన్టుల్ గురిత్ం 
చారు. ఈ అకర్మాలకు పాలప్డిన టేర 
డరల్పై 420 కేసులతో పాటు నితాయ్వ
సర వసుత్వుల చటట్ం కింద కేసులు 
నమోదు చేసినటుల్ పౌరసరఫరాల శా 
ఖ విజిలెన్స్ అధికారి శశిధర్ రాజు 
వెలల్డించారు. 
తనRల ఆగవ! 
అధికారులు తనిఖీలకు వసుత్నాన్రనన్ 
సమాచారంతో కొనిన్ పారంతాలోల్ 
వాయ్పారులు దుకాణాలు మూసివేసి 
వెళిల్పోతునన్టుల్ అధికారులు గురిత్ం 
చారు. మరోవైపు తనిఖీ సిబబ్ంది కొ 
రత కూడా ఉనన్పప్టికీ వెనకిక్ తగేగ్ది 
లేదని సప్షట్ం చేశారు. రాషట్రవాయ్పత్ం 
గా తనిఖీలు నిరంతరం కొనసాగిసాత్
మని హెచచ్రించారు. బియయ్ం ధరల 
పెరుగుదలతో ఇబబ్ందులు పడుతు 
నన్ సామానయ్ వినియోగదారులకు 
ఈ నిరణ్యాలు ఎంతవరకు ఉపశమ 
నం కలిగిసాత్యనన్ది చూడాలి. 

Tయయం ధరలక కWలం

మడ, ష తలవం\ వరక పరటం
ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో : 
నాడు రావణుడిని ఓడించేందుకు రాముడికి వానర 
సైనయ్ం ఏ విధంగా అండగా నిలిచిందో.. నేడు మోడీ అనే 
రావణుడిని ఓడించేందుకు తెలంగాణ నుంచి ఢిలీల్కి కాం 
గెరస్ వానర సైనయ్ం కదం తొకిక్ందని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
అనాన్రు. కాం గెరస్ కారయ్కరత్ల సంకలప్ం ముందు పర్ధా 
ని నరేందర్ మోడీ, కేందర్ హోంమంతిర అ మిత్ షా, కేందర్ 
ఎనిన్కల సంఘం పర్ధాన కమిషనర్ జాఞ్నేశ్ కుమార్ తల
వంచక తపప్దని, విజయం సాధించే వరకు విశర్మించ
బోమని, కాంగెరస్ కారయ్కరత్ల దీకష్ ముందు మోడీ గదెద్ 
దిగక తపప్దనాన్రు. ఢిలీల్లోని రామ్ లీలా మైదానంలో 
ఆదివారం కాంగెరస్ నేతృతవ్ంలోని ఇండియా కూటమి 
నిరవ్హించిన 'ఓటు బచావో.. దేశ్ బచావో' నిరసన రాయ్లీ 
లో పాలొగ్నేందుకు తెలంగాణ కాంగెరస్ నేతలు భారీగా 
తరలివెళాల్రు. రాయ్లీకి బయలుదేరే ముం దు తెలంగాణ 
భవన్ వదద్ పారీట్ శేరణులను ఉదేద్శించి రేవంత్ రెడిడ్ మాటాల్ 
డారు. 2024 ఎనిన్కలోల్ బీజేపీకి 400 సీటుల్ వసేత్ రాజాయ్ం 
గానిన్ రదుద్ చేసి రిజరేవ్షనుల్ తొలగించించాలని బీజేపీ 
కుటర్ చేసిందని ఈ కుతంతారనిన్ పసిగటిట్ అనిన్ సాథ్నాలను 
రాకుండా అడుడ్కునాన్రనే కకష్తోని దళితులు, గిరిజను 
లు, ఆదివాసీలు, మైనారీట్లు, మహిళలపై పర్ధాని మోడీ 
కకష్ పెంచుకునాన్రని ఆరోపించారు. ఇందులో భాగం 

గానే జాఞ్నేశ్ కుమార్ ను పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్ గా 
నియమించి పర్జాసావ్మాయ్నికి పునాది అయిన ఓటు హ 
కుక్ను తొ లగించే పర్కిరయకు శీర్కారం చుటాట్రని ఆరోపిం 
చారు. దేశవాయ్పత్ంగా ఇపప్టివరకు 13 కోటల్కు పైగా 
ఓటుల్ తొలగించారని రేవంత్ రెడిడ్ ఆరోపించారు. రాబో 
యే రోజులోల్ ఈ సంఖయ్ 20 కోటల్కు చేరే అవకాశం ఉం 
దని పేరొక్నాన్రు. దేశ ఓ టరల్ జాబితాలో 15 నుంచి 20 
శాతం ఓటల్ను తొలగించి బీజేపీ మరోసారి అధికారంలో 
కి రావాలని కుటర్ చేసోత్ందని విమరిశ్ంచారు. ఢిలీల్ నిరసన 
రాయ్లీకి కా రయ్కరత్లు తరలివచేచ్ందుకు చివరి నిమి షం 
వరకు రైళుల్ కేటాయిసాత్మని ఆశలు కలిప్ంచి, చివరకు 
రైళుల్ ఇవవ్లేదని రేవం త్ రెడిడ్ విమరిశ్ంచారు. నరేందర్ 
మోడీ, అమిత్ షా, జాఞ్నేశ్ కుమార్ ముగుగ్రూ కలిసి పర్ 
యతిన్ంచినా రైళుల్ ఇవవ్కుండా ఆపగలిగారు కానీ ఢిలీల్కి 
చేరుకోకుండా తెలంగాణ కాంగెరస్ కారయ్కరత్లు సంక 
లాప్నిన్ అడుడ్కోలేకపోయారని అనాన్రు. వేలాది మంది 
కారయ్కరత్లు పర్తాయ్మాన్య మారాగ్లోల్ ఢిలీల్కి చేరుకునాన్
రని తెలి పారు. తెలంగాణ గళం, బలం ముందు ఈ ము 
గుగ్రు తలవంచక తపప్దని అనాన్రు. పర్ధాని మోడీ తన 
అధికారానిన్ కాపాడుకునేందుకు కులాలు, మతాలు, 
పారంతాల పేరుతో పర్జలను విభజిసుత్నాన్రని విమరిశ్ం
చారు. 

మగసన పరపలక పలంగ

ముదర్, ఆదిలాబాద్: 
కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం అధికారంలోకి వచిచ్న త 
రావ్త రాషట్రంలో వయ్వసాయ రంగం సంకోష్భం 
లో కూరుకుపోయిందని బీఆర్ ఎస్  వరిక్ంగ్  
పెరసిడెంట్  కేటీఆర్  విమరిశ్ంచారు. రైతులకు 
పెటుట్బడి సాయం అందక, యూరియా కొర 
త, విదుయ్త్  సమసయ్లు, పంటల కొనుగోళల్లో 
ఇబబ్ందులతో అప్పుల భారం పెరిగి ఆతమ్హ
తయ్లకు పాలప్డుతునాన్రని ఆరోపించారు. 
బోథ్  నియోజకవరగ్ంలోని తలమడుగు మండ 
లంలో ఇటీవల ఆతమ్హతయ్ చేసుకునన్ నలుగు 
రు రైతుల కుటుంబాలను ఆదివారం ఆయన 
పరామరిశ్ంచారు. బాధిత కుటుంబాలకు 
పారీట్ తరఫున రూ.2 లకష్ల చొప్పున సాయం 
చెకుక్లను అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
కేటీఆర్  మాటాల్డుతూ.. ఒకక్ తలమడుగు 
మండలంలోనే నలుగురు రైతులు ఆతమ్హతయ్ 

చేసుకోవడం దురదృషట్కరమనాన్రు. లకష్మణ్  
వయ్వసాయ పొలంలో ఉరేసుకుని చనిపోగా.. 
గురారల పర్తాప్ రెడిడ్, పశుల హాసనన్, ధనూన్ 
రు గారమానికి చెందిన రాజేశవ్ర్ రెడిడ్ పురుగు 
ల మందు తాగి పారణాలు తీసుకునాన్రని వివ
రించారు. రాషట్రంలో కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం అధి
కారంలోకి వచిచ్న తరావ్త వెయియ్కి పైగా రై 
తులు ఆతమ్హతయ్ చేసుకునాన్రని ఆరోపించా 
రు. వీరిలో అతయ్ధికంగా ఉమమ్డి ఆదిలాబాద్  
జిలాల్లోనే వందకు పైగా ఘటనలు జరగడం 
బాధాకరమనాన్రు. గత బీఆర్ ఎస్  పర్భుతవ్ 
హయాంలో రైతులకు రైతుబంధు, రైతుబీమా 
పథకాల దావ్రా భరోసా కలిప్ంచామని కేటీఆ 
ర్  పేరొక్నాన్రు. రైతు ఏ కారణంతో మరణిం

చినా రూ.5 లకష్ల రైతుబీమా సాయం 15 రో 
జులోల్పు కుటుంబానికి అందేదని గురుత్చేశా 
రు. పంటల సాగు సమయంలో రైతుబంధు 
అందేదని, పంటలకు పర్భుతవ్ం మదద్తు ధర 
తో కొనుగోలు చేసేదని అనాన్రు. పర్సుత్తం 
యూరియా కొరత, విదుయ్త్  సరఫరా సమసయ్ 
లు, పతిత్ కొనుగోళల్లో ఇబబ్ందులు రైతులను 
వేధిసుత్నాన్యనాన్రు. కిసాన్  యాప్  పేరుతో 
కేందర్, రాషట్ర పర్భుతావ్లు రైతు లను ఇబబ్ందు
లకు గురిచేసుత్నాన్యని ఆరోపించారు. 
రైతు కుటుంబాలను కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ప 
టిట్ంచుకోవడం లేదని.. అయినపప్టికీ.. బీఆ 
ర్ ఎస్  పారీట్ తరఫున అండగా నిలవాలని కే 
సీఆర్  ఆదేశించారని కేటీఆర్  తెలిపారు. అం 

దులో భాగంగానే బాధిత నాలుగు కుటుంబా
లకు రూ.2 లకష్ల చొప్పున చెకుక్లు అందిం
చినటుల్ చెపాప్రు. అయితే ఈ సాయం సరిపో
దని, రైతు కుటుంబాలకు పర్భుతవ్ం నుంచి 
నాయ్యం జరిగేలా ఒతిత్డి తీసుకొసాత్మని అ 
నాన్రు. రైతుల ఆతమ్హతయ్లకు పర్భుతవ్ వైఫ 
లయ్మే కారణమని ఆరోపిసూత్, వీటిని ఆతమ్హ
తయ్లుగా కాకుండా పర్భుతవ్ వైఫలయ్ంతో జరిగి 
న మరణాలుగా అభివరిణ్ంచారు. తలమడుగు 
మండలానిన్ కరువు మండలంగా పర్కటించే 
వరకు పోరాటం కొనసాగించాలని సాథ్నిక 
నాయకులకు కేటీఆర్  సూచించారు. పంట 
నషట్పోయిన రైతులకు నాయ్యం జరిగేలా 
పర్భుతవ్ంపై ఒతిత్డి తీసుకురావాలని కోరారు. 
మరో ఏడాది ధైరయ్ంగా ఉండాలని, ఆ తరావ్త 
కేసీఆర్  తిరిగి అధికారంలోకి వసాత్రని, రైతు 
లకు భరోసా కలిప్సాత్రని వాయ్ఖాయ్నించారు. 

రత కటంdలక eఆర ఎస  అండ

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
అకోట్బర్ లో భారతదేశం యొకక్ డిజిటల్ చెలిల్ంపుల వయ్వసథ్లో గణ
నీయమైన వృదిధ్ నమోదైంది. పండుగ కొనుగోళల్ మరియు ఆన్ లైన్ 
షాపింగ్ కారణంగా యూనిఫైడ్ పేమెంట్స్ ఇంటరేఫ్స్ (UPI) 
లావాదేవీలు 25. 47 బిలియన్ కు చేరాయి, ఇది గత సంవతస్రం 
ఇదే నెలతో పోలిసేత్ 23% పెరుగుదల. ఈ సమాచారం భారతదేశం 
యొకక్ నేషనల్ పేమెంట్స్ కారొప్రేషన్ (NPCI) దావ్రా విడుదల 
చేయబడింది. UPI లావాదేవీల మొతత్ం విలువ రూ. 31. 53 లకష్ 
ల కోటల్ను తాకింది, ఇది 16% సంవతస్రానికి సంవతస్రానికి వృదిధ్ 
ని సూచిసుత్ంది. అకోట్బర్ లో నమోదైన ఈ సంఖయ్లు సెపెట్ంబర్ లో 
24. 07 బిలియన్ UPI లావాదేవీలతో పోలిసేత్ గటిట్ పునరుదధ్ర
ణను సూచిసుత్నాన్యి.  సెపెట్ంబర్ లో UPI లావాదేవీలు రూ. 29. 
37 లకష్ల కోటల్ విలువైన చెలిల్ంపులను కలిగి ఉనాన్యి.ఈ వృదిధ్ 
నవరాతిర, దురాగ్ పూజ మరియు పర్ధాన ఈ-కామర్స్ అమమ్కాలతో 
సమనవ్యం అయియ్ంది, కాబటిట్ వినియోగదారులు షాపింగ్, భోజ 
నం, ఇతర పండుగ కారయ్కలాపాలపై ఎకుక్వగా ఖరుచ్ చేశారు. 
అకోట్బర్ లో సగటు రోజువారీ లావాదేవీలు 822 మిలియన్ కు 
చేరాయి, ఇది సెపెట్ంబర్ లో 802 మిలియన్ కు పెరిగింది. సగటు 
రోజువారీ లావాదేవీ విలువ కూడా మొదటిసారిగా రూ.1 లకష్ 
కోటల్ను దాటింది, రూ. 1. 01 లకష్ కోటల్కు చేరింది. 
అకోట్బర్ 9న లావాదేవీలు 873 మిలియన్ కు చేరాయి, దసరా 
ముందు అకోట్బర్ 19 వరకు అధికంగా కొనసాగాయి. UPI లావా
దేవీలు అకోట్బర్ లో 25. 47 బిలియన్ కు చేరాయి, ఇది సంవతస్రా
నికి 23% పెరుగుదలని సూచిసుత్ంది. UPI లావాదేవీల మొతత్ం 
విలువ రూ. 31. 53 లకష్ల కోటల్ను తాకింది, ఇది 16% వారిష్క 
వృదిధ్ని సూచిసుత్ంది. అకోట్బర్ లో సగటు రోజువారీ లావాదేవీలు 
822 మిలియన్ కు చేరాయి, సెపెట్ంబర్ లో 802 మిలియన్ నుండి 
పెరిగాయి. సగటు రోజువారీ లావాదేవీ విలువ మొదటిసారిగా 
రూ. లకష్ కోటల్ను దాటింది, రూ.1. 01 లకష్ కోటల్కు చేరింది. 
పండుగ కాలం ఈ వృదిధ్ని పేరరేపించింది. 

‘నవరాతిర , పెదద్ ఆన్ లైన్ అమమ్కాలు అకోట్బర్ లో జరిగాయి, పర్జలు 
పెదద్ పండుగ కొనుగోళల్ కోసం UPIని ఉపయోగించారు, వారి 
రోజువారీ చెలిల్ంపులతో పాటు,’ అని చెలిల్ంపు సంసథ్ కాష్ ఫీర యొకక్ 
సహ వయ్వసాథ్పకుడు రీజు దతాత్ చెపాప్రు. ఈ రికారుడ్ వృదిధ్ 
సామ్ర్ట్ ఫోనుల్, లాయ్ప్ టాప్ లు మరియు ఇతర ఎలకాట్రనిక్ ఉతప్తుత్ల 
ధరలు పెరుగుతునన్ందున వచిచ్న ఆందోళనల మధయ్ జరిగింది. 
ఈ ఉతప్తుత్ల ధరలు ఇటీవల 30-40% పెరిగాయని నివేదికలు 
ఉనాన్యి, ఇది భాగంగా మెమరీ చిప్ ఖరుచ్ల కారణంగా. 
ధంతేరస్ , దీపావళి నవంబర్ లో జరగడంతో, ఫిన్ టెక్ సంసథ్లు డి 
జిటల్ చెలిల్ంపు కారయ్కలాపాలు బలంగా కొనసాగుతాయని ఆశిసుత్ 
నాన్యి. ‘ధంతేరస్ వంటి సందరాభ్లు కూడా బంగారం, ఇతర సం 
పర్దాయ పండుగ కొనుగోళల్లో అధిక విలువైన లావాదేవీలను పేరరే
పించగలవు," అని డిజిటల్ రుణదాత ఫిబ్ యొకక్ MD మరియు 
గూరప్ CEO అకష్య్ మెహోరతార చెపాప్రు.

ర'క లకష కటల

మరస తపన

రహల పరధన కలర
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 ఓ�స కలగణనపై అసం�ల ల తరమనం �యల 
ముదర్, హైదరాబాద్: 

జనగణనలో ఓబీసీ 
కులగణనకు పర్తేయ్క కాలమ్ 
ఏరాప్టు చేయాలని, 
ఆదివాసీల మతానిన్ 
పర్తేయ్కంగా నమోదు 
చేయాలని కోరుతూ 
తెలంగాణ అసెంబీల్, 
శాసనమండలిలో 
తీరామ్నాలు చేయాలని 
తెలంగాణ రకష్ణ సేన అధయ్కుష్రాలు కలవ్కుంటల్ కవిత డిమాండ్ చేశారు. ఈ మేరకు 
సీఎం రేవంత్ రెడిడ్కి ఆదివారం బహిరంగ లేఖ రాశారు. డిసెంబర్ నుంచి ఇంటింటి 
జనగణన పారరంభం కానునన్ నేపథయ్ంలో వెంటనే అసెంబీల్, కౌనిస్ల్ పర్తేయ్క 
సమావేశాలు నిరవ్హించాలని కోరారు. ఓబీసీల జనాభాకు అనుగుణంగా వారికి 
హకుక్లు, ఫలాలు అందాలంటే కులగణన అవసరమని పేరొక్నాన్రు. అలాగే 
ఆదివాసీల పర్తేయ్క జీవనశైలి, ఆచారాలు, మత విశావ్సాలను గురిత్సూత్ జనగణనలో 
పర్తేయ్క కాలమ్ ఏరాప్టు చేయాలని కేందర్ పర్భుతవ్ంపై ఒతిత్డి తీసుకురావాలని 
లేఖలో సూచించారు. 

న� సంరకషణక రత ఒకకర సహకరం%ల 
- సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 

ముదర్, హైదరాబాద్: హైదరాబాద్ మెటోరపాలిటన్ వాటర్ సపెల్్ అండ్ సీవరేజ్ 
బోరుడ్ (HMWSSB) 37వ ఆవిరాభ్వ దినోతస్వం సందరభ్ంగా ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ బోరుడ్ అధికారులు, ఉదోయ్గులు, సిబబ్ందికి శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. 
గత 37 ఏళుల్గా హైదరాబాద్ పర్జలకు సురకిష్త తాగునీరు అందించడంతో పాటు 
మురుగునీటి నిరవ్హణలో బోరుడ్ కీలక పాతర్ పోషించిందని అభినందించారు. 
నగర విసత్రణ నేపథయ్ంలో నీటి వనరుల సంరకష్ణకు పారధానయ్త ఇవావ్లని 
సూచించారు. ఎల్ నినో పర్భావానిన్ దృషిట్లో ఉంచుకుని మంచినీటి వినియోగానిన్ 
తగిగ్ంచేందుకు ముందసుత్ చరయ్లు చేపటాట్లనాన్రు. ‘డయల్ గీరన్ టాయ్ంకర్ – గీరన్ 
టాయ్ంకర్ ఆపరేషన్స్’ కారయ్కర్మానిన్ అభినందించిన సీఎం.. నిరామ్ణ, పారిశారమిక, 
వాణిజయ్ అవసరాలకు శుదిధ్ చేసిన మురుగునీటిని వినియోగించాలని కోరారు. నీటి 
సంరకష్ణను పర్తి ఒకక్రూ సామాజిక బాధయ్తగా సీవ్కరించి, నీటి భదర్త కలిగిన 
హైదరాబాద్ నిరామ్ణానికి సహకరించాలని పిలుపునిచాచ్రు. 

&'పపల ల +గన హతయ 
ముదర్, చౌటుపప్ల్ : యాదాదిర జిలాల్ చౌటుపప్ల్  బీసీ కాలనీలో ఓ వయ్కిత్ హతయ్కు 

గురయాయ్డు. జోగినిగా పేరు పొందిన సుధాకర్ (50)ను దుండగులు హతయ్ 
చేశారు. అతడిని ఇంటోల్నే చంపి నగలు, నగదు ఎతుత్కెళాల్రు. ఇంటోల్ని సీసీ 
కెమెరాల హార్డ్  డిస్క్  తీసుకుని.. మృతుడి కారులోనే నిందితులు పరారయాయ్రు. 
కారులో ఉనన్ జీపీఎస్  ఆధారంగా నిందితులను పోలీసులు పటుట్కునాన్రు.

రోజువారీ ఆహారంలో 
పోరటీనుల్, ఐరన్, జింక్, 
విటమినుల్ ఉండేలా 
చూసుకోవాలి. గుడుల్, 
ఆకుకూరలు, పప్పులు, గింజలు 
తీసుకోవడం జుటుట్ ఆరోగాయ్నికి 
మేలు చేసుత్ంది.

  పషకహరం – ఒతైతన 6'7 క పనద

నవంబర్ 2 నుంచి మూడు రోజుల పాటు నిరవ్హణ.. 500 
మందికి పైగా దేశ, విదేశీ పర్తినిధుల హాజరు 

ముదర్, హైదరాబాద్: అంతరాజ్తీయ మొకక్జొనన్ 
సదసుస్–2026 (IMC-2026)కు హైదరాబాద్ వేదిక 
కానుంది. నవంబర్ 2 నుంచి 4వ తేదీ వరకు 
శంషాబాద్ లోని జేడీ కనెవ్నష్న్ సెంటర్ లో మూడు రోజుల 
పాటు ఈ సదసుస్ జరగనుంది. ఆహారం, పశువుల దాణా, 
పశుగారసం, ఇంధనం, సుసిథ్ర వయ్వసాయంలో మొకక్జొనన్ 
పారధానయ్తను వివరించడంతో పాటు ఈ రంగంలో ఆధునిక 
సాంకేతికత, పరిశోధనలను పోరతస్హించడం సదసుస్ 
పర్ధాన లకష్థం. 

ఐసీఏఆర్, పొరఫెసర్ జయశంకర్ తెలంగాణ వయ్వసాయ 
విశవ్విదాయ్లయం సహా పలు జాతీయ, అంతరాజ్తీయ 
సంసథ్లు సంయుకత్ంగా ఈ సదసుస్ను నిరవ్హిసుత్నాన్యి. 

ఇందులో 500 మందికి పైగా శాసత్రవేతత్లు, విధాన నిరేణ్తలు, 
విదాయ్వేతత్లు, పారిశారమిక పర్తినిధులు పాలొగ్ననునాన్రు. 
భారత్ లో మొకక్జొనన్ ఉతప్తిత్ 1950–51లో 20 లకష్ల 

టనున్ల కంటే తకుక్వగా ఉండగా, 2025–26 నాటికి 5.5 
కోటల్ టనున్లు దాటిందని వయ్వసాయ పరిశోధన, విదాయ్శాఖ 
కారయ్దరిశ్, ఐసీఏఆర్ డైరెకట్ర్ జనరల్ డాకట్ర్ ఎం.ఎల్. జాట్ 
వెలల్డించారు. 

వాతావరణ మారుప్లను తటుట్కునే వంగడాలు, 
బయోటెకాన్లజీ, కృతిరమ మేధసుస్, యాంతీరకరణ, సామ్ర్ట్ 
ఫారిమ్ంగ్, బయో ఎనరీజ్ వంటి అంశాలపై సదసుస్లో 
చరిచ్ంచనునాన్రు. ఆధునిక వితత్న రకాలు, వయ్వసాయ 
యంతారలు, డిజిటల్ వయ్వసాయ పరిషాక్రాలను 
పర్దరిశ్ంచనునాన్రు. 

 వరల్డ్ ఫుడ్ పైరజ్ గర్హీత డాకట్ర్ ఎస్.కె. వాసల్ పర్తేయ్క 
ఆకరష్ణగా పాలొగ్ననునాన్రు. మొకక్జొనన్ రంగంలో 
పరిశోధనలు, అంతరాజ్తీయ భాగసావ్మాయ్లను బలోపేతం 
చేసేందుకు ఈ సదసుస్ కీలకంగా నిలవనుంది.

అంతర; తయ మకక>నన సదససక హైదరDద వదక 

ముదర్, హైదరాబాద్:  హైదరాబాద్ ను మాఫియా రహిత 
నగరంగా తీరిచ్దిదాద్లిస్న అవసరం ఉందని కేందర్ మంతిర జి.కిషన్ 
రెడిడ్ అనాన్రు. నగరంలో ఇటీవల మాఫియా కారయ్కలాపాలు 
పెరిగాయని, ముఖయ్ంగా లాయ్ండ్ మాఫియాను కటట్డి చేయాలిస్న 
అవసరం ఉందని పేరొక్నాన్రు. పర్భుతవ్ం కూడా అలాంటి వారిని 
పోరతస్హించడం దారుణమని వాయ్ఖాయ్నించారు. తవ్రలోనే 
హైదరాబాద్ ను మాఫియా రహిత నగరంగా మారుసాత్మని ధీమా 
వయ్కత్ం చేశారు. ఈ విషయంలో పర్జలు కూడా సహకరించాలని 
కోరారు. నేషనల్ రియల్ ఎసేట్ట్ డెవలప్ మెంట్ కౌనిస్ల్ 
(NAREDCO) నిరవ్హించిన 16వ ఎడిషన్ తెలంగాణ పారపరీట్ 
షో ముగింపు కారయ్కర్మంలో ఆయన మాటాల్డారు. ఈ కారకర్మానిన్ 
నిరవ్హిసుత్నన్ కీలక నిరావ్హకులు శీర్ధర్ రెడిడ్ , నరెడోక్ పెరసిడెంట్ 
తెలంగాణ యూనిట్ శీర్ వెంకటేశవ్రరావు , జనరల్ సెకెరటరీ కాళీ 
పర్సాద్ , వైస్ పెరసిడెంట్ శీర్గోపాల కృషణ్ , ఎక్స్ వైస్ పెరసిడెంట్ 
మిసట్ర్ రవికాంత్ రెడిడ్, నేషనల్ పెరసిడెంట్ నరెడోక్ నెక్ట్ట్స్ జెన్ , 
కారయ్కర్మానికి హాజరైన రియల్ ఎసేట్ట్ ఎంటర్ పెనూయ్ర్స్, 
ఫైనానిష్యల్ ఇనిసిట్టూయ్షన్స్, మీడియా పర్తినిధులు, ఉదోయ్గులకు  
కేందర్మంతిర కిషన్ రెడిడ్ గారు శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.  

హైదరాబాద్ డిఫెన్స్, సేప్స్, హెల్త్ రంగాలోల్ అదుభ్తమైన 
అభివృదిధ్ సాధించిందని కిషన్ రెడిడ్ అనాన్రు. నగరంలో వాయ్పార, 
పెటుట్బడులకు అనుకూలమైన వాతావరణం ఉందని, 
శాంతిభదర్తల పరంగా కూడా హైదరాబాద్ కు మంచి గురిత్ంపు 
ఉందని చెపాప్రు. నగరానిన్ మరింత అభివృదిధ్ చేసుకోవాలిస్న 
బాధయ్త అందరిపైనా ఉందనాన్రు. లాయ్ండ్ మాఫియా వంటి 
సమసయ్లను తొలగించి రియల్ ఎసేట్ట్ రంగానిన్ మరింత 
బలోపేతం చేయాలని సూచించారు. నూయ్యార్క్ నగరం 
మాదిరిగా హైదరాబాద్ కనిపించడానికి రియల్ ఎసేట్ట్ రంగం 
కీలక పాతర్ పోషించిందని పేరొక్నాన్రు. ముంబై, నోయిడా, ఢిలీల్, 
బెంగళూరు నగరాలతో పోలిసేత్ హైదరాబాద్ రియల్ ఎసేట్ట్ రంగం 
అదుభ్తంగా ఉందని, ఇతర నగరాలకు ఆదరశ్ంగా నిలుసోత్ందని 
పర్శంసించారు. 

పర్తి భారతీయుడికి సొంతిలుల్ అనేది ఒక కల అని, సొంతింటితో 
భవిషయ్తుత్పై భరోసా, భదర్త కలుగుతాయని కేందర్ మంతిర 
అనాన్రు. దేశ ఆరిథ్కాభివృదిధ్తో పాటు పర్జల ఆకాంకష్లు, ఆశలతో 
రియల్ ఎసేట్ట్ రంగం ముడిపడి ఉందనాన్రు. పర్ధాని నరేందర్ 

మోదీ నాయకతవ్ంలో భారత్ అసాధారణ వేగంతో అభివృదిధ్ 
చెందుతోందని తెలిపారు. 
దేశంలో మౌలిక సదుపాయాల అభివృదిధ్ వేగంగా సాగుతోందని 

వివరించారు. రోజుకు సుమారు 34 కిలోమీటరల్ మేర జాతీయ 
రహదారుల నిరామ్ణం జరుగుతోందని, గత 12 ఏళల్లో జాతీయ 
రహదారుల నెట్ వర్క్ 61 శాతం విసత్రించిందని చెపాప్రు. రైలేవ్లోల్ 
99 శాతం విదుయ్దీకరణ పూరత్యిందని, తెలంగాణలో వంద శాతం 
రైలేవ్ లైనుల్ విదుయ్దీకరణ పొందాయని వెలల్డించారు. వందేభారత్ 
రైళుల్ సికిందారబాద్ నుంచి తిరుపతి, చెనె్న్, బెంగళూరు, పుణే వంటి 
నగరాలకు నడుసుత్నాన్యని, రాషట్రంలో 42 రైలేవ్ సేట్షనల్ ఆధునీకరణ 
పనులు జరుగుతునాన్యని వివరించారు. 

2014లో దేశంలో 74 విమానాశర్యాలు మాతర్మే ఉండగా, 
పర్సుత్తం ఆ సంఖయ్ 165కు చేరిందనాన్రు. జలరవాణా 
రంగంలోనూ గణనీయమైన పురోగతి సాధించామని, గతంలో 
ఐదు జాతీయ జలమారాగ్లు మాతర్మే ఉండగా పర్సుత్తం 32 
అందుబాటులోకి వచాచ్యని తెలిపారు. సమాచార, కమూయ్నికేషన్ 
టెకాన్లజీ సేవల ఎగుమతులోల్ భారత్ పర్పంచంలోనే అగర్సాథ్నంలో 
ఉందనాన్రు. ఔషధ ఉతప్తిత్లో మూడో సాథ్నంలో నిలిచామని, 

పర్పంచ జనరిక్ ఔషధ అవసరాలోల్ 20 శాతానికి పైగా భారత్ 
నుంచే సరఫరా అవుతునాన్యని చెపాప్రు. 

భారత ఆరిథ్క వయ్వసథ్ కూడా గణనీయంగా విసత్రించిందని కిషన్ 
రెడిడ్ పేరొక్నాన్రు. గత దశాబద్ంలో దేశ జీడీపీ మూడు రెటుల్ 
పెరిగిందని, అంతరాజ్తీయ భౌగోళిక రాజకీయ అనిశిచ్తుల మధయ్ 
కూడా ఆరిథ్క వృదిధ్ ఏడు శాతంగా నమోదైందనాన్రు. సుమారు 49 
కోటల్ మంది పర్జలు పేదరికం నుంచి బయటపడాడ్రని తెలిపారు. 
భారత్ పర్సుత్తం పర్పంచంలో నాలుగో అతిపెదద్ ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా 
అవతరించిందనాన్రు. 2026-27 ఆరిథ్క సంవతస్రంలో 
మూలధన పెటుట్బడుల కోసం రూ.12.22 లకష్ల కోటల్ను 
కేటాయించినటుల్ వెలల్డించారు. 

సాట్రట్ప్ లు, డిజిటల్ చెలిల్ంపులు, తయారీ రంగాలోల్ భారత్ కొతత్ 
రికారుడ్లు సృషిట్సోత్ందనాన్రు. 2014లో 400గా ఉనన్ సాట్రట్ప్ ల 
సంఖయ్ పర్సుత్తం 1.57 లకష్లు దాటిందని, 100కు పైగా 
యూనికార్న్ సంసథ్లు ఏరప్డాడ్యని చెపాప్రు. యూపీఐ దావ్రా పర్తి 

నెలా భారీ సంఖయ్లో డిజిటల్ లావాదేవీలు జరుగుతునాన్యని 
పేరొక్నాన్రు. మొబైల్ ఫోన్ తయారీలో భారత్ పర్పంచంలో రెండో 
అతిపెదద్ దేశంగా ఎదిగిందని, మొబైల్ ఫోన్ ఎగుమతులు 
రూ.1,500 కోటల్ నుంచి రూ.2.59 లకష్ల కోటల్కు పెరిగాయని 
వివరించారు. 

రియల్ ఎసేట్ట్ రంగానికి కేందర్ పర్భుతవ్ం తీసుకొసుత్నన్ 
సంసక్రణలు మరింత ఊతమిసాత్యని కిషన్ రెడిడ్ అనాన్రు. 
రాషాటలకు పనున్ల వాటా గణనీయంగా పెరిగిందని, SASCI 
పథకం కింద 50 ఏళల్ వడీడ్ లేని రుణాల రూపంలో రూ.4 లకష్ల 

కోటల్కు పైగా అందించామని చెపాప్రు. తెలంగాణ పర్భుతవ్ం ఈ 
అవకాశానిన్ సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని సూచించారు. కేందర్ం 
ఆమోదించిన లకష్ కోటల్ రూపాయల అరబ్న్ ఛాలెంజ్ ఫండ్ 
నగరాలను ఆరిథ్క వృదిధ్ కేందారలుగా తీరిచ్దిదేద్ందుకు 
దోహదపడుతుందని తెలిపారు. పటట్ణ పారంతాల పునరాభివృదిధ్, 
ఆధునిక నీటి సరఫరా, పారిశుదధ్థ వయ్వసథ్ల విసత్రణకు ఈ నిధులు 
ఉపయోగపడతాయని పేరొక్నాన్రు. 

రియల్ ఎసేట్ట్ రంగంలో పారదరశ్కత, జవాబుదారీతనం 
పెంచేందుకు 2016లో RERA చటాట్నిన్ తీసుకొచాచ్మని 
గురుత్చేశారు. ఇలుల్ కొనుగోలు చేయడం పర్తి కుటుంబానికి 
అతయ్ంత కీలకమైన నిరణ్యమని, కొనుగోలుదారులోల్ డెవలపరల్పై 
నమమ్కం పెరగాలనే ఉదేద్శంతో ఈ చటాట్నిన్ అమలోల్కి తెచాచ్మని 
చెపాప్రు. గోల్బల్ రియల్ ఎసేట్ట్ టారన్స్ పరెనీస్ ఇండెక్స్-2026లో 
భారత్ తొలిసారిగా టాప్-30లో చోటు సంపాదించిందనాన్రు. 
తెలంగాణలో శాశవ్త RERA అథారిటీ ఏరాప్టైందని, దాదాపు 
10 వేల పారజెకుట్లు, 4 వేల మంది ఏజెంటుల్ నమోదు చేసుకునాన్రని 
వెలల్డించారు. 

జీఎసీట్ 2.0 సంసక్రణలు, కొతత్ ఆదాయపు పనున్ విధానం పర్జల 
కొనుగోలు సామరాథ్థనిన్ పెంచుతునాన్యని అనాన్రు. జీఎసీట్ 2.0 
వలల్ నిరామ్ణ వయ్యం సుమారు 3 నుంచి 5 శాతం వరకు తగిగ్ందని 
పేరొక్నాన్రు. ఈ సంసక్రణల పర్యోజనాలు నేరుగా గృహ 
కొనుగోలుదారులకు చేరేలా NAREDCO పర్తేయ్క చొరవ 
తీసుకోవాలని కోరారు. 

రియల్ ఎసేట్ట్ రంగంలో ఆరిట్ఫిషియల్ ఇంటెలిజెన్స్ (AI), 
ఇంటరెన్ట్ ఆఫ్ థింగ్స్ (IoT), డేటా అనలిటిక్స్ వంటి ఆధునిక 
సాంకేతికతలను ఉపయోగించాలని డెవలపరల్కు సూచించారు. 
పీర-ఇంజినీర్డ్, పీర-ఫాయ్బిరకేటెడ్ నిరామ్ణ పదధ్తులను 
పోరతస్హించడం దావ్రా పారజెకుట్ల నిరామ్ణ సమయానిన్ 
తగిగ్ంచవచచ్నాన్రు. పరాయ్వరణహిత భవనాల నిరామ్ణానికి 
పారధానయ్త ఇవావ్లని సూచించారు. 

హైదరాబాద్ విసత్రణకు రీజినల్ రింగ్ రోడ్, ఔటర్ రింగ్ రైల్ 
వంటి కీలక మౌలిక సదుపాయాల పారజెకుట్లు దోహదపడతాయని 
చెపాప్రు. ఏడు బులెల్ట్ రైలు పారజెకుట్లోల్ మూడు హైదరాబాద్ కు 
కేటాయించినటుల్ తెలిపారు. ఈ అవకాశాలను పైరవేటు రంగం 
సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని సూచించారు. ఇళుల్, కారాయ్లయాలు, 
మారెక్టుల్, పర్జా రవాణా సౌకరాయ్లు ఒకే సమగర్ పర్ణాళికలో 
ఉండేలా టారనిస్ట్ ఓరియెంటెడ్ డెవలప్ మెంట్ ను 
పోరతస్హించాలని అనాన్రు. 

అభివృదిధ్ పరాయ్వరణహితంగా, అందరినీ కలుపుకొని సాగాలని 
కిషన్ రెడిడ్ ఆకాంకిష్ంచారు. పర్కృతిని కాపాడుతూ సహజ 
వనరులను పొదుపుగా వినియోగించుకోవాలని, మహిళలు, పిలల్ల 
భదర్తకు పారధానయ్త ఇవావ్లని సూచించారు. భవనాల 
నిరామ్ణంలో నాణయ్త, భదర్తా పర్మాణాలను తపప్నిసరిగా 
పాటించాలనాన్రు. 

పర్సుత్తం దేశ జీడీపీలో రియల్ ఎసేట్ట్ రంగం వాటా ఏడు 
శాతంగా ఉందని, 2030 నాటికి అది 13 శాతానికి చేరుతుందని 
అంచనా వేశారు. 2047 నాటికి భారత్ ను 30 టిరలియన్ డాలరల్ 
ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా తీరిచ్దిదేద్ లకష్థంలో ఈ రంగం కీలక పాతర్ 
పోషించనుందని తెలిపారు. రియల్ ఎసేట్ట్ ను కేవలం భూములు, 
భవనాలు, లావాదేవీల వాయ్పారంగా చూడకూడదని, పర్జల 
ఆశలు, ఆకాంకష్లు, భవిషయ్తుత్తో ముడిపడిన బాధయ్తాయుతమైన 
రంగంగా భావించాలని డెవలపరల్కు సూచించారు.

- హైదరాబాద్ ను మాఫియా రహిత నగరంగా 
మారుసాత్ం..  
- లాయ్ండ్ మాఫియాను కటట్డి చేయాలి  
- నూయ్యార్క్ తరహాలో నగర అభివృదిధ్కి డెవలపరుల్  
   సహకరించాలి 
- పర్పంచ దేశాలోల్ భారత్ కు మోదీకి ఎంత పేరుందో.. 
హైదరాబాద్ కు కూడా అంతే గురిత్ంపు ఉంది

రయల ఎస7I రంగనక హైదరDద ల అపర అవకNల..  

ముదర్ పర్తినిధి నలొగ్ండ :  అఖిలభారత కిసాన్ సభ 36వ 
జాతీయ మహాసభలు జరుగుతునన్ సందరభ్ంగా వయ్వసాయ  
పర్దరశ్నశాల సాట్ల్స్ ఏరాప్టు చేయటానికి అవకాశం 
కలిప్సుత్నన్టుట్ మహాసభల నిరవ్హణ చీప్ పాయ్టర్న్ మాజీ 
శాసనసభుయ్లు నందాయ్ల నరసింహారెడిడ్, అధయ్కుష్లు, మాజీ 
శాసనసభుయ్లు జూలకంటి రంగారెడిడ్ ఒక సంయుకత్ 
పర్కటనలో తెలిపారు.  

నవంబర్ 15 నుండి 16 వరకు నలల్గొండ పటట్ణంలో 
జరిగే మహాసభలకు 29 రాషాటల నుండి 1500 మంది 
పర్తినిధులు హాజరవుతునాన్రు. 15న పారరంభ రోజు 
లకష్మంది రైతులచే పర్దరశ్న, సభ నిరవ్హిసుత్నన్టుల్ వారు 
వివరించారు. పటట్ణంలోని కాల్క్ టవర్ సెంటర్ లో వివిధ 
సైజులోల్ 150 సాట్ల్స్ తో వయ్వసాయ పర్దరశ్నశాల ఏరాప్టు 

చేసుత్నాన్రు.  
వయ్వసాయ రంగంలో వినియోగిసుత్నన్ యంతారలు, 

డిజిటల్ టెకాన్లజీ, వయ్వసాయ అనుబంధ రంగాలు డిరప్ 
ఇరిగేషన్, ఫరిట్లైజర్, ఆరాగ్నిక్ వినియోగం, ఎల్ నినో 
ఉనన్ ఈ కిల్షట్ సమయంలో వయ్వసాయానిన్ ఎలా చేయాలో 
అనేదానిపై కూడా సాట్ల్స్ ఏరాప్టు చేసుత్నన్టుట్ వారు 
తెలిపారు. ఈ సాట్ల్స్ తమ ఉతప్తుత్లను రైతులకు 
పరిచయం చేయడం దావ్రా రైతాంగానికి, ఆయా 
సంసథ్లకు  ఎంతో ఉపయోగకరంగా ఉంటుందని 
అనాన్రు. 

సాట్ల్స్ ఏరాప్టు చేయదలచుకునన్ ఆయా సంసథ్లు 
నిరావ్హకులను సంపర్దించాలని  మాజీ శాసనసభుయ్లు , 
నందాయ్ల నరసింహారెడిడ్, జూలకంటి రంగారెడిడ్ కోరారు 

అQల భరత కసన సభ మహసభల సందరభంగ స7 లస ఏరప'క ఆహవనం

ముదర్, హైదరాబాద్: పారిశారమిక అభివృదిధ్కి పటిషట్మైన 
మౌలిక సదుపాయాలు, మెరుగైన రహదారి కనెకిట్విటీ ఎంతో 
కీలకమని పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్ జాజు 
అనాన్రు. ఆదివారం రంగారెడిడ్ జిలాల్ షాబాద్ మండలం 
హైతాబాద్ లోని CTRLS, వెల్స్ పన్ పారిశారమిక 

యూనిటల్ను ఆయన సందరిశ్ంచి, వాటి కారయ్కలాపాలు, 
ఉతప్తిత్ సామరథ్థం, మౌలిక సదుపాయాల అవసరాలను 
పరిశీలించారు. అనంతరం నిరామ్ణంలో ఉనన్ రేడియల్ 
రోడ్-2 పనులను తనిఖీ చేసి, 20.50 కిలోమీటర్ చైనేజీ వదద్ 
పనుల పురోగతిని సమీకిష్ంచారు. పారిశారమిక పారంతాలకు 

మెరుగైన రహదారి సదుపాయాలు కలిప్సేత్ రవాణా 
సౌకరాయ్లు పెరిగి, కొతత్ పెటుట్బడులకు అవకాశాలు 
మెరుగుపడతాయని పేరొక్నాన్రు. ఈ పరయ్టనలో ఎఫ్ సీడీఏ 
కమిషనర్ శశాంక్, జిలాల్ కలెకట్ర్ సి. నారాయణరెడిడ్ 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పారిశారమిక అభివృదిధ్కి రహదారి కనెకిట్విటీ కీలకం 
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ది అమెరికన్ జరన్ల్ ఆఫ్ కిల్నికల్ నూయ్ 
టిరషన్  లో పబిల్ష్ అయిన నివేదిక 

హైబీపి గురించి కొనిన్ ముఖయ్ విషయా
లని వెలల్డించింది. ని వేదిక పర్కారం, 
బీపిని తగిగ్ంచడానికి సోడి యంని 
తగిగ్ంచడమే కాకుండా పొటాషి యం 
తీసుకోవడం హెల్ప్ చేసుత్ంది. కేవలం 
సోడియం కంటే, సోడియం పొటాషి 
యం నిషప్తుత్లు గుండె సంబంధ సమ 
సయ్ల ఫలితాలని కచిచ్తంగా అంచనా 
వేసాత్యని ఇటీ వలి పరిశోధనలు వెలల్
డించాయి. ఎకుక్వగా సోడియానిన్ తీ 
సుకుంటే హైబీపి మాతర్మే కాకుండా, 
గుండె సంబంధ సమసయ్ల పర్మా దం 
కూడా పెరుగుతుంది. కాబటిట్, సోడి 
యానిన్ తగిగ్సూత్నే పొటాషియానిన్ 
పెంచుకోవాలని చెబుతునాన్రు. 

ప��యంత బన
�స 
ఓ విశేల్షణ పర్కారం, హైబీపి ఉనన్వారు పొటా 

షియం తీసుకుంటే సిసోట్లిక్ బల్డ్ పెరజర్, 
డయాసోట్లిక్ బల్డ్ పెరజర్   కంటోరల్ అవవ్డా
నికి హెల్ప్ చేసుత్ంది. అంతేకాకుండా, శరీ 
రం నుండి అదనపు సోడియానిన్ బయటికి 

పంపి, సోడియం పర్భావాలని తగిగ్ంచడం 
లో బాయ్లెన్స్ చేయడంలో హెల్ప్ చేసుత్ంది. 
అంతేకాకుండా రకత్నాళాలని రిలాక్స్ చే 
సుత్ంది. దీంతో బీపి ఉనన్వారికి ఎంతగానో 
మేలు జరుగుతుంది. 

ఉపప తగగసత సరపద 
ఇపప్టివరకూ బీపిని తగిగ్ంచడంలో సోడియం 

ని తగిగ్సేత్ అంటే ఉప్పు తగిగ్సేత్ చాలు అనుకునే 
వారు, కానీ, డైట్ లో కూడా మారుప్లు 
చేయాలని ఎకుక్వగా పొటాషియం తీసుకో
వాలని చెబుతునాన్రు. బాడీ బాయ్లెనిస్ంగ్ లో 
పొటాషియం కీ రోల్ పోషిసుత్ంది. అయితే, 
బాడీలో పొటాషియం లెవల్స్ ఎకుక్వగా ఉ 
నాన్, తకుక్వగా ఉనాన్ సమసేయ్. అందుకే, 
సోడియం, పొటాషియం ఖనిజాలని సరిగాగ్ 
మెంటెయిన్ చేయాలని తాజా నివేదికలు 
చెబుతునాన్యి. 

ఎల అంచన వయల? 
అయితే, ఇకక్డ ఓ విషయానిన్ గమనించాలి. 

పొటాషియానిన్ పెంచుకోవాలనగానే అంద 
రూ ఉప్పుని తగిగ్ంచి పొటాషియం ఫుడ్స్ ని 
తింటారు. కానీ, ఇది అందరికీ అవసరం 
ఉండకపోవచుచ్. కొంతమంది శరీరంలో 

ఆలెరడీ పొటాషియం లెవల్స్ సరిగాగ్ ఉండొ 
చుచ్. అందుకే, ముందుగా మనం బల్డ్ టెసుట్ 
లు చేసుకుని ఏ ఖనిజం మనకి ఎంత అవస
రమో ఎంత పరిమాణంలో తీసుకోవాలో తె 
లుసుకుని తీసుకోవాలి. వీటిని మనం అం 
చనా వేసేందుకు కొనిన్ యాప్స్ కూడా ఫా 
లో అవొవ్చుచ్. అంతేకాకుండా, డైటీషియన్  
సలహా కూడా తీసుకోవచుచ్. 

ఎనన రజలల రజల) 
సోడియం తగిగ్ంచి పొటాషియం పెంచగానే 

రకత్పోటు తగగ్దు. దీనికి కాసాత్ టైమ్ పడు 
తుంది. ఇదికూడా వయ్కుత్లని బటిట్ మారు 
తుంది. మొదటోల్ ఖనిజాలని బాయ్లెన్స్ చేయ 
గానే రకత్పోటు తగిగ్ గుండె, మూతర్పిండాల 
నుండి సోడియం బయటికి వెళుత్ంది. దీంతో 
బీపి తగుగ్తుంది. తరావ్త పొటాషియం ఎఫె 
క్ట్ చూపిసుత్ంది. రకత్నాళాలని సడలించి రకత్

పోటుని తగిగ్ంచి బాయ్లెన్స్ చేసుత్ంది. అయితే, 
కేవలం ఈ రెండు మారుప్లు చేసేత్నే సరి 
పోదు. వీటితో పాటు డాకట్ర్ సజెస్ట్ చేసిన 
మెడిసిన్ తీసుకోవడంతో పాటు మంచి 
లైఫ్ సెట్్ల్ ఫాలో అవావ్లి. 

ఏ +డస ల ప��యం  
ఎకకవగ ఉం1ందం3 

పండుల్, కూరగాయలు, చికుక్ళళ్లో ఎకుక్వగా 
పొటాషియం ఉంటుంది. అంతేకాకుండా 
అరటిపండుల్ కూడా. వైట్ బీన్స్, కాయధా
నాయ్లు, పెరుగు, సాలమ్న్, బంగాళాదుం
పలు, పాలకూర వంటి ఫుడ్స్ ని తీసుకోవాలి. 
వీటిలో ఒకోక్ పదారథ్ంలో ఒకోక్ పరిమా
ణంలో పొటాషియం ఉంటుంది. కాబటిట్, 
మనకి ఎంత పరిమాణంలో అవసరమో 
డాకట్ర్ లేదా డైటీషియన్ సలహాతో తీసుకో
వడం ఉతత్మం. 

సరపయంత
పట[యం ఉండల
ఏ ఫుడ్స్ తింటే రక్తపోటు తగు్గు తుందంటే

పెళిల్ళుల్, పండుగలు, ఫంకష్నల్కు వెళిల్నప్పుడు రకరకాల వంటకాలు కనిపిసేత్ కడుపు 
నిండా లాగించేసుత్ంటాం. తినన్ంతసేపు బాగానే ఉనాన్.. ఆ తరావ్తే అసలు ఇ 

బబ్ంది మొదలవుతుంది. కడుపు ఉబబ్రంగా అనిపించడం, గాయ్స్, తేనుప్లు, క 
డుపు బరువుగా ఉండటం వంటి సమసయ్లు వేధిసుత్ంటాయి. కొనిన్సారుల్ తినన్ ఆ 
హారం సరిగాగ్ జీరణ్ం కానటుల్ అనిపించి అసౌకరయ్ంగా కూడా ఉంటుంది. ఇలాంటి 
పరిసిథ్తికి ఒకేసారి ఎకుక్వగా తినడం, వేగంగా భోజనం చేయడం, కొవువ్ ఎకుక్ 
వగా ఉండే ఆహారాలు తీసుకోవడం వంటి అలవాటుల్ కారణం కావచుచ్. 

అయితే తినే విధానంలో కొనిన్ మారుప్లు చేసుకోవడం, భోజనం తరావ్త చినన్ చినన్ 
జాగర్తత్లు పాటించడం దావ్రా ఈ ఇబబ్ందిని తగిగ్ంచుకోవచుచ్. మరి భారీగా భోజనం 
చేసిన తరావ్త కడుపు ఉబబ్రం రాకుండా ఉండాలంటే ఎలాంటి టిప్స్ పాటించాలి, 
జీరణ్కిరయ సాఫీగా జరిగేందుకు ఏం చేయాలి వంటి విషయాలను ఈ సోట్రీలో మనం 
వివరంగా తెలుసుకుందాం. 

5జననక మంద ల� +డ  తసకండ 
మీరు హెవీగా భోజనం చేసాత్మని మీకు అనిపించినప్పుడు.. ముందుగా కొదిద్గా కూర

గాయలు, సలాడ్, తేలికపాటి సూప్ తీసుకోండి. వీటిలో ఉండే ఫైబర్ కడుపు నిండిన 
భావనను కలిగించి, మీరు అతిగా తినకుండా కంటోరల్ లో ఉంచుతుంది. దీంతో మె 
యిన్  కోర్స్ ను అతిగా తినకుండా ఉండొచుచ్. ముఖయ్ంగా ఫంకష్నల్లో రకరకాల వంట 
కాలు కనిపించినప్పుడు అనిన్ంటినీ ఎకుక్వ మోతాదులో తినకుండా, మీ ఆకలికి తగగ్ 
టుట్గా ఆహారం తీసుకోవాలి. కడుపు నిండినటుల్ అనిపించిన తరావ్త తినడం ఆపే 
యడం మంచిది. ఇలా చేసేత్ ఒకేసారి ఎకుక్వ ఆహారం తీసుకోవడం తగుగ్తుంది. 

ఆ>రనన నమమదగ నమల తనండ 
చాలా మంది ఆకలిగా ఉనన్ప్పుడు వేగంగా భోజనం చేసుత్ంటారు. ఇలా తింటే ఆహారం 

తో పాటు గాలి కూడా ఎకుక్వగా కడుపులోకి వెళొల్చుచ్. దీనివలల్ గాయ్స్, కడుపు ఉబబ్రం 
వంటి సమసయ్లు రావచుచ్. అంతేకాదు ఆహారానిన్ సరిగాగ్ నమలకుండా మింగితే జీరణ్
కిరయకు ఇబబ్ంది కలగొచుచ్. అందుకే భోజనం చేసేటప్పుడు తొందరపడకుండా పర్తి 
ముదద్ను బాగా నమిలి తినాలి. టీవీ చూసూత్, ఫోన్ మాటాల్డుతూ తింటే ఎంత తిం 
టునాన్మో గమనించకపోవచుచ్. కాబటిట్ భోజనంపై దృషిట్ పెటిట్ నెమమ్దిగా తినడం 
అలవాటు చేసుకోండి. 

5జనంత ప1 కల డరంకస వదద 
హెవీగా భోజనం చేసినప్పుడు కొంతమంది కూల్ డిరంక్స్, సోడా వంటి కారొబ్నేటెడ్ 

డిరంక్స్ తాగుతుంటారు. వీటిలో ఉండే కారబ్న్ డయాకె్స్డ్ గాయ్స్ కడుపులో ఉబబ్రానిన్ 
మరింత పెంచుతుందని సైన్స్  డైరెక్ట్  అధయ్యనం పేరొక్ంది. ఇపప్టికే కడుపు నిండి 
నటుల్, బరువుగా అనిపిసుత్నన్ప్పుడు ఇలాంటి డిరంక్స్  తాగితే అసౌకరయ్ం ఎకుక్వయేయ్ 
అవకాశం ఉంటుంది. అందుకే భోజనం సమయంలో కూల్ డిరంక్స్ కు బదులుగా అవ
సరమైనంత నీటిని కొదిద్కొదిద్గా తాగండి. ముఖయ్ంగా గాయ్స్ సమసయ్ తరచూ ఎదుర
యేయ్వారు కారొబ్నేటెడ్ డిరంక్స్ దూరం పెటట్డమే మంచిది. 

5జనం తరవత కదదసప నడవండ 
తినన్ వెంటనే సోఫాలో కూరోచ్వడం, పడుకోవడం చాలామందికి అలవాటు. కానీ హెవీ 

గా భోజనం చేసిన తరావ్త కొదిద్సేపు నడవడం జీరణ్కిరయకు తోడప్డుతుంది. భోజనం 
చేసిన తరావ్త సుమారు 10-15 నిమిషాలు నెమమ్దిగా నడవాలని International 
Journal of General Medicine అధయ్యనం పేరొక్ంది. ఇలా తేలికగా కదలితే 
పేగులోల్ ఆహారం ముందుకు కదలడానికి సహాయపడుతుంది. దీంతో గాయ్స్ పేరుకు
పోవడం, కడుపు ఉబబ్రం వంటి ఇబబ్ందులు తగగ్వచుచ్. అయితే భోజనం చేసిన వెం 
టనే వేగంగా నడవడం, కఠినమైన వాయ్యామాలు చేయడం అవసరం లేదు. మీకు 
అనుకూలమైన వేగంతో పర్శాంతంగా నడిసేత్ సరిపోతుంది. 

తరచ ఉబబరం వసత నరలకయం చయదద 
హెవీగా భోజనం చేసినప్పుడు అప్పుడప్పుడు కడుపు ఉబబ్రంగా అనిపించడం సాధారణ 

మే. అయితే పర్తి భోజనం తరావ్త ఇబబ్ంది కలుగుతుంటే, గాయ్స్ సమసయ్ తరచూ 
వసుత్ంటే దానికి ఇతర కారణాలు కూడా ఉండొచుచ్. కొనిన్ ఆహారాలు పడకపోవడం, 
జీరణ్వయ్వసథ్ సమసయ్లు దీనికి కారణం కావచుచ్. అందుకే ఏ ఆహారం తీసుకునన్ తరావ్త 
ఇబబ్ంది పెరుగుతుందో గమనించండి. తినే ఆహారం, మోతాదులో మారుప్లు చేసు 
కునాన్ సమసయ్ తగగ్కపోతే వైదుయ్డిని సంపర్దించాలి. తీవర్మైన కడుపునొపిప్, వాంతు 
లు, మలంలో రకత్ం, బరువు తగగ్డం వంటి లకష్ణాలు ఉంటే వైదయ్ పరీకష్లు చేయించు
కోవాలి. ఆరోగయ్కరమైన ఆహారపు అలవాటుల్ పాటించడం, తగినంత నీరు తాగడం, 
రోజూ శారీరకంగా చురుగాగ్ ఉండడం జీరణ్ ఆరోగాయ్నికి ఉపయోగపడతాయి. 

కడప ఉబబరం
తనపల రకండ ఉండలంట  

పటంచలసన చటకల!

5జనం చసన తరవత

కొనేన్ళల్లో ఆశచ్రయ్కరమైన రెండు పరి 
ణామా లు చోటుచేసుకునాన్యి. 

ఆరోగయ్ంగా ఉనన్ వారు రోజంతా తమ 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులను పరీకిష్ం
చుకునేందుకు వీలుగా ఉండే పరికరా
లను ధరించడం మొదలుపెటాట్రు. 
మరికొందరు తెలల్ రొటెట్, పాసాత్ వంటి 
పారసెస్డ్ కారోబ్హైడేరటల్ను పూరిత్గా 
తమ ఆహారం నుంచి తొలగిసుత్నాన్రు. 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు ఒకక్సారి 
గా పెరగకుండా చూసుకోవాలని, వా 
టిని నిరంతరం పరీకిష్ంచుకోవాలని ర 
చయితలు, పాడ్ కాస్ట్ నిరావ్హకులు, 
ఆరోగయ్ంపై సలహాలిచేచ్ సోషల్ మీడి 
యా ఇన్ ఫుల్యెనస్రుల్ పర్చారం చేసుత్ 
నాన్రు. వారి వాదన పర్కారం, రకత్పర్
వాహంలో గూల్కోజ్ గణనీయంగా పె 
రగడం పర్మాదకరం. మెటబాలిజం 
(జీవకిరయ) సంబంధిత వాయ్ధులు లేని 
ఆరోగయ్వంతులు సైతం రకత్ంలో చకెక్ 
ర సాథ్యులు పెరగనిసేత్ హారోమ్నల్ అస
మతులయ్త, మొటిమలు, మానసిక సిథ్తి 
లో మారుప్లు వంటి సమసయ్లు ఎదుర 
వుతాయని వారు చెబుతునాన్రు. అ 
యితే, నిపుణులు ఇప్పుడు ఈ వాదన
లను పర్శిన్సుత్నాన్రు. చకెక్ర సాథ్యుల 
గురించి ఎప్పుడు ఆందోళన చెందా 
లి? కారోబ్హైడేరటుల్ అధికంగా ఉండే 
భోజనం తీసుకునన్ంత మాతారన దీరఘ్
కాలికంగా ఆరోగాయ్నికి హాని కలుగు
తుందా? 

 
చకెక్ర సాథ్యులు ఎందుకు పెరుగుతాయి? 
పారసెస్డ్ చకెక్ర, పండుల్, కారోబ్హైడేరటుల్ అధి 

కంగా ఉండే ఆహారానిన్ తీసుకుని జీరణ్ం 
చేసుకునన్ప్పుడు రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు 
సహజంగానే పెరుగుతాయి. కారోబ్హైడేర 
టుల్, చకెక్ర జీరణ్కిరయలో భాగంగా గూల్కోజ్  
గా విడిపోతాయి. ఈ గూల్కోజ్ రకత్పర్వాహం
లోకి చేరడంతో రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు 
తాతాక్లికంగా పెరుగుతాయి. అప్పుడు కోల్ 
మగర్ంథి ఇనుస్లిన్ అనే హారోమ్న్ ను విడుద 
ల చేసుత్ంది. ఈ హారోమ్న్ రకత్ంలోని గూల్కోజ్  
ను శరీర కణాలోల్కి చేరేలా చేసుత్ంది. తదావ్ 
రా కణాలకు శకిత్ అందుతుంది. ఆహారం 
మాతర్మే రకత్ంలో గూల్కోజ్ సాథ్యులను 
పెంచదు. అధిక తీవర్తతో వాయ్యామం 
చేసుత్నన్ప్పుడు అడిరనలిన్ వంటి హారోమ్నుల్ 
కాలేయానికి సంకేతాలిసాత్యి. దీంతో కాలే 
యం మరింత గూల్కోజ్ ను రకత్ంలోకి విడుద 
ల చేసుత్ంది. ఇది కండరాలకు అదనపు శకిత్ 
ని అందిసుత్ంది. ఫలితంగా రకత్ంలో గూల్కో 
జ్ సాథ్యులు తాతాక్లికంగా పెరగవచచ్ని 
నిపుణులు చెబుతునాన్రు. 

మధుమేహం ఉనన్వారి శరీరంలో తగినంత 
ఇనుస్లిన్ ఉతప్తిత్ కాకపోవచుచ్. లేదా ఇనుస్ 
లిన్ సకర్మంగా పనిచేయకపోవచుచ్. ఈ 
పరిసిథ్తిని ఇనుస్లిన్ రెసిసెట్న్స్ అంటారు. దీం 
తో ఆహారం తీసుకునన్ తరావ్త రకత్ంలో చ 
కెక్ర సాథ్యులు పర్మాదకరంగా పెరిగే అవ 
కాశం ఉంటుంది. అలాంటి వారు ఆహారం, 
వాయ్యామంపై పర్తేయ్క శర్దధ్ చూపడంతో 
పాటు రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులను పరయ్వే
కిష్ంచుకోవాలి. కొందరికి ఇనుస్లిన్ లేదా 
మెట్ ఫారిమ్న్ వంటి మందులు కూడా అవ 
సరం అవుతాయి. 

గలకజ స̂యల పరగడం సcరణమ 
ఆరోగయ్వంతులోల్ భోజనం తరావ్త రకత్ంలో 
గూల్కోజ్ సాథ్యులు పెరగడం సాధారణ శా 
రీరక పర్తిసప్ందన. పర్తి గూల్కోజ్ పెరుగుద 
ల హానికరమేనని భావించడం అతిపెదద్ అ 
పోహ అని బిరటన్ లోని యూనివరిస్టీ కాలే 
జ్ లండన్ కు చెందిన పోషకాహార శాసత్రం, 
డైటెటిక్స్ అసోసియేట్ పొరఫెసర్ అడిరయన్ 
బౌరన్ అంటునాన్రు. ఇటీవల నేను ఆరు వా 
రాలపాటు అదనపు చకెక్ర కలిసిన ఆహారా 
నిన్ పూరిత్గా మానేసి పర్యోగం చేశారు. 
అపప్టి నుంచి తీపి పదారాథ్లు తినన్ప్పుడు 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలు పెరుగుతాయనే 
విషయంపై నిపుణులు శర్దధ్ పెటాట్రు. 

సాధారణంగా భోజనం చేసిన గంట తరావ్త 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు గరిషఠ్ సాథ్యికి 
చేరుకుంటాయి. ఆ తరావ్త రెండు గంటలోల్ 
సాధారణ సాథ్యికి తిరిగి వసాత్యి. జీవకిర 
య సకర్మంగా పనిచేసుత్నన్ వయ్కిత్లో గూల్కో 
జ్ సాథ్యులు కొదిద్సేపు మాతర్మే పెరిగితే 
ఆందోళన చెందాలిస్న అవసరం లేదని 
బౌరన్ చెబుతునాన్రు. అయితే, రకత్ంలో గూల్ 
కోజ్ సాథ్యులు ఊహించిన దానికంటే ఎ 
కుక్వ సేపు పెరిగితే శరీరం గూల్కోజ్ ను 
సాధారణ రీతిలో నియంతిరంచడం లేదనడా
నికి అది సంకేతం కావచచ్ని షేర్ అంటునాన్ 
రు. ఇది ఇనుస్లిన్ రెసిసెట్న్స్ సూచన కావ 
చుచ్. రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు దీరఘ్కాలం 
అధికంగా ఉండటం వలల్ ఇనుస్లిన్ రెసిసెట్న్స్ 
కు అవకాశం ఉంది. ఇది పీర డయాబెటిస్, 
టైప్ 2 మధుమేహానికి దారితీయవచుచ్. 

కొందరు మధుమేహ రోగులోల్ రకత్ంలో గూల్ 
కోజ్ సాథ్యులు నిరంతరం అధికంగా ఉం 
డటం వలల్ నరాలు, కళల్కు నషట్ం కలగడంతో 
పాటు గుండె జబుబ్లు, పకష్వాతం వంటి స 
మసయ్లు తలెతత్వచుచ్. అయితే, రకత్ంలో గూల్ 
కోజ్ అధికంగా ఉండటం నేరుగా ఇనుస్లిన్ 
రెసిసెట్న్స్ కు దారితీసుత్ందని చెపేప్ందుకు త 
గిన ఆధారాలు లేవని కొందరు నిపుణులు 
అభిపారయపడుతునాన్రు. శరీరానికి అవస
రమైన దానికంటే ఎకుక్వ ఆహారం తీసుకు
నన్ప్పుడు, అదనపు కేలరీలు కొవువ్గా మారు

తాయని బిరటన్ లోని ఆక్స్ ఫర్డ్ విశవ్విదాయ్ల
యానికి చెందిన డైటీషియన్, సీనియర్ పరి
శోధకురాలు నికోలా గెస్ వివరిసుత్నాన్రు. 
ఇలా బరువు పెరగడం టైప్-2 మధుమేహా
నికి పర్మాదం కారకమని చెబుతునాన్రు. 

పరకరల వనయగం 
మధుమేహం ఉనన్వారు ఇపప్టికే కర్మం 

తపప్కుండా రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులను 
పరీకిష్ంచుకుంటునాన్రు. ఇందుకోసం రో 
జంతా గూల్కోజ్ సాథ్యులను కొలిచే కంటి 
నూయ్స్ గూల్కోజ్ మానిటరుల్ (సీజీఎంలు) 
అనే పరికరాలను కొందరు ఉపయోగిసుత్
నాన్రు. ఇప్పుడు మధుమేహం లేని ఆరోగయ్
వంతులు కూడా ఈ పరికరాలు ఉపయోగి
సుత్నాన్రు. అయితే, మధుమేహం లేనివారికి 
ఇవి అవసరం లేదని కొందరు నిపుణులు 
హెచచ్రిసుత్నాన్రు. మధుమేహం లేని వయ్కుత్ 
లపై నిరవ్హించిన ఒక అధయ్యనంలో, వారి 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు 96 శాతం సమ 
యం ఆరోగయ్కరమైన పరిధిలోనే ఉనన్టుల్ 
తేలింది. 

ఈ పరికరాలు ఆహారపు అలవాటల్లో హానిక
రమైన మారుప్లకు పేరరేపించడంతో పాటు 
ఆరోగయ్ంపై తప్పుడు అభిపారయాలను కలి
గించవచచ్ని మరికొందరు హెచచ్రిసుత్నాన్ 
రు. పైగా,ఇవి రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులను 
వాసత్వాని కంటే ఎకుక్వగా చూపించే అవకా 
శం ఉంది. సీజీఎంలు మధుమేహం లేని 
వయ్కుత్ల ఆరోగయ్ ఫలితాలను మెరుగుపరుసాత్
యని నిరూపించే సిథ్రమైన, నాణయ్మైన ఆధా 
రాలు లేవని బౌరన్, ఆయన సహచరులు 
ఇటీవల నిరవ్హించిన సమీకష్లో పేరొక్నాన్ 
రు. అయితే, టైప్ 2 మధుమేహం వచేచ్ పర్ 
మాదం ఉనన్వారికి ఈ పరికరాలు ఉపయో
గపడే అవకాశం ఉందని చెబుతునాన్రు. 

రకత్ంలో గూల్కోజ్ సాథ్యులను పరయ్వేకిష్ంచే 
పరికరాలు భవిషయ్తుత్లో మధుమేహం వచేచ్ 
పర్మాదం ఎకుక్వగా ఉనన్వారిని గురిత్ంచ
డంలో సహాయపడవచచ్ని పారథమిక పరి
శోధనలు సూచిసుత్నాన్యి. అయితే, ఈ వ 
రాగ్నికి అవి నిజంగా పర్యోజనకరమో లేదో 
నిరధ్రించడానికి మరినిన్ ఆధారాలు అవస 
రం. ఆరోగయ్వంతులోల్ భోజనం తరావ్త 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు పెరగడం సాధా
రణమే అయినపప్టికీ, వాటిని సిథ్రంగా ఉం 
చేందుకు కొనిన్ పదధ్తులు ఉపయోగపడతా 
యి. ఉదాహరణకు, భోజనం తరావ్త రకత్ం 
లో గూల్కోజ్ సాథ్యులు వేగంగా తగిగ్తే ఆక 
లి పెరిగి, మొతత్ం మీద ఎకుక్వ ఆహారం 

తీసుకునే అవకాశం ఉంటుంది. 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులపై వివిధ రకాల ఆ 

హారాలు వేరేవ్రు పర్భావాలు చూపుతాయి. 
తృణధానాయ్లు, పోరటీనుల్ అధికంగా ఉండే 
పదారాథ్లు రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులను 
సిథ్రంగా ఉంచడంలో సహాయపడతాయి. 
ఇవి ఎకుక్వసేపు కడుపు నిండిన భావనను 
కలిగిసాత్యి. తెలల్ రొటెట్, తెలల్ బియయ్ం వంటి 
సాధారణ కారోబ్హైడేరటుల్ మాతర్ం రకత్పర్వా
హంలోకి వేగంగా చేరుతాయి. ఆహారానిన్ 
తీసుకునే కర్మం కూడా పర్భావం చూపు 
తుంది. కారోబ్హైడేరటుల్ తీసుకునే ముందు 
పోరటీనుల్, కూరగాయలు తినడం వలల్ భోజ 
నం తరావ్త రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు పెరి 
గే తీవర్త తగుగ్తుందని కొనిన్ అధయ్యనాలు 
వెలల్డించాయి. పోరటీనుల్, పీచుపదారాథ్లు అ 
ధికంగా ఉండే వృకాష్ధార ఆహారాలు, ఆరో
గయ్కరమైన కొవువ్లు కలిగిన సమీకృత భో 
జనం తీసుకోవడం మరో మారగ్ం. ఇది జీరణ్
కిరయను నెమమ్దింపజేసి, శరీరానికి సిథ్రం 
గా శకిత్ అందేలా చేసుత్ంది. ఆరోగయ్కరమైన 
బరువును కొనసాగించడంలోనూ సహాయ
పడుతుంది. 

అయితే, పర్తి ఒకక్రి శరీరం ఆహారానికి ఒకే 
విధంగా సప్ందించదు. నిదర్, ఒతిత్డి, శారీర 
క చురుకుదనం, తీసుకునే ఆహారం వంటి 
అంశాలను బటిట్ ఒకే వయ్కిత్లోనూ రకత్ంలో 
చకెక్ర సాథ్యుల పర్తిసప్ందన మారవచచ్ని 
బౌరన్ చెబుతునాన్రు. కొనిన్ ఆహార నియమా 
లు సూచించినటుల్గా కారోబ్హైడేరటల్ను పూ 
రిత్గా మానేయడం పర్తికూల ఫలితాలను 
ఇవవ్వచచ్ని గెస్ హెచచ్రిసుత్నాన్రు. కొంత 
కాలం కారోబ్హైడేరటల్ను పరిమితం చేసిన 
తరావ్త వాటిని అధికంగా తీసుకుంటే ర 
కత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులు సాధారణం కంటే 
ఎకుక్వగా పెరగవచుచ్. 

ఆహారంలో కారోబ్హైడేరటుల్ కీలక భాగం. 
కొనిన్ ఆహార వరాగ్లను పరిమితం చేయడం 
వలల్ ఆరోగాయ్నికి మేలు చేసే పదారాథ్లను 
కూడా అనవసరంగా దూరం చేసుకునే పర్ 
మాదం ఉందని గెస్ ఇటీవల నిరవ్హించిన 
సమీకష్లో పేరొక్నాన్రు. గూల్కోజ్ సాథ్యుల 
ను నిరంతరం పరయ్వేకిష్ంచడం వలల్ కలిగే 
పర్యోజనాలపై ఇంకా సప్షట్త రావాలిస్ 
ఉనన్పప్టికీ, మనలో చాలా మంది ఇపప్టికే 
అవసరానికి మించి అద నపు చకెక్రను తీసు
కుంటునన్ విషయానిన్ గురుత్ంచుకోవాలి. 
దానిన్ తగిగ్ంచుకోవడంపై దృషిట్ పెటట్డం 
మాతర్ం మన చేతులోల్నే ఉంది.

పరమదకరమ?తనగన eగర లవలస పరగడం

జుటుట్ పొడిబారి, మెరుపు తగిగ్ నిరీజ్వంగా కనిపిసోత్ందా? దీనికి అనేక కారణాలు 
ఉంటాయి. ఈ సమయంలో ఇంటోల్ లభించే కొనిన్ పదారాథ్లతో జుటుట్ను 

మృదువుగా, మెరుసూత్ కనిపించేలా చేసుకోవచుచ్. కొబబ్రి నూనె జుటుట్ పొడిబా
రడానిన్ తగిగ్ంచి, మృదువుగా 
ఉండేందుకు సహాయపడు
తుంది. కొదిద్గా గోరువెచచ్ని 
కొబబ్రి నూనెను జుటుట్కు 
పటిట్ంచి సునిన్తంగా మసాజ్ 
చేయాలి. 30 నిమిషాల తరావ్ 
త తేలికపాటి షాంపూతో తల 
సాన్నం చేయవచుచ్. కొబబ్రి 
నూనె జుటుట్ పోరటీన్ నషాట్నిన్ 
తగిగ్ంచడంలో కూడా సహాయ
పడుతుందని పరిశోధనలు 
సూచిసుత్నాన్యి.



సోమవారం 02.11.2026

 మైల్డ్ షాంపూ వాడకం జుటుట్కు రకష్ణ  
తలకు సరిపడే మైల్డ్ షాంపూను ఉపయోగించాలి. తరచూ హెయిర్ కలరింగ్, హీట్ సె్ట్లింగ్, గటిట్గా జుటుట్ లాగి కటట్డం వంటి అలవాటల్ను తగిగ్ంచాలి.5

 ఫారన్స్ లో మూడో వారానికి నిరసనలు 
70 వేల మంది పోలీసులు, ఆరీమ్ సిబబ్ంది మోహరింపు 
పలు ఐరోపా దేశాలకు విసత్రించిన యువత ఆందోళనలు 

ముదర్, పాయ్రిస్ : జీవన వయ్యాలు, విదయ్కు సంబంధించిన సమసయ్లపై ఫారన్స్ లో యువత 
చేపటిట్న నిరసనలు వరుసగా మూడో వారాంతానికి చేరుకునాన్యి. ఈ నేపథయ్ంలో 
దేశవాయ్పత్ంగా 70 వేలమంది పోలీసులు, ఆరీమ్ సిబబ్ందిని మోహరించారు. పాయ్రిస్ లో 
రాయ్లీ మారాగ్నిన్ నగరశివారల్కు మారాచ్రు. మరోవైపు యువత నేతృతవ్ంలోని నిరసనలు 
ఐరోపాలోని పలు దేశాలకు విసత్రించాయి. నగర కేందర్ంలో కారిమ్క సంఘాలు, ఎలోల్ వెస్ట్  
ఉదయ్మకారుల రాయ్లీలను పోలీసులు నిషేధించారు.పర్భుతవ్ ఆంకష్లను కారిమ్క, విదాయ్రిథ్ 
సంఘాలు కోరుట్లో సవాలు చేశాయి. అయితే వాటికి అనుకూలంగా తీరుప్ రాలేదు. 
అకోట్బర్  17న అలల్రుల్, దోపిడీలు జరిగిన పాల్స్  డి లా రిపబిల్క్ , లెస్  హాలెన్  పారంతాలోల్ 
శనివారం, ఆదివారం రాతిర 11 గంటల నుంచి ఉదయం 6 గంటల వరకు పర్వేశానిన్ 
నిషేధించారు. జరమ్నీలో ‘జెన్  జెడ్  రెగెల్ట్ ’ పేరుతో యువత చేపటిట్న కారయ్కర్మంలో 
సుమారు 30 నగరాలోల్ నిరసనలకు పిలుపు నిచాచ్రు.ఈ కారయ్కర్మానికి ఆన్ లైన్ లో 1.4 
లకష్ల మంది తమ పేరుల్ నమోదుచేసుకునన్టుల్ నిరావ్హకులు తెలిపారు. సెప్యిన్ లోని 
బారిస్లోనాలో నిరసనల నేపథయ్ంలో ‘బూల్కస్ ’ పేరుతో గురుత్ తెలియని టిక్ టాక్  నెట్ వర్క్  
నిరసనలకు పిలుపునిచిచ్ంది. ఇటలీలోని మిలాన్ , టూరిన్ , బొలోగాన్ నగరాలోల్ ఘరష్ణలు 
జరగడంతో పోలీసులు అపర్మతత్మయాయ్రు. బెలిజ్యం, నెదరాల్ండ్స్ , ఆసిట్రయా, 
సివ్టజ్రాల్ండ్ , పోరుచ్గల్ లలోనూ టిక్ టాక్  దావ్రా నిరసనలకు పిలుపులు వెలువడాడ్యి. 
నకష్తర్ కాంతి నా ఆతమ్కు పోషణ! 
ఏఐ సాయంతో కవిత 
భూమికి పంపినఉపగర్హం 

ముదర్, సావ్ల్ బర్డ్ :  రోదసి నుంచి కృతిరమ మేధను నిరవ్హించాలనన్ తన లకాష్య్నిన్ గూగుల్  
సాధించింది. పారజెక్ట్  సన్ కాయ్చర్  నమూనా ఉపగర్హం తన కకష్్ నుంచి ఏఐ సప్ందనను 
సృషిట్ంచి భూమి మీదకు పంపింది. ఒక డాటా సెంటర్ -కాల్స్  ఏఐ చిప్  అంతరికష్ం నుంచి 
పని చేయడం ఇదే తొలిసారి. ఉపగర్హం సరిగాగ్ పనిచేసుత్నన్దని నిరాధ్రించుకొనాన్క 
నారేవ్లోని సావ్ల్ బర్డ్ లో ఒక గౌరండ్  సేట్షన్  మీదుగా అది పర్యాణిసుత్నన్ప్పుడు ఇంజినీరుల్ 
అందులోని గెమామ్ 4 అనే ఏఐ మాడల్ కు మొదటి అసలైన పారంప్ట్ ను పంపి అంతరికష్ంలో 
ఉండటం గురించి పారస లేని హైకూను(చినన్ కవిత) రాయమని అడిగారు. దీంతో ‘కింద 
నీలి పాలరాయి.. నిశశ్బద్ సౌందరయ్ంలో డాటా పర్వాహాలు.. నకష్తర్ కాంతి నా ఆతమ్కు 
పోషణ ఇసుత్నన్ది’ అని అది బదులిచిచ్ంది. 
ఉకెరయిన్ కు 500 పేటిరయాట్ మిసె్స్ళుల్: అమెరికా 

ముదర్, నూయ్యార్క్ : అమెరికా కీల క నిరణ్ యం తీసుకునన్ ది. ఉకెరయిన్ కు 500 పేటిరయాట్ 
కిష్ప ణుల ను అమేమ్ందుకు అమెరికా అంగీక రించింది. ర షాయ్తో వార్ లో ఆయుధాలు 
త గగ్ డంతో ఉకెరయిన్ తీవర్ ఇబబ్ందులు ఎదురొక్ంటోంది. అయితే తాజాగా పేటిరయాట్ 
మిసె్స్ళల్ ను అమేమ్ందుకు అమెరికా అంగీక రించ డం ఉకెరయిన్ కు ఊర ట నిచేచ్ విష యం. 
దీనిపై ఉకెరయిన్ అధయ్ కుష్డు జెలెన్ సీక్ సప్ందించారు. కిష్ప ణులు డెలివ రీ అయేయ్ందుకు 
చాలా ఏండుల్ ప డుతుంద ని అనాన్రు. పీఏసీ-3 ఇంట ర్ సెపాట్ర్ కిష్ప ణ ల కు సుమారు రెండు 
బిలియ నల్ డాల రల్ ఖ రుచ్ అవుతుంద ని, అయితే ఉకెరయిన్ కూట మి దేశాలైన యురోప్, 
కెన డాలో ఆ నిధుల ను ఇసాత్య ని అమెరికా పర్ భుతవ్ం తెలిపింది. ర షాయ్ రిలీజ్ చేసుత్నన్ 
బాలిసిట్క్ కిష్పణుల ను అడుడ్కునే సమ రథ్ వంత మైన ఆయుధం పేటిరయాట్ మిసె్స్ల్ ఒకక్ టే 
అని జెలెన్ సీక్ అనాన్రు. 
యురేనియంను త ర లించ నునన్ ఇరాన్  
ముదర్, నూయ్ఢిలీల్:  అమెరికా, ఇరాన్ మ ధయ్ మ రోసారి శాంతి పర్ తిపాద న కు అంగీకారం 
కుదిరిన టుల్ ఓ మీడియా రిపోరుట్ దావ్ర వెలల్ డైంది. అయితే ఇరాన్ త న వ దద్ ఉనన్ 
శుదీద్క రించిన యురేనియం నిలవ్ ల ను అపప్ గించేందుకు అంగీక రించిన టుల్ తెలుసోత్ంది. 
మూడో దేశానికి ఆ నిలవ్ ల ను అపప్ గించ నునన్ ది లేదా శుదీద్క ర ణను త గిగ్ంచ నునన్ ది. ఇక 
హోరుమ్జ్ జ ల సంధిని అంత రాజ్తీయ నౌక ల కోసం తెర వ నునాన్రు. ఒపప్ందం కుదిరిన 
ఏడు రోజులోల్నే హోరుమ్జ్ తెరిచే అవ కాశాలు ఉనన్ టుల్ అల్ అరేబియా ఆంగల్ ప తిరక త న 
క థ నంలో పేరొక్నన్ ది. ఇరు దేశాల ఒపప్ందానికి చెందిన ముసాయిదా మీడియాకు 
చికిక్ంది. అయితే అగిరమెంట్ అమ లు అంశంలో చైనాను గాయ్రెంటీ దేశంగా చేరిచ్న టుల్ 
తెలుసోత్ంది. అమెరికా, ఇరాన్ మ ధయ్ దోహాలో ఆ చ రచ్ లు జ రిగే అవ కాశాలు ఉనాన్యి. 
నూయ్కిల్య ర్ పోరగారమ్ , మారిటైం సెకూయ్రీట్పై ఇరాన్ త న పర్ క ట న చేయ నునన్ టుల్ 
తెలుసోత్ంది. ఇక ఆరిథ్క ఆంకష్ ల ను ఎతిత్వేసే పర్ కిరయ ను అమెరికా చూడ నునన్ ది. 
మ ధయ్ వ రుత్లు, గాయ్రెంటీ దేశాల తో క లిపి వివాద ప రిషాక్ర తీరామ్నం చేయ నునాన్రు. 
దౌతయ్ంలో భాగంగా ఖాత ర్ బృందం శుకర్ వారం టెహారన్ కు చేరుకునన్ ది. ఖ తార్ పర్ ధాని 
స ల హాదారు నేతృతవ్ంలో ఆ బృందం టెహారన్ లో విజిట్ చేసుత్నన్ ది. ఖ తార్ పర్ తినిధుల కు 
త మ లేఖ ను అమెరికా ఉపాధయ్ కుష్డు జేడీ వాన్స్ స మ రిప్ంచారు. మ రో వైపు ఇపప్ టోల్ 
యుదాధ్నిన్ ముగించే ఆలోచ న లేద ని టర్ంప్ పేరొక్నాన్రు.

  సీపీఎం రాషట్ర కారయ్దరిశ్వరగ్ సభుయ్డు పోతినేని ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, నవంబరు 1: కేందర్ పర్భుతవ్ం అను
సరిసుత్నన్ పర్జాసావ్మయ్ వయ్తిరేక, పర్జా వయ్తిరేక విధానాలు 
దేశ అభివృదిధ్కి ఆటంకంగా మారుతునాన్యని సీపీఎం 
రాషట్ర కారయ్దరిశ్వరగ్ సభుయ్డు పోతినేని సుదరశ్న్ రావు 
విమరిశ్ంచారు. పర్జల హకుక్లను కాలరాసూత్, కారొప్రేట్ 
శకుత్లకు దేశ సంపదను ధారాదతత్ం చేసే విధానాలపై 
రాజీలేని పోరాటం కొనసాగిసాత్మని సప్షట్ం చేశారు. 
ఆదివారం ఖమమ్ంలోని మంచికంటి భవన్ లో జిలాల్ కారయ్ద
రిశ్వరగ్ సభుయ్డు కళాయ్ణం వెంకటేశవ్రరావు అధయ్కష్తన 
నిరవ్హించిన సీపీఎం జిలాల్ పీల్నరీ సమావేశంలో ఆయన 
మాటాల్డారు.  విదయ్, వైదయ్ం, వయ్వసాయ రంగాలను 
దెబబ్తీసే విధానాలను కేందర్ం సమరిథ్సోత్ందనాన్రు.తమ 
నాయ్యమైన హకుక్ల కోసం పోరాడుతునన్ విదాయ్రుథ్లపై 
అణచివేతకు పాలప్డుతునాన్రని, విదాయ్రుథ్లకు 
జరుగుతునన్ అనాయ్యానిన్ మొదటగా ఎస్ఎఫ్ఐ పర్శిన్ంచిం 
దని గురుత్చేశారు. ఓటరల్ తొలగింపుపై ఉదయ్మంఓటరల్ 
నమోదు పర్కిరయలో చేపడుతునన్ పర్తేయ్క సమగర్ సవరణ 
(ఎస్ ఐఆర్ )ను ఓటరల్ తొలగింపునకు ఉపయోగిసుత్నాన్రని 
ఆరోపించారు. దేశవాయ్పత్ంగా సుమారు 13 కోటల్ మంది 

ఓటరల్ను, తెలంగాణలో దాదాపు 70 లకష్ల ఓటల్ను తొలగిం
చారని పేరొక్నాన్రు. కేందర్ పర్భుతవ్ విధానాలు, ఓటరల్ 
తొలగింపుపై సీపీఎం మొదటగా జాతీయ, పారంతీయ 
పారీట్లను సమాయతత్ం చేసి అఖిలపకాష్ల ఆధవ్రయ్ంలో 
ఆందోళనలు నిరవ్హించిందనాన్రు.    పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ 
ఎనిన్కలోల్ పారీట్ మదద్తిసుత్నన్ అభయ్రిథ్ని గెలిపించుకోవాలిస్న 
బాధయ్త పర్తి ఒకక్రిపై ఉందనాన్రు. తవ్రలో నలొగ్ండలో 
నిరవ్హించనునన్ రైతు మహాసభలను విజయవంతం 
చేసేందుకు భారీగా జనసమీకరణ చేయాలని పిలుపు
నిచాచ్రు. సీపీఎం నాయకుడు సామినేని రామారావు హతయ్ 
ఘటనలో కాంగెరస్ పారీట్కి చెందిన మంతిర పాతర్పై 
ఆరోపణలు ఉనాన్యని పర్సాత్విసూత్, ఈ వయ్వహారంపై 
రాజీలేని పోరాటం చేసాత్మని, బాధితులకు నాయ్యం జరిగే 
వరకు పర్భుతావ్నిన్ నిలదీసాత్మని చెపాప్రు. రైతులు,  
సీపీఎం జిలాల్ కారయ్దరిశ్ నునాన్ నాగేశవ్రరావు మాటాల్డుతూ 
ఎల్ నినో పరిసిథ్తుల నేపథయ్ంలో జిలాల్లో కరువు తీవర్త పెరు
గుతోందని పేరొక్నాన్రు. కరువు మండలాలోల్ని రైతులు, 
వయ్వసాయ కూలీలు, పర్జలను పర్భుతవ్ం అనిన్ విధాలా 
ఆదుకోవాలని డిమాండ్ చేశారు. అకాల వరాష్లతో 
దెబబ్తినన్ పంటలకు తకష్ణమే నషట్పరిహారం చెలిల్ంచాలని 

కోరారు.కరువు పరిసిథ్తులను ఆసరాగా చేసుకుని 
నితాయ్వసర వసుత్వుల ధరలు పెంచుతూ కొందరు బాల్క్ 
మారెక్ట్ కు పాలప్డుతునాన్రని ఆరోపించారు. పర్భుతవ్ం 
వెంటనే ధరల నియంతర్ణ చరయ్లు చేపటిట్ రేషన్ దుకాణాల 
దావ్రా పర్తి కుటుంబానికి 50 కిలోల బియయ్ంతో పాటు 14 
రకాల నితాయ్వసర వసుత్వులను పంపిణీ చేయాలని 
డిమాండ్ చేశారు.ఈ సమావేశంలో సీపీఎం జిలాల్ కారయ్ద
రిశ్వరగ్ సభుయ్లు మాచరల్ భారతి, బుగగ్వీటి సరళ, బండి పదమ్, 
బండి రమేష్, వై. వికర్ం, మాదినేని రమేష్, యరార శీర్నివా
సరావు, భూకయ్ వీరభదర్ం, బొంతు రాంబాబు, మడుపలిల్ 
గోపాల్ రావు, మెరుగు సతయ్నారాయణ, సతుత్పలిల్ డివిజన్ 
కారయ్దరిశ్ శీలం సతయ్నారాయణరెడిడ్, రాషట్ర సోషల్ మీడియా 
బాధుయ్డు పిటట్ల రవి, పారీట్ సీనియర్ నాయకులు పొనన్ం 
వెంకటేశవ్రరావు, ఎం. సుబాబ్రావు, చింతల చెరువు కోటే
శవ్రరావు, పీడీఎఫ్ తరఫున ఎమెమ్లీస్ అభయ్రిథ్ కొలిల్ సతయ్నా
రాయణ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పర్జా వయ్తిరేక విధానాలపై రాజీలేని పోరాటం

ముదర్, జవహర్ నగర్:  మేడచ్ల్ జిలాల్, కాపార 
మండలం, జవహర్ నగర్ ఠాణా పరిధిలోని 
సరేవ్నెంబర్ 12 P లో గల కావ్రీ లో 
ఈరోజు ఉదయము 6:30 గంటలకు 
పికిన్క్ కోసమని వెళిళ్ నీటిలోకి సరదాగా 
దిగి ఆడుకుంటునన్ కర్మంలో ఇదద్రు 
యువకులు గలల్ంతైన ఘటన సాథ్నికంగా 
కలకలం రేపింది. జవహర్ నగర్ సరిక్ల్ 
ఇనెస్స్పెకట్ర్ సైదులు తెలిపిన వివరాల 
పర్కారం  అకిష్త్ (19), మురారి (19), 
పియూష్ (18), సయాన్ (18), రోహిత్ 
(18) అనే  ఐదుగురు మితురలు ఆర్ కే 
పురం నివాసులని, ఇబర్హీంపటన్ంలోని సి 
వి ఆర్ కాలేజీలో బీటెక్ చదువుతునాన్రని 
తెలిపారు. పికిన్క్ కోసమని వచిచ్ ఆహారం 

వండుకుని తినన్ తరువాత పేల్టుల్ కడుకోక్వ
డానికి నీటిలోకి దిగగా పర్మాదవశాతుత్ 
ఇదద్రు కావ్రీలో మునిగిపోయారనాన్రు. 
గలల్ంతైన వారికి ఈత రాకపోవడం బయట 
ఉనన్వారిలో ఒకరికి ఈత వచిచ్నా కాలుకు 
గాయమవడంతో కాపాడలేక 100 కు 
డయల్ చేసి పోలీసులకు సమాచారం 
అందించారాని తెలిపారు. హుటాహుటిన 
సంఘటనా సథ్లానికి చేరుకునన్ అడిమ్న్ ఎస్ 
ఐ రాము నాయక్ డి ఆర్ ఎఫ్ బృందం, ఫైర్ 
సిబబ్ంది, 108 సిబబ్ంది తో పాటు 
సాథ్నికుల  సహకారంతో మృతదేహాలను 
వెలికి తీశారనాన్రు. కాగా మృతులను 
సయాన్ (18) రోహిత్ (18) లుగా 
గురిత్ంచామని, ఈ ఘటనపై కేసు నమోదు 

చేసి దరాయ్పుత్ చేసుత్నాన్మనాన్రు. మృతదే
హాలను శవపరీకష్ నిమితత్ం గాంధీ 
హాసప్తిరకి తరలించామని తెలిపారు.హె
చచ్రిక బోరుడ్లు, కంచె లేకపోవడంపై 
సాథ్నికుల ఆగర్హంఇదే కావ్రీలో గత నెల 
పదవ తేదీన పర్ణవ సాయి అనే 
దమామ్యిగూడ కురారడు రీల్స్ కోసమని 
మితురలతో వచిచ్ పర్మాదవశాతుత్ మృతి 
చెందాడు. అంతకుముందు కూడా ఎంతో 
మంది సరదా కోసమని, సెలీఫ్ల కోసమని, 
పికిన్క్ అని, ఈ కావ్రీ కి వచిచ్ పర్మాద
వశాతుత్ మృతుయ్వాత పడాడ్రని సాథ్నికులు 
ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. ఇంతమంది ఈ 
కావ్రీలో పడి పారణాలు కోలోప్తునన్పప్టికీ 
హెచ్ఎండి అధికారులు ఇకక్డ కంచెను 

గానీ, హెచచ్రిక బోరుడ్లను కానీ ఏరాప్టు 
చేయకపోవడం, పోలీసుల భదర్త 
లోపించడం, మునిస్పల్ అధికారులు గానీ 
సాథ్నిక నాయకులు గానీ పటిట్ంచుకోకపో
వడమే ఇలాంటి సంఘటనలకు కారణమవు
తునాన్యని సాథ్నికులు, పర్జా సంఘాలు 
మండిపడుతునాన్యి. ఇపప్టికైనా జిలాల్ 
కలెకట్ర్, మలాక్జిగ్రి జోనల్ కమిషనర్ ఈ 
కావ్రీ ని వెంటనే పరిశీలించి ఇషాట్ 
రాజాయ్ంగ నిబంధనలకు విరుదధ్ంగా 
జరిగిన తవవ్కాలపై సమగర్ విచారణ 
చేపటాట్లని, భవిషయ్తుత్లో మరో పారణం 
బలికాకుండా ఈ పారంతంలో కటుట్ది
టట్మైన చరయ్లు తీసుకోవాలని  పర్జలు 
పర్జాసంఘాలు కోరుతునాన్రు.

మృతుయ్కుహరంగా మారిన మలాక్రం కావ్రీ 
ఇదద్రు యువకులు మృతి

20 నిమిషాలోల్ రూ.52వేల కోటల్ 
కిరపోట్ కరెనీస్ మాయం   ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ :  పర్పంచంలోనే అతిపెదద్ 
కిరపోట్ కరెనీస్ ఎకేస్ంజ్  సంసథ్ బైనాన్స్ పై భారీ 
సైబర్  దాడి జరిగింది. ఈ ఘటనలో 
సుమారు 6.3 బిలియన్  డాలరుల్ (దాదాపు 
రూ.52 వేల కోటుల్) విలువైన కిరపోట్ కరెనీస్ 
చోరీకి గురైనటుట్ నిపుణులు అంచనా 
వేసుత్నాన్రు. ఇది కిరపోట్ చరితర్లోనే అతిపెదద్ 
చోరీగా నిలవవచచ్ని భావిసుత్నాన్రు. ఈ 
దాడిలో చోరికి గురైనటుల్ భావిసుత్నన్ సైబర్  
దాడి నేపథయ్ంలో డిపాజిటుల్, 
విత్ డారయల్స్ ను కంపెనీ తాతాక్లికంగా 
సత్ంభింపజేసింది. ఈ దాడితో బిట్ కాయిన్ , 
ఇతర కిరపోట్కరెనీస్లు 5 శాతం మేర 
కీష్ణించాయి.  
ఇంజినీర్  లాయ్ప్ టాప్  నుంచే దాడి? 
బైనాన్స్  పారథమిక దరాయ్పుత్ పర్కారం.. 

సంసథ్లోని ఒక డెవాప్స్  ఇంజినీర్  
లాయ్ప్ టాప్  హాయ్కింగ్ కు గురై ఉండవచచ్ని 
అనుమానిసుత్నాన్రు. ఆ కంపూయ్టర్  దావ్రా 
హాయ్కరుల్ సంసథ్కు చెందిన ఓ సరీవ్స్  
వయ్వసథ్లోకి పర్వేశించి, అనధికారికంగా 
కిరపోట్ ఆసుత్లను ఇతర ఖాతాలకు 
బదిలీచేసినటుట్ అనుమానిసుత్నాన్రు. ఈ 
దాడిలో పది బాల్క్ చెయినల్కు చెందిన 
వాయ్లెటల్ను లకష్్ంగా చేసుకునన్టుట్ 
బాల్క్ చెయిన్  విశేల్షణ సంసథ్ టీఆర్ ఎం 
లాయ్బ్స్  తెలిపింది. దొంగిలించిన ఆసుత్లోల్ 
అధిక బాగానిన్ కేవలం 20 నిమిషాలోల్నే 
తరలించినటుట్ పేరొక్నన్ది. అయితే 
వినియోగదారుల వాయ్లెటల్కు 
సంబంధించిన పైరవేట్  కీలు లీకైనటుట్ 
ఇపప్టివరకు ఆధారాలు లభించలేదని 
బైనాన్స్  వెలల్డించింది. 

 

వినియోగదారుల డబుబ్కు భరోసా 
ఈ ఘటన నేపథయ్ంలో బైనాన్స్  

తాతాక్లికంగా డిపాజిటుల్, విత్ డారలను 
నిలిపివేసింది. భదర్తా తనిఖీలు పూరత్యిన 
తరావ్త సేవలను పునరుదధ్రిసాత్మని 
పర్కటించింది. హాయ్కింగ్  వలల్ కలిగే 
నషాట్లను సంసథ్ పూరిత్గా భరిసుత్ందని 
వయ్వసాథ్పకురాలు యి హే హామీ ఇచాచ్రు. 
టెథర్ , సరిక్ల్  వంటి కిరపోట్ సంసథ్లు కూడా 
అనుమానాసప్ద లావాదేవీలకు 
సంబంధించిన ఆసుత్లను 
సత్ంభింపజేసేందుకు చరయ్లు 

తీసుకునాన్యి. రిపుల్  సంసథ్ సైతం 
సుమారు 200 మిలియన్  డాలరల్ విలువైన 
ఆసుత్లను నిలిపివేసినటుట్ సమాచారం. 

 
ఉతత్ర కొరియా హాయ్కరల్పై అనుమానాలు 

ఈ సైబర్  దాడి వెనుక ఉతత్ర కొరియా 
హాయ్కింగ్  బృందం ఉండొచచ్ని టీఆర్ ఎం 
లాయ్బ్స్ , చైనాలిసిస్  సంసథ్లు అనుమానం 
వయ్కత్ం చేశాయి. గతంలో భారీ కిరపోట్ 
చోరీలకు పాలప్డిన టేరడర్ టెరయిటర్  
బృందం ఈ దాడి వెనుక ఉండొచచ్ని 
పేరొక్నాన్యి. కిరపోట్ మారెక్టల్లో కలకలం 

బైనాన్స్ పై దాడి వారత్లతో కిరపోట్ మారెక్టల్లో 
తీవర్ ఒడిదొడుకులు చోటుచేసుకునాన్యి. 
బిట్  కాయిన్ , ఈథర్  ధరలు గణనీయంగా 
పడిపోయాయి. బైనాన్స్ కు అనుబంధమైన 
బీఎన్ బీ టోకెన్  విలువ  తగిగ్ంది. 2025లో 
కిరపోట్ ఎకేస్ంజ్  బైబిట్ పై జరిగిన దాడిలో 
1.5 బిలియన్  డాలరల్ విలువైన కిరపోట్ 
ఆసుత్లు చోరీకి గురయాయ్యి. తాజా  
ఘటనలో జరిగిన నషట్ం అంతకంటే అనేక 
రెటుల్ ఎకుక్వగా ఉండటంతో డిజిటల్  
ఆసుత్ల భదర్తపై మరోసారి ఆందోళనలు 
వయ్కత్మవుతునాన్యి.

 కిరపోట్ చరితర్లోనే అతిపెదద్ చోరీ.. 



సోమవారం 2.11.2026 6 వెలుల్లిల్ రసానిన్ నేరుగా తలకు 
రాసేత్ మంట, అలరీజ్, చరమ్ంపై 
గాయాలు ఏరప్డే పర్మాదం 
ఉంది. కాబటిట్ నేరుగా ఉప
యోగించకపోవడమే 
మంచిది. జుటుట్ విపరీతంగా 
రాలుతుంటే వైదుయ్డిని 
సంపర్దించాలి.

రవందర కటంబనక �లనయం అససయషన చయత 
* రూ.10వేల ఆరిథ్క సహాయం.. 
* గురువు జాఞ్పకారథ్ం కనీన్టి పరామరశ్.. 
*  రేకొండ గారమ సరప్ంచ్,అసోసియేషన్ సభుయ్ల సమకష్ంలో నిధుల అందజేత 

 ముదర్ చిగురుమామిడి  :కరీంనగర్ జిలాల్ చిగురుమామిడి మండలం రేకొండ 
గారమంలో గతంలో శారదా నికేతన్ ఉనన్త పాఠశాలను సాథ్పించి,సుదీరఘ్కాలం పాటు 
కరసాప్ండెంట్ గా సేవలందిసూత్ ఎంతో మంది విదాయ్రుథ్లను ఉనన్త 
విదాయ్వంతులుగా తీరిచ్దిదిద్న విదాయ్దాత, అందరిచే చినన్ సార్ అని ఆపాయ్యంగా 
పిలవబడే పరాంకుశం రవీందర్ ఇటీవల అనారోగయ్ంతో కనున్మూసిన సంగతి 
తెలిసిందే. ఆయన మరణం సాథ్నికంగా తీరని లోటును మిగిలిచ్ంది.ఆయన 
అందించిన విదాయ్ సేవలను గురుత్చేసుకుంటూ,ఉపాధాయ్యునిపై ఉనన్ అపారమైన 
అభిమానంతో ఆదివారం 'మిలీనియం అసోసియేషన్' సభుయ్లు వారి నివాసానికి వెళిల్ 
కుటుంబ సభుయ్లను పరామరిశ్ంచారు.రవీందర్ చితర్పటానికి పూలమాలలు వేసి 
ఘనంగా నివాళులరిప్ంచారు. అనంతరం ఆయన కుటుంబానికి అండగా ఉంటామని 
భరోసా ఇసూత్, అసోసియేషన్ తరఫున రూ.10,000/-(పది వేల రూపాయలు)ఆరిథ్క 
సహాయానిన్ అందజేశారు.ఈ పరామరశ్ సహాయ కారయ్కర్మాలోల్ రేకొండ గారమ 
సరప్ంచ్ అలెల్పు సంపత్,మిలీనియం అసోసియేషన్ అధయ్కుష్లు పరుపాటి మహిపాల్ 
రెడిడ్,జనరల్ సెకర్టరీ గందె చిరంజీవి,కోశాధికారి లంకసిరి శీర్నివాస్,జాయింట్ 
సెకర్టరీ చిపప్ తిరుపతి,అసోసియేషన్ సభుయ్లు బండారి రవికుమార్,నూకల 
వెంకటేశవ్రుల్,లకిష్ నరసింహ సావ్మి దేవాలయ అరచ్కులు పరాంకుశం వెంకటేశవ్రుల్ 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

రహల గం�క నయకతవ లకషణల లవ 
- ఈటల రాజేందర్ 

ముదర్, మేడచ్ల్–మలాక్జిగిరి: కాంగెరస్ పారీట్ పర్జాసావ్మయ్ వయ్వసథ్లను అపహాసయ్ం 
చేసోత్ందని మలాక్జిగిరి ఎంపీ ఈటల రాజేందర్ విమరిశ్ంచారు. రాహుల్ గాంధీకి 
నాయకతవ్ లకష్ణాలు లేవని, రాజాయ్ంగ పరిరకష్ణ పేరుతో కాంగెరస్ రాజకీయ 
నాటకాలు ఆడుతోందని ఆరోపించారు. షాపూర్ లోని బీజేపీ జిలాల్ కారాయ్లయంలో 
నిరవ్హించిన మీడియా సమావేశంలో ఆయన మాటాల్డుతూ.. ఎస్ఐఆర్, ఈవీఎంలపై 
కాంగెరస్ చేసుత్నన్ ఆరోపణలు నిరాధారమని పేరొక్నాన్రు. ఎనిన్కల కమిషన్, 
పారల్మెంట్, సుపీరంకోరుట్ వంటి పర్జాసావ్మయ్ వయ్వసథ్లపై విమరశ్లు చేయడం 
సరికాదనాన్రు. నవంబర్ 2న హైదరాబాద్ లో కేందర్ హోంమంతిర అమిత్ షా పాలొగ్నే 
మహా పాదయాతర్ను విజయవంతం చేయాలని పర్జలకు పిలుపునిచాచ్రు. 
పర్జాసావ్మయ్ పరిరకష్ణ కోసం మేధావులు, యువత, దేశభకుత్లు పెదద్ సంఖయ్లో 
పాలొగ్నాలని కోరారు. డంపింగ్ యారుడ్ తొలగించే వరకు పోరాటం కొనసాగిసాత్మని, 
ఫాక్స్ సాగర్ వదద్ ఆలయాల కూలిచ్వేతను వయ్తిరేకిసుత్నాన్మని సప్షట్ం చేశారు. 
చెరువుల పరిరకష్ణ పేరుతో పేదల ఇళుల్, ఆలయాలను కూలచ్డం సరికాదనాన్రు. 
సమావేశంలో బీజేపీ జిలాల్ అధయ్కుష్డు గిరివరద్న్ రెడిడ్ తదితర నాయకులు పాలొగ్నాన్రు 

రపంచ *రకటల లక తలంగణ ఉతపతత ల 
ముదర్, హైదరాబాద్: తెలంగాణ ఉతప్తుత్లకు అంతరాజ్తీయ మారెక్టల్లో 

అవకాశాలు కలిప్ంచే లకష్్ంతో రాషట్ర పర్భుతవ్ం సోమవారం (నవంబర్ 2) 
హైదరాబాద్ లో మెగా అవగాహన కారయ్కర్మం నిరవ్హించనుంది. టీ-హబ్ ఫేజ్-
2లో మధాయ్హన్ం 2.30 గంటలకు కేందర్ వాణిజయ్ శాఖ సహకారంతో ఈ కారయ్కర్మం 
జరగనుంది. మంతిర శీర్ధర్ బాబు ముఖయ్ అతిథిగా పాలొగ్ంటారు. భారత్ వివిధ 
దేశాలతో కుదురుచ్కునన్ సేవ్చాఛ్ వాణిజయ్ ఒపప్ందాల (ఎఫ్ టీఏ) పర్యోజనాలను 
ఎగుమతిదారులు, ఎంఎస్ ఎంఈలు, సాట్రట్ప్ లకు వివరించనునాన్రు. వయ్వసాయం, 
పసుపు, రతాన్లు-ఆభరణాలు, రసాయనాలు-ఔషధాలు, ఇంజినీరింగ్-ఎలకాట్రనిక్స్, 
వసత్ర రంగాలోల్ ఎగుమతుల విసత్రణపై చరిచ్సాత్రు. అలాగే అంతరాజ్తీయ వాణిజయ్ 
అవకాశాలు, ఎగుమతి నిబంధనలు, కేందర్ పర్భుతవ్ వాణిజయ్ సేవలపై అవగాహన 
కలిప్ంచనునాన్రు.. 
సకందరబద రైలవ సటషన ల భరగ నకల నటల  పటట వత 

ముదర్,  హైదరాబాద్ : సికిందారబాద్  రైలేవ్ సేట్షన్ లో భారీగా నకిలీ నోటుల్ 
పటుట్బడాడ్యి. నిందితుడు ముంబయి ఎల్ టీటీ ఎక్స్ పెరస్ జనరల్ కోచ్ లో జైపూర్  
నుంచి ముంబయికి తరలిసుత్ండగా సికిందారబాద్ లో పోలీసులు గురిత్ంచారు. 
రాజసాథ్న్ లోని బికనేర్  జిలాల్కు చెందిన శివరతన్  మహియాను అదుపులోకి తీసుకుని, 
అతని వదద్ నుంచి రూ.60లకష్ల నకిలీ కరెనీస్ నోటుల్ సావ్ధీనం చేసుకునన్టుట్ 
అధికారులు తెలిపారు. మరో నిందితుడు ఓం పర్కాశ్  నకిలీ నోటల్ బాయ్గ్ ను అకోట్బరు 
28న జైపూర్  రైలేవ్ సేట్షన్ లో శివరతన్ కు ఇచిచ్.. ముంబయిలోని ఓ వయ్కిత్కి 
అందజేయాలని చెపాప్డు.  నకిలీ నోటుల్ తరలించినందుకు రూ.2.20లకష్లు ఇసాత్నని 
ఒపప్ందం చేసుకునాన్డు. ఒపప్ందం మేరకు మైసూరు ఎక్స్ పెరస్ లో కాచిగూడకు 
చేరుకునన్ నిందితుడు.. అకోట్బర్ 31న ముంబయి ఎల్ టీటీ ఎక్స్ పెరస్ లో 
పర్యాణిసుత్ండగా రైలేవ్ పోలీసులు అరెసుట్ చేశారు. పర్ధాన నిందితుడు ఓం పర్కాశ్ 
పరారీలో ఉనన్టుల్ పోలీసులు వెలల్డించారు. గతంలో ఓం పర్కాశ్ పై రాజసాథ్న్ లో 
కిరమినల్ కేసులు ఉనన్టుల్ గురిత్ంచారు. పరారీలో ఉనన్ మరో నిందితుడి కోసం 
పోలీసులు గాలిసుత్నాన్రు.

 వలల లల  వడకంల జగరతత – చరG ఆరగయL Mఖయం

- ధరామ్నిన్ ఆచరిసేత్ అదే మనలిన్ రకిష్సుత్ంది.. భకిత్ మారగ్ంలో 
నడవాలి: గణపతి సచిచ్దానంద సావ్మీజీ 
- మంథని పారంతంలో సావ్మివారి అడుగుపెటట్డం గొపప్ 
అదృషట్ం.. రెండుమూడేళల్ నిరీకష్ణ ఫలించింది: మంతిర 
శీర్ధర్ బాబు 

ముదర్, కరీంనగర్ : భగవంతుడు సరావ్ంతరాయ్మి అని, 
అనేక రూపాలు, కోటానుకోటల్ పేరల్తో భకుత్లకు 
దరశ్నమిసాత్డని అవధూత దతత్పీఠాధిపతి శీర్ గణపతి 
సచిచ్దానంద సావ్మీజీ అనాన్రు. భకుత్లు నిసావ్రథ్ంగా, 
సహేతుకమైన కోరికలు కోరుకుంటే భగవంతుడు తపప్క 
అనుగర్హిసాత్రని పేరొక్నాన్రు. ధరామ్నిన్ ఆచరిసూత్, 
అహింసా మారగ్ంలో నడవాలని, మానవసేవే మాధవసేవగా 
భావించాలని పిలుపునిచాచ్రు. 

మంతిర దుదిద్ళల్ శీర్ధర్ బాబు ఆహావ్నం మేరకు ఆదివారం 
భూపాలపలిల్ జిలాల్ కాటారం మండలం ధనావ్డకు సావ్మీజీ 
విచేచ్శారు. హైదరాబాద్  నుంచి హెలికాపట్ర్ లో చేరుకునన్ 
సావ్మీజీకి మంతిర సావ్గతం పలికారు. అనంతరం 
ధనావ్డలోని దతాత్తేరయ సావ్మి ఆలయంలో 
లోకకలాయ్ణారథ్ం నిరవ్హించిన మహాపూరాణ్హుతి యజఞ్ంలో 
పాలొగ్ని పర్తేయ్క పూజలు చేశారు. భకుత్లకు దివయ్ పర్వచనం 
అందించారు. 

భగవంతుడు ఎకక్డో లేడని, పర్తి ఒకక్రి హృదయంలో 
ఉంటాడని సావ్మీజీ వివరించారు. భగవంతుడికి జయం 
అవసరం లేదని, ఆయనను విశవ్సించే భకుత్లకు విజయానిన్ 

పర్సాదిసాత్రని అనాన్రు. ఎలాంటి పరిసిథ్తులు ఎదురైనా 
భగవంతుడిపై నమమ్కం కోలోప్కూడదని సూచించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా బిరటిష్  పాలన కాలంలో తిరుమలలో జరిగిన ఓ 
సంఘటనను వివరిసూత్ భగవంతుడి మహిమను 
చాటిచెపాప్రు.ధనావ్డలో కారయ్కర్మం అనంతరం మంథనికి 
చేరుకునన్ సావ్మీజీ శివకిరణ్  గారెడ్న్స్ లో భకుత్లకు 
దరశ్నమిచాచ్రు. సావ్మివారి రాకతో మంథని పారంతంలో 
ఆధాయ్తిమ్క సందడి నెలకొంది. పెదద్ సంఖయ్లో భకుత్లు 
తరలివచిచ్ ఆశీసుస్లు పొందారు. 

ఈ సందరభ్ంగా మంతిర శీర్ధర్ బాబు మాటాల్డుతూ.. 
సావ్మీజీ మంథని, ధనావ్డ పారంతాలకు రావడం గొపప్ 
అదృషట్మనాన్రు. గత రెండుమూడేళుల్గా సావ్మివారు ఈ 

పారంతానికి రావాలని తన తలిల్ జయశీర్, కుటుంబ సభుయ్లు 
కోరుకుంటునాన్రని, నేటితో ఆ నిరీకష్ణ ఫలించిందని 
భావోదేవ్గంగా పేరొక్నాన్రు. సావ్మివారి ఆశీసుస్లతో 
మంథని, ధనావ్డతో పాటు ఉమమ్డి కరీంనగర్  జిలాల్ పర్జలు 
సుఖసంతోషాలతో వరిధ్లాల్లని, పర్జల కషాట్లు తొలగి 
సుభికష్ంగా ఉండాలని ఆకాంకిష్ంచారు. 

  ఈ కారయ్కర్మంలో పెదద్పలిల్ ఎమెమ్లేయ్ చింతకుంట 
విజయరమణారావు, రామగుండం ఎమెమ్లేయ్ ఠాకూర్  
మకాక్న్ సింగ్  దంపతులు, మంతిర లకష్మణ్ కుమార్  సతీమణి, 
జిలాల్ కలెకట్ర్  రామగుండం పోలీస్ కమిషనర్, సాథ్నిక 
ఆధాయ్తిమ్కవేతత్లు, రాజకీయ పర్ముఖులు, పర్జాపర్తినిధులు, 
భకుత్లు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు.

* బోడుపప్ల్ లో వైభవంగా దసరా పీరతి మిలన్ –అలయ్ బలయ్ 
వేడుకలు 
* నకాష్ కళలు, కులవృతిత్ పరిరకష్ణకు పర్తి ఒకక్రూ కృషి చేయాలి 
* ఉతాస్హంగా సాగిన ఆటల పోటీలు, ఆతీమ్య సమేమ్ళనం 

 
ముదర్, బోడుపప్ల్: నకాష్ సంఘం 65 వసంతాల వైభవోతస్వం, 

దసరా పీరతి మిలన్ –అలయ్ బలయ్ వేడుకలు ఆదివారం 
బోడుపప్ల్ లో ఘనంగా జరిగాయి. రాషట్ర నకాష్ సంఘం 
హైదరాబాద్ కేందర్ం ఆధవ్రయ్ంలో బోడుపప్ల్ లోని శీర్ మాతా 
నిమిషాంబ దేవి ఆలయ పారంగణంలోని నిమిషాంబ భవన్ లో 
నిరవ్హించిన ఈ వేడుకలకు వివిధ జిలాల్ల నుంచి నకాష్ 
సామాజికవరాగ్నికి చెందిన కుటుంబాలు పెదద్ సంఖయ్లో 
తరలివచాచ్యి. 1961లో సాథ్పించిన నకాష్ సంఘం 65 
సంవతస్రాలు పూరిత్ చేసుకునన్ సందరభ్ంగా సంఘ పర్సాథ్నానిన్, 
సమాజ అభివృదిధ్కి పూరీవ్కులు చేసిన సేవలను ఈ సందరభ్ంగా 
సమ్రించుకునాన్రు. ముఖయ్ అతిథులుగా బీసీ డెడికేటెడ్ కమిషన్ 
పర్తేయ్క చైరమ్న్, రిటైర్డ్ ఐఏఎస్ అధికారి భూసాని వెంకటేశవ్రరావు, 
పదమ్శీర్ అవారుడ్ గర్హీత, డీఆర్ డీఎల్ రిటైర్డ్ డైరెకట్ర్ నాంపలిల్ దివాకర్ 
పాలొగ్నాన్రు. 

ఈ సందరభ్ంగా వకత్లు మాటాల్డుతూ నకాష్ సామాజికవరగ్ 
ఐకయ్త, అభివృదిధ్కి సంఘం విశేష కృషి చేసోత్ందని పేరొక్నాన్రు. 
పూరీవ్కుల నుంచి వారసతవ్ంగా వసుత్నన్ నకాష్ కళా నైపుణయ్ం, 
సంపర్దాయ కులవృతుత్లను పరిరకిష్ంచి భావితరాలకు 
అందించాలిస్న బాధయ్త పర్తి ఒకక్రిపై ఉందనాన్రు. సంఘం 65 ఏళల్ 
పర్సాథ్నంలో ఎంతోమంది పెదద్లు, నాయకులు, సభుయ్లు అందించిన 
సేవలు మరువలేనివని కొనియాడారు. సమాజంలో ఐకమతయ్ం, 
పరసప్ర సహకారం, సేవాభావానిన్ మరింత పెంపొందించు 

కోవాలని పిలుపునిచాచ్రు. 
వేడుకలోల్ భాగంగా బాలబాలికలు, మహిళలకు వివిధ ఆటల 

పోటీలు, వినోద కారయ్కర్మాలు నిరవ్హించారు. నకాష్ 
బంధువులందరికీ సంపర్దాయ సహపంకిత్ భోజనాలు ఏరాప్టు 
చేశారు. కుటుంబ సభుయ్లతో కలిసి తరలివచిచ్న నకాష్ బంధువులు 
పరసప్రం ఆతీమ్యంగా పలకరించుకుంటూ ఆనందోతాస్హాల మధయ్ 
వేడుకలను జరుపుకునాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో నకాష్ సంఘం 
అసోసియేట్ అధయ్కుష్డు కె. అశోక్ కుమార్, రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
కొరిచరల్ శీర్నివాస్ రావు, ఆలయ చైరమ్న్ కామరౌతు వినోద్ కుమార్, 
సహాయ కోశాధికారి ధనలకోట సతీష్, ఉపాధయ్కుష్డు ధనలకోట 
నరిస్ంగ్ రావు, కారయ్దరుశ్లు రామగిరి శీర్కాంత్, ముతాయ్ల శీర్నివాస్, 
నాంపలిల్ శీర్కాంత్, హిమచందర్, ఎన్. రమేష్, నానాగిరి రామకృషణ్, 
ఎం. శాయ్మ్, డి. రామకృషణ్, డి. నరేష్, కె. పర్వీణ్ కుమార్, మోహన్, 
సతయ్నారాయణతో పాటు వివిధ జిలాల్ల సంఘ అధయ్కుష్లు, 
కారయ్దరుశ్లు, ఆలయ కమిటీ కారయ్వరగ్ సభుయ్లు, నకాష్ బంధువులు 
కుటుంబ సమేతంగా పాలొగ్నాన్రు.

భగవంతడన నసవరSంగ సGరసత కరకల నరవరతయ 

ఘనంగ నకష సంఘం 65 వసంతల వైభవతసవం ఉరవసకన ‘ల’ 
వదయరSన ఆతGహతయ 

ముదర్, కరీంనగర్  : కరీంనగర్ 
శాతవాహన విశవ్విదాయ్లయంలోని 
నాయ్యవాద(లా) కళాశాలలో ఓ విదాయ్రిథ్ని 
ఉరివేసుకుని ఆతమ్హతయ్కు పాలప్డింది. 
కొతత్పలిల్ సీఐ బిరాల్ కోటేశవ్ర్ తెలిపిన 
వివరాల పర్కారం.. రంగారెడిడ్ జిలాల్ 
షాద్ నగర్ కు చెందిన చందర్కళ 
శాతవాహన విశవ్విదాయ్లయంలోని లా 
కళాశాలలో దివ్తీయ సంవతస్రం 
చదువుతోంది. ఆదివారం సాయంతర్ం 
కళాశాల గర్ల్ల్స్ హాసట్ల్ లో ఉరివేసుకొని 
మృతి చెందింది. మృతికి గల కారణాలు 
తెలియాలిస్ ఉంది. 

కటంబనన �ంగసన 
అపపల 

ముదర్, రాయచూర్ : అప్పుల బాధ 
తాళలేక ఒకే కుటుంబంలో నలుగురు మృతి 
చెందిన ఘటన కరాణ్టకలోని రాయచూర్ లో 
చోటుచేసుకుంది. జలాల్  నగర్ కు చెందిన 
విషుణ్రెడిడ్ (42), అరుణ (40) దంపతులు. 
వారికి  ఖుషి (10), శోల్క (4) పిలల్లునాన్రు. 
అప్పుల బాధతో విషుణ్రెడిడ్ తొలుత భారయ్, 
పిలల్లకు విషం ఇచిచ్ చంపాడు. అనంతరం 
చికక్సగూరు రైలేవ్ టారక్  వదద్కు వెళిల్ రైలు 
కిందపడి చనిపోయాడు. శనివారం రాతిర ఈ 
ఘటన జరిగినటుల్ తెలుసోత్ంది. మారెక్ట్  
యార్డ్  పోలీసులు కేసు నమోదు చేసి దరాయ్పుత్ 
చేపటాట్రు. మృతదేహాలను పోసుట్మారట్ం 
నిమితత్ం ఆసుపతిరకి తరలించారు. 
కరంనగర నంచ వరంగల క 

నన సట ప ఆరటస బస సరవసల 
ముదర్, కరీంనగర్ : కరీంనగర్ నుంచి 

వరంగల్ వరకు జాతీయ రహదారి ఎన్ 
హెచ్ 563 నిరామ్ణం పూరిత్ అయింది. 
దీంతో కరీంనగర్  నుంచి వరంగల్ కు 
నాన్ సాట్ప్  బసుస్ సరీవ్సులను నడపనునన్టుల్ 
కరీంనగర్ -2 డిపో మేనేజర్  రవీందర్నాథ్  
తెలిపారు. ఈ మేరకు ఆయన ఆదివారం ఒక 
పర్కటన విడుదల చేశారు. పర్యాణికుల 
కోరిక మేరకు కరీంనగర్ నుంచి వరంగల్ 
కు నాన్ సాట్ప్ బస్ లను వారి సౌకరాయ్రథ్ం 
నడిపించాలని నిరణ్యించినటుల్ వివరిం 
చారు. కాగా సోమవారం నుంచి 
కరీంనగర్-వరంగల్ వరకు ఎలకిట్రక్ (ఈ 
వీ) డీలక్స్ బసుస్ లను నడిపించనునాన్రు. 
ఉదయం 7.15 నిమిషాలకు, 8 గంటలకు, 
మళీల్ 8.30గంటలకు, 9.00 గంటలకు 
నాలుగు బస్ లు నడుసాత్యని వివరించారు.

ముదర్, రాపాత్డు: అనంతపురం జిలాల్ రాపాత్డు 
ఉనన్త పాఠశాలలో పదోతరగతి చదువుతునన్ 
బాలికపై ఎలకిట్రక్  రంపంతో విచకష్ణారహితంగా 
దాడి చేసిన హేమంత్ పై పోలీసులు కాలుప్లు 
జరిపారు. ఆతమ్కూరు అటవీపారంతంలో నింది 
తుడు ఉనన్టుల్ పోలీసులకు సమాచారం అందింది. 
పటుట్కునేందుకు పోలీసులు పర్యతిన్ంచిన 
కర్మంలో పారిపోయేందుకు పర్యతిన్ంచాడు. ఈ 
కర్మంలో ఆరురౌండుల్ కాలుప్లు జరిపినటుట్ 
పోలీసులు తెలిపారు. కాలుప్లోల్ నిందితుడికి తీవర్ 
గాయాలు కావడంతో అనంతపురం ఆసుపతిరకి 
తరలించి చికితస్ అందిసుత్నాన్రు. 

 రాపాత్డులోని పాఠశాలలో తరగతి గదిలోకి 
చొరబడిన హేమంత్ .. అతయ్ంత అమానుష ఘాతుకానికి 
ఒడిగటాట్డు. పదో తరగతి చదువుతునన్ బాలికపై ఎలకిట్రక్  రంపంతో 
విచకష్ణారహితం గా దాడి చేసి ఆమెను పారణాపాయ సిథ్తిలోకి 
నెటాట్డు. రాపాత్డు మండలం అయయ్వారిపలిల్ గారమానికి చెందిన 
గోపిక రాపాత్డు జడీప్ పాఠశాలలో చదువుతోంది. ఉదయం తరగతి 
గదిలో ఉండగా, వరుసకు బాబాయ్  అయేయ్ హేమంత్  ఒకక్సారిగా 
ఎలకిట్రక్  రంపంతో లోపలికి పర్వేశించి పాశవికంగా దాడికి 
పాలప్డాడ్డు. దీంతో 15 ఏళల్ బాలిక ముఖం, తల, వీపు భాగాలోల్ 
లోతైన గాయాలయాయ్యి. తరగతిలో జరుగుతునన్ ఈ దారుణానిన్ 

చూసి అంతా భయాందోళనకు గురయాయ్రు. లకిష్ అనే విదాయ్రిథ్ని 
మాతర్ం ధైరయ్ంగా ఉనామ్దిని అడుడ్కునేందుకు పర్యతిన్ంచింది. ఈ 
కర్మంలో ఆమె రెండు కాళల్కూ తీవర్ గాయాలయాయ్యి. అంతా 
కేకలు వేయడంతో నిందితుడు రంపానిన్ అకక్డే వదిలి 
పరారయాయ్డు. రకత్పుమడుగులో పారణాలతో కొటుట్మిటాట్డుతునన్ 
గోపిక, గాయపడిన లకిష్ని సాథ్నికులు అనంతపురం ఆసుపతిరకి 
తరలించారు. అకక్డి నుంచి మెరుగైన వైదయ్ం కోసం 
బెంగళూరులోని పైరవేటు ఆసుపతిరకి తరలించగా.. అకక్డ చికితస్ 
పొందుతోంది. 

రపత డ దడ నందతడపై పలసల కలపల 

కరీంనగర్: టీజీ ఎనీప్డీసీఎల్ కరీంనగర్ సరిక్ల్ పరిధిలో 
అదెద్ వాహనాలు నడుపుతునన్ యజమానులు, డైరవరుల్ 
ఆదివారం సమెమ్కు దిగారు. జిలాల్ అసోసియేషన్ 
ఆధవ్రయ్ంలో వాహనాలను ఎస్ఈ కారాయ్లయం వదద్ 
నిలిపివేసి నిరసన తెలిపారు. పెరిగిన డీజిల్, పెటోరల్ ధరలు, 
ఇనూస్రెన్స్, వాహనాల నిరవ్హణ ఖరుచ్లకు అనుగుణంగా 

అదెద్ రేటుల్ పెంచాలని డిమాండ్ చేశారు. కారుకు నెలకు 2 
వేల కిలోమీటరల్కు రూ.55 వేలు, బొలెరోకు రూ.65 వేలు 
చెలిల్ంచాలని కోరారు. అదనపు పర్యాణానికి కిలోమీటర్ కు 
వరుసగా రూ.15, రూ.20 చెలిల్ంచాలని విజఞ్పిత్ చేశారు. 
సమసయ్లు పరిషక్రించే వరకు సమెమ్ కొనసాగిసాత్మని 
అసోసియేషన్ నాయకులు సప్షట్ం చేశారు.

వదయత సంసS అదద  వహన యజ*నల, డైవరల స|G 
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ఒతిత్డికి దూరంగా ఉండండి  
 జుటుట్ రాలడానిన్ తగిగ్ంచండిఅధిక ఒతిత్డి కూడా జుటుట్ రాలడానికి ఒక కారణం కావచుచ్. పర్తిరోజూ తగినంత నిదర్, యోగా, ధాయ్నం, వాయ్యామం అలవాటు చేసుకోవడం మంచిది.7

  భువనగిరిలో ముదిరాజ్ ల పూరిత్సాథ్యి 
పటట్ణ కమిటీ ఏరాప్టు 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
భువనగిరి పటట్ణంలో పూరిత్సాథ్యి ముదిరాజ్ 
ల కమిటీని ఏరాప్టు చేసి ముదిరాజ్ జాతి 
అభివృదిధ్ కోసం సేవా కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిం
చనునన్టుల్ ముదిరాజ్ సంఘం భువనగిరి 
పటట్ణ కమిటీ అధయ్కుష్లు ఎనబోయిన 
జహంగీర్, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ నీల శీర్నివాస్ లు ఆదివారం ఒక 
పర్కటనలో తెలిపారు.  భువనగిరి పటట్ణంలోని ముదిరాజ్ సంఘం తరపున చేపటట్బోయే 
కారయ్కర్మాలను వివరించారు. పదో తరగతి, ఇంటరీమ్డియట్, డిగీరలో భువనగిరి 
పటట్ణంలో అతయ్ధిక మారుక్లు సాధించిన ముదిరాజ్ విదాయ్రుథ్లకు పర్తి సంవతస్రం 
సనామ్న కారయ్కర్మం నిరవ్హించి నగదు పోరతాస్హక బహుమతులు అందజేయనునన్టుల్ 
తెలిపారు. యువత చెడు అలవాటల్కు బానిసై కుటుంబాలు నాశనం అవుతునన్ నేపథయ్ంలో 
మదయ్ం, గుటాక్, ఆన్ లైన్ గేమ్స్ పై అవగాహన కలిప్ంచేందుకు  అనుభవజుఞ్లైన మంచి 
వకత్లతో కౌనిస్లింగ్ కారయ్కర్మాలు ఏరాప్టు చేయనునన్టుల్ పేరొక్నాన్రు. కీరడా ఆసకిత్ గల 
విదాయ్రుథ్లకు పోరతాస్హం అందించడం జరుగుతుంది. అనాథ లేక నిరుపేదలకు ఉనన్త 
చదువులు చదవడానికి సహకారం అందిసాత్మని తెలిపారు. ముదిరాజ్ ముదుద్బిడడ్ 
పండుగ సాయనన్ విగర్హానిన్ భువనగిరిలో ఏరాప్టు చేసి పర్తి సంవతస్రం జయంతి 
వరధ్ంతి కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిసాత్మని తెలిపారు. ముదిరాజ్ లు సామాజిక, విదయ్, ఆరిథ్క, 
రాజకీయ రంగాలలో రాణించేందుకు తమ కమిటీ కృషి చేసుత్ందని, ఈ కారయ్కర్మం 
విజయవంతం అయేయ్ందుకు అందరూ తమ ఆలోచనలు, సూచనలు, సలహాలు 
అందించాలని  కోరారు. మరినిన్ వివరాల కోసం 99514 49951,  99890 67336, 
93907 40766 ఫోన్ నెంబరల్కు మెసేజ్ లేక నేరుగా తెలుపాలనివారు విజఞ్పిత్ చేశారు. 
ఆల్ ఇండియా లాయర్స్ యూనియన్ (ఐలు) జిలాల్  కమిటీ  
అధ�కషల� �లలపలల కమర, రధన కర�దర�� మమ� వంక� ర�� 
 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
ఆల్ ఇండియా లాయర్స్ యూనియన్ 
(ఐలు) యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ 
రెండవ మహాసభలు భువనగిరిలోని 
నూయ్ వివేరా హోటల్ లో జరుగగా  
నూతన జిలాల్ కమిటీని 
ఎనున్కునాన్రు.  గౌరవాధయ్కుష్లుగా 
కుకక్దువ సోమయయ్, అధయ్కుష్లుగా బోలెల్పలిల్ కుమార్, ఉపాధయ్కుష్లుగా తడక మోహన్, 
ఎండి నిహాల్, యాదాసు యాదయయ్, కలకుంటల్ జయ, పర్ధాన కారయ్దరిశ్: మామిడి 
వెంకట్ రెడిడ్, సహాయ కారయ్దరుశ్లుగా జిటాట్ భాసక్ర్ రెడిడ్, చింతల రాజశేఖర్ రెడిడ్, 
భీమగాని శీర్నివాస్, పిడుగు ఐలయయ్, కోశాధికారిగా బొడుడ్ కిషనీవ్రితో పాటు మరో 18 
మందిని జిలాల్ కమిటీ సభుయ్లుగా ఎనున్కునాన్రు. 
వైభవంగా నితాయ్నన్ సమారాధన  

ముదర్, కూకట్ పలిల్ : కెపిహెచ్ బి కాలనీ రోడ్ నెంబర్ 2లో అయయ్పప్ సావ్ముల నితాయ్నన్ 
సమారాధన కారయ్కర్మం ఆదివారం అతయ్ంత వైభవంగా పారరంభమైంది. ఈ కారయ్కర్
మానికి జనసేన పారీట్ రాషట్ర జాయింట్ కమిటీ కనీవ్నర్ ముమామ్రెడిడ్ పేరమ్ కుమార్, పర్ముఖ 
సినీ నటులు శీర్కాంత్, పర్భాకర్ ముఖయ్ అతిథులుగా హాజరయాయ్రు.ఈ సందరభ్ంగా 
ఏరాప్టు చేసిన అనన్ సమారాధన కారయ్కర్మం నవంబర్ 1 నుండి జనవరి 1, 2027 
వరకు నిరంతరాయంగా కొనసాగనుంది. మొదటిరోజు కారయ్కర్మం ముమామ్రెడిడ్ 
పేరమ్ కుమార్ సౌజనయ్ంతో నిరవ్హించబడింది. ఆయన సవ్యంగా పాలొగ్ని సావ్ములకు 
పవితర్ భికాష్టన (అనన్దానం) చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా పేరమ్ కుమార్ మాటాల్డుతూ.. 
అయయ్పప్ సావ్ముల సేవలో పాలొగ్నడం ఎంతో పవితర్మైన బాధయ్త అని, సావ్ముల 
ఆశీసుస్లు సమాజ శేరయసుస్కు ఎలల్ప్పుడూ దోహదపడతాయని పేరొక్నాన్రు.  సాథ్నిక 
నాయకులు అయయ్పప్ భకుత్లు, సావ్ములు పాలొగ్నాన్రు.  
ఎమెమ్లీస్గా అమరవాదికి అవకాశం ఇవావ్లి   
 ముదర్, వనపరిత్ : తెలంగాణ రాషట్ర ఆరయ్ వైశయ్ మహాసభ 
అధయ్కుష్లు అమరవాది లకీష్నారాయణ కు గవరన్ర్ కోటాలో 
ఎమెమ్లీస్గా అవకాశం కలిప్ంచాలని తెలంగాణ రాషట్ర ఆరయ్ 
వైశయ్ మహాసభ ఉపాధయ్కుష్లు కలకొండ రమేష్ చందర్ రాషట్ర 
ముఖయ్మంతిర ఎనుముల రేవంత్ రెడిడ్ని విజఞ్పిత్ చేశారు.ఈ 
సందరభ్ంగా కలకొండ రమేష్ చందర్ మాటాల్డుతూ.. 
అమరవాది లకీష్నారాయణ ఆరయ్ వైశయ్ సమాజ అభుయ్నన్తి 
కోసం నిరంతరం కృషి చేసుత్నాన్రని, సమాజంలోని పర్జలను ఐకయ్ంగా ముందుకు నడి
పించడంలో కీలక పాతర్ పోషిసుత్నాన్రని తెలిపారు. తెలంగాణ రాషట్ర ఆరయ్ వైశయ్ మహాసభ 
అధయ్కుష్డిగా బాధయ్తలు నిరవ్హిసూత్, ఆరయ్ వైశుయ్ల సమసయ్లను పర్భుతవ్ దృషిట్కి తీసుకె
ళల్డంతో పాటు సామాజిక సేవా కారయ్కర్మాలోల్ చురుకుగా పాలొగ్ంటునాన్రని 
పేరొక్నాన్రు.అమరవాది లకీష్ నారాయణకు గవరన్ర్ కోటాలో ఎమెమ్లీస్గా అవకాశం 
కలిప్ంచడం దావ్రా ఆరయ్ వైశయ్ సమాజానికి తగిన పారతినిధయ్ం లభిసుత్ందని, అలాగే 
సమాజంలోని పర్జల సమసయ్లు, అభిపారయాలు పర్భుతావ్నికి మరింత సమరథ్వంతంగా 
చేరే అవకాశం ఉంటుందని రమేష్ చందర్ అభిపారయపడాడ్రు.రాషట్రంలో ఆరయ్ వైశుయ్ల 
సంకేష్మం, అభివృదిధ్, రాజకీయ పారతినిధయ్ం వంటి అంశాలకు పారధానయ్త 
కలిప్ంచాలిస్న అవసరం ఉందని ఆయన అనాన్రు. అమరవాది లకీష్ నారాయణకు 
ఎమెమ్లీస్గా అవకాశం కలిప్సేత్ భవిషయ్తుత్లో కాంగెరస్ పారీట్కి, పర్భుతావ్నికి తన సేవలను 
మరింత విసత్తృతంగా అందించే అవకాశం ఉంటుందని తెలిపారు. ఆరయ్ వైశయ్ సమాజం 
నుంచి వసుత్నన్ ఈ విజఞ్పిత్ని ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ సానుకూలంగా పరిశీలించి, 
అమరవాది లకీష్నారాయణకు గవరన్ర్ కోటాలో ఎమెమ్లీస్గా అవకాశం కలిప్ంచాలని 
కలకొండ రమేష్ చందర్ కోరారు. ఈ నిరణ్యం ఆరయ్ వైశయ్ సమాజానికి తగిన గురిత్ంపు, 
పారతినిధయ్ం కలిప్ంచే దిశగా ఉపయోగపడుతుందని ఆయన ఆశాభావం వయ్కత్ం చేశారు. 
కోదాడ లో 120 కేజీల గంజాయి ప టిట్వేత  
ముదర్, కోదాడ , అకోట్బ ర్ 31 :  కోదాడ పటట్ణ పరిధిలోని దురాగ్పురం సేట్జి వదద్ శనివారం 
సాయంతర్ం పటట్ణ పోలీసులు ఇరువురు వయ్ కుత్ల వ దద్ 120 కేజీల గంజాయిని 
పటుట్కునాన్రు. ఆంధర్పర్దేశ్ రాషట్రం రాజమండిర నుండి కే ఏ ఓ ఎం జె 4712 నంబర్ గల 
కారులో ఇరువురు నిందితులు గంజాయిని బెంగళూరుకు తరలిసుత్నాన్రు.  కోదాడ 
పటట్ణ పోలీసులు దురాగ్పురం సేట్జి వదద్ సదరు కారులోని నిందితులను అదుపులోకి 
తీసుకుని వారి నుండి 120 కేజీల గంజాయిని సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. సమగర్ 
వివరాలు తెలుసుకునేందుకు పటట్ణ పోలీసులు విచార ణ చేప టాట్రు.

ఎమెమ్లేయ్ కుంభం అనిల్ కుమార్ రెడిడ్ 
ఆధవ్రయ్ంలో రాంలీలా మైదానానికి పయనం  ముదర్, బీబీనగర్: దేశంలో ఓటు చోరీ జరుగుతోందంటూ 
ఆరోపణలతో ఆదివారం ఢిలీల్లోని రాంలీలా మైదానంలో 
కాంగెరస్ పారీట్ నిరవ్హించిన భారీ నిరసన కారయ్కర్మానికి 
బీబీనగర్ మండల కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు తరలివెళాల్రు. 
భువనగిరి ఎమెమ్లేయ్ కుంభం అనిల్ కుమార్ రెడిడ్ 
ఆధవ్రయ్ంలో ఢిలీల్లోని తెలంగాణ భవన్ నుంచి రాంలీలా 
మైదానానికి బయలుదేరారు.దేశవాయ్పత్ంగా ఓటరల్ 
జాబితాలో అవకతవకలు జరుగుతునాన్యని, ఓటరల్ 
పర్తేయ్క సమగర్ సవరణ (సర్ –SIR) పర్కిరయలో అరుహ్లైన 
ఓటరల్ పేరల్ తొలగింపుపై అనుమానాలు ఉనాన్యని 
ఆరోపిసూత్ కాంగెరస్ సహా ఇండియా కూటమి పకాష్లు ‘ఓటు 
బచావో–దేశ్ బచావో’ నినాదంతో ఈ భారీ నిరసన 
కారయ్కర్మానిన్ చేపటాట్యి. పర్జాసావ్మయ్ పరిరకష్ణ, ఓటు 
హకుక్ రకష్ణ పర్ధాన లకాష్య్లుగా నిరవ్హించిన ఈ 
కారయ్కర్మంలో కాంగెరస్ అగర్నేత రాహుల్ గాంధీ, ఏఐసీసీ 
అధయ్కుష్డు మలిల్కారుజ్న ఖరేగ్, పిరయాంక గాంధీ, సమాజ్ వాదీ 

పారీట్ అధినేత అఖిలేశ్ 
యాదవ్ తో పాటు వివిధ పర్తిపకష్ పారీట్ల నాయకులు 
పాలొగ్నాన్రు.ఈ నిరసన కారయ్కర్మానికి తెలంగాణ నుంచి 
కూడా కాంగెరస్ పర్జాపర్తినిధులు, పారీట్ నాయకులు పెదద్ 
సంఖయ్లో తరలివెళాల్రు. ఇందులో భాగంగా భువనగిరి 
నియోజకవరాగ్నికి చెందిన కాంగెరస్ శేరణులు ఎమెమ్లేయ్ 
కుంభం అనిల్ కుమార్ రెడిడ్ ఆధవ్రయ్ంలో రాంలీలా 
మైదానానికి పయనమయాయ్రు.ఈ కారయ్కర్మానికి బయలు
దేరిన వారిలో పీఏసీఎస్ చైరమ్న్ పొటోట్ళల్ శాయ్మ్ గౌడ్, 
కాంగెరస్ సీనియర్ నాయకులు రామాంజనేయులు గౌడ్, 
గోలి పింగల్ రెడిడ్, బీబీనగర్ మండల కాంగెరస్ పారీట్ 
అధయ్కుష్డు సూరకంటి సతిరెడిడ్, పీఏసీఎస్ వైస్ చైరమ్న్ వాకిటి 
చందర్శేఖర్ రెడిడ్, కాసుల ఆంజనేయులు గౌడ్, దండెం 
పర్భాకర్  ఉనాన్రు. 
 కూకట్ పలిల్ నుంచి.. 
ముదర్ కూకటప్లిల్ : ఢిలీల్లోని చారితారతమ్క రామ్ లీలా 
మైదానంలో కాంగెరస్ పారీట్, ‘INDIA’ కూటమి 
ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన ‘ఓటు బచావో – దేశ్ బచావో’ 

భారీ బహిరంగ సభకు కూకట్ పలిల్ నియోజకవరగ్ం నుంచి 
కాంగెరస్ శేరణులు విశేష సంఖయ్లో తరలివెళాల్యి. టీపీసీసీ 
ఉపాధయ్కుష్లు, తెలంగాణ కమమ్ కారొప్రేషన్ చైరమ్న్, 
కూకట్ పలిల్ నియోజకవరగ్ కాంగెరస్ ఇన్ చార్జ్ బండి రమేష్ 
నాయకతవ్ంలో కాంగెరస్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు, 
మహిళా నాయకురాళుల్, యువజన కాంగెరస్ పర్తినిధులు 
ఢిలీల్కి చేరుకుని సభలో ఉతాస్హంగా పాలొగ్నాన్రు.లోక్ సభ 
పర్తిపకష్ నాయకులు రాహుల్ గాంధీ, టీపీసీసీ అధయ్కుష్లు 
బొమమ్ మహేష్ కుమార్ గౌడ్ సహా పారీట్ ముఖయ్ నాయకుల 
సమకష్ంలో జరిగిన ఈ సభలో కూకట్ పలిల్ శేరణులు తమ 
సంఘీభావానిన్ చాటాయి. "ఓటు చోరీని అడుడ్కుందాం – 
పర్జాసావ్మాయ్నిన్ కాపాడుకుందాం", "ఓటు బచావో – దేశ్ 
బచావో" అంటూ హోరెతిత్ంచే నినాదాలు చేశారు.ఈ 
సందరభ్ంగా బండి రమేష్ మాటాల్డుతూ... పర్జాసావ్మయ్ 
పరిరకష్ణ, రాజాయ్ంగ బదధ్ంగా సంకర్మించిన ఓటు హకుక్ల 
సంరకష్ణ కోసం కాంగెరస్ పారీట్ అధిషాఠ్నం పిలుపునిచిచ్న 
పర్తి పోరాటంలో కూకట్ పలిల్ కాంగెరస్ శేరణులు 
ముందుంటాయని సప్షట్ం చేశారు.

ఢిలీల్ కాంగెరస్ నిరసనలో కాంగెరస్  శేరణులు 

205 మందపై కసల 
ముదర్, శేరిలింగంపలిల్ : సైబరాబాద్ పోలీస్ 
కమిషనరేట్ పరిధిలో వీకెండ్  సెప్షల్ డర్ంక్ 
అండ్ డైరవ్ లో భాగంగా సైబరాబాద్ టారఫిక్ 
పోలీసులు విసత్తృతంగా డర్ంక్ అండ్ డైరవ్ 
తనిఖీలు చేపటాట్రని సైబరాబాద్ టారఫిక్  
ఏడీసీపీ అడిమ్ న్ జి.నరెేందర్.ఈ డైరవ్ లో 
భాగంగా 205 మందిని అదుపులోకి 
తీసుకొని కేసులు నమోదు చేశారు.177 
దివ్చకర్ వాహనదారులు,08 ఆటోలు,20 
కారుల్, 00 హెవీ వాహనదారులపై కేసులు 
నమోదయాయ్యి.బల్డ్  ఆలక్హాల్  కానస్నేట్రషన్ 
(బిఎసి) ఆధారంగా కేసులను వరీగ్కరిసేత్ 
—174 మంది 36 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ 
నుంచి 200 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ మధయ్, -
20 మంది 201 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ 
నుంచి 300 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ మధయ్, -
11  మంది 301 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ 
నుంచి 550 ఎం జీ/100 ఎంఎల్ మధయ్ 
ఆలక్హాల్  సేవించి పటుట్బడాడ్రు.వీరందరినీ 
చటట్పరంగా కోరుట్కు హాజరుపరచ్నునన్టుల్ 
సంబంధిత పోలీసులు అధికారులు 
తెలిపారు.మదయ్ం సేవించి డైరవింగ్  
చేయటం తీవర్మైన నేరమని సైబరాబాద్  

పోలీసులు పునరుదాఘ్టించారు. మదయ్ం 
మతుత్లో వాహనం నడిపి పర్మాదానికి 
కారణమైతే, భారతీయ నాయ్య సంహిత –
2023లోని సెకష్న్  105 (కలప్బుల్  
హోమిసైడ్  నాట్  అమౌంటింగ్  టు మరడ్ర్ ) 
కింద కేసు నమోదు చేసాత్మని తెలిపారు. ఈ 
నేరానికి గరిషట్ శికష్ 10 ఏళల్ జైలు, జరిమానా 
విధించే అవకాశం ఉంది.గత వారంలో 
289 డర్ంక్  డైరవింగ్  కేసులను కోరుట్లు పరి
షక్రించాయి.26 మందికి జరిమానా, జైలు 
శికష్, 02 మందికి జరిమానా, సోషల్  
సరీవ్స్, 261 మందికి జరిమానా విధించబ
డినటుల్ టారఫిక్  పోలీస్ అధికారులు 
తెలిపారు.

సైబరాబాద్ లో వీకెండ్  సెప్షల్ డర్ంక్ అండ్ డైరవ్  
ముదర్, శేరిలింగంపలిల్ : మాదాపూర్ 
డివిజన్ పరిధిలోని అరుణోదయ కాలనీ, 
అయయ్పప్ సొసైటీ, గోకుల్ పాల్ట్స్, ఆదితయ్ 
నగర్, మాతృ శీర్ నగర్, సిదిధ్ వినాయక 
నగర్,గుటట్ల బేగం పేట్,సరేవ్ ఆఫ్ 
ఇండియా, సైబర్ హిల్స్ కాలనీలలో రూ. 
9 కోటల్ 14 లకష్ల 35 వేల రూపాయల 
అంచనావయ్యంతో నూతనంగా 
చేపటట్బోయే సీసీ రోడల్ నిరామ్ణం పనులకు, 
వరద నీటి కాలవ్ నిరామ్ణం  పనులకు , 
సమ్శాన వాటిక అభివృదిద్ మరియు సుంద
రీకరణ పనులకు  ముఖయ్అతిథిగా పాలొగ్ని 
శంకుసాథ్పన చేసిన గౌరవ PAC చైరమ్న్ 
ఆరెకపూడి గాంధీ.ఈ సందరభ్ంగా చైరమ్న్ 
గాంధీ మాటాల్డుతూ పర్జల సంకేష్మం 
మరియు శేరిలింగంపలిల్ నియోజకవరగ్ం 
మరియు కాలనీల అభివృదేద్ ధేయ్యంగా  
పర్జల సౌకరాయ్రథ్ం   మాదాపూర్ డివిజన్ 
పరిధిలోని అరుణోదయ కాలనీ, అయయ్పప్ 
సొసైటీ, గోకుల్ పాల్ట్స్, ఆదితయ్ నగర్, 
మాతృ శీర్ నగర్,సిదిధ్ వినాయక 
నగర్,గుటట్ల బేగం పేట్,సరేవ్ ఆఫ్ 
ఇండియా, సైబర్ హిల్స్ కాలనీలలో రూ. 

9 కోటల్ 14 లకష్ల 35 వేల రూపాయల 
అంచనావయ్యంతో నూతనంగా 
చేపటట్బోయే సీసీ రోడల్ నిరామ్ణం పనులకు, 
వరద నీటి కాలవ్ నిరామ్ణం  పనులకు , 
సమ్శాన వాటిక అభివృదిద్ మరియు సుంద
రీకరణ పనులకు  శంకుసాథ్పన 
చేసుకోవడం జరిగినది అని,  సీసీ రోడల్ 
పనులు మరియు పలు అభివృదిధ్ పనులకు 
శంకుసాథ్పన చేసుకోవడం చాలా సంతోష
కరమైన విషయం అని, కాలనీల  
వాసులకు నేటితో ఉపశమనం లభించింది 
అని చైరమ్న్  గాంధీ  గారు తెలిపారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో  నాయకులు, కారయ్కరత్లు, 
కాలనీ వాసులు, మహిళా సోదరీమణులు , 
కాలనీల అసోసియేషన్ 
సభుయ్లు,మహిళలు తదితరులు పెదద్ 
సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు

అభివృదిధ్ పనులకు శంకుసాథ్పన

కష( రజతనన కలపవదద ..  కతత స<�లన ?రపసత Aర 
కమషనల ంD మసల 
రజల అరమతతం� ఉంIల.. అనమనసపద 
సంసKలపై Lర�ద ?Nల   
ఎసప క. నరసంహ 
ముదర్, సూరాయ్పేట:తకుక్వ సమయంలో ఎకుక్వ డబుబ్ 
సంపాదించవచచ్నే ఆశతో మలీట్ లెవల్ మారెక్టింగ్  , చైన్ 
మారెక్టింగ్ పథకాలలో పెటుట్బడులు పెటిట్ కషాట్రిజ్త 
సంపాదనను కోలోప్వదద్ని సూరాయ్పేట జిలాల్ ఎసీప్ కె. 
నరసింహ ఐపీఎస్ పర్జలకు సూచించారు. కొతత్ సభుయ్లను 
చేరిప్సేత్ భారీ మొతత్ంలో కమిషనుల్ వసాత్యంటూ ఆకరిష్ంచే 
సంసథ్ల పటల్ అపర్మతత్ంగా ఉండాలని 
హెచచ్రించారు.జిలాల్లో కొందరు వయ్కుత్లు ఎలకిట్రక్ బైక్ లు, 
మాగెన్టిక్ పరుపులు, మాయ్జిక్ వాటర్ బాటిళుల్, రిస్ట్ బాయ్ండుల్, 
దివ్చకర్, నాలుగు చకారల వాహనాలు, ఎలకాట్రనిక్ వసుత్వుల 
పేరుతో మలీట్ లెవల్ మారెక్టింగ్ విధానంలో పర్జలను ఆకరిష్
సుత్నన్టుల్ పోలీసుల దృషిట్కి వచిచ్ందని ఎసీప్ తెలిపారు. 
మారెక్ట్ విలువ కంటే అధిక ధరలకు వసుత్వులను 
వికర్యిసూత్, కొనుగోలుదారులకు సభయ్తవ్ం కలిప్ంచి మరో 
ముగుగ్రు సభుయ్లను చేరిప్సేత్ భారీ కమిషనుల్ వసాత్యని నమమ్
బలుకుతునాన్రని పేరొక్నాన్రు.మరింత మందిని చేరిప్ంచిన 
కొదీద్ ఆదాయం పెరుగుతుందని ఆశ చూపుతూ డబుబ్లు 
వసూలు చేసుత్నాన్రని వివరించారు. తొలుత కొంతమందికి 
కమిషనుల్ చెలిల్ంచి నమమ్కం కలిగించి, ఆ తరావ్త పెదద్ 
మొతత్ంలో డబుబ్లు సేకరించి చెలిల్ంపులు నిలిపివేయడం, 
కారాయ్లయాలు మూసివేసి నిరావ్హకులు కనిపించకుండా 
పోవడం వంటి మోసాలు జరిగే పర్మాదం ఉందని 
హెచచ్రించారు. కొనిన్ సంసథ్లు పారరంభం కాకముందే 
సభయ్తావ్లు, డిపాజిటల్ పేరుతో డబుబ్లు వసూలు 
చేసుత్నాన్యని తెలిపారు.పెటుట్బడికి ముందు ఈ జాగర్తత్లు 
తపప్నిసరికొతత్ సభుయ్లను చేరిప్సేత్ భారీ కమిషనుల్ వసాత్యనే 
హామీలను నమమ్వదుద్.వసుత్వుల అసలు మారెక్ట్ ధర తెలుసు
కోకుండా అధిక ధరలకు కొనుగోలు చేయవదుద్.సంసథ్ 
రిజిసేట్రషన్, చటట్బదధ్మైన అనుమతులు, వాయ్పార విధానం, 
చెలిల్ంపుల నిబంధనలను పరిశీలించాలి.అధిక లాభాల 

ఆశతో అప్పులు చేసి, ఆసుత్లు వికర్యించి పెటుట్బడులు 
పెటట్వదుద్.సోషల్ మీడియా పర్కటనలు, పర్చార వీడియోలు, 
ఆకరష్ణీయమైన హామీల పటల్ జాగర్తత్గా ఉండాలి.కుటుంబ 
సభుయ్లు, బంధువులు, సేన్హితులను కూడా ఇలాంటి అను
మానాసప్ద పథకాలలో చేరిప్ంచవదుద్.మలీట్ లెవల్ 
మారెక్టింగ్ పేరుతో నిరవ్హించే పర్తి వాయ్పారం 
చటట్విరుదధ్ం కాదని ఎసీప్ సప్షట్ం చేశారు. అయితే వాసత్వ 
ఉతప్తుత్ల వికర్యాల కంటే కొతత్ సభుయ్లను చేరిప్ంచడం, 
వారి నుంచి డబుబ్లు వసూలు చేయడమే పర్ధాన ఆదాయ 
మారగ్ంగా ఉనన్ పథకాల విషయంలో పర్తేయ్క జాగర్తత్ అవస
రమని సూచించారు.మోసపోతే వెంటనే పోలీసులకు 
ఫిరాయ్దు చేయాలిఇపప్టికే ఇలాంటి పథకాలలో పెటుట్బడులు 
పెటిట్ మోసపోయిన బాధితులు భయపడకుండా సమీప 
పోలీస్ సేట్షన్ లో ఫిరాయ్దు చేయాలని ఎసీప్ కోరారు. సభయ్తవ్ 
రసీదులు, బాయ్ంకు లావాదేవీల వివరాలు, వాటాస్ప్ 
సందేశాలు, పర్చార వీడియోలు తదితర ఆధారాలను 
పోలీసులకు అందించాలని సూచించారు. అనుమానాసప్ద 
సంసథ్లు, వాటి నిరావ్హకుల కారయ్కలాపాల గురించి 
సమాచారం తెలిసినా పోలీసులకు తెలియజేయాలని విజఞ్పిత్ 
చేశారు.ఇలాంటి ఆరిథ్క మోసాలపై పోలీస్ శాఖ 
పూరిత్సాథ్యిలో విచారణ చేపడుతోందని, చటట్విరుదధ్ కారయ్క
లాపాలకు పాలప్డే వారిపై సంబంధిత చటాట్ల పర్కారం కఠిన 
చరయ్లు తీసుకుంటామని ఎసీప్ కె. నరసింహ తెలిపారు. 
పర్జల ఆరిథ్క భదర్తే పోలీస్ శాఖ లకష్్మని, పర్జల అపర్మతత్
తతోనే ఆరిథ్క మోసాలకు అడుడ్కటట్ వేయవచచ్ని పేరొక్నాన్రు. 
సులభంగా డబుబ్ సంపాదించవచచ్నే అతాయ్శకు 
లోనుకాకుండా పర్తి ఒకక్రూ జాగర్తత్గా వయ్వహరించాలని 
ఆయన విజఞ్పిత్ చేశారు.

మలీట్ లెవల్ మారెక్టింగ్ మాయలో పడొదుద్.. పటట్భదురల ఓటరు నమోదును 
వేగవంతం చేయాలి  

ముదర్, కూకట్ పలిల్ : హైదరాబాద్–రంగారెడిడ్–
మహబూబ్ నగర్ పటట్భదురల (గారడుయ్యేట్స్) ఎమెమ్లీస్ 
ఎనిన్కల నేపథయ్ంలో మోతీనగర్ డివిజన్ లో 
నిరవ్హించిన బిజెపి సమీకాష్ సమావేశంలో పారీట్ రాషట్ర 
కారయ్వరగ్ సభుయ్లు, డివిజన్ ఇన్ చారిజ్ వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్
రరావు పాలొగ్ని కారయ్కరత్లకు దిశానిరేద్శం చేశారు.మోతీ
నగర్ డివిజన్ బిజెపి అధయ్కుష్లు ఎరర్ సావ్మి అధయ్కష్తన 
జరిగిన ఈ సమావేశంలో, పటట్భదురల ఓటరు నమోదు 
(ఎనోరలెమ్ంట్) పర్కిరయ పురోగతిపై సమగర్ంగా 
చరిచ్ంచారు. డివిజన్ పరిధిలోని అరుహ్లైన గారడుయ్యే
టల్ందరి పేరల్ను ఓటరు జాబితాలో చేరిప్ంచేలా నమోదు 
పర్కిరయను మరింత వేగవంతం చేయాలని నాయకులకు, 
కారయ్కరత్లకు వడేడ్పలిల్ సూచించారు.ఈ సందరభ్ంగా 
వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావు మాటాల్డుతూ రాబోయే ఎనిన్కలోల్ 
పారీట్ అభయ్రిథ్ విజయమే లకష్్ంగా నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు సమనవ్యంతో సమిషిట్గా పనిచేయాలని 
కోరారు.అంతకుముందు, డివిజన్ కు విచేచ్సిన వడేడ్పలిల్ 
రాజేశవ్రరావుకు మోతీనగర్ బిజెపి నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు ఘన సావ్గతం పలికి, శాలువాతో 
సనామ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో సాథ్నిక బిజెపి 
నాయకులు, కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు.
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వెలుల్లిల్ రసం – జుటుట్ కుదుళల్కు బలం  
వెలుల్లిల్లో ఉండే సలఫ్ర్, 
ఇతర పోషకాలు జుటుట్ 
ఆరోగాయ్నికి ఉపయోగ
పడతాయి. అయితే 
నేరుగా కాకుండా కొబబ్రి 
నూనెతో కలిపి పాయ్చ్ 
టెస్ట్ చేసిన తరావ్తే ఉపయోగించాలి.
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తుఫాన్ పై  పర్జలు, రైతులు అపర్మతత్ంగా ఉండాలి 
కలక�� �త� సంగ  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: అరన్బ్ తుఫాన్ పర్భావంతో  వరాష్లు 
కురుసుత్నన్ నేపథయ్ంలో రైతులు, అధికారులు అపర్మతత్ంగా 
ఉండాలని కలెకట్ర్ పర్తిమా సింగ్ తెలిపారు.  రైతులకు ముందసుత్ 
సమాచారం అందిసూత్ పంటల నషట్ం జరగకుండా చరయ్లు 
చేపటాట్లని సూచించారు. వాతావరణ శాఖ సూచనల పర్కారం 
తుఫాను పర్భావంతో జిలాల్లో  వరాష్లు పడుతునన్ నేపథయ్ంలో. 
అపర్మతత్త కొనసాగించాలని సూచించారు.రైతులను ముందుగానే అపర్మతత్ం చేసి పంట 
రకష్ణ చరయ్లపై వయ్వసాయ శాఖ అధికారులు సూచనలు అందించాలనాన్రు. రైతులు వరి 
కోతలను వాయిదా వేసుకోవాలని తెలిపారు. పంటలు చేతికి వచిచ్న వరి ధానాయ్నిన్ సంర
కిష్ంచుకోవాలని వరాష్నికి ధానయ్ం తడవకుండా టారొప్లిసోత్ రకిష్ంచుకోవాలనాన్రు.  
అతయ్వసర పరిసిథ్తులోల్ అధికారులు తకష్ణమే సప్ందించి పర్జలకు అవసరమైన సహాయ 
సహకారాలు అందించాలని కలెకట్ర్ అధికారులకు సూచించారు. 
రామాయంపేటలో ఆగిన కేటీఆర్  
సవగతం పలకన �జ �ప�� సపక�  పద�దవంద� !�"  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: బీఆర్ ఎస్  పారీట్ వరిక్ంగ్  పెరసిడెంట్ , మాజీ మంతిర కలవ్కుంటల్ 
తారక రామారావు (కేటీఆర్ )కు మెదక్ 
జిలాల్ బీఆర్ ఎస్  నాయకులు, కారయ్కరత్లు 
ఘన సావ్గతం పలికారు. ఆదిలాబాద్ లో 
నిరవ్హించనునన్ రైతు గరజ్న భారీ 
బహిరంగ సభకు వెళుత్నన్ కేటీఆర్  
ఆదివారం రామాయంపేట బైపాస్  రోడుడ్ 
వదద్కు చేరుకునన్ కేటీఆర్ కు మాజీ 
డిపూయ్టీ సీప్కర్  ఎం. పదామ్దేవేందర్ రెడిడ్ 
ఆధవ్రయ్ంలో పారీట్ నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు సావ్గతం పలికారు. కేటీఆర్  
రాకతో రామాయంపేట బైపాస్  వదద్ పారీట్ శేరణులతో సందడి నెలకొంది. నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు ఉతాస్హంగా పాలొగ్ని తమ అభిమానానిన్ చాటుకునాన్రు. 
ఎమెమ్లేయ్ మైనంపలిల్ రోహిత్ జనమ్దిన వేడుకలు 
కక క%ంగ, ఆక'� కనన *+సంచ 
 /0కంకల తలపన  సఎం 7వంత !�"  

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: మెదక్ ఎమెమ్లేయ్ డా. మైనంపలిల్ రోహిత్  జనమ్దిన వేడుకలను 
ఆదివారం పటట్ణంలో నిరవ్హించారు. రాందాస్ చౌరసాత్, కాయ్ంపు కారాయ్లయంలో కేక్ 
కట్ చేశారు. వెంకటేశవ్ర సావ్మి ఆలయంలో పర్తేయ్క పూజలు, చరిచ్, దరాగ్ వదద్ పర్తేయ్క 
పారరథ్నలు నిరవ్హించారు.  ఎమెమ్లేయ్ జనమ్దినానిన్ పురసక్రించుకుని పటట్ణంలో భారీ 
రాయ్లీ నిరవ్హించారు. సాయి బాలాజీ గారెడ్న్ నుంచి పారరంభమైన రాయ్లీ పటట్ణంలోని 
పర్ధాన వీధుల గుండా సాగుతూ రాందాస్ చౌరసాత్ వరకు చేరుకుంది. రాయ్లీ పొడవునా 
నాయకులు, కారయ్కరత్లు, అభిమానులు ఉతాస్హంగా పాలొగ్ని తమ అభిమానానిన్ 
చాటుకునాన్రు.అనంతరం రాందాస్ చౌరసాత్ వదద్ పర్తేయ్కంగా ఏరాప్టు చేసిన వేదికపై 
ఎమెమ్లేయ్ మైనంపలిల్ రోహిత్ రావు జనమ్దిన వేడుకలను ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా కేక్ కట్ చేసి నాయకులు, కారయ్కరత్లు పరసప్రం శుభాకాంకష్లు తెలియజేసు
కునాన్రు. రాతిర మెదక్ పటట్ణం రాందాస్ చౌరసాత్లో బాణాసంచా పెదద్ ఎతుత్న కాలాచ్రు. 
మండల కేందర్ం హవేలీ ఘనపూర్ లో కేక్ కట్ చేసి సంబరాలు జరిపారు. మండల పారీట్ 
అధయ్కుష్లు కిరణ్ గౌడ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో మునిస్పల్ చైర్ పరస్న్ 
కానుగు రాధిక భూపాతిరాజు, మునిస్పల్ వైస్ చైరమ్న్ దొంతి నరేష్ గౌడ్, మాజీ చైరమ్న్ 
చందర్పాల్, మాజీ వైస్ చైరమ్న్ రాగి అశోక్, పటట్ణ కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు గంగాధర్, 
మునిస్పల్ కౌనిస్లరుల్, మాజీ కౌనిస్లరుల్, నాయకులు, కారయ్కరత్లు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. కాగా ఎమెమ్లేయ్ డా. మైనంపలిల్ రోహిత్ జనమ్దినం సందరబ్ంగా సీఎం 
రేవంత్ రెడిడ్ శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.ఆల్ ఇండియా లాయర్స్ యూనియన్ (ఐలు) జిలాల్ 
నూతన కమిటీ ఏకగీరవ ఎనిన్క...జిలాల్ అధయ్కుష్లుగా బోలెల్పలిల్ కుమార్, పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్గా మామిడి వెంకట్ రెడిడ్ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : ఆల్ ఇండియా 
లాయర్స్ యూనియన్ (ఐలు) యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ రెండవ మహాసభలు భువనగి
రిలోని నూయ్ వివేరా హోటల్ లో జరుగగా  నూతన జిలాల్ కమిటీని ఎనున్కునాన్రు.  గౌరవా
ధయ్కుష్లుగా కుకక్దువ సోమయయ్, అధయ్కుష్లుగా బోలెల్పలిల్ కుమార్, ఉపాధయ్కుష్లుగా తడక 
మోహన్, ఎండి నిహాల్, యాదాసు యాదయయ్, కలకుంటల్ జయ, పర్ధాన కారయ్దరిశ్: 
మామిడి వెంకట్ రెడిడ్, సహాయ కారయ్దరుశ్లుగా జిటాట్ భాసక్ర్ రెడిడ్, చింతల రాజశేఖర్ 
రెడిడ్, భీమగాని శీర్నివాస్, పిడుగు ఐలయయ్, కోశాధికారిగా బొడుడ్ కిషనీవ్రితో పాటు మరో 
18 మందిని జిలాల్ కమిటీ సభుయ్లుగా ఎనున్కునాన్రు. 
వైదుయ్లు, ఆసుపతురలపై అసతయ్ పర్చారం చేసేత్ 
చటట్పరమైన చరయ్లు 
 ఐఎంఏ హచచ?క 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, నవంబరు 1 :   
సోషల్ మీడియా వేదికగా వైదుయ్లు, ఆసుప
తురలను లకష్్ంగా చేసుకుని అసతయ్ 
పర్చారాలు, నిరాధార ఆరోపణలు బెదిరిం
పులకు పాలప్డితే కిరమినల్, సివిల్, 
పరువునషట్ం కేసులు ఎదురోక్వాలిస్ వసుత్ందని 
ఇండియన్ మెడికల్ అసోసియేషన్ ఖమమ్ం జిలాల్ శాఖ తీవర్ంగా హెచచ్రించింది. పర్జల 
పారణాలను కాపాడేందుకు నిరంతరం శర్మిసుత్నన్ వైదుయ్ల పర్తిషఠ్ను దెబబ్తీసే 
పర్యతాన్లను ఎంతమాతర్ం సహించబోమని ఐఎంఏ జిలాల్ అధయ్కుష్డు డాకట్ర్ కూరపాటి 
హరిపర్సాద్, కారయ్దరిశ్ ముకక్పాటి కోటేశవ్రరావు సప్షట్ం చేశారు. వైదయ్ నిరల్కష్్ం నిరాధ్రణ 
కాకముందే ముందసుత్ ఆరోపణలు చేయడం, ఆసుపతురలోల్ గొడవలు సృషిట్ంచడం, 
సిబబ్ందిని బెదిరించడం, సోషల్ మీడియాలో తప్పుడు పర్చారం చేయడం ఆందోళనక
రమని వారు ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. ఇటువంటి చరయ్ల వలల్ అతయ్వసర వైదయ్ సేవలకు 
తీవర్ ఆటంకం కలిగే పర్మాదం ఉందని పేరొక్నాన్రు.వైదుయ్లు, సిబబ్ంది ఆసుపతురలకు 
తగిన రకష్ణ కలిప్ంచాలని కోరుతూ జిలాల్ కలెకట్ర్, డీఎంహెచ్ ఓ, ఏసీపీలకు ఐఎంఏ 
ఆధవ్రయ్ంలో వినతిపతారలు సమరిప్ంచినటుల్ తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా  వైదుయ్లపై అసతయ్ 
ఆరోపణలు, బెదిరింపులు, పరువుకు భంగం కలిగించే పర్చారాలపై ఇకపై చటట్పరంగా 
కఠినంగా పోరాడతామని వెలల్డించారు. బాధితులైన వైదుయ్లకు, ఆసుపతురలకు లీగల్ 
సెల్ దావ్రా పూరిత్ నాయ్య సహకారం అందిసాత్మని వారు హామీ ఇచాచ్రు. వైదయ్ సేవలపై 
రోగులకు ఎలాంటి అభయ్ంతరాలు ఉనన్పప్టికీ సంబంధిత అధికారులు, వైదయ్ నియంతర్ణ 
సంసథ్లు లేదా నాయ్యసాథ్నాలను ఆశర్యించే హకుక్ ఉందని, నిజమైన ఫిరాయ్దులపై జరిగే 
నిషాప్కిష్క విచారణకు ఐఎంఏ ఎలల్ప్పుడూ పూరిత్ సాథ్యిలో సహకరిసుత్ందని సప్షట్ం 
చేశారు.

ముఖ మండపంలో ఏకకాలంలో 
వేద మంతోరచాఛ్రణ చేసిన 550 
మంది వేద విదాయ్రుథ్లు, గురువులు 
వేద నాదంతో పులకించిన ఆలయ  
పరిసరాలు ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : పర్సిదధ్ 
పుణయ్కేష్తర్మైన యాదగిరిగుటట్ శీర్ లకీష్న
రసింహ సావ్మి వారి దేవసాథ్నంలో 

ఆదివారం భకిత్శర్దధ్ల నడుమ విశేషంగా 
"వేద సవ్సిత్" కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హించారు. 
పర్ధానాలయ ముఖ మండపంలో 
నిరవ్హించిన ఈ మహతత్ర వేడుకలో 
సుమారు 550 మంది వేద విదాయ్రుథ్లు, 
వారి గురువులు పాలొగ్ని ఏకకాలంలో వేద 
సవ్సిత్ పలికారు.చతురేవ్దాలైన రుగేవ్దం, 
యజురేవ్దం, సామవేదం, అధరవ్ణ 
వేదాలలోని పవితర్ మంతారలను 
విదాయ్రుథ్లు, అధాయ్పకులు ఘనంగా 

పఠించారు. శారవయ్మైన మంతోర 
చాఛ్రణలతో ఆలయ ముఖ మండపం, 
పారకారాలు మారోమ్గాయి.  సావ్మివారి 
దరశ్నారథ్ం విచేచ్సిన భకుత్లు ఈ దివయ్మైన 
వేద నాదానిన్ విని పరవశించిపోయారు. 
లోకకళాయ్ణం, సమాజ శేరయసుస్, రాషట్ర సరవ్
తోముఖాభివృదిధ్ని కాంకిష్సూత్ ఈ 
కారయ్కర్మానిన్ చేపటిట్నటుల్ ఆలయ వరాగ్లు 
తెలిపాయి.ఈ కారయ్కర్మంలో దేవసాథ్న 
పర్ధానారచ్కులు  కాండూరి వెంకటా 

చారుయ్లు, వేద పండితులు శీర్నివాస్ శరమ్, 
ఆలయ కారయ్నిరావ్హణాధికారి భవాని 
శంకర్, డీఈఓ భాసక్ర్ శరమ్, ఆలయ 
ఏఈఓ సురేందర్ రెడిడ్, ఆలయ సిబబ్ంది, 
పెదద్ సంఖయ్లో భకుత్లు పాలొగ్నాన్రు. వేద 
పఠనం పూరిత్ చేసుకునన్ విదాయ్రుథ్లు, 
గురువులకు ఆలయ సాంపర్దాయం 
పర్కారం సావ్మివారి తీరథ్ పర్సాదాలు, 
శేషవసాత్రలు అందజేసి ఘనంగా 
సతక్రించారు.

ఘనంగా ‘వేద సవ్సిత్’ మహోతస్వం 

న� పలప 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, నవంబరు 1 :   మధిర బీఆర్ఎస్ 
పారీట్ కారాయ్లయంలో జిలాల్ పరిషత్ మాజీ చైరమ్న్ లింగాల 
కమల్ రాజ్ అధయ్కష్తన  మధిర రూరల్, మునిస్పాలిటీ, 
ఎరురపాలెం మండలాల పారీట్ ముఖయ్ నాయకులు, 
గారడుయ్యేట్ ఎనిన్కల ఇన్ చారిజ్లతో విసత్తృత సాథ్యి 
సమావేశం నిరవ్హించారు. ఈ సమావేశానికి ముఖయ్ 
అతిథిగా హాజరైన బీఆర్ఎస్ మాజీ లోక్ సభ పకష్ నేత, మాజీ 
ఎంపీ నామా నాగేశవ్రరావు పారీట్ శేరణులకు భవిషయ్త్ కారాయ్
చరణపై దిశానిరేద్శం చేశారు. గారడుయ్యేట్ ఎమెమ్లీస్ ఓటరల్ 
నమోదు కారయ్కర్మానిన్ నవంబర్ 6వ తేదీలోపు 
పూరిత్సాథ్యిలో పూరిత్ చేసి విజయవంతం చేయాలని ఆయన 
సూచించారు. పారీట్ అధినేత కేసీఆర్, వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ 
కేటీఆర్ ఇచేచ్ పర్తి పిలుపును నాయకులు, కారయ్కరత్లు 

బాధయ్తాయుతంగా తీసుకుని విజయవంతం చేయాలని, 
కేష్తర్సాథ్యిలో సమనవ్యంతో ముందుకు సాగాలని పిలుపు
నిచాచ్రు. కషట్కాలంలో పారీట్ కోసం పనిచేసుత్నన్ 
నాయకులు, కారయ్కరత్లకు బీఆర్ఎస్ ఎలల్ప్పుడూ అండగా 

ఉంటుందని ఆయన భరోసా ఇచాచ్రు.రాబోయే 
గారడుయ్యేట్ ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలోల్ బీఆర్ఎస్ అభయ్రుథ్ల గెలుపే 
లకష్్ంగా పకాక్ పర్ణాళికతో పనిచేయాలని నామా కోరారు. 
కరాణ్టకలో అధికారంలో ఉనన్ కాంగెరస్ పారీట్ ఇటీవల 
జరిగిన ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలోల్ నాలుగు సాథ్నాలోల్నూ ఓటమి 
పాలైందని, తెలంగాణలోనూ కాంగెరస్ పరిసిథ్తి అంతకంటే 
ఘోరంగా ఉందని వాయ్ఖాయ్నించారు. గత ఎనిన్కలోల్ సవ్లప్ 
తేడాతో విజయం చేజారినపప్టికీ ఏనుగుల రాకేష్ రెడిడ్ 
నిరంతరం పర్జలకు, కారయ్కరత్లకు అందుబాటులో 
ఉంటునాన్రని, రాబోయే రోజులోల్ ఆయనకు అండగా నిలిచి 
పారీట్ బలోపేతానికి కృషి చేయాలనాన్రు. కాంగెరస్ పర్భుతవ్ 
పాలనపై విమరశ్లు గుపిప్సూత్.. రాషట్రంలో కమిషనల్ 
వయ్వహారం నడుసోత్ందని, జిలాల్లో మంతురల దావ్రా జరిగిన 
అభివృదిధ్ శూనయ్మని ఆరోపించారు.

గారడుయ్యేట్ ఓటరల్ నమోదు వేగవంతం చేయాలి 

ఆపనున్లకు ఆసరా 
వద�CD ల చదవలక HIJ Kైననస 
ఆ?Dక చPత 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, నవంబరు 1 :  ఆరిథ్క 
ఇబబ్ందుల కారణంగా ఏ ఒకక్ విదాయ్రీథ్ 
చదువుకు దూరం కాకూడదనే ఉదేద్శంతో 
శీర్రామ్ ఫైనాన్స్ లిమిటెడ్ పర్తిషాట్తమ్క 
విదాయ్ సాక్లర్ షిప్ కారయ్కర్మానిన్ 
నిరవ్హించింది.  సంసథ్ పారంతీయ 
కారాయ్లయంలో ఏరాప్టు చేసిన 
కారయ్కర్మంలో రవాణా రంగానికి చెందిన 
లారీ, కమరిష్యల్ వాహనాల 
యజమానులు, డైరవరల్ పిలల్లకు ఉనన్త విదయ్ 
కోసం 125 మంది విదాయ్రుథ్లకు ఆరిథ్క 
సాయానిన్ అందజేశారు. హైసూక్ల్ నుంచి 
జూనియర్ కళాశాల వరకు చదువుతునన్ 
విదాయ్రుథ్లకు వారి విదాయ్రహ్తలను బటిట్ రూ. 
4 వేలు రూ. 4వేల 5 వందల చొప్పున 
సాక్లర్ షిప్ ల చెకుక్లను పంపిణీ 
చేశారు.ఈ కారయ్కర్మానికి ముఖయ్ 
అతిథులుగా ఖమమ్ం లారీ ఓనర్స్ అసోసి
యేషన్ అధయ్కుష్డు బోయపాటి శీర్నివా
సరావు, వైస్ పెరసిడెంట్ బాలుతు శీర్నివా
సరావు, ఖమమ్ం మినీ లారీ ఓనర్స్ అసోసి

యేషన్ అధయ్కుష్డు సొందు సాహెబ్, 
ఎనీట్ఆర్ సరిక్ల్ మినీ లారీ ఓనర్స్ అసోసి
యేషన్ పర్తినిధి యాసిన్, జయభేరి 
మారుతి కార్ సేల్స్ పర్తినిధి దురాగ్పర్సాద్, 
సంతోష్ మారుతి పర్తినిధి హమీద్ లు 
హాజరై మాటాల్డారు. కారొప్రేట్ సామాజిక 
బాధయ్తలో భాగంగా విదాయ్రంగానికి 
శీర్రామ్ ఫైనాన్స్ అందిసుత్నన్ సహకారం 
ఎంతో అభినందనీయమని 
కొనియాడారు.గత 20 సంవతస్రాలుగా 
పర్తిభావంతులైన విదాయ్రుథ్ల విదాయ్భివృదిధ్కి 
సంసథ్ కర్మం తపప్కుండా తోడాప్టు 
అందిసోత్ందని, భవిషయ్తుత్లోనూ ఇదే రీతిలో 
సహాయ సహకారాలు కొనసాగిసాత్మని 
సంసథ్ నిరావ్హకులు వెలల్డించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో శీర్రామ్ ఫైనాన్స్ ఖమమ్ం 
రీజినల్ మేనేజర్ రామారావు, బి.వి.రావు, 
సీహెచ్ శీర్నివాసరావు, మహేష్ లతో పాటు 
సంసథ్ మేనేజరుల్, సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : శీర్ 
లకీష్నరసింహసావ్మి కళాశాలలోని 
డాకట్ర్ బి.ఆర్ అంబేదక్ర్ ఓపెన్ 
యూనివరిస్టీ సట్డీ సెంటర్ 144 లో 
ఈరోజు పర్ధమ దివ్తీయ, తృతీయ 
సంవతస్రం విదాయ్రిథ్ని విదాయ్రుథ్లకు 
అభాయ్సక పరిచయ కారయ్కర్మం ఆదివారం 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా సట్డీ 
సెంటర్ కోఆరిడ్నేటర్ డాకట్ర్ జి రమేష్ 
మాటాల్డుతూ పర్థమ సంవతస్రంలో 
పర్వేశం పొందిన విదాయ్రిథ్ని విదాయ్రుథ్లకు 
శుభాకాంకష్లు తెలియజేసూత్ పర్తిరోజు 
కళాశాలకు వెళల్లేని విదాయ్రుథ్ల కోసం 
ఉదోయ్గసుత్ల కోసం వారి వెసులుబాటు 
సమయంలో విదయ్ను నేరుచ్కునే విధంగా 
పర్తిరోజు వారి కారయ్కలాపాలు నిరవ్హిం
చుకుంటూ నే సెలవు దినాలలో అనగా ఆది
వారాలలో విదయ్ను నేరుచ్కునే విధంగా 

అంబేదక్ర్ ఓపెన్ యూనివరిస్టీ ఇలాంటి 
అవకాశానిన్ కలిప్సుత్ందని కావున పర్తి 
విదాయ్రిథ్ని విదాయ్రుథ్లు ఈ అవకాశానిన్ 
సదివ్నియోగం చేసుకొని కషట్పడి చదివి 
పర్యోజకులు కావాలని సూచించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో సట్డీ సెంటర్ జాకోట్ 
బి.బాలయయ్, లెకచ్రర్స్  కే.బాలరాజు, బి, 
పాండురంగం, కే .కృషణ్, వి అంతత్యయ్, 
ఎల్.అలివేలు, ఎస్.లింగమూరిత్, అటెండర్ 
ఆర్ బాలరాజ్ పాలొగ్నాన్రు.

బీఆర్ఏఓయూ  సట్డీ సెంటర్ లో  
అభాయ్సక పరిచయ కారయ్కర్మం 

Qస హకకల సధన సUత 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, నవంబరు 1 :  కేందర్ 
పర్భుతవ్ం 2027లో చేపటే జనగణనలో బీసీ 
కులగణనను తపప్నిసరిగా చేపటాట్లని 
పలువురు వకత్లు డిమాండ్ చేశారు.  
మునూన్రుకాపు కారాయ్లయంలో బీసీ 
హకుక్ల సాధన సమితి ఆధవ్రయ్ంలో జిలాల్ 
కారయ్దరిశ్ తాటి వెంకటేశవ్రరావు అధయ్కష్తన 
రౌండ్ టేబుల్ సమావేశం నిరవ్హించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా బీసీ సంఘాల నాయకులు 
మాటాల్డుతూ దేశంలో బీసీ కులాలకు 
సంబంధించిన సరైన జనాభా లెకక్లు 
లేకపోవడం వలల్ విదయ్, వైదయ్, ఉదోయ్గ 
తదితర రంగాలోల్ తగిన రిజరేవ్షనుల్ దకక్క 
ఆ వరాగ్లు ఆరిథ్కంగా, సామాజికంగా 
తీవర్ంగా నషట్పోతునాన్యని ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు. అందుకే 2027 జనగణనలోనే బీసీ 
ఉపకులాలకు సంబంధించిన పర్తేయ్క 

కులగణన చేపటాట్లని సప్షట్ం చేశారు. ఈ 
హకుక్ల సాధనకై భవిషయ్తుత్లో 
దేశవాయ్పత్ంగా అనిన్ రాజకీయ పారీట్ల పర్జా
పర్తినిధులను కలసి పోరాటానిన్ ఉధృతం 
చేసాత్మని నాయకులు ఉదాఘ్టించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో రాషట్ర నాయకులు శింగు 
నరిస్ంహారావు, జిలాల్ అధయ్కుష్లు మేకల శీర్ని
వాసరావు, బీసీ జేఏసీ ఛైరమ్న్ పాలవ్ంచ 
రామారావుతో పాటు వివిధ సంఘాల 
నాయకులు పెళూల్రి విజయ్ కుమార్, 
పెరుగు వెంకటరమణ, సిహెచ్ రమేష్, తాటి 
నిరమ్ల, తమిమ్శెటిట్ వెంకటరాజు, కతిత్ నెహూర 
గౌడ్, లికిక్ కృషాణ్రావు, సుంకర శీర్నివాస్, 
లింగబోయిన పులాల్రావు, రావుల 
హనమ్ంతరావు, గాదె లకీష్నారాయణ, 
చేతుల నాగేశవ్రరావు, పగడాల అనంత
రాములు, టి. పోతురాజు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

జనగణనలో బీసీ కులగణన చేపటాట్ లి   సధక� !�" ధవజం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, నవంబరు 1 :   
రాషట్రంలో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం గనులు, 
భూములు, ఇసుకను అడడ్గోలుగా దోచు 
కుంటూ పర్జా కంటక పాలన 
సాగిసోత్ందని బీజేపీ జాతీయ నాయకులు 
డాకట్ర్ పొంగులేటి సుధాకర్ రెడిడ్  
ధవ్జమెతాత్రు. బీజేపీ జిలాల్ కారాయ్లయంలో 
మీడియా సమావేశంలో  మాటాల్డారు. 
కాంగెరస్ నాయకులు కాంటారకుట్లు, 22ఏ 
భూముల పేరుతో రాషాటనిన్ నాశనం 
చేసుత్నాన్రని ఆయన మండిపడాడ్రు. 
బుగగ్పాడు ఫుడ్ పార్క్ వయ్వహారంలో వేల 
కోటల్ రూపాయల కుంభకోణం జరిగిందని, 
కేవలం రూ. 22 కోటల్ టరోన్వర్ ఉనన్ దీపక్ 
నెటిజెన్ అనే కంపెనీకి 72 ఎకరాల 
భూమిని ఎకరానికి రూ. 25 లకష్ల చొప్పు 
న కారు చౌకగా కటట్బెటాట్రని ఆరోపిం 
చారు. దీని వెనుక ఉనన్ బినామీలను 
బహిరగ్తం చేయాలని సప్షట్ం చేశారు. 
సింగరేణి బొగుగ్ గనులోల్ జరుగుతునన్ 
అవినీతిని తవ్రలోనే బయటపెడతా
మనాన్రు. కరువుతో రైతులు విలవిలలా
డుతుంటే ముఖయ్మంతిర ఉచిత సలహాలు 
ఇవవ్డం పర్భుతవ్ చేతగానితనానికి నిదరశ్
నమని విమరిశ్ంచారు. ఎనిన్కల ముందు 
ఇచిచ్న నిరుదోయ్గ భృతి, ఫీజు 

రీయింబరెస్సంట్, రైతు రుణమాఫీ 
హామీలను విసమ్రించి, ఇందిరమమ్ ఇళల్ను 
కేవలం కాంగెరస్ కారయ్కరత్లకే కటట్బెడుతు
నాన్రని దుయయ్బటాట్రు.'ఇండి కూటమి' 
పేరుతో కాంగెరస్ దేశ విచిఛ్నాన్నికి కుటర్ 
పనున్తోందని, పర్ధాని మోదీపై రాహుల్ 
గాంధీ, మలిల్కారుజ్న ఖరేగ్ వంటి నేతలు 
అసభయ్కర పదజాలంతో నిరాధార 
ఆరోపణలు చేసుత్నాన్రని అనాన్రు.  
రాబోయే గారడుయ్యేట్ ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలోల్ 
బీజేపీ అభయ్రిథ్ భారీ మెజారిటీతో విజయం 
సాధిసాత్రని ధీమా వయ్కత్ం చేశారు. జిలాల్ 
అధయ్కుష్లు నెలూల్రి కోటేశవ్రరావు, 
నలొగ్ండ పర్బారి సనీన్ ఉదయ పర్తాప్, రాషట్ర 
కారయ్వరగ్ సభుయ్లు ఇవి రమేష్, రుదర్ పర్దీప్, 
నాయకులు నునన్ రవికుమార్, వీరలిల్ 
రాజేష్,  గుతాత్ వెంకటేశవ్రరావు 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

అడడ్గోలు దోపిడీకి తెరతీసిన కాంగెరస్


