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g  పేదల రేషన్ బియయ్ంతో 
మాఫియా దందా! 

g  కిలో రూ.100 వరకు 
అమమ్కం 

g  కరమ్న్ ఘాట్ లో సివిల్ 
సపైల్స్, విజిలెన్స్ అధికారుల 
దాడులు..  

g  బియయ్ం నిలవ్లు, పారసెసింగ్ 
యంతారలు సీజ్

g  సురేఖ కష్మాపణలపై 
కేటీఆర్ సెటైరుల్  

g  నిజం నిలకడ మీద 
తేలుతుంది: కేటీఆర్ 

g  తపుపడు ఆరోపణలు 
చేసినవారికి కేటీఆర్ 
హెచచ్రిక 

g  కష్మాపణలతో ముగియని 
రాజకీయ వివాదం

g  ఆర్ బీఐకి కీలక ఆదేశాలు 
g  అనుమానాసప్ద 

లావాదేవీలను నిలిపేయాలి 
g  మూయ్ల్ ఖాతాల కటట్ డికి 

పర్తేయ్క చరయ్లు చేపటాట్ లి 
g  సైబర్ మోసాల నివారణకు 

కఠిన నిబంధనలు 
తీసుకురావాలి

g  వైకలయ్ం 40 శాతం 
ఉనన్వారికీ పెనష్న్ 
అరహ్త 

g  కనీస వయోపరిమితి 
తొలగింపు చినాన్రులకూ 
అవకాశం 

g  దేశవాయ్పత్ంగా 
అదనంగా 19.15 లకష్ల 
మందికి లబిధ్

g  ఆరు నెలలోల్  3.73 
లకష్ల పారణాలకు 
ముపుప 

g  మారిచ్లోనే అతయ్ధిక 
మరణాల పర్మాదం 

g  ఎల్ నినో దెబబ్కు 
కరవు, వడగాలుప్లు 
బీభతస్ం

g  సీఎం చందర్బాబు 
ఆదేశాలు 

g  ఉతత్రాంధర్కు భారీ 
పెటుట్ బడులు..  

g  గీరన్ సీట్ల్, సిలికాన్ వేఫర్ 
పాల్ ంటల్ కు గీరన్ సిగన్ల్ 

g  విశాఖలో హైపర్ సేక్ల్ 
డేటా సెంటర్..  

g  ఐటీ హబ్ గా తీరిచ్దిదేద్  
దిశగా అడుగులు 

g  తుపాను నషాట్ ల 
నమోదు వేగవంతం..  

g  పర్తి బాధితుడికీ 
పరిహారం అందాలి

ఆఫఘ్నిసాత్న్ దాడి నేపథయ్ంలో 
సైనికులు ఆరీమ్ దుసుత్లు వదిలేసి, 

సామానుయ్ల వేషధారణలో 
భయంతో పారిపోతునన్ దృశాయ్లు 

వైరల్ అవుతునాన్యి.

ఏపల తకకవ ధరక 
నతయవసరల..  

తలం�ణల సబస� కటల  
పంపణక కసరతత   

 ధరల నయంథరణక 
కటల ద రపయల 

+రం 
పర/తనన ధరలత 

రజల జబలక 7లల ! 
నతయవసరల ధరలపై 

ఏప, తలం�ణ ;కస! 
సంకమ పథకలక 

ధరల పర/దల 
సవల! 

మరకట ధరలక కళలం 
వసందక రMతవల 

యతనం! 
వంటంట బQజటట   

రMతవలక కలక పరక!

ధరల మంటలకు

పరిషాక్రంపరిషాక్రంపరిషాక్రం
సామాను్డి వంటింటికి ఉపశమనం 

ఏపీ, తెలంగాణ ప్రభుతా్వెల కొత్త వూ్హాలు

ముదర్, అమరావతి/హైదరాబాద్:  
నితాయ్వసర వసుత్వుల ధరల పెరుగుదల పర్ 
భుతావ్లకు కొతత్ సవాలుగా మారుతోంది. 
కూరగాయలు, పప్పులు, వంటనూనెలు 
సహా నితయ్ం వినియోగించే సరుకుల ధర 
లు పెరిగితే దాని పర్భావం నేరుగా సామా 
నుయ్డి కుటుంబ బడెజ్ట్ పై పడుతుంది. సం 
కేష్మ పథకాల దావ్రా లబిధ్ చేకూరుతునాన్.. 
వంటింటి ఖరుచ్లు పెరిగితే పర్జలోల్ అసం 
తృపిత్ వయ్కత్మయేయ్ అవకాశం ఉంటుంది. 
ఈ నేపథయ్ంలో ధరల భారానిన్ తగిగ్ంచేందు 
కు ఆంధర్పర్దేశ్, తెలంగాణ పర్భుతావ్లు 
పర్తేయ్క చరయ్లపై దృషిట్ సారిసుత్నాన్యి. ఒక 
వైపు తకుక్వ ధరకే నితాయ్వసరాల వికర్యా 
లు, మరోవైపు సబిస్డీ కిటల్ పంపిణీ పర్తిపా
దనలతో పర్జలకు ఉపశమనం కలిప్ంచే 
పర్యతాన్లు సాగుతునాన్యి. 

ఏపల త��వ ధర� సర�ల 
ఆంధర్పర్దేశ్ లో చందర్బాబు నాయుడు 
నేతృతవ్ంలోని కూటమి పర్భుతవ్ం నితాయ్

వసరాల ధరల నియంతర్ణకు పర్తేయ్క వికర్ 
య కేందారలు, పర్జా పంపిణీ వయ్వసథ్ను 
వినియోగించుకోవడంపై దృషిట్ పెటిట్ంది. 
బహిరంగ మారెక్ట్ తో పోలిసేత్ తకుక్వ ధర 
లకు సరుకులు అందించడం దావ్రా కు 
టుంబాలపై ఆరిథ్క భారానిన్ తగిగ్ంచాలని 
భావిసోత్ంది. కిలో కందిపప్పు రూ.100, 
లీటర్ పామాయిల్ రూ.125, గోధుమ
పిండి రూ.25 ధరలకు అందించే చరయ్ల
తోపాటు, పర్తేయ్క వాహనాల దావ్రా 
బియయ్ం పంపిణీ కూడా చేపడుతునన్టుల్ 
సమాచారం. ఈ వికర్యాల కోసం నెలకు 
సుమారు రూ.100 కోటల్ వరకు అదనపు 
భారం పడుతునన్టుల్ అంచనాలు పేరొక్ం
టునాన్యి. పర్భుతవ్ం తకుక్వ ధరలకు స 
రుకులు అందుబాటులోకి తీసుకురావడం 
దావ్రా బహిరంగ మారెక్ట్ ధరలపై ఒతిత్డి 
తగుగ్తుందని భావిసోత్ంది. 
తెలంగాణలో నితాయ్వసర కిటల్ యోచన 
తెలంగాణలో రేవంత్ రెడిడ్ నేతృతవ్ంలోని 

కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం రేషన్ కారుడ్దారులకు 
నితాయ్వసర వసుత్వులతో కూడిన సబిస్డీ 
కిటల్ పంపిణీపై కసరతుత్ చేసుత్నన్టుల్ తెలు 
సోత్ంది. పర్సుత్తం బియయ్ంతోపాటు పప్పు 
లు, వంటనూనె, 

లాఠీలకు భయపడొదుద్
రామ లీలా మార ్పై వెనకి్కా తగ్గని రాహుల 

ఓట Zరపై పర.. 
ఆపద లదనన ర_ల 

దపవళ వళ నరసన 
వదదంటనన వయపరల 

ర_ల మథరం న 
 ర.10 వల కటల   

వయపరనక దబబ? 
సఈసన తలmసత  

ఆ/తయనన ర_ల
ముదర్, హైదరాబాద్ : 
‘ఓటు చోరీ’కి వయ్తిరేకంగా దిలీల్లోని 
రామ్ లీలా మైదానంలో నవంబరు 1న 
ఇండియా కూటమి తలపెటిట్న నిరసన
లపై కాంగెరస్ అగర్నాయకుడు రాహు 
ల్  గాంధీ  వెనకిక్ తగేగ్లా కనిపించడం 
లేదు. దీపావళి పండగ నేపథయ్ంలో 
తమ వాయ్పారాలు దెబబ్తింటాయని, 
మార్చ్  ను వాయిదా వేసుకోవాలని 
సాథ్నిక వాయ్పార సంఘాలు అభయ్రిథ్సుత్ 
నాన్.. ఆయన రాయ్లీ నిరవ్హణకే మొగుగ్ 
చూపుతునాన్రు. ఈ కర్మంలోనే తాజా 
గా ఎక్స్ లో ఒక పోసుట్ పెటాట్రు. పర్జా
సావ్మాయ్నిన్, రాజాయ్ంగానిన్ రకిష్ంచాల
నుకునే వారం తా మార్చ్ లో పాలొగ్నా
లనాన్రు. 
‘పర్జాసావ్మాయ్నిన్ పరిరకిష్ంచేందుకు, 
ఓటు చోరీని అడుడ్కునేందుకు, రా 

జాయ్ంగానిన్ కాపాడుకునేందుకు ‘చలో 
దిలీల్ రామ్ లీలా మార్చ్ ’ను నిరవ్హిసుత్ 
నాన్ం. ఇది ఏ రాజకీయ పారీట్కి చెందిన 
రాయ్లీ కాదు. నరేందర్మోదీ, అమిత్  
షా, జాఞ్నేశ్ కుమార్ తో విసిగిపోయిన 
పర్జలంతా ఈ నిరసన రాయ్లీలో పాలొగ్ 
నచుచ్. పోలీ సులు, లాఠీ ఛారీజ్లకు భ 
యపడొదుద్. మాతో కలిసి రండి. రా 
జాయ్ంగానిన్, భార త జాతిని కాపాడేం
దుకు మనందరం కలిసి నడుదాద్ం. ఇది 
దేశయాతర్.. ఇది మీ యాతర్’’ అని రా 
హుల్   రాసుకొచాచ్రు. 
దీపావళి పండగ సీజన్ లో దిలీల్లో 
పెదద్ఎతుత్న వాయ్పార కారయ్కలాపాలు 
జరుగుతాయని ‘ఛాంబర్ ఆఫ్ టేరడ్ 
అండ్ ఇండసీట్ర’ (CTI) పేరొక్ంది. అ 
యితే, నవంబరు 1న చేపటేట్ నిరసన 
కారణంగా రామ్ లీలా మైదానం  పరిస 

రాలోల్ దాదాపు రూ.10 వేల కోటల్ 
వాయ్పారంపై పర్భావం పడొచచ్ని అంచ 
నా వేసింది. ఈ నేపథయ్ంలో నవంబరు 
10 తరావ్త నిరసనను నిరవ్హించా
లని సీటీఐ, వాయ్పార సంఘాలు కోరు
తునాన్యి. ఈ అభయ్రథ్నలపై రాహుల్ 
ఇపప్టికే సప్ందించారు. ‘మీ సమసయ్లు 
మాకు అరథ్మవుతునాన్యి. అయితే.. 
మెటోరలను పర్భుతవ్మే నిలిపివేసింది. 
రోడల్నూ మూసివేసింది. దేశ రాజధా
నిని లాక్ డౌన్ లో ఉంచింది. ఓటల్నే 
చోరీ చేసేత్.. ఇక మీ దుకాణాలు, సేవిం 
గ్స్ , పిలల్ల భవిషయ్తుత్.. ఏదీ సురకిష్తం 
గా ఉండదు. సీఈసీ జాఞ్నేశ్  కుమార్ ను 
తొలగించాలని పర్ధాని మోదీతో చె 
పప్ండి. అప్పుడు 30 సెకనల్లోనే ఈ నిర
సనలనీన్ ఆగిపోతాయి’’ అని కాంగెరస్  
ఎంపీ వెలల్డించిన సంగతి తెలిసిందే.

గ్ోబల ఇనె్వెస్టురత్ో
సీఎం రేవంత రెడి్డి భేటీ

పటటబ�ల ల��ంగ �లల పర�టన
g  ఇనెవ్స్ట్ తెలంగాణ గోల్ బల్ సమిమ్ట్ కరెట్న్ రైజర్ కారయ్కర్మం  
g  పాలొగ్ ననునన్ ముఖయ్మంతిర రేవంత్  
g  వివిధ దేశాల రాయబారులు, పారిశారమికవేతత్లతో భేటీ..  
g  రాషట్ర ంలో పెటుట్ బడుల అవకాశాలపై వివరణ 

48  పర్తిపాదనలకు
ఆమోదం ఏపీ కేబినెట  

కీలక  నిర్ణయాలు..  
ఆరా్నాబ  
తుపాను  

బాధితులకు 
తక్షణ  

సాయం 

దివా్ంగులకు కేందం భరోసా!
ఐదళలక ర.53,428 కటల  కటయంప

మారి్నాటికి భారత లో
55వేల మరణాలు

రపంwనన వణకసత నన సూపర ఎల నన

రేషన బియ్ం సా్కామగుటు్టు రటు్టు సురేఖ సారీ 
�టఆర ప వ�&తగత వమర+ల� �మపణ

రసైకలం~ �స బరంQ� 
పరత వకరయం.. 

బా్ంకులే పరిహారం చెల్ించాలి
సైబర మసల బధయత వటదననన సపరంకరట
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ముదర్, హైదరాబాద్ : 
తనపై గతంలో చేసిన వయ్కిత్గత వాయ్ఖయ్ల 
ను ఉపసంహరించుకుంటునన్టుల్ మాజీ 
మంతిర కొండా సురేఖ పర్కటించడంపై 
బీఆర్ఎస్ వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ కేటీఆర్ 
ఆసకిత్కరంగా సప్ందించారు. నిజం నిల 
కడ మీద తేలుతుందని, తమపై తప్పుడు 
ఆరోపణలు చేసినవాళుల్ ఒకొక్కక్రుగా 
కష్మాపణలు చెబుతునాన్రని వాయ్ఖాయ్నిం
చారు. అంతేకాదు.. సారీ చెపేప్వాళుల్ ఇం 
కా చాలా మంది కూయ్లో ఉనాన్రంటూ 
చేసిన వాయ్ఖయ్లు తెలంగాణ రాజకీయాలోల్ 
చరచ్నీయాంశంగా మారాయి. 
మనన పపర.. నడ మడం..  
రప మరందర! 
తనపై వచిచ్న ఆరోపణల విషయంలో 
కేటీఆర్ మరోసారి గటిట్గా సప్ందించారు. 
కొండా సురేఖ కష్మాపణలు చెపిప్న నేప 
థయ్ంలో మీడియాతో మాటాల్డిన ఆయన.. 
నిజం ఎపప్టికైనా బయటపడుతుందని 
వాయ్ఖాయ్నించారు. మొనన్ ఒక వారాత్పతిరక 
కష్మాపణలు చెపిప్ందని, ఇప్పుడు కొండా 
సురేఖ తన వాయ్ఖయ్లను వెనకిక్ తీసుకునాన్
రని గురుత్చేశారు. తమపై నిరాధారమైన 
ఆరోపణలు చేసినవాళుల్ భవిషయ్తుత్లో 
కూడా ఇదే విధంగా కష్మాపణలు చెపాప్ 
లిస్ వసుత్ందని అనాన్రు. 
తమను రాజకీయంగా దెబబ్తీయాలనే 
ఉదేద్శంతో అనేక ఆరోపణలు చేశారని కే 
టీఆర్ అభిపారయపడాడ్రు. అయితే అవనీన్ 
ఒకొక్కక్టిగా దూది పింజలాల్ తేలిపోతు
నాన్యని వాయ్ఖాయ్నించారు. నిజం నిలక 
డ మీద తేలుతుందని పెదద్లు ఊరికే చెపప్

లేదని, పర్సుత్తం జరుగుతునన్ పరిణా
మాలే నిదరశ్నమని పేరొక్నాన్రు. 
కండ సరఖ టవట ప లగల  
టమ త చరచ! 
కొండా సురేఖ చేసిన టీవ్ట్ ను తాను ఇం 
కా పూరిత్గా చూడలేదని కేటీఆర్ వెలల్డిం
చారు. అందులో ఆమె ఏం పేరొక్నాన్రో 
పరిశీలించిన తరావ్త తన నాయ్యవాదుల 
బృందంతో చరిచ్సాత్నని చెపాప్రు. ఆ త 
రావ్త తదుపరి నిరణ్యం తీసుకుంటానని 
సప్షట్ం చేశారు. దీంతో కొండా సురేఖ కష్ 
మాపణలతో ఈ వివాదానికి పూరిత్గా తెర
పడుతుందా? లేక నాయ్యపరమైన పర్కిర 
య కొనసాగుతుందా? అనన్ది ఆసకిత్క
రంగా మారింది. 
కండ సరఖ టవట ల ఏమందంట? 
అంతకుముందు కేటీఆర్ ను ఉదేద్శించి 
కొండా సురేఖ సోషల్ మీడియాలో ఓ పర్ 
కటన చేశారు. గతంలో ఆయనపై చేసిన 
కొనిన్ వయ్కిత్ గత వాయ్ఖయ్ల విషయంలో వివ 
రణ ఇవావ్లనుకుంటునన్టుల్ పేరొక్నాన్ 
రు. అపప్టి రాజకీయ పరిసిథ్తుల నేప 
థయ్ంలో పర్తిపకాష్నిన్ విమరిశ్ంచే కర్మం 
లో ఆ వాయ్ఖయ్లు చేశానని తెలిపారు. 
కొనిన్ నిరాధారమైన వాయ్ఖయ్లు చేయకుం 
డా ఉండాలిస్ందని ఆమె అంగీకరించా 
రు. కేటీఆర్ ను గానీ, ఆయన కుటుంబ 
సభుయ్లను గానీ వయ్కిత్గతంగా బాధపెటాట్
లనే ఉదేద్శం తనకు లేదని సప్షట్ం చేశారు. 
వారి పర్తిషఠ్కు భంగం కలిగించాలనే దు 
రుదేద్శం కూడా తనకు లేదని వివరించా 
రు. తన వాయ్ఖయ్ల వలల్ కేటీఆర్ లేదా ఆయ 
న కుటుంబ సభుయ్లు బాధపడి ఉంటే 
అందుకు చింతిసుత్నన్టుల్ పేరొక్నన్ సురే 
ఖ.. గతంలో చేసిన వాయ్ఖయ్లను ఉపసంహ 
రించుకుంటునన్టుల్ పర్కటించారు.

సరఖ సర ముదర్, హైదరాబాద్ :  
తెలంగాణను అంతరాజ్తీయ పెటుట్
బడులకు పర్ధాన గమయ్సాథ్నంగా తీ 
రిచ్దిదాద్లనే లకష్్ంతో ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ మరో కీలక అడుగు వే 
సుత్నాన్రు. రాషట్రంలో భారీగా పెటుట్
బడులను ఆకరిష్ంచడం, అంతరాజ్
తీయ పారిశారమిక సంసథ్లకు తెలం
గాణలో ఉనన్ అవకాశాలను వివ
రించడం లకష్్ంగా ఆయన ఢిలీల్ ప 
రయ్టన చేపటాట్రు. ఈ పరయ్టనలో 
భాగంగా వివిధ దేశాల రాయబారు 
లు, అంతరాజ్తీయ పారిశారమికవే
తత్లు, గోల్బల్ ఇనెవ్సట్రల్తో ముఖయ్ 
మంతిర సమావేశం కానునాన్రు. రా 
షట్రంలో పెటుట్బడులకు అనుకూలమై 
న పరిసిథ్తులు, పారిశారమిక అభివృ
దిధ్కి అందుబాటులో ఉనన్ అవకాశా
లను వారికి వివరించనునాన్రు. 
గలబల సమట క సనన3ల 
తెలంగాణలో పారిశారమిక రంగా 
నిన్ మరింత విసత్రించడంతోపాటు 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా ఉనన్ పెటుట్బడి
దారులను రాషట్రం వైపు ఆకరిష్ంచేం
దుకు పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క కారాయ్చర
ణను రూపొందిసోత్ంది. ఇందులో 

భాగంగా డిసెంబర్ 7 నుంచి 9వ 
తేదీ వరకు ఫూయ్చర్ సిటీలో నిరవ్
హించనునన్ ‘ఇనెవ్స్ట్ తెలంగాణ 
గోల్బల్ సమిట్’కు పారధానయ్ం సంత
రించుకుంది. ఈ సదసుస్ దావ్రా 
అంతరాజ్తీయ పారిశారమిక సంసథ్ల 
కు తెలంగాణ సామరాథ్్నిన్ పరిచ 
యం చేయడంతోపాటు, కొతత్ పెటుట్
బడులకు మారగ్ం సుగమం చేయా 
లని పర్భుతవ్ం భావిసోత్ంది. ఈ గోల్ 
బల్ సమిట్ కు సంబంధించిన కరెట్ 
న్ రైజర్ కారయ్కర్మంలో ముఖయ్మం 
తిర రేవంత్ రెడిడ్ పాలొగ్ననునాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మం దావ్రా సదసుస్ ల 
కాష్య్లు, తెలంగాణలో పెటుట్బడుల 
కు ఉనన్ అవకాశాలు, రాషట్ర పర్భు 
తవ్ం అనుసరిసుత్నన్ పారిశారమిక 
విధానాలను అంతరాజ్తీయ పర్తిని
ధులకు వివరించనునాన్రు. పెటుట్బ
డిదారులోల్ ఆసకిత్ని పెంచి, గోల్బల్ 
సమిట్ కు ముందుగానే రాషాటనికి 

అనుకూలమైన పారిశారమిక వాతా
వరణానిన్ కలిప్ంచడం కారయ్కర్ మం 
పర్ధాన ఉదేద్శంగా కనిపిసోత్ంది. 
అంతరజతయ సంస;లక వవరణ 
తెలంగాణలో పెటుట్బడులు పెటేట్ం 
దుకు ముందుకు వచేచ్ సంసథ్లకు 
రాషట్రంలో అందుబాటులో ఉనన్ పా 
రిశారమిక మౌలిక సదుపాయాలు, 
రవాణా సౌకరాయ్లు, నైపుణయ్ం కలి 
గిన మానవ వనరులు, వాయ్పార 
విసత్రణకు ఉనన్ అవకాశాలను వివ
రించడంపై ముఖయ్మంతిర దృషిట్ 
సారించనునాన్రు. వివిధ దేశాల రా 
యబారులతో జరిగే సమావేశాలు 
రాషాటనికి అంతరాజ్తీయ సాథ్యిలో 
గురిత్ంపు తీసుకురావడంతోపాటు, 
విదేశీ పెటుట్బడుల సమీకరణకు 
దోహదపడతాయని పర్భుతవ్ం ఆశి 
సోత్ంది. పర్పంచ వాయ్పత్ంగా పెటుట్బ
డుల కోసం వివిధ రాషాటలు, దేశాల 
మధయ్ పోటీ పెరుగుతునన్ నేపథయ్ం 

లో తెలంగాణను ఆకరష్ణీయమైన 
పెటుట్బడి కేందర్ంగా నిలబెటట్డం 
పర్భుతావ్నికి కీలకంగా మారింది. 
ముఖయ్ంగా సాంకేతిక పరిజాఞ్నం, 
తయారీ రంగం, పారిశారమిక అభి 
వృదిధ్, ఆధునిక మౌలిక సదుపాయా
లకు సంబంధించిన రంగాలోల్ పెటుట్
బడులను ఆకరిష్ంచడం దావ్రా రాషట్ర 
ఆరిథ్క వయ్వసథ్కు మరింత ఊతమి
వావ్లని లకష్్ంగా పెటుట్కునన్టుల్ 
తెలుసోత్ంది. 
ఉదయగల కలపనక కలకం 
రాషాటనికి కొతత్ పెటుట్బడులు రావ 
డం వలల్ పారిశారమిక కారయ్కలా
పాలు పెరగడమే కాకుండా యువ 
తకు ఉపాధి అవకాశాలు విసత్రించే 
అవకాశం ఉంటుంది. కొతత్ పరిశర్
మల ఏరాప్టు, ఇపప్టికే ఉనన్ సం 
సథ్ల విసత్రణతో పర్తయ్కష్ంగా, పరో 
కష్ంగా అనేక ఉదోయ్గాలు సృషిట్ంచేం
దుకు వీలుంటుంది. అలాగే సాథ్నిక 

వాయ్పారాలు, చినన్తరహా పరిశర్మ 
లు, అనుబంధ సేవల రంగాలకు 
కూడా పర్యోజనం చేకూరుతుం 
ది. ఈ నేపథయ్ంలో ఇనెవ్స్ట్ తెలంగా 
ణ గోల్బల్ సమిట్ ను కేవలం పెటుట్
బడుల సదసుస్గా కాకుండా రాషట్ర 
దీరఘ్కాలిక ఆరిథ్క అభివృదిధ్కి ఒక 
వేదికగా పర్భుతవ్ం ఉపయోగించు
కోవాలని భావిసోత్ంది. ఢిలీల్లో నిరవ్ 
హించే కరెట్న్ రైజర్ కారయ్కర్మం 
దావ్రా అంతరాజ్తీయ పెటుట్బడిదా
రులతో సంబంధాలను బలోపేతం 
చేసుకుని, డిసెంబర్ లో జరిగే గోల్బ 
ల్ సమిట్ కు వారిని ఆకరిష్ంచడంపై 
ముఖయ్మంతిర దృషిట్ పెటట్నునాన్రు. 
మొతత్ంగా, రేవంత్ రెడిడ్ ఢిలీల్ పరయ్ట 
న తెలంగాణకు కొతత్ పెటుట్బడుల 
ను తీసుకురావాలనే పర్భుతవ్ పర్య 
తాన్లోల్ కీలక ఘటట్ంగా నిలవనుం 
ది. అంతరాజ్తీయ సంసథ్ల నుంచి 
వచేచ్ సప్ందన, పెటుట్బడిదారులతో 
జరిగే చరచ్లు, గోల్బల్ సమిట్ లో 
కుదిరే ఒపప్ందాలు రాషట్ర పారిశార
మిక పర్గతికి ఎంత వరకు దోహదం 
చేసాత్యనన్ది చూడాలి. 

గలబల ఇనవసటరలత రవంత భట
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ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
దివాయ్ంగుల సంకేష్మానికి భరోసా కలిప్ంచే 
దిశగా కేందర్ పర్భుతవ్ం కీలక నిరణ్యాలు తీ 
సుకుంది. ఆరిథ్క ఇబబ్ందులతో సతమతమ 
యేయ్ దివాయ్ంగులకు అండగా నిలవడంతో
పాటు, మరింత మందికి సామాజిక భదర్తా 
పథకాల పర్యోజనాలు అందించేలా నిబంధ
నలోల్ మారుప్లు చేపటిట్ంది. జాతీయ సామాజి 
క సహాయ కారయ్కర్మం (ఎన్ ఎస్ ఏపీ) కొన
సాగింపు కోసం ఐదేళల్పాటు రూ.53,428 
కోటల్ నిధుల కేటాయింపునకు ఆమోదం తెలి 
పింది. ఈ నిరణ్యాలతో దేశవాయ్పత్ంగా ది 
వాయ్ంగులకు ఆరిథ్క సహాయం అందే పరిధి 
మరింత విసత్రించనుంది. 
పనషన అరPతల కలక మరపల 
దివాయ్ంగులకు పెనష్న్ అందించే విషయంలో 
అరహ్త నిబంధనలను సడలించడం ఈ నిరణ్ 
యాలోల్ పర్ధానమైనది. ఇపప్టివరకు పెనష్న్ 
పొందేందుకు కనీసం 80 శాతం వైకలయ్ం 
ఉండాలనే నిబంధన ఉండగా, దానిన్ 40 
శాతానికి తగిగ్ంచాలని కేందర్ం నిరణ్యించిం 
ది. దీంతో 40 శాతం లేదా అంతకంటే ఎకుక్ 
వ వైకలయ్ం ఉనన్వారికి పెనష్న్ పొందేందుకు 

అరహ్త లభించే అవకాశం ఏరప్డుతుంది. వై 
కలయ్ం తీవర్త ఎకుక్వగా లేని కారణంగా ఇపప్
టివరకు పెనష్న్ కు దూరమైన అనేకమందికి 
ఈ మారుప్ పర్యోజనకరంగా మారనుంది. 
చననరలక ఆర;క భరస 
దివాయ్ంగుల పెనష్న్ కు సంబంధించి కనీస 
వయోపరిమితిని తొలగించాలని కేందర్ం నిరణ్
యించడం మరో ముఖయ్మైన అంశం. దీని 
వలల్ అరహ్త పర్మాణాలకు అనుగుణంగా ఉనన్ 
దివాయ్ంగ చినాన్రులకూ ఆరిథ్క సహాయం 
పొందే అవకాశం కలుగుతుంది. చినన్ వయ
సులోనే వైకలయ్ంతో ఇబబ్ందులు ఎదురొక్ం
టునన్ పిలల్లకు అవసరమైన సంరకష్ణ, వైదయ్ 
సేవలు, ఇతర అవసరాల కోసం కుటుంబా
లపై పడే ఆరిథ్క భారానిన్ తగిగ్ంచేందుకు ఈ ని 
రణ్యం తోడప్డవచుచ్. అయితే పెనష్న్ మంజూ 
రు, చెలిల్ంపులకు సంబంధించిన తుది అరహ్త 
లు, అమలు విధానం పర్భుతవ్ మారగ్దరశ్కా
లపై ఆధారపడి ఉంటాయి. 
అదనంగ 19.15 లకషల  
మందక పరయజనం 
అరహ్త నిబంధనలోల్ మారుప్లు, సంకేష్మ కారయ్
కర్మాల కొనసాగింపుతో దేశవాయ్పత్ంగా అద 

నంగా 19.15 లకష్ల మంది పర్యోజనం 
పొందనునన్టుల్ అంచనా. పర్సుత్తం వివిధ కా 
రణాలతో సామాజిక భదర్తా పథకాలకు దూ 
రంగా ఉనన్ అరుహ్లైన దివాయ్ంగులకు కూడా 
పర్భుతవ్ సహాయం అందే మారగ్ం సుగమం 
కానుంది. ఐదేళల్పాటు రూ.53,428 కోటల్ ని 
ధుల కేటాయింపు దావ్రా సంకేష్మ కారయ్కర్
మాలను కొనసాగించేందుకు అవసరమైన ఆ 
రిథ్క వనరులను సమకూరుచ్కోవాలని కేందర్ం 
భావిసోత్ంది. 
సమజక భదరతక పరధనయం 
దివాయ్ంగులు ఆరిథ్కంగా ఇతరులపై ఆధారప
డకుండా జీవించేందుకు పెనష్న్ వంటి సామా 
జిక భదర్తా పథకాలు కీలక పాతర్ పోషిసాత్ 
యి. ముఖయ్ంగా ఉపాధి అవకాశాలు పరిమి
తంగా ఉనన్వారికి, నిరంతర వైదయ్ సంరకష్ణ 

అవసరమయేయ్వారికి పర్భుతవ్ ఆరిథ్క సహా 
యం ఎంతో ఉపయోగపడుతుంది. వైకలయ్ం 
శాతానికి సంబంధించిన నిబంధనలను సడ
లించడం, వయోపరిమితిని తొలగించడం 
దావ్రా మరింత మందికి సంకేష్మ పర్యోజ
నాలు అందించే అవకాశం ఏరప్డుతుంది. 
మొతత్ంగా చూసేత్, దివాయ్ంగుల పెనష్న్ అరహ్త 
ను విసత్రించడం, చినాన్రులకూ అవకాశం 
కలిప్ంచడం, దీరఘ్కాలిక నిధుల కేటాయింపు
నకు ఆమోదం తెలపడం వంటి నిరణ్యాలు 
దివాయ్ంగుల సామాజిక భదర్తకు సంబంధిం
చిన ముఖయ్మైన పరిణామాలు. ఈ నిరణ్యాలు 
కేష్తర్సాథ్యిలో సమరథ్ంగా అమలైతే, అరుహ్లైన 
దివాయ్ంగులకు ఆరిథ్క సహాయం అందడంతో
పాటు వారి కుటుంబాలకు కూడా కొంత 
ఊరట లభించనుంది.

దవయంగలక
కందరం భరస!

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
గోధుమపిండి, చకెక్ర వంటి ఆరు రకాల 
సరుకులను అందించే పర్తిపాదనపై పౌర
సరఫరాల శాఖ పర్ణాళికలు సిదధ్ం చేసుత్ 
నన్టుల్ సమాచారం. ఈ విధానం అమలోల్ 
కి వసేత్ పేద, దిగువ మధయ్తరగతి కుటుం
బాలకు కొంత ఆరిథ్క ఉపశమనం లభించే 
అవకాశం ఉంటుంది. మరోవైపు కృతిరమ 
కొరత సృషిట్ంచడం, అధిక ధరలకు వికర్
యించడం వంటి అకర్మాలను అరికటేట్ం
దుకు తనిఖీలు నిరవ్హించడం కూడా కీల 
కంగా మారనుంది. 
ఖజనప భరం..  
రెండు రాషాటలూ ఆరిథ్క పరిమితులను 
ఎదురొక్ంటునన్ సమయంలో నితాయ్వస
రాలపై సబిస్డీలు, పర్తేయ్క వికర్యాల 
కోసం నిధులు కేటాయించడం పర్భుతావ్
లకు అదనపు భారమే. అయితే ధరల పె 
రుగుదల దీరఘ్కాలం కొనసాగితే పర్జల కొ 
నుగోలు శకిత్ తగగ్డం, కుటుంబాల పొదు 
పులు కరిగిపోవడం వంటి సమసయ్లు తలె
తుత్తాయి. ముఖయ్ంగా తకుక్వ ఆదాయం 

కలిగిన కుటుంబాలపై ఈ పర్భావం ఎకుక్ 
వగా ఉంటుంది. అందుకే సరుకుల లభయ్ 
తను పెంచడం, నిలవ్లపై నిఘా, అకర్మ 
నిలవ్ల నియంతర్ణ, సబిస్డీ వికర్యాల 
విసత్రణ చరయ్లు అవసరమవుతునాన్యి. 
ధరల నయంతరణ అసల పరకష 
నితాయ్వసరాల ధరల అంశం కేవలం ఆరిథ్ 
క సమసయ్ మాతర్మే కాదు.. పర్భుతావ్ల 
పర్జా సంకేష్మ విధానాలకు కూడా కీలక 
పరీకష్. పర్జలకు అందించే పథకాల పర్ 
యోజనాలు పెరిగిన జీవన వయ్యంతో త 
గిగ్పోకుండా చూడటం పాలకులకు ము 
ఖయ్మైన బాధయ్త. ఏపీలో తకుక్వ ధరల 
వికర్యాలు, తెలంగాణలో పర్తిపాదిత స 
బిస్డీ కిటుల్ ఎంతవరకు అమలవుతాయి? 
మారెక్ట్ ధరలపై అవి ఎలాంటి పర్భావం 
చూపుతాయి? పర్భుతావ్లపై అదనపు ఆ 
రిథ్క భారం ఎంత ఉంటుంది? అనన్ది కీల 
కం కానుంది. తాతాక్లిక ఉపశమనంతో
పాటు నిరంతర సరఫరా, సమరథ్మైన 
ధరల పరయ్వేకష్ణ కొనసాగితేనే సామానుయ్ 
డి బడెజ్ట్ కు సిథ్రమైన ఊరట లభిసుత్ంది.

ముదర్, హైదరాబాద్:  
పేదల ఆకలి తీరేచ్ందుకు పర్భుతవ్ం ఉచితంగా పంపిణీ 
చేసుత్నన్ రేషన్ బియయ్ంతో కొందరు అకర్మారుక్లు భారీ 
దందాకు తెరలేపారు. పేదల నుంచి తకుక్వ ధరకు బి 
యాయ్నిన్ సేకరించి, యంతారలతో పాలిష్ చేసి, బారండెడ్ 
కంపెనీల పేరుతో మారెక్టోల్ వికర్యిసుత్నన్ రేషన్ బియయ్ం 
మాఫియా గుటుట్ను సివిల్ సపెల్్స్, విజిలెన్స్ అధికారులు 
రటుట్ చేశారు. హైదరాబాద్ లోని కరమ్న్ ఘాట్ పరిసరాలోల్ 
నిరవ్హించిన తనిఖీలోల్ భారీగా బియయ్ం నిలవ్లు, పారసె 
సింగ్ యంతారలను గురిత్ంచి సీజ్ చేసినటుల్ సమాచారం. 
రేషన్ లబిధ్దారులు, డీలరల్ నుంచి తకుక్వ ధరకు బియాయ్ 
నిన్ సేకరిసుత్నన్ దళారులు.. వాటిని రైస్ మిలుల్లు, గోదా
ములకు తరలిసుత్నన్టుల్ అధికారులు గురిత్ంచారు. అకక్డ 
పర్తేయ్క యంతారలతో బియాయ్నికి పాలిష్ పటిట్ంచి, సనన్ 
బియయ్ం మాదిరిగా మారిచ్, పేరునన్ బారండల్ కవరుల్ లేదా 
నకిలీ బాయ్గులోల్ పాయ్క్ చేసుత్నన్టుల్ వెలుగులోకి వచిచ్ంది. 
అనంతరం ఈ బియాయ్నిన్ కిలో రూ.80 నుంచి రూ.100 
వరకు వికర్యిసూత్ వినియోగదారులను మోసం చేసుత్నన్ 
టుల్ ఆరోపణలు ఉనాన్యి. 
పదల బయయంత కటల దంద? 
పర్భుతవ్ం పేదల కోసం కేటాయిసుత్నన్ రేషన్ బియయ్ం 
పకక్దారి పటట్డం ఆహార భదర్తా వయ్వసథ్లోని లోపాలను 
ఎతిత్చూపుతోంది. ఒకవైపు అరుహ్లైన లబిధ్దారులకు అం 
దాలిస్న బియయ్ం అకర్మ వాయ్పారుల చేతులోల్కి వెళుత్ండ 

గా, మరోవైపు అదే బియాయ్నిన్ పారసెస్ చేసి అధిక ధరలకు 
వికర్యిసుత్నన్టుల్ ఆరోపణలు వసుత్నాన్యి. ఈ వయ్వహారం 
లో రేషన్ డీలరుల్, దళారులు, మిలుల్ల యజమానుల పాతర్ 
పై అధికారులు దరాయ్పుత్ చేపటాట్లిస్ ఉంది. 
నకల బరండలత వనయగదరలక మసం 
బియాయ్నిన్ పదేపదే పాలిష్ చేయడం వలల్ దాని పోషక 
విలువలు తగేగ్ అవకాశం ఉంది. పారసెసింగ్ లో నిబంధన 
లకు విరుదధ్ంగా రసాయనాలు ఉపయోగించినటుల్ తేలితే 
వినియోగదారుల ఆరోగాయ్నికి ముప్పు ఏరప్డవచుచ్. 
బారండెడ్ బియయ్మని భావించి కొనుగోలు చేసే పర్జలు 
అసలు నాణయ్త తెలియక మోసపోయే పర్మాదం ఉంది. 
పడ యకట త కటటడక చరయల 
రేషన్ బియయ్ం అకర్మ రవాణా, నిలవ్లు, రీసైకిల్ంగ్ వయ్వ
హారాలోల్ పర్మేయం ఉనన్వారిపై కఠిన చరయ్లు తీసుకు
నేందుకు అధికారులు సిదధ్మవుతునన్టుల్ వెలల్డించారు. 
అవసరమైన సందరాభ్లోల్ పీడీ యాక్ట్ కింద చరయ్లు చేపటేట్ 
అంశానిన్ పరిశీలించనునాన్రు. భవిషయ్తుత్లో ఇలాంటి 
అకర్మాలకు అడుడ్కటట్ వేసేందుకు బయోమెటిరక్ టార 
కింగ్, జీపీఎస్ ఆధారిత పరయ్వేకష్ణ వంటి చరయ్లను 
కటుట్దిటట్ం చేయాలని పౌర సరఫరాల శాఖ భావిసోత్ంది. 
పేదల కోసం కేటాయించిన బియయ్ం అకర్మారుక్ల పాల
వకుండా సరఫరా వయ్వసథ్ను పటిషఠ్ం చేయడంతో పాటు, 
నకిలీ బారండల్ పేరుతో జరుగుతునన్ మోసాలకు అడుడ్కటట్ 
వేయాలిస్న అవసరం ఎంతైనా ఉంది. 

ధరల మంటక 
పరషకరం

రషన బయయం సకమ గటటరటట 

ముదర్, అమరావతి: 
ఏపీ ముఖయ్మంతిర నారా చందర్బాబు నాయు 
డు అధయ్కష్తన గురువారం జరిగిన ఆంధర్పర్
దేశ్ మంతిరవరగ్ అతయ్వసర సమావేశంలో 
రాషట్ర అభివృదిధ్, పారిశారమిక పురోగతి, విప 
తుత్ ఉపశమన చరయ్లకు సంబంధించి ఏకం 
గా 48 కీలక పర్తిపాదనలకు కేబినెట్ ఆమో
దముదర్ వేసింది. తుపాను సహాయక చరయ్లోల్ 
మంతురలు తమ తమ జిలాల్లోల్ నిమగన్మై 
ఉండటంతో ఈ సమావేశానిన్ పర్తేయ్కంగా 
వరుచ్వల్ విధానంలో నిరవ్హించారు. విప 
తుత్ సమయంలో బాధితులను ఆదుకోవడం 
తో పాటు, రాషట్రంలోకి భారీ పెటుట్బడులను 
ఆకరిష్ంచే దిశగా పారిశారమిక పారజెకుట్లకు 
భూకేటాయింపులు, విధానపరమైన నిరణ్యా

లకు ఈ భేటీలో పచచ్జెండా ఊపారు. సమా
వేశంలో పర్ధానంగా ఆరాన్బ్ తుపాను సృ 
షిట్ంచిన బీభతస్ం, పారథమిక నషట్ం, సహాయక 
చరయ్లపై సుదీరఘ్ంగా చరిచ్ంచారు. తుపాను 
పర్భావిత పారంతాలోల్ని చివరి బాధితుడికి 
కూడా నషట్పరిహారం సమరథ్వంతంగా చేరేలా 
చూడాలని, ఏ ఒకక్రూ నషట్పోకూడదని సీఎం 
సప్షట్ం చేశారు. వరదలు, ఈదురుగాలుల 
వలల్ నషట్పోయిన రైతాంగానికి పంట నషట్పరి
హారంతో పాటు నివాసాలు, చినన్ వాయ్పారా 
లు, జీవనోపాధి దెబబ్తినన్ కుటుంబాలకు పా 
రదరశ్కంగా తకష్ణ ఆరిథ్క సాయం అందించే 

లా వేగవంతమైన చరయ్లు చేపటాట్లని మంతుర 
లను, అధికారులను ఆదేశించారు. 
పరిశర్మలు, డిజిటల్ మౌలిక వసతుల రంగా 
నికి కేబినెట్ పెదద్పీట వేసింది. ఉతత్రాంధర్లో 
పారిశారమిక పర్గతిని పరుగులు తీయించేలా 
విజయనగరం జిలాల్లో గీరన్ సీట్ల్ పాల్ంట్ 
ఏరాప్టు పర్తిపాదనకు ఆమోదం తెలిపింది. 
అంతేకాకుండా, శీర్కాకుళం, విజయనగరం 
పారంతాలోల్ సెమీకండకట్ర్ రంగానికి ఊతమి
చేచ్లా 91.10 ఎకరాల విసీత్రణ్ంలో అతాయ్ధు
నిక సిలికాన్ వేఫర్ తయారీ కేందర్ం  సాథ్పన 
కు గీరన్ సిగన్ల్ ఇచిచ్ంది. వీటితో పాటు విశా

ఖపటాన్నిన్ గోల్బల్ ఐటీ డిజిటల్ హబ్ గా తీరిచ్ 
దిదేద్ పర్తిషాట్తమ్క  హైపర్ సేక్ల్ డేటా సెంటర్  
పారజెకుట్కు అవసరమైన భూకేటాయింపుల 
పర్తిపాదనకు మంతిరవరగ్ం ఆమోదం తెలిపిం 
ది. మంతిరవరగ్ భేటీ సందరభ్ంగా మంతురలు, 
అధికారులకు సీఎం చందర్బాబు సప్షట్మైన 
మారగ్దరశ్కాలు చేశారు. తుపాను పర్భావిత 
పారంతాలోల్ రీ-పాల్ంటేషన్, విదుయ్త్ పునరుదధ్
రణ, తాగునీరు, పారిశుధయ్ పనులను యుదధ్
పారతిపదికన పూరిత్ చేయాలని సప్షట్ం చేశారు. 
పర్కృతి విపతుత్ల వేళ పర్జలకు నమమ్కం కలి
గించేలా పర్భుతవ్ం కేష్తర్సాథ్యిలో నిలవాలి. 
యంతారంగం నిరంతరం అందుబాటులో 
ఉండి సాధారణ పరిసిథ్తులు తెచేచ్ వరకు పరయ్
వేకిష్ంచాలి  అని ఆదేశించారు.  

48 పర్తిపాదనలకు ఆమోదం 

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
పర్పంచంపై ఎల్ నినో పడగవిపిప్ంది. దాంతో ఒకచోట కరవు, 
ఇంకోచోట వరదలు, తుపానుల వంటి విపతుత్లు విరుచుకుపడు
తునాన్యి. పెరుగుతోనన్ ఉషోణ్గర్తల కారణంగా వాతావరణ నిపు 
ణులు దీనిని సూపర్ ఎల్ నినో అని పిలుసుత్నాన్రు. ఈ నేపథయ్ంలో 
ఎల్ నినో హీట్ మోరాట్లిటీ టారకర్  విడుదల చేసిన గణాంకాలు 
మరింత భయాందోళన కలిగిసుత్నాన్యి. ఈ అసాధారణ వాతావ
రణ మారుప్ వలల్ సాధారణంగా వేసవిలో సంభవించే మరణాల 
కనాన్ పర్పంచవాయ్పత్ంగా అదనంగా 3,73,000 మంది పారణాలు 
కోలోప్యే పర్మాదం ఉందని, రానునన్ ఆరు నెలలోల్ ఈ మరణాలు 
సంభవించే అవకాశం ఉందని అంచనా వేసింది. 
గోల్బల్ సౌత్  దేశాలోల్ విపరీతమైన వడగాలులు, వేడి సంబంధిత 
మరణాలు ఎకుక్వగా ఉండొచచ్ని మోరాట్లిటీ టారకర్ నివేదిక హె 
చచ్రించింది. భారత్ పై కూడా ఎల్ నినో పర్భావం గటిట్గానే ఉంటుం 
దని, అకోట్బర్ నుంచి మారిచ్ మధయ్లో 55వేల మరణాలు సంభవిం 
చే అవకాశం ఉందని అంచనా వేసింది. అతయ్ధిక మరణాలు మారిచ్ 
నెలలోనే నమోదు కావొచచ్ని వెలల్డించింది. నైజీరియాలో 56వేలు, 
ఇండోనేషియాలో 29వేలు, బెరజిల్ లో 19వేల చొప్పున మరణాలు 
ఉండొచచ్ని పేరొక్ంది. 1950 తరావ్త ఈసారే అతయ్ంత బలమైన 
ఎల్ నినో ఏరప్డిందని, దీని పర్భావం 2027లోనూ కొనసాగు
తుంది. ‘తీవర్మైన వేడి పర్భావాలను ముందుగానే గురిత్ంచడం 
ఉనన్ంతలో మంచి విషయం. దీనివలల్ పర్జలకు ఎకుక్వ పర్మాదం 
ఎకక్డ ఉందో గురిత్ంచి, పారణనషట్ం జరగకముందే నిరణ్యాలు తీసు
కోవడానికి అవకాశం ఏరప్డుతుంది’’ అని ఈ లాయ్బ్ సహ వయ్వసాథ్
పకుడు మైఖెల్ గీరన్ సోట్న్ అభిపారయం వయ్కత్ంచేశారు. 

మరచనటక 55వల మరణల..

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్: 
డిజిటల్ అరెసుట్లు, సైబర్ నేరాల దావ్రా అమాయకుల సొముమ్ను దోచుకుంటునన్ 
సైబర్ ముఠాల పటల్ అతుయ్నన్త నాయ్యసాథ్నం సుపీరంకోరుట్ తీవర్ అభయ్ంతరం వయ్కత్ం చే 
సింది. బాయ్ంకులు, ఆరిథ్క సంసథ్ల పరయ్వేకష్ణ, సరియైన తనిఖీలు (డూయ్ డిలిజెన్స్) లో 
పించడం వలేల్ ఈ తరహా మోసాలు జరుగుతునాన్యని సప్షట్ం చేసింది. ఈ నేపథయ్ం 
లో.. బాయ్ంకింగ్ నిబంధనల వైఫలయ్ం వలల్ ఖాతాదారులు నషట్పోతే, వారికి సంబంధిత 
ఆరిథ్క సంసథ్లే పూరిత్ సాథ్యిలో పరిహారం అందించేలా నిబంధనలు రూపొందించాలని 
రిజర్వ్ బాయ్ంక్ ఆఫ్ ఇండియా (RBI)ని సుపీరంకోరుట్ ఆదేశించింది. తుది నిబంధనలు 
అమలోల్కి తెచేచ్ందుకు నోటిఫికేషన్ ను నవంబర్ 30, 2026 నాటికి విడుదల చేసి, 
డిసెంబర్ 31, 2026 నాటికి పూరిత్సాథ్యిలో అందుబాటులోకి తీసుకురావాలని 
ధరామ్సనం సూచించింది. 
చీఫ్ జసిట్స్ సూరయ్కాంత్, జసిట్స్ జాయ్ మాలయ్ బాగీచ్, జసిట్స్ వి. మోహనలతో కూడిన ధ 
రామ్సనం ఈ కేసును విచారించింది. దేశ ఆరిథ్క వయ్వసథ్పై డిజిటల్ అరెసుట్ల పేరిట జరు
గుతునన్ దాడుల వలల్ ఈ ఏడాదే దాదాపు రూ.800 కోటల్ మేర నికర నషట్ం వాటిలిల్ందని 
కోరుట్ ఆందోళన వయ్కత్ం చేసింది. ఈ కర్మంలో పర్తి పర్తిపాదిత అనుమానాసప్ద లావా
దేవీని వెంటనే తాతాక్లికంగా నిలిపివేయడం, సంబంధిత సమాచారానిన్ సవ్యంచా
లకంగా సాథ్నిక పోలీస్ సేట్షన్ కు పంపడం, అనంతరం భౌతిక తనిఖీ దావ్రా నిజా నిజా 
లు నిరాధ్రించడం వంటి ముందసుత్ జాగర్తత్లు పర్తి ఆరిథ్క సంసథ్కూ నిరబ్ంధం చేయా 
లని కోరుట్ పేరొక్ంది. అలాగే నిబంధనలు ఉలల్ంఘించే అధికారులతో పాటు మొతత్ం 
బాయ్ంకింగ్ సంసథ్పైనే 'సిట్క్ట్ లయబిలిటీ' మోపాలని ధరామ్సనం వాయ్ఖాయ్నించింది. 
సైబర్ నేరగాళల్కు అడాడ్గా మారిన "మూయ్ల్ ఖాతాలను" (బోగస్ అకౌంటల్ను) అరికటట్
డంపై ఆర్ బీఐ పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలని, అలాగే సైబర్ నేరాలోల్ భాగసావ్మయ్మునన్ 
ఉదోయ్గులపై బాయ్ంకులు తీసుకునన్ చరయ్ల వివరాలను తదుపరి విచారణ నాటికి సమ
రిప్ంచాలని అటారీన్ జనరల్ ఆర్ . వెంకటరమణిని కోరుట్ ఆదేశించింది. కేందర్ 
పర్భుతవ్ం తరఫున అటారీన్ జనరల్ సప్ందిసూత్.. తప్పుడు ఏజెనీస్లు, అధికారుల పేరిట 
వచేచ్ సందేశాలను గురిత్ంచే సాఫ్ట్ వేర్ అభివృదిధ్ చేసుత్నాన్మని, ఇపప్టికే వాటాస్ప్, ఇతర 
వేదికలకు సంబంధించి సుమారు 9,400 ఖాతాలను బాల్క్ చేసినటుల్ వెలల్డించారు. 
జాతీయ సైబర్ కైరమ్ రిపోరిట్ంగ్ పోరట్ల్ (NCRP) సేవలను మరింత వేగవంతం చేసుత్
నాన్మని సప్షట్ం చేశారు.

బయంకల పర3రం చలలంచల
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ద�వ� కనక �రత ర.8 వల సైబర %సం 
నకిలీ వాటాస్ప్ సందేశాల పటల్ అపర్మతత్ంగా ఉండాలి: తెలంగాణ సైబర్ సెకూయ్రిటీ 
బూయ్రో 

ముదర్, హైదరాబాద్: దీపావళి సందరభ్ంగా కేందర్ పర్భుతవ్ం భారత 
పౌరులందరికీ రూ.8,000 నగదు పర్యోజనం అంది సోత్ందంటూ వాటాస్ప్ లో 
పర్చారమ వుతునన్ సందే శం పూరిత్గా నకిలీదని తెలంగాణ సైబర్ సెకూయ్రిటీ 
బూయ్రో హెచచ్రించింది. పర్ధానమంతిర పేరును ఉపయోగించి పర్జలను మోసం 
చేసేందుకు సైబర్ నేరగాళుల్ పర్యతిన్సుత్నాన్రని, ఇలాంటి సందేశాలోల్ని 
అనుమానాసప్ద లింక్ లను కిల్క్ చేయవదద్ని సూచించింది. పర్భుతవ్ పథకాలపై 
పర్జలకు ఉనన్ నమమ్కానిన్, పండుగల సమయంలో ఉండే ఆసకిత్ని ఆసరాగా 
చేసుకుని సైబర్ నేరగాళుల్ వయ్కిత్గత సమాచారం, బాయ్ంకు వివరాలను 
సేకరిసుత్నాన్రని తెలిపింది. ఓటీపీ, యూపీఐ పిన్, పాస్ వర్డ్ లు, బాయ్ంకు ఖాతా 
వివరాలను ఎవరికీ వెలల్డించవదద్ని సప్షట్ం చేసింది. పర్భుతవ్ పథకాలపై వచేచ్ 
సమాచారానిన్ అధికారిక వెబ్ సైట్ లు, ధృవీకరించిన పర్కటనల దావ్రా 
మాతర్మే నిరాధ్రించుకోవాలని సూచించింది. ఇపప్టికే అనుమానాసప్ద లింక్ పై 
కిల్క్ చేసినవారు ఎలాంటి వయ్కిత్గత సమాచారానిన్ నమోదు చేయవదద్ని, అనధికారిక 
ఆరిథ్క లావాదేవీలు జరిగినటల్యితే వెంటనే బాయ్ంకును సంపర్దించాలని పేరొక్ంది. 
సైబర్ ఆరిథ్క మోసానికి గురైతే వెంటనే 1930 హెల్ప్ లైన్ కు ఫోన్ చేయాలని 
లేదా www.cybercrime.gov.in వెబ్ సైట్ లో ఫిరాయ్దు చేయాలని 
తెలంగాణ సైబర్ సెకూయ్రిటీ బూయ్రో డైరెకట్ర్ శిఖా గోయల్, ఐపీఎస్ సూచించారు. 
సైబర్ మోసాల నుంచి రకష్ణ పొందేందుకు “ఆగండి.. ఆలోచించండి.. ధృవీక 
రించండి” అనే సూతారనిన్ పాటించాలని, నకిలీ సందేశాలను ఇతరులకు ఫారవ్ర్డ్ 
చేయకుండా అపర్మతత్ంగా ఉండాలని పర్జలకు విజఞ్పిత్ చేశారు.  
స(ఎం నత స-నన ర1రవ హతయ కస 6దన 

- విలేకరుల సమావేశంలో సీపీ సునీల్ దత్  

ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం  :  గత ఏడాది అకోట్బర్ 31న ఖమమ్ం జిలాల్ చింతకాని 
మండలం పాతరల్పాడు గారమంలో వాకింగ్ కు వెళుత్నన్ సిపిఎం పారీట్ రైతు సంఘం 
సీనియర్ నేత సామినేని రామారావు (72) దారుణ హతయ్కు గురైన సంఘటన 
సంచలనం సృషిట్ంచిన సంగతి తెలిసిందే. ఇంటి పకక్న ఉనన్ షెడ్ వదద్ జరిగిన ఈ 
కేసు పురోగతికి సంబంధించిన వివరాలను ఖమమ్ం పోలీస్ కమిషనర్ సునీల్ దత్ 
మీడియా సమావేశంలో వెలల్డించారు. కేసు దరాయ్పుత్కు ఏసీపీ సారంగపాణి 
నేతృతవ్ంలో సీసీఎస్, టాస్క్ ఫోర్స్ ఇతర విభాగాలకు చెందిన అనుభవజుఞ్లైన 
పోలీస్ అధికారులతో 6 పర్తేయ్క బృందాలను ఏరాప్టు చేసినటుల్ సీపీ తెలిపారు. 
ఘటన జరిగిన సథ్లంలో దొరికిన కాలు పాదాల ఆనవాళుల్, కాల్త్ పీస్ ఆధారంగా 
టెకిన్కల్, ఫిజికల్ పదధ్తులోల్ లోతుగా విచారణ చేపటాట్రు. ఈ కేసు మొదటి నుంచి 
ఎంతో సంకిల్షట్ంగా మారడంతో సవాళల్ను అధిగమించి నిందితులను గురిత్ంచినటుల్ 
పేరొక్నాన్రు. విచారణలో భాగంగా పాతరల్పాడు గారమానికి చెందిన 24 మందికి 
పాలిగారఫ్ (లై డిటెకట్ర్) పరీకష్లు నిరవ్హించేందుకు కోరుట్ అనుమతి తీసుకోగా, 
వారిలో 6 మంది పరీకష్లకు అంగీకరించారు. గుజరాత్ నుంచి వచిచ్న ఫోరెనిస్క్ 
విశేల్షణ బృందం దావ్రా ఈ ఆరుగురికి పరీకష్లు నిరవ్హించగా, కేసులో వారికి 
ఎలాంటి పర్మేయం లేదని సప్షట్మైంది. భవిషయ్తుత్లో కూడా దరాయ్పుత్కు పర్జలు 
పోలీసులకు సహకరించాలని సీపీ కోరారు. 

టెకిన్కల్ ఆధారాలు, లొకేషన్ వివరాల ఆధారంగా నిందితులను పటుట్కునన్టుల్ 
సీపీ తెలిపారు. దరాయ్పుత్లో ఖమమ్ం రూరల్ మండలం  తెలాద్రుపలిల్ గారమానికి 
చెందిన బోధపటల్ శీర్నివాసరావు (అలియాస్ మెంటల్ శీర్ను), నూకాల లింగయయ్ , 
కరల్పూడి ఉదయ్ కుమార్, మలాల్రపు లకష్మయయ్ నేరం జరిగిన సథ్లంతో నేరుగా 
సంబంధం ఉనన్టుల్ గురిత్ంచారు. వీరిపై గతంలో మరడ్ర్, హతాయ్యతన్ం వంటి 
తీవర్మైన నేరాల కిరమినల్ రికారుడ్ ఉంది. నిందితుల నుంచి రెండు కతుత్లు, 4 
మొబైల్ ఫోనల్ను సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. పాత రాజకీయ, ఆరిథ్క విభేదాల 
కారణంగానే ఈ హతయ్ జరిగినటుల్ పారథమికంగా తెలుసోత్ందని, కేసు విచారణ 
ఇంకా కొనసాగుతోందని పోలీస్ కమిషనర్ వెలల్డించారు. అతయ్ంత కిల్షట్మైన ఈ 
కేసును సమరథ్వంతంగా ఛేదించిన పోలీస్ అధికారులు వెంకటపర్సాద్, వీరేందర్, 
రమాదేవి, దరాయ్పుత్ బృందాలను సీపీ సునీల్ దత్ పర్తేయ్కంగా అభినందించారు. 
ఉస:నయ యనవరసటల ‘సట ంA వత హర’ Dకణ 

ముదర్, హైదరాబాద్: మహిళల భదర్త, సమానతవ్ం, పరసప్ర గౌరవం, 
సమమ్తిపై అవగాహన కలిప్ంచేందుకు తెలంగాణ పోలీస్ ఉమెన్ సేఫీట్ వింగ్ 
ఆధవ్రయ్ంలో ఉసామ్నియా యూనివరిస్టీలో రెండు రోజుల ‘#StandWithHer’ 
శికష్ణ కారయ్కర్మం పారరంభమైంది. అకోట్బర్ 29, 30 తేదీలోల్ నిరవ్హిసుత్నన్ ఈ 
కారయ్కర్మానికి డీజీ చారు సినాహ్, ఉసామ్నియా యూనివరిస్టీ వైస్  ఛానస్లర్ పొరఫెసర్ 
కుమార్ మోలుగారం హాజరయాయ్రు. మహిళల భదర్త పోలీసుల బాధయ్త మాతర్మే 
కాదని, సమాజంలోని పర్తి ఒకక్రూ బాధయ్తగా వయ్వహరించాలని చారు సినాహ్ 
పేరొక్నాన్రు. యువత హానికరమైన మూసధోరణులను పర్శిన్సూత్, వేధింపులు, 
వివకష్కు వయ్తిరేకంగా సప్ందించాలని పిలుపునిచాచ్రు. విదాయ్సంసథ్లోల్ సురకిష్తమైన 
వాతావరణం, సమాన అవకాశాలు కలిప్ంచడం అవసరమని వీసీ తెలిపారు.ఈ 
శికష్ణలో లింగ సమానతవ్ం, వయ్కిత్గత హదుద్లు, సమమ్తి, సానుభూతితో 
వయ్వహరించడం, గౌరవపర్దమైన సంభాషణ వంటి అంశాలపై అవగాహన 
కలిప్సుత్నాన్రు. నాలుగు బాయ్చ్ లుగా 250 మందికి పైగా శికష్ణ పొందనుండగా, వీరి 
దావ్రా రాబోయే ఆరు నెలలోల్ 2,000 మందికి పైగా విదాయ్రుథ్లకు అవగాహన 
కలిప్ంచాలని నిరావ్హకులు లకష్్ంగా పెటుట్కునాన్రు.

పామాయిల్ ను అధికంగా 
తీసుకోవడం వలల్ కొలెసాట్రల్ 
సాథ్యిలు పర్భావితమవుతాయి. 
అయితే గుండె జబుబ్లకు 
పామాయిల్ ఒకక్టే కారణం 
కాదు. ధూమపానం, వాయ్యామం 
లేకపోవడం, అధిక బరువు, అనా
రోగయ్కరమైన ఆహారపు అలవాటుల్ 
కూడా గుండె ఆరోగయ్ంపై పర్భావం 
చూపుతాయి.

- మహిళల భదర్తకు పర్తి ఒకక్రూ బాధయ్త వహించాలి 
- ‘సాట్ండ్  విత్  హర్ ’ కారయ్కర్మంలో డిజి చారు సినాహ్ 

ముదర్,  హైదరాబాద్   : మహిళల భదర్త కేవలం పోలీసుల 
బాధయ్త మాతర్మే కాదని, సమాజంలోని పర్తి ఒకక్రూ 
బాధయ్తగా భావించాలని మహిళా భదర్తా విభాగం డిజి 
చారు సినాహ్ పేరొక్నాన్రు. వేధింపులు, వివకష్ వంటి అనుచిత 
పర్వరత్నను గురిత్ంచి పర్శిన్ంచే ధైరాయ్నిన్ యువత 
అలవరచుకోవాలని సూచించారు. తెలంగాణ పోలీసు 
మహిళా భదర్తా విభాగం ఆధవ్రయ్ంలో ఉసామ్నియా 
విశవ్విదాయ్లయంలో గురువారం ‘సాట్ండ్  విత్  హర్ ’ పర్చార 
కారయ్కర్మంలో భాగంగా రెండు రోజుల శికష్కుల శికష్ణ 
కారయ్కర్మానిన్ పారరంభించారు. 

ఈ కారయ్కర్మానికి ఉసామ్నియా విశవ్విదాయ్లయ 
ఉపకులపతి ఆచారయ్ డాకట్ర్  కుమార్  మొలుగారం, డిజి 
చారు సినాహ్, మహిళా భదర్తా విభాగం శికష్ణ, కంటెంట్  
అభివృదిధ్ విభాగం అధిపతి ఆసియా షెరావ్ణి హాజరయాయ్రు. 
రాషట్రంలోని వివిధ డిగీర కళాశాలలకు చెందిన అధాయ్పకులు, 
విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు. 

 సమాజంలో మారుప్ రావాలి  
మహిళల భదర్తకు చటాట్ల అమలు ఒకక్టే సరిపోదని, 

పర్జల ఆలోచనా విధానం, సామాజిక దృకప్థం, రోజువారీ 

పర్వరత్నలోనూ మారుప్ రావాలని డిజి పేరొక్నాన్రు. 
ముఖయ్ంగా యువకులు మహిళల పటల్ గౌరవభావంతో 
మెలగాలని, లింగ వివకష్, వేధింపులను పోరతస్హించే 
ధోరణులను వయ్తిరేకించాలని సూచించారు. పరసప్ర 
గౌరవం, సమమ్తి, వయ్కిత్గత హదుద్లు, సమానతవ్ంపై 
అవగాహన పెంపొందించుకోవాలని చెపాప్రు. 

 మహిళలకు సురకిష్త వాతావరణం  
విశవ్విదాయ్లయాలోల్ అందరికీ సమాన అవకాశాలు 

కలిప్సూత్ సురకిష్తమైన విదాయ్ వాతావరణానిన్ ఏరప్రచాలిస్న 
అవసరం ఉందని ఉపకులపతి కుమార్  మొలుగారం 

అనాన్రు. విశవ్విదాయ్లయంలో సుమారు 40 శాతం మంది 
అధాయ్పకులు మహిళలేనని తెలిపారు. 1,500 మంది 
మహిళలు నివసించేలా పర్తేయ్క బహుళ అంతసుత్ల వసతి 
గృహాల నిరామ్ణానికి చరయ్లు చేపడుతునన్టుల్ వివరించారు. 

 ఆరు నెలలోల్ 2,000 మందికి అవగాహన  
ఈ నెల 30వ తేదీ వరకు జరిగే శికష్ణ కారయ్కర్మంలో 

నాలుగు బాయ్చ్ లుగా 250 మందికి పైగా విదాయ్రుథ్లు, 
అధాయ్పకులకు శికష్ణ ఇసాత్రు. వీరు తమ కళాశాలలోల్ 
ఇతరులకు అవగాహన కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిసాత్రు. 
తదావ్రా వచేచ్ ఆరు నెలలోల్ 2,000 మందికి పైగా ఈ 
కారయ్కర్మం దావ్రా అవగాహన కలిప్ంచాలని లకష్్ంగా 
పెటుట్కునాన్రు. 

శికష్ణలో చురుగాగ్ వినడం, ఇతరుల భావాలను అరథ్ం 
చేసుకోవడం, సమరథ్ంగా మాటాల్డటం, కిల్షట్మైన అంశాలపై 
చరచ్లను నిరవ్హించడం వంటి నైపుణాయ్లను నేరిప్సాత్రు. 
వీటి దావ్రా విదాయ్రుథ్లోల్ నాయకతవ్ లకష్ణాలు, బృందంగా 
పనిచేసే సామరథ్్ం, సమసయ్లను విశేల్షించే నైపుణాయ్లు 
పెంపొందుతాయి. మహిళల భదర్త, గౌరవం, సమానతవ్ం, 
పరసప్ర సమమ్తిపై అవగాహనను కారాయ్చరణగా మారిచ్, 
సురకిష్తమైన సమాజ నిరామ్ణానికి కృషి చేయడమే ‘సాట్ండ్  
విత్  హర్ ’ కారయ్కర్మం లకష్్ంగా డిజి పేరొక్నాన్రు.

వGంHలన రDనంచం�.. వవకన ఎదరంచం�  

-  పీయూష్ గోయల్ 
- వికసిత్ భారత్ లకాష్య్నికి అనిన్ రాషాటలు కలిసి పనిచేయాలి 

ముదర్, హైదరాబాద్: 2047 నాటికి వికసిత్ భారత్ లకాష్య్నిన్ 
సాధించేందుకు దేశంలోని అనిన్ రాషాటలు, అనిన్ రంగాలు తమ సతాత్ 
చాటాలని కేందర్ వాణిజయ్, పరిశర్మల శాఖ మంతిర పీయూష్ గోయల్ 
పిలుపునిచాచ్రు. తెలంగాణలో ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 3 
టిరలియన్ డాలరల్ ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా రాషాటనిన్ తీరిచ్దిదాద్లని లకష్్ంగా 
పెటుట్కోవడానిన్ సావ్గతించారు. తెలంగాణ అభివృదిధ్ పర్సాథ్నంలో 
కేందర్ పర్భుతవ్ం భాగసావ్మిగా ఉంటుందని సప్షట్ం చేశారు. 
హైదరాబాద్ లో నిరవ్హించిన ఇనెవ్స్ట్ తెలంగాణ గోల్బల్ 

సమిమ్ట్–2026 కరెట్న్ రైజర్ కారయ్కర్మంలో ఆయన మాటాల్డుతూ.. 
పర్సుత్తం దసరా, కరావ్ చౌత్, దీపావళి పండుగల సందడి 
నెలకొందని, పెటుట్బడులు, పారిశారమిక అభివృదిధ్కి వేదికగా నిలిచే 
ఈ సమిమ్ట్ మరో పండుగ వంటిదని పేరొక్నాన్రు. సుమారు 700 
ఏళల్ కిరతమే కాకతీయ గణపతి దేవుడు మోటుపలిల్ శాసనం దావ్రా 
నౌకా వాణిజాయ్నికి పారధానయ్ం ఇచాచ్రని గురుత్చేశారు. అపప్టోల్ 
వాయ్పారులు కోరుకునన్ పెటుట్బడుల భదర్త, విధానాలోల్ సిథ్రతవ్ం నేటి 
పారిశారమికవేతత్లకు కూడా అవసరమని చెపాప్రు. 

పర్పంచంలోని అగర్ ఐదు ఆరిథ్క వయ్వసథ్లోల్ భారత్ ఒకటిగా 
నిలిచిందని, అంచనాలకు మించి వేగంగా ఆరిథ్క వృదిధ్ని 
సాధిసోత్ందని పీయూష్ గోయల్ అనాన్రు. అంతరాజ్తీయ 
సంకోష్భాలు, సవాళుల్ ఎదురవుతునన్పప్టికీ ఎగుమతులోల్ పురోగతి 
సాధిసుత్నాన్మని తెలిపారు. జీసీసీ, కృతిరమ మేధ (ఏఐ), లైఫ్ సైనెస్స్ 

రంగాలోల్ హైదరాబాద్ ముందంజలో ఉందని పేరొక్నాన్రు. 
జీఐ గురిత్ంపు పొందిన తాండూరు కందులు, నిజామాబాద్ 

పసుపు వంటి తెలంగాణ ఉతప్తుత్లకు అంతరాజ్తీయ మారెక్టల్లో 
మంచి అవకాశాలునాన్యని చెపాప్రు. ఫారామ్, బయోటెకాన్లజీతో 
పాటు ఏరోసేప్స్, రకష్ణ రంగం, కావ్ంటం కంపూయ్టింగ్ పై 
తెలంగాణ మరింత దృషిట్ సారించాలని సూచించారు. సులభతర 
వాణిజయ్ విధానాలను మెరుగుపరచడం దావ్రా పెటుట్బడులను, 
ఉదోయ్గ అవకాశాలను పెంచుకోవచచ్ని తెలిపారు. తెలంగాణలో 
వచేచ్ పర్తి పెటుట్బడి, సృషిట్ంచే పర్తి ఉదోయ్గం రాషట్ర అభివృదిధ్తో పాటు 
వికసిత్ భారత్ లకాష్య్నికి దోహదపడుతుందని పీయూష్ గోయల్ 
పేరొక్నాన్రు.

తలంగణ వజయగథల కంరం భగసవ- 

- ఐటీ, ఫారామ్, డిఫెన్స్, ఏరోసేప్స్ రంగాలోల్ హైదరాబాద్ కు పర్తేయ్క 
గురిత్ంపు 
- ఇనెవ్స్ట్ తెలంగాణ గోల్బల్ సమిమ్ట్ కు పారిశారమికవేతత్లకు మంతిర 
శీర్ధర్ బాబు ఆహావ్నం 

ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో: తెలంగాణను 3 టిరలియన్ డాలరల్ 
ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా తీరిచ్దిదద్డమే లకష్్ంగా రాషట్ర పర్భుతవ్ం ముందుకు 
సాగుతోందని ఐటీ, పరిశర్మల శాఖ మంతిర శీర్ధర్ బాబు తెలిపారు. 
ఇపప్టికే ఐటీ, ఫారామ్ రంగాలోల్ హైదరాబాద్ నాయకతవ్ సాథ్నంలో 
ఉందని, డిఫెన్స్, ఏరోసేప్స్ రంగాలోల్నూ నగరం విశేష పర్గతి 
సాధించిందని పేరొక్నాన్రు. ఢిలీల్లో గురువారం నిరవ్హించిన ఇనెవ్స్ట్ 
తెలంగాణ గోల్బల్ సమిమ్ట్–2026 కరెట్న్ రైజర్ కారయ్కర్మంలో 
మంతిర శీర్ధర్ బాబు పర్సంగించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ హాజరయాయ్రు. కేందర్ వాణిజయ్, పరిశర్మల శాఖ మంతిర 
పీయూష్ గోయల్ ముఖయ్ అతిథిగా పాలొగ్నాన్రు. 
పారిశారమికవేతత్లు, వివిధ పరిశర్మల పర్తినిధులు ఈ 
కారయ్కర్మానికి హాజరయాయ్రు. 

తెలంగాణలో పెటుట్బడులకు ఉనన్ అవకాశాలు, హైదరాబాద్ 
వివిధ రంగాలోల్ సాధించిన విజయాలు, పరిశర్మలకు రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం అందిసుత్నన్ సహకారంపై కారయ్కర్మంలో పర్జెంటేషన్ 
ఇచాచ్రు. రాషట్ర పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్ జాజు కూడా 
పర్సంగించారు. భవిషయ్త్ అవసరాలకు అనుగుణంగా యువతను 
నైపుణయ్వంతులుగా తీరిచ్దిదేద్ందుకు పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క చరయ్లు 
చేపడుతోందని శీర్ధర్ బాబు వివరించారు. ఇందులో భాగంగా 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ యంగ్ ఇండియా సిక్ల్ యూనివరిస్టీని 

పారరంభించారని తెలిపారు. పరిశర్మలకు అవసరమైన నైపుణాయ్లు 
యువతలో పెంపొందించడం దావ్రా ఉపాధి అవకాశాలను 
మెరుగుపరచడంతో పాటు రాషట్ర పారిశారమిక అభివృదిధ్కి బాటలు 
వేసుత్నాన్మని పేరొక్నాన్రు. 

తెలంగాణలో పెటుట్బడులకు అనుకూలమైన వాతావరణం, 
అభివృదిధ్ చెందుతునన్ మౌలిక సదుపాయాలు, నైపుణయ్ం కలిగిన 
మానవ వనరులు పారిశారమికవేతత్లకు అవకాశాలను 
కలిప్సుత్నాన్యని వివరించారు. డిసెంబర్ 7 నుంచి 9 వరకు భారత్ 
ఫూయ్చర్ సిటీలో నిరవ్హించనునన్ ఇనెవ్స్ట్ తెలంగాణ గోల్బల్ 
సమిమ్ట్–2026కు హాజరై, రాషట్రంలో పెటుట్బడులు పెటేట్ందుకు ఉనన్ 
అవకాశాలను పరిశీలించాలని పారిశారమికవేతత్లు, పరిశర్మల 
పర్తినిధులను మంతిర శీర్ధర్ బాబు ఆహావ్నించారు.

3 టరలయన Xలరల ఆరథక వయవసథ తలంగణ లకయం రైలవల వజలనస 
అవగహన వరతసవం 

ముదర్, సికిందారబాద్: దకిష్ణ మధయ్ రైలేవ్ 
హైదరాబాద్ డివిజన్ ఆధవ్రయ్ంలో విజిలెన్స్ 
అవగాహన వారోతస్వం-2026 
నిరవ్హించారు. సికిందారబాద్ లోని 
హైదరాబాద్ భవన్ లో గురువారం జరిగిన 
ఈ కారయ్కర్మానికి “సమృదిధ్ కోసం 
నిజాయితీ” పర్ధాన ఇతివృతత్ంగా నిలిచింది. 
ఈ కారయ్కర్మానికి దకిష్ణ మధయ్ రైలేవ్ 
సీనియర్ డిపూయ్టీ జనరల్ మేనేజర్ ఆశిష్ 
మెహోరతార, హైదరాబాద్ డివిజన్ డీఆర్ ఎం 
సంతోష్ కుమార్ వరమ్ హాజరయాయ్రు. 
పర్భుతవ్ సేవలోల్ నిజాయితీ, పారదరశ్కత, 
జవాబుదారీతనం కీలకమని, అవినీతిపై 
రాజీలేని వైఖరిని అవలంబించాలని వారు 
సూచించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
నిరవ్హించిన వాయ్సరచన, పోసట్ర్ 
పెయింటింగ్ పోటీల విజేతలకు 
బహుమతులు అందజేశారు. వివిధ 
విభాగాలోల్ అవినీతి నిరోధక చరయ్లపై కేస్ 
సట్డీలను పర్దరిశ్ంచడంతో పాటు, విజిలెన్స్ 
అవగాహన నాటికను పర్దరిశ్ంచారు. 
అకోట్బర్ 26 నుంచి నవంబర్ 1 వరకు ఈ 
వారోతస్వాలు కొనసాగనునాన్యి.
అరనబ తfన బGతలక 

సఎం చంరబబ భరస 
ముదర్, కోనసీమ జిలాల్: అరన్బ్ తుఫాన్ 

పర్భావిత పారంతాలోల్ ముఖయ్మంతిర చందర్ 
బాబు నాయుడు గురువారం పరయ్టించారు. 
ఏరియల్ వూయ్ దావ్రా పరిసిథ్తులను పరిశీ 
లించిన అనంతరం కోనసీమ జిలాల్లోని 
కాటేరనికోన మండలంలో చెయేయ్రు, వేటల్ 
పాలెం, గచచ్కాయలపొర గారమాలను 
సందరిశ్ంచారు. తుఫాన్ కు దెబబ్తినన్ పంట 
లను పరిశీలించి రైతులతో మాటాల్డారు. 
అనంతరం పునరావాస కేందారలోల్ని బాధి 
తులను పరామరిశ్ంచి, పర్భుతవ్ం అండగా 
ఉంటుందని భరోసా కలిప్ంచారు. కేష్తర్సాథ్ 
యిలో సహాయక చరయ్లను సమీకిష్ంచారు.

ముదర్, హైదరాబాద్   : పోలీసు శాఖ సేవలు, తాయ్గాలు, 
పర్జా భదర్త కోసం చేపడుతునన్ కారయ్కర్మాలను పర్జలోల్కి 
తీసుకెళల్డమే ‘సురకష్’ దినపతిరక పర్ధాన లకష్్మని తెలంగాణ 
డీజీపీ, పతిరక పర్ధాన సంపాదకుడు సి.వి. ఆనంద్  అనాన్రు. 
హైదరాబాద్ లోని పేటల్బురుజు సిటీ పోలీస్  కాలేజీలో 
గురువారం నిరవ్హించిన ‘సురకష్’ పర్థమ వారిష్కోతస్వంలో 
ఆయన మాటాల్డారు. సాంకేతికత అభివృదిధ్తో సమాచార 
పర్సారం వేగవంతమైందని, అయితే తప్పుడు వారత్లను 
అరికటిట్ వాసత్వాలను పర్జలకు తెలియజేయడం కీలకమని 
పేరొక్నాన్రు. పోలీసుల విధి నిరవ్హణలోని సవాళుల్, 
అమరవీరుల సేవలు, నేరాల నివారణ, పర్జలు 

తీసుకోవాలిస్న జాగర్తత్లపై పర్తేయ్క కథనాలు పర్చురించాలని 
సూచించారు. పోలీసు శాఖలో చేపడుతునన్ సంసక్రణలు, 
పర్జలకు అందుబాటులో ఉనన్ సేవలపై అవగాహన 
కలిప్ంచాలని అనాన్రు. సాథ్నిక భాష, పారంతీయ యాసలపై 
పటుట్ ఉంటేనే పర్జల సమసయ్లను మెరుగాగ్ అరథ్ం 
చేసుకోగలమని, పోలీసులకు పర్జలకు మధయ్ ‘సురకష్’ 
సమాచార వారధిగా నిలవాలని ఆకాంకిష్ంచారు. 
కారయ్కర్మంలో సైబరాబాద్  పోలీస్  కమిషనర్ , 
కారయ్నిరావ్హక సంపాదకుడు రమేష్ , పర్ముఖ 
పాతిరకేయులు, వివిధ జిలాల్ల పోలీసు పీఆరోవ్లు 
పాలొగ్నాన్రు.

పోలీసు సేవలను పర్జలకు చేరవేయడమే ‘సురకష్’ లకష్్ం 
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పర్పంచవాయ్పత్ంగా నిసావ్రథ్ సేవకు, మానవతా దృకప్థానికి నిలువెతుత్ రూపమై 
న 'రెడ్ కారస్' సంసథ్ను సాథ్పించిన మహోనన్త వయ్కిత్ జీన్ హెనీర డుయ్నాంట్.పర్తి 

సంవతస్రం మే 8న ఆయన జయంతిని ‘పర్పంచ రెడ్ కారస్ దినోతస్వం’గా జరు
పుకుంటూ ఉండగా, ఆయన వరధ్ంతి సందరభ్ంగా ఆ మహామానవుడు మాన
వాళికి అందించిన సేవలను, ఆయన ఆశయాలను సమ్రించుకోవడం పర్తి ఒ 
కక్రి విధి. యుదధ్ రంగంలో కష్తగాతురలైన శతురవులని కూడా చూడకుండా 
మానవతా దృకప్థంతో సేవలు అందించవచచ్ని నిరూపించిన హెనీర డుయ్ 
నాంట్ జీవితం, నేటి హింసాపూరిత పర్పంచంలో శాంతి మరియు కారుణయ్ 
సందేశానిన్ చాటడంలో అతయ్ంత పారధానయ్త సంతరించుకుంది. 

 
 సివ్టజ్రాల్ండ్ లోని జెనీవాలో జనిమ్ంచిన 
హెనీర డుయ్నాంట్ యువకుడిగా ఉనన్ 
సమయంలో వాయ్పార నిమితత్ం ఇటలీకి 
వెళాల్రు. అదే సమయంలో, 1859 
జూన్ 24న జరిగిన చారితారతమ్క 'సాలఫ్
రినో యుదధ్ం' ఆయన జీవితానిన్ పూరిత్ 
గా మారిచ్వేసింది. ఆ యుదధ్భూమిలో 
వేలాది మంది సైనికులు తీవర్ గాయాల 
తో, ఎలాంటి వైదయ్ సహాయం అందక 
అలాల్డిపోవడానిన్ ఆయన సవ్యంగా 
చూశారు. చుటూట్ మృతుయ్వు తాండవి
సుత్నన్ ఆ భయానక వాతావరణంలో, 
డుయ్నాంట్ చలించిపోయారు. సాథ్నిక 
పర్జలను సమీకరించి, కుల, మత, 
దేశాల భేదాలు చూడకుండా ఇరువ
రాగ్ల కష్తగాతురలకు పారథమిక చికితస్ 
మరియు ఆహారం అందించి మానవ
తావ్నికి సరికొతత్ నిరవ్చనం చెపాప్రు. 

యుదధ్భూమిలో తాను చూసిన ఆ అణచివేత, కష్తగాతురల నొప్పులు డుయ్నాంట్ మనసు 
పై తీవర్ పర్భావం చూపాయి. ఆ అనుభవాల ఆధారంగా ఆయన 'ఎ మెమొరీ ఆఫ్ సా 
లఫ్రినో' అనే పుసత్కానిన్ రచించారు. ఈ పుసత్కంలో పర్తి దేశంలోనూ యుదధ్ సమ 
యాలోల్ కష్తగాతురలకు సేవ చేయడానికి సవ్చఛ్ంద సేవకులతో కూడిన ఒక శాశవ్త 
సంసథ్ను ఏరాప్టు చేయాలని, అలాగే గాయపడిన సైనికులకు రకష్ణ కలిప్ంచడానికి 
అంతరాజ్తీయ చటాట్లు ఉండాలని పర్తిపాదించారు. ఆయన ఆలోచన యూరప్ 
అంతటా సంచలనం సృషిట్ంచింది. దీని ఫలితంగానే 1863లో ‘ఇంటరేన్షనల్ కమి 
టీ ఆఫ్ ది రెడ్ కారస్’ ఏరాప్టైంది. యుదధ్ బాధితులకు తటసథ్ంగా సేవలు అందించే 
ఈ సంసథ్, తదనంతరం పర్పంచవాయ్పత్ంగా పర్కృతి వైపరీతాయ్లు, అంటువాయ్ధులు 
సోకినప్పుడు సహాయం అందించే మానవతా సంసథ్గా రూపాం తరం చెందింది. 

 హెనీర డుయ్నాంట్ తన జీవితానిన్, సరవ్సావ్నిన్ మానవతా సేవలకే అంకితం చేశారు. రె 
డ్ కారస్ సాథ్పన కోసం తన ఆసుత్లనీన్ ఖరుచ్ పెటట్డంతో ఆయన చివరి రోజులోల్ తీవర్ 
మైన ఆరిథ్క ఇబబ్ందులను ఎదురొక్నాన్రు, ఒంటరి జీవితానిన్ గడిపారు. అయినపప్
టికీ ఆయన సేవాభావం ఎనన్టికీ తగగ్లేదు. ఆయన మానవాళికి అందించిన ఈ 
నిసావ్రథ్ సేవలను గురిత్ంచిన నారేవ్జియన్ నోబెల్ కమిటీ, 1901 సంవతస్రంలో 
మొటట్మొదటి నోబెల్ శాంతి బహుమతిని హెనీర డుయ్నాంట్ కు పర్దానం చేసింది. 
పర్పంచ శాంతికి మరియు మానవ హకుక్ల పరిరకష్ణకు పునాది వేసిన ఆయన సేవ 
లకు లభించిన అతుయ్నన్త గౌరవం ఇది. 

పర్పంచ వాయ్పత్ంగా కోటాల్ది మందికి పారణదా 
నం చేసే 'రెడ్ కారస్'  సంసథ్ సాథ్పకుడు, అంత
రాజ్తీయ మానవతావాది జీన్ హెనీర డూయ్నెం 
ట్ 1910, అకోట్బర్ 30న సివ్టజ్ రాల్ండ్ లోని 
'హైడెన్'పటట్ణంలో తన 82వ ఏట తుదిశావ్స 
విడిచారు. మానవాళికి అతుయ్నన్త సేవలు 
అందించిన ఈ మహనీయుడి జీవితం ఎంత 
టి ఘనమైనదో, ఆయన చివరి రోజులు అంత 
టి ఏకాంతంతో, విరామంతో సాగాయి.  

హెనీర డుయ్నాంట్ కేవలం ఒక వయ్కిత్ కాదు, ఆయ 
నో గొపప్ ఉదయ్మం, కారుణాయ్నికి నిలువెతుత్ 
నిదరశ్నం. నేటి ఆధునిక పర్పంచంలో యు 
దాధ్లు, హింస, పర్కృతి వైపరీతాయ్లు మానవా
ళిని భయపెడుతునన్ తరుణంలో హెనీర డుయ్ 
నాంట్ ఆశయాలు మరింత పర్సుఫ్టంగా అ 
వసరమవుతునాన్యి. ఆయన వరధ్ంతి సంద 
రభ్ంగా కుల, మత, పారంతీయ భేదాలను విడ 
నాడి తోటి మనుషుల పటల్ పేరమ, కరుణను చూపడమే ఆయనకు అరిప్ంచే నిజమైన 
నివాళి. డుయ్నాంట్ చూపిన మానవతా మారగ్ంలో పయనిసూత్, హింసను రూపుమాపి 
శాంతియుత సమాజానిన్ నిరిమ్ంచడమే మన అందరి కరత్వయ్ం.

భారతీయ ఆహారంలో  పాలు 
ఒక అనివారయ్మైన భాగం.  

పాలను మీరు వెచచ్గా లేక వేడి 
గా, చలల్గా లేదా అదనపు రుచు 
లతో కలిపి తాగడానికి ఇషట్పడి 
నా, పాలు ఖచిచ్తంగా అనేక ఆరో 
గయ్ పర్యోజనాలను కలిగి ఉంటా 
యి. శరీరం యొకక్ పోషక అవస
రాలను తీరచ్డానికి, శరీర పనితీ
రును చకక్గా పొందడానికి పాలు 
తాగడం చాలా ముఖయ్ం. 

పాలలో బలమైన ఎముకలు నిరిమ్ంచడా
నికి అవసరమైన అనిన్ పోషకాలు ఉనాన్ 
యి. ఇంకా, ఇది ఊబకాయం, టైప్ 2 
డయాబెటిస్, హృదయ సంబంధ రుగమ్ 
తల పర్మాదానిన్ తగిగ్సుత్ంది. పాలు తా 
గడం వలల్ అనేక రకాల కాయ్నస్ర్ వచేచ్ 
పర్మాదానిన్ తగిగ్సుత్ందని పరిశోధకులు 
అంటునాన్రు. పాలు తాగడం అందరి 
కీ ముఖయ్ం అయితే, శిశువులకు ఇది 
చాలా ముఖయ్మైనది. 

ఇప్పుడు, ఏ పాలు తాగాలనేది చరచ్: ఆవు 
పాలా లేదా మేక పాలా? మీలో చాలా 
మంది పర్తిరోజూ ఆవు పాలను తాగు
తుండొచుచ్, కానీ మేక పాలు వలల్ కలిగే 

ఆరోగయ్ పర్యోజనాల గురించి మీకు 
తెలుసా? అవును, మేక పాలు అనేక 
పర్యోజనాలను మనకు కలిగిసాత్యి. 
ఆ పర్యోజనాలేమిటో తెలుసుకోవడా
నికి ముందుకు చదవండి. 

మక పల పషకంశల  
మేక పాల పర్యోజనాలు  
బరువు తగగ్డానికి మేక పాలు  
మంచి జీరణ్కిరయకు  
చకెక్రవాయ్ధికి  
ఎముక ఆరోగాయ్నికి   
రుమటాయిడ్ ఆరథ్రైటిస్ కోసం  
మేక పాలు కాయ్నస్ర్ ను నివారిసాత్యి  
అమెరికా వయ్వసాయ శాఖ (యుఎస్ డీ 

ఎ) పర్కారం, 1 కప్పు మేక పాలు కింది 
పోషకాంశాలిన్ కలిగ్ ఉంటాయి: 

శకిత్: 156 కిలో కేలరీలు 
పోరటీన్: 8 గార 
కొవువ్లు: 9 గార 
కారోబ్హైడేరటుల్: 10 గార 
చకెక్ర: 10 గార 
కాలిష్యం: 300 మి.గార 
సోడియం: 115 మి.గార 
విటమిన్ సి: 2.9 మి.గార 
కొలెసాట్రల్: 24 మి.గార

జగతక శంతన పంచన  మనవత శఖరం
అకట బర 30 \నర �యనంట వరధంత

స�
కర 

ఏవ

రటర అససయట అధయక�,  
సటట టచరస యనయన తలం�ణ సటట 

(STUTS), 9000674747

ఈ పిండితో అపప్టికప్పుడు దోసలు 
గా తయారుచేయడం ఎలాగో తె 

లుసుకోండి. బొంబాయి రవవ్, పెరుగు 
తో కలిపి చేసే ఈ దోసలు రుచికరం 
గా, ఆరోగయ్ంగా ఉంటాయి. ఎప్పుడైనా 
మీ ఇంటికి అతిథులు వచిచ్నప్పుడు.. 
పిలల్ల అలాప్హారం కోసం కేవలం పది 
నిమిషాలోల్ ఈ మెతత్ని, పొంగిన బన్ 
దోసలను రెడీ చేయవచుచ్.. 

 
తయరక కవలసన ప&ర(ల: రాగి 

పిండి - 1 కప్పు, బొంబాయి రవవ్ (ఉపామ్ 
రవవ్) - ½ కప్పు, పెరుగు - 1 కప్పు, నీరు 
- ½ కప్పు ఉలిల్పాయ - 1 (చినన్గా తరిగి
నది), టమాటో - 1 పెదద్ది లేదా 2 చినన్వి 
(చినన్గా తరిగినవి), పచిచ్మిరిచ్ - రుచికి 
సరిపడా (చినన్గా తరిగినవి), కొతిత్మీర 
తరుగు - కొదిద్గా, కరివేపాకు - కొదిద్గా, 
ఆవాలు, జీలకరర్ - 1 టీసూప్న్, ఇంగువ - 
చిటికెడు, వంట సోడా - ¼ టీసూప్న్ ఉప్పు 
- రుచికి సరిపడా, నూనె - 3 టేబుల్ 
సూప్నుల్ తీసుకోవాలి. 

ముందుగా ఒక పెదద్ మికిస్ంగ్ గినెన్ తీసుకుని, 

అందులోకి అర కప్పు బొంబాయి రవవ్, 1 
కప్పు రాగి పిండి, 1 కప్పు పెరుగు వేయాలి. 
పెరుగుకు బదులుగా మజిజ్గ వాడుతుంటే 
1.5 కప్పుల వరకు తీసుకోవచుచ్. ఈ 
మిశర్మానిన్ గడడ్లు లేకుండా బాగా కలుపు
కోవాలి. రాగి పిండి, రవవ్, పెరుగు బాగా 
కలిసిన తరావ్త, అర కప్పు నీళుల్ పోసి మళీల్ 
కలుపాలి. ఇలా కలిపిన పిండిని 10 నిమి 
షాల పాటు పకక్న పెటిట్ నానబెటాట్లి. రవవ్ 
నానడం వలల్ దోసలు చకక్గా పొంగుతాయి. 

10 నిమిషాలు నానిన పిండిని ఒక మికీస్ జా 
ర్ లోకి తీసుకోవాలి. రవవ్ రవవ్గా ఉండకుం 
డా, దోస పిండిలా మెతత్గా గైరండ్ చేసుకోవా 
లి. గైరండ్ చేసేటప్పుడు నీళుల్ కలపకుండా, 
పలచ్గా చేయకుండా గైరండ్ చేసుకోవాలి. 
గైరండ్ చేసిన పిండిని తిరిగి అదే మికిస్ంగ్ 
బౌల్ లోకి తీసుకోవాలి. సట్వ్ ఆన్ చేసి పాన్ 
పెటిట్, 1.5 టీసూప్నల్ నూనె వేయాలి. నూనె 
వేడి కాగానే ఆవాలు, జీలకరర్ వేసి చిటపట
లాడే వరకు వేయించాలి. తరువాత చిటికె 
డు ఇంగువ వేసి వేయించి, పచిచ్మిరిచ్ ము 
కక్లు, కరివేపాకు వేసి కొదిద్సేపు వేయించు
కోవాలి. ఇవి కొదిద్గా వేగిన తరావ్త, తరిగిన 

టమాటో ముకక్లు వేసి, టమాటోలు మెతత్ 
బడే వరకు వేయించి, సట్వ్ ఆఫ్ చేయాలి. 

ముందుగా సిదధ్ం చేసుకునన్ రాగి పిండిలో త 
రిగిన ఉలిల్పాయ ముకక్లు, కొతిత్మీర తరు 
గు, అలాగే తయారుచేసి పెటుట్కునన్ పోపు 
మిశర్మానిన్ వేయాలి. తరువాత రుచికి 
సరిపడా ఉప్పు, పావు టీసూప్న్ వంట సోడా 
వేయాలి. వంట సోడా వేయడం వలల్ దోసలు 
బాగా పొంగుతాయి, మెతత్గా వసాత్యి. ఈ 
పదారాథ్లనీన్ పిండిలో బాగా కలిసేలా కలు
పుకోవాలి. 

సట్వ్ ఆన్ చేసి, చినన్ కడాయిని పెటిట్, కొదిద్గా 
నూనె లేదా నెయియ్ వేయాలి. కడాయి వేడి 

కాగానే, గరిటెతో పిండిని తీసుకుని వీడి 
యోలో చూపించిన విధంగా చినన్ బన్ 
లాగా వేయాలి. ఒక వైపు కాలిన తరావ్త రెం 
డో వైపునకు తిపిప్, రెండు వైపులా చకక్గా 
గోలెడ్న్ బౌరన్ రంగు వచేచ్వరకు కాలుచ్కోవా 
లి. చినన్ కడాయిలో వేయడం వలల్ బన్ దోస 
ఆకారం చకక్గా వసుత్ంది, పెదద్ కడాయిలో 
వేసేత్ సెట్ దోస లాగా వసుత్ంది. ఇలాగే మిగి 
లిన పిండితో కూడా దోసలు తయారుచేసు
కోవాలి. వేడివేడి రాగి బన్ దోసలను మీకు 
నచిచ్న చటీన్తో (పలిల్ చటీన్, కొబబ్రి చటీన్, 
టమాటో చటీన్) వడిడ్ంచవచుచ్. ఇది టమా 
టో-పచిచ్మిరిచ్ చటీన్తో మరింత అదుభ్తం. 

రగ బన ,శ

రాతిర ఆలసయ్ంగా నిదర్పోవడం, ఉద 
యం ఆలసయ్ంగా నిదర్లేవడం లేదా 

పని ఒతిత్డితో నిదర్ను తగిగ్ంచుకోవడం 
చాలామందికి అలవాటుగా మారింది. 
అయితే, ఈ అలవాటుల్ ఆరోగయ్ంతో 
పాటు ఫిట్ నెస్ లకాష్య్లపైనా పర్భావం 
చూపుతాయని నిపుణులు హెచచ్రిసుత్
నాన్రు. కర్మం తపప్కుండా వాయ్యా 
మం చేసుత్నాన్, సరైన ఆహారం తీసు
కుంటునాన్ తగినంత నిదర్ లేకపోతే 
ఆశించిన ఫలితాలు పొందడం కషట్మ
వుతుంది. ముఖయ్ంగా కండరాల పెరు
గుదల, శారీరక బలం, వాయ్యామ సా 
మరథ్థం, శరీరం కోలుకునే పర్కిరయపై 
నిదర్ కీలక పాతర్ పోషిసుత్ంది. 

 
వయయమ సమర(యంప పర4వం 

కేరవెన్, అతని సహచరులు నిరవ్హించిన ఆక 
సిమ్క నిదర్లేమి, శారీరక పనితీరుపై పర్భావా
లకు సంబంధించిన కర్మబదధ్మైన సమీకష్, 
మెటా-విశేల్షణ పర్కారం, నిదర్ తగగ్డం వలల్ 
వాయ్యామ సామరథ్థం దెబబ్తినే అవకాశం 
ఉంది. ఒకటి లేదా రెండు రాతురలు తగినం 
త నిదర్పోకపోయినా బలం, వేగం, ఏకాగర్ 
త, ఓరుప్ వంటి అంశాలోల్ మారుప్లు కని
పించవచుచ్. దీంతో గతంలో సులభంగా చే 
సిన వాయ్యామాలు కూడా ఎకుక్వ శర్మతో 
కూడుకునన్విగా అనిపించవచుచ్. 

నిదర్ తగిగ్నప్పుడు పర్తిచరయ్ వేగం, నిరణ్యాలు 
తీసుకునే సామరథ్థం కూడా మందగించవ 
చుచ్. ఫలితంగా బరువులు ఎతేత్టప్పుడు 
సరైన భంగిమను కొనసాగించడం, కీరడలోల్ 
వేగంగా సప్ందించడం కషట్మవుతుంది. అ 
లసట కారణంగా వాయ్యామ సమయంలో 

తప్పులు జరిగే పర్మాదం కూడా పెరుగు
తుంది. అయితే, పర్తి వయ్కిత్లో ఈ పర్భావా 
లు ఒకే సాథ్యిలో ఉండవు. 
కండరల మరమమతక నర అవసరం 

వాయ్యామం చేసినప్పుడు కండరాలపై ఒతిత్డి 
పెరుగుతుంది. వాటి మరమమ్తుత్, పునరుదధ్
రణకు తగిన విశారంతి అవసరం. నిదర్ సమ 
యంలో శరీరంలోని పునరుదధ్రణ పర్కిరయ 
లు కొనసాగుతాయి. నిదర్ నిరంతరం తగిగ్ 
పోతే కండరాల నొప్పులు తగగ్డానికి ఎకుక్వ 
సమయం పటట్వచుచ్. శికష్ణ తరావ్త శరీరం 
పూరిత్గా కోలుకోకపోవడం వలల్ తదుపరి 

వాయ్యామ సెషనల్లో పనితీరు తగేగ్ అవ 
కాశం ఉంటుంది. 

ఆకల, జవకరయపన పర4వం 
నిదర్కు ఆకలిని నియంతిరంచే లెపిట్న్, గెరలిన్ 

వంటి హారోమ్నల్తో సంబంధం ఉంది. తగి 
నంత నిదర్ లేకపోవడం ఆకలి, ఆహార ఎంపి 
కలు, శకిత్ వినియోగానిన్ పర్భావితం చేయవ 
చుచ్. దీంతో అధిక కేలరీల ఆహారం తినాల 
నే కోరిక పెరగడం, బరువు నియంతర్ణ 
లకాష్య్లను పాటించడం కషట్మవడం వంటి 
సమసయ్లు ఎదురవుతాయి. అయితే, జీవకిర
యలో మారుప్లు వయ్కిత్గత పరిసిథ్తులు, ఆ 

హారం, శారీరక చురుకుదనం వంటి అంశా 
లపై కూడా ఆధారపడి ఉంటాయి. 

Cట నస ల స(రతవం మఖయం 
అమెరికన్ హార్ట్ అసోసియేషన్ పర్చురించిన 

పరిశోధనలో, 12 నెలల ఆరోగయ్ కారయ్కర్
మంలో పాలొగ్నన్ 125 మందిని పరిశీలిం
చారు. మెరుగైన నిదర్ అలవాటుల్ ఉనన్వారు 
వాయ్యామ పర్ణాళికను అనుసరించడం, 
నిరీణ్త సెషనల్కు హాజరవడం, కేలరీల లకాష్య్ల 
ను పాటించడం వంటి అంశాలోల్ మెరుగైన 
సిథ్రతవ్ం చూపినటుల్ నివేదించారు. ఈ ఫలి 
తాలు నిదర్, ఆరోగయ్కరమైన జీవనశైలి మధయ్ 
ఉనన్ సంబంధానిన్ సూచిసుత్నాన్యి. 

రజక ఎనన గంటల నరపవల? 
పెదద్ ఒకక్రూ సాధారణంగా రాతిరపూట కనీ 

సం 7 గంటలు నిదర్పోవాలని నిపుణులు 
సూచిసుత్నాన్రు. పర్తిరోజూ ఒకే సమయాని 
కి పడుకోవడం, నిదర్కు ముందు కెఫీన్ ను 
పరిమితం చేయడం, పడుకునే ముందు 
సీక్రన్ వినియోగానిన్ తగిగ్ంచడం వంటి అల 
వాటుల్ ఉపయోగపడతాయి. నిదర్ తకుక్వగా 
ఉనన్ రోజులోల్ తీవర్మైన వాయ్యామం చేయ 
కుండా, శరీర పరిసిథ్తిని బటిట్ తేలికపాటి 
వాయ్యామం లేదా విశారంతి ఎంచుకోవాలి. 

మొతత్ంగా చూసేత్, ఒకక్ రాతిర నిదర్ సరిగా లేక
పోవడం వలల్ నెలల తరబడి చేసిన శికష్ణ 
మొతత్ం వృథా అయిపోదు. అయితే, నిదర్ 
లేమి నిరంతర అలవాటుగా మారితే ఫిట్  
నెస్ పురోగతి, ఆరోగయ్ం రెండింటిపైనా పర్తి 
కూల పర్భావాలు పడవచుచ్. కాబటిట్ వాయ్ 
యామం, పోషకాహారంతో పాటు నిదర్కూ 
సమాన పారధానయ్ం ఇవవ్డం ఆరోగయ్కరమైన 
జీవనశైలికి కీలకం.

చపతం&?నర బలంప పర4వం

గుండె ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకోవా
లంటే రోజు వారీ ఆహారపు 

అలవాటల్పై పర్తేయ్క శర్దధ్ పెటాట్లి. పోష 
కాలు సమృదిధ్గా ఉండే ఆహా రానిన్ 
తీసుకోవడంతో పాటు, వాయ్యామం 
చేయడం, తగినంత నిదర్పోవడం, 
బరువును నియంతర్ణలో ఉంచుకోవ 
డం కూడా ముఖయ్ం. ముఖయ్ంగా చేప 
లను ఆహారంలో చేరుచ్కోవడం గుండె 
ఆరోగాయ్నికి మేలు చేయవచుచ్. చేప 
లోల్ లభించే ఒమేగా-3 ఫాయ్టీ యాసి 
డుల్ రకత్ంలోని టైరగిల్జరైడ్ సాథ్యిల ను 
తగిగ్ంచడంలో సహాయపడతాయి. 
అయితే, అనిన్ చేపలోల్ పోషకాల పరి 
మాణం ఒకే లా ఉండదు. 

 
సలమన చపత గండక పరయజనల 

సాలమ్న్ చేపలో ఒమేగా-3 ఫాయ్టీ యాసిడుల్, 
ముఖయ్ంగా EPA, DHA సమృదిధ్గా ఉం 
టాయి. ఇవి రకత్ంలోని టైరగిల్జరైడల్ను తగిగ్ం
చడంలో సహాయపడతాయి. సమతులయ్ 
ఆహారంలో భాగంగా సాలమ్న్ చేపను తీసు
కోవడం గుండె ఆరోగాయ్నికి ఉపయోగకరం 
గా ఉంటుంది. ఈ చేపలో పొరటీన్ కూడా 
అధికంగా ఉండడంతో కండరాల నిరవ్హ
ణకు తోడప్డుతుంది. సాలమ్న్ అందుబాటు 
లో లేని వారు సాథ్నికంగా లభించే పోషక 
విలువలునన్ చేపలను ఎంచుకోవచుచ్. 

 
బంగడ (మకరల) చప మంచ`? 

బాంగాడ్ లేదా మాకెరెల్ చేపలో ఒమేగా-3 
ఫాయ్టీ యాసిడుల్, పొరటీన్ వంటి పోషకాలు 

లభిసాత్యి. ఇవి గుండె ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడు
కోవడానికి ఉపయోగపడతాయి. అయితే, 
మాకెరెల్ లోని పాదరసం సాథ్యులు దాని 
జాతిని బటిట్ మారవచుచ్. అందువలల్ తకుక్వ 
పాదరసం కలిగిన రకాలను ఎంచుకోవడం 
మంచిది. చేపను అధిక నూనెలో వేయించ
కుండా,తకుక్వ నూనెతో ఉడికించడం లేదా 
గిరల్ చేయడం ఆరోగయ్కరమైన ఎంపిక. 

సరడన చపల పషకల పషకలం 
సారిడ్న్ చినన్ పరిమాణంలో ఉండే కొవువ్ చేప. 

ఇందులో ఒమేగా-3 ఫాయ్టీ యాసిడుల్, పొర 
టీన్, విటమిన్ బి12 వంటి పోషకాలు ఉం 
టాయి. ఎముకలతో సహా తినే సారిడ్న్ లో 
కాలిష్యం కూడా లభించవచుచ్. పోషకాలు 
సమతులయ్ ఆహారానికి తోడప్డతాయి. సారిడ్ 
న్ ను కూరగా, ఆవిరిపై ఉడికించి లేదా త 
కుక్వ నూనెతో వండుకుని తీసుకోవచుచ్. 
వరనక ఎననసరల చపల తనల? 

అమెరికన్ హార్ట్ అసోసియేషన్ గుండె ఆరో 
గయ్ం కోసం వారానికి రెండు సారుల్ చేపలు 
తినాలని సిఫారుస్ చేసోత్ంది. ఒక వడడ్నకు 
సుమారు 85 గారముల వండిన చేపలను 
సూచనాతమ్క పరిమాణంగా పరిగణించ
వచుచ్. చేపలతో పాటు ఆకుకూరలు, పం 
డుల్, తృణధానాయ్లు, పప్పుధానాయ్లు వంటి 
పోషకమైన ఆహారాలను తీసుకోవాలి. 
చపల వండ వ�నం కడ మఖయం 

చేపలను అధిక నూనెలో వేయించడం వలల్ 
ఆహారంలో కొవువ్, కేలరీలు పెరగవచుచ్. 
అందువలల్ ఆవిరిపై ఉడికించడం, గిరల్ చే 
యడం, బేక్ చేయడం లేదా తకుక్వ నూనె 

తో కూరగా వండుకోవడం మంచిది. ఉప్పు 
ను పరిమితంగా వాడటం కూడా గుండె ఆ 
రోగాయ్నికి ఉపయోగకరం. చేపలను కొను 
గోలు చేసేటప్పుడు వాటి తాజాదనం, పరి
శుభర్తపై శర్దధ్ పెటాట్లి. 

చపల తంట గండపట ర&? 
చేపలను తినడం వలల్ గుండెపోటు పర్మాదం 

పూరిత్గా తొలగిపోదు. గుండె ఆరోగయ్ం అనే 
ది రకత్పోటు, కొలెసాట్రల్, మధుమేహం, పొగ
తాగడం, శారీరక చురుకుదనం, కుటుంబ 
చరితర్ వంటి అనేక అంశాలపై ఆధారపడి 
ఉంటుంది. కాబటిట్ చేపలను మాతర్మే న 
ముమ్కోకుండా, కర్మం తపప్ని వాయ్యా 
మం, తగినంత నిదర్, ఆరోగయ్కరమైన బరు 
వు, వైదయ్ పరీకష్లకు పారధానయ్ం ఇవావ్లి. 

 
మతతంగ చపపలంట: సాలమ్న్, సారిడ్న్, 

తకుక్వ పాదరసం కలిగిన మాకెరెల్ వంటి 
చేపలను వారానికి రెండుసారుల్ సమతులయ్ 
ఆహారంలో చేరుచ్కోవడం గుండె ఆరోగాయ్
నికి మేలు చేయవచుచ్. అయితే, చేపల ఎం 
పిక, వండే విధానం, మొతత్ం జీవనశైలి 
కూడా అంతే ముఖయ్ం. ఇపప్టికే గుండె సం 
బంధిత సమసయ్లు ఉనన్వారు లేదా పర్తేయ్క 
ఆహార నియమాలు పాటిసుత్నన్వారు తమ 
వైదుయ్డి సలహా తీసుకోవాలి.

oరట క చపల బటర!
వారానికి ఎని్నిసారు్లు  తినాలో తెలుసా?

మీరు తీసుకునే మొతత్ం శకిత్లో కొవువ్ల 
వాటా 30% కంటే తకుక్వగా ఉండాలి. 
ఇది అనారోగయ్కరమైన బరువు పెరుగు
దలను, అంటువాయ్ధులు కాని వాయ్ధుల 
ను (NCDs) నివారించడంలో సహా
యపడుతుంది. కొవువ్లలో వివిధ రకా 
లునాన్యి, కానీ సంతృపత్ కొవువ్లు, 
టారన్స్-ఫాయ్ట్ ల కంటే అసంతృపత్ కొ 
వువ్లు శేరషఠ్మైనవి. పర్పంచ ఆరోగయ్ సం 
సథ్ (WHO) సిఫారుస్ల పర్కారం, సం 
తృపత్ కొవువ్లను మొతత్ం శకిత్లో 10% 
కంటే తకుక్వకు తగిగ్ంచాలి; టారన్స్-
ఫాయ్ట్ లను మొతత్ం శకిత్లో 1% కంటే 
తకుక్వకు తగిగ్ంచాలి; సంతృపత్ కొవువ్ 
లు, టారన్స్-ఫాయ్ట్ లు రెండింటి సాథ్నం 
లో అసంతృపత్ కొవువ్లను తీసుకోవాలి. 
శేరషఠ్మైన అసంతృపత్ కొవువ్లు చేపలు, 

అవకాడో మరియు నట్స్ లో, ఇంకా 
పొదుద్తిరుగుడు, సోయాబీన్, కెనోలా 
మరియు ఆలివ్ నూనెలలో లభిసాత్యి; 
సంతృపత్ కొవువ్లు కొవువ్ మాంసం, 
వెనన్, పామ్ మరియు కొబబ్రి నూనె, 
కీరమ్, చీజ్, నెయియ్ మరియు పందికొ
వువ్లో లభిసాత్యి; మరియు టారన్స్-
ఫాయ్ట్ లు బేక్ చేసిన మరియు వేయించి 
న ఆహారాలలో, ఇంకా ఫోరజెన్ పిజాజ్, 
కుకీలు, బిసెక్టుల్, మరియు వంట నూనె 
లు మరియు సెప్ప్రెడ్ ల వంటి ముందుగా 
పాయ్క్ చేసిన సాన్క్స్ మరియు ఆహారా
లలో లభిసాత్యి.

తగగంచండ
vనకరమైన కవవల

మక పల: రయజనల



శుకర్వారం 30.10.2026

వాడిన నూనెను మళీల్ వేడి చేయొదుద్ 
ఒకసారి వేయించడానికి ఉపయోగించిన నూనెను పదేపదే వేడి చేసి వాడటం వలల్ హానికరమైన పదారాథ్లు ఏరప్డవచుచ్. నూనె రంగు మారినా, చికక్బడినా, పొగ లేదా అసహజ వాసన వచిచ్నా దానిన్ తిరిగి ఉపయోగించకూడదు. సాధయ్మైనంత వరకు నూనెను ఒకక్సారే ఉపయోగించడం ఉతత్మం.5

 మలేషియాలో ఉదోయ్గం పేరిట 
లకష్ల రూపాయల మోసం 
కప�� � '�� ఇ
�రష� సర�సస' ��� ర��   
ముదర్, కూకట్ పలిల్ : మలేషియాలో డేటా ఎంటీర సూపర్ వైజర్ ఉదోయ్గాలు ఇపిప్సాత్మని 
నమిమ్ంచి, పలువురు నిరుదోయ్గుల నుంచి లకష్లాది రూపాయలు వసూలు చేసి 
మోసగించిన ఘటన హైదరాబాద్ లోని కేపీహెచ్ బీ పోలీస్ సేట్షన్ పరిధిలో వెలుగు
చూసింది.ఆంధర్పర్దేశ్ గుంటూరు జిలాల్ నాయిడుపేటకు చెందిన నారేడల్ బాలగంగాధర్ 
రావు (36)కు ఇన్ సాట్గారమ్  దావ్రా కేపీహెచ్ బీ కాలనీలోని మంజీరా టిరనిటీ కాంపెల్క్స్ లో 
'బెల్ ఇమిమ్గేరషన్ సరీవ్సెస్' పేరుతో కనస్లెట్నీస్ నడుపుతునన్ బలెల్ నరేష్  పరిచయ
మయాయ్డు. మలేషియాలో మంచి ఉదోయ్గం ఇపిప్సాత్నని చెపప్డంతో, బాలగంగాధర్ రావు 
అకోట్బర్ 2న సదరు ఆఫీసుకు వెళాల్డు. అకక్డ నరేష్ తో పాటు జగవీర్ పిళెల్లా అనే వయ్కిత్ 
అతడి నుంచి రూ.2,42,000 నగదుతో పాటు విదాయ్రహ్తల ధృవీకరణ పతారలను 
తీసుకుని ఒపప్ందం కుదురుచ్కునాన్రు.బాధితుడు వారి మాటలు నమిమ్ అకోట్బర్ 12న 
మలేషియా చేరుకోగా, అకక్డ అతడిని సీవ్కరించేందుకు ఎవరూ రాలేదు. అనంతరం ఒక 
ఏజెంట్ ఫోన్ చేసి, సింగపూర్ సరిహదుద్ సమీపంలోని ఒక తెలియని పారంతానికి 
రావాలని ఆదేశించి, అతడి పాస్ పోర్ట్ ను తన వదేద్ ఉంచుకునాన్డు. మోసపోయానని 
గర్హించిన బాధితుడు సవ్దేశానికి తిరిగి వెళాత్నని చెపప్గా, మరో రూ.3 లకష్లు ఇసేత్నే 
పాస్ పోర్ట్ ఇసాత్మని బెదిరింపులకు దిగారు. చివరకు ఏపీఎన్ఆర్ టీఎస్ (APNRTS) 
సహాయంతో బాలగంగాధర్ రావు అకోట్బర్ 25న కేష్మంగా భారత్ చేరుకునాన్డు.ఇదే 
తరహాలో హైదరాబాద్ కరామ్న్ ఘాట్ కు చెందిన తిరుపాల్ (31) అనే వయ్కిత్ నుంచి కూడా 
సదరు కనస్లెట్నీస్ నిరావ్హకులు రూ.1,80,000 వసూలు చేసి మోసం చేశారు. బాధితుడి 
ఫిరాయ్దు మేరకు అకోట్బర్ 26న కేసు నమోదు చేసిన పోలీసులు, బలెల్ నరేష్, జగవీర్ 
పిళెల్లాపై చటట్పరమైన చరయ్లు పారరంభించారు. 

రాతిరవేళ దోపిడీకి పాలప్డిన 
ముగుగ్రు ముఠా సభుయ్లు అరెస్ట్   
ఒక ��� ప���త 
ముదర్, కూకట్ పలిల్ : అరధ్రాతిర 
వేళ ఒంటరిగా వెళుత్నన్ 
యువకుడిని అడుడ్కుని 
దోపిడీకి పాలప్డిన ముఠాను 
కేపీహెచ్ బీ కైరమ్ పోలీసులు 
24 గంటలోల్నే పటుట్కునాన్రు. ముగుగ్రు నిందితులను అరెస్ట్ చేయడంతో పాటు ఒక బాల 
నిందితుడి (సీసీఎల్)ని అదుపులోకి తీసుకునాన్రు. పోలీసుల కథనం పర్కారం... ఈ నెల 
28న తెలల్వారుజామున ఒంటిగంట పారంతంలో కేపీహెచ్ బీ డీ-ఫిన్ హాసట్ల్ లో ఉంటూ 
డేటా సైన్స్ కోచింగ్ తీసుకుంటునన్ షేక్ గనీ అనే యువకుడు భోజనం చేసి దివ్చకర్వా
హనంపై వసుత్ండగా, మలేషియన్ టౌన్ షిప్ బస్ సాట్ప్ వదద్ ఆటోలో వచిచ్న కొందరు 
వయ్కుత్లు అతడిని అడుడ్కునాన్రు. బాధితుడిని బెదిరించి, దాడి చేసి బలవంతంగా ఫోన్ పే 
దావ్రా రూ.6,000 బదిలీ చేయించుకునాన్రు. బాధితుడి ఫిరాయ్దు మేరకు బీఎన్ ఎస్ 
309(6) సెకష్న్ కింద కేసు నమోదు చేసి దరాయ్పుత్ చేపటాట్రు. ఈ కేసులో కేపీహెచ్ బీ 
పోలీస్ సేట్షన్ కు చెందిన కానిసేట్బుళుల్ ఎస్. అనిల్ (PC 9552), కె. శీర్నివాసరావు (PC 
757) సాంకేతిక ఆధారాల ఆధారంగా నిందితుల కదలికలను గురిత్ంచి, వారిని పటుట్కో
వడంలో కీలక పాతర్ పోషించారు. పోలీసు బృందం నెకస్స్ మాల్ సమీపంలో దాడి చేసి 
కూకట్ పలిల్కి చెందిన వలేల్టి రాజేష్ (24), బోయిన బాలరాజు (29), కోనతం మణికంఠ 
(26)లతో పాటు మరో బాలుడిని అదుపులోకి తీసుకుంది. నిందితుల నుంచి 5 మొబైల్ 
ఫోనుల్ మరియు నేరానికి ఉపయోగించిన ఆటో రికాష్ (TG 34 T 3870)ను సావ్ధీనం 
చేసుకునాన్రు. కేసును వేగంగా ఛేదించిన కానిసేట్బుళుల్ అనిల్, శీర్నివాసరావుతో పాటు 
కైరమ్ బృందానిన్ ఉనన్తాధికారులు అభినందించారు. 

మునిస్పల్  భూమి అకర్మ రిజిసేట్రషన్ పై 
కలెకట్ర్  కనెన్రర్ 
హుజూర్ నగర్ లో 192 గజాల సథ్లం వివాదం 
ముగుగ్రు అధికారులపై కర్మశికష్ణ చరయ్లకు ఆదేశం 
అవుట్ సోర్స్  డేటా ఎంటీర ఆపరేటర్  తొలగింపు 
15 రోజులోల్ సమగర్ విచారణ నివేదిక ఇవావ్లని ఆదేశం ముదర్, సూరాయ్పేట, అకోట్బర్  29: హుజూర్ నగర్  మునిస్పాలిటీకి చెందిన సథ్లానిన్ పైరవేట్  
వయ్కుత్ల పేరిట అకర్మంగా రిజిసేట్రషన్  చేసినటుల్ వచిచ్న ఆరోపణలపై జిలాల్ కలెకట్ర్  తేజస్  
నంద్ లాల్  పవార్  తీవర్ంగా సప్ందించారు. మునిస్పల్  ఆసిత్ పనున్ రికారుడ్లను 
అకర్మంగా సృషిట్ంచి, వాటి ఆధారంగా రిజిసేట్రషన్  చేయించినటుల్ వచిచ్న ఆరోపణలపై 
ముగుగ్రు అధికారులపై కర్మశికష్ణ చరయ్లు తీసుకోవాలని ఆదేశించారు. ఈ 
వయ్వహారంలో కిరమినల్  ఫిరాయ్దు చేయడంతోపాటు సమగర్ విచారణ చేపటాట్లని సప్షట్ం 
చేశారు.హుజూర్ నగర్ లో సుమారు 192 చదరపు గజాల విసీత్రణ్ంలో ఉనన్ మునిస్పల్  
బావి, దాని పకక్నునన్ సథ్లానికి సంబంధించి వివాదం తలెతిత్ంది. ఈ సథ్లానికి 
అకర్మంగా ఆసిత్ పనున్ మదింపు రికారుడ్లు సృషిట్ంచి, పైరవేట్  వయ్కుత్ల పేరిట రిజిసేట్రషన్  
చేసేందుకు ఉపయోగించినటుల్ ఆరోపణలు వచాచ్యి. హుజూర్ నగర్  ఆరీడ్వో, 
మునిస్పల్  కమిషనర్  సమరిప్ంచిన నివేదికల ఆధారంగా కలెకట్ర్  చరయ్లకు 
ఆదేశించారు.ముగుగ్రు అధికారులపై చరయ్లుఆసిత్ రికారుడ్ల సృషిట్, ధురవీకరణ, 
పారసెసింగ్ లో పాతర్ ఉనన్టుల్ ఆరోపణలు ఎదురొక్ంటునన్ అపప్టి రెవెనూయ్ ఇన్ సెప్కట్ర్ , 
అసిసెట్ంట్  రెవెనూయ్ ఆఫీసర్ /రెవెనూయ్ ఆఫీసర్ , మునిస్పల్  కమిషనర్ పై నిబంధనల 
పర్కారం కర్మశికష్ణ చరయ్లు చేపటాట్లని కలెకట్ర్  ఆదేశించారు. వారు పర్సుత్తం ఎకక్డ 
విధులు నిరవ్హిసుత్నాన్ చరయ్లు తీసుకోవాలని సప్షట్ం చేశారు. సంబంధిత అవుట్ సోర్స్  
డేటా ఎంటీర ఆపరేటర్ ను ఇపప్టికే విధుల నుంచి తొలగించారు.కిరమినల్  ఫిరాయ్దుకు 
ఆదేశంమునిస్పల్  ఆసిత్ రికారుడ్లను మోసపూరితంగా సృషిట్ంచడం, దురివ్నియోగం 
చేయడం, అకర్మ లావాదేవీలోల్ పర్మేయం ఉనన్టుల్ అనుమానిసుత్నన్ వయ్కుత్లపై కిరమినల్  
ఫిరాయ్దు చేయాలని మునిస్పల్  కమిషనర్ ను ఆదేశించారు. వివాదాసప్ద సథ్లం 
యాజమానయ్ం, విసీత్రణ్ం, హదుద్లను నిరాధ్రించి రికారుడ్లను చటట్పర్కారం సరిచేయాలని 
సూచించారు. రిజిసేట్రషన్  పర్కిరయపై సంబంధిత సబ్  రిజిసాట్రర్  నుంచి నివేదిక 
కోరారు.ఇతర మునిస్పల్  ఆసుత్లపైనా విచారణజిలాల్లోని మునిస్పల్  భూములు, 
బావులు, రోడుల్, పర్జా సథ్లాలు, ఇతర ఆసుత్లకు సంబంధించి ఇలాంటి అకర్మాలు 
జరిగాయా అనే అంశంపైనా విచారణ చేపటాట్లని కలెకట్ర్  ఆదేశించారు. అదనపు 
కలెకట్ర్  ఆధవ్రయ్ంలో సంబంధిత అధికారులు, పైరవేట్  వయ్కుత్ల పాతర్ను పరిశీలించి 15 
రోజులోల్ సమగర్ నివేదిక సమరిప్ంచాలని సప్షట్ం చేశారు. పర్భుతవ్, మునిస్పల్  ఆసుత్ల 
పరిరకష్ణకు అతయ్ంత పారధానయ్ం ఇసాత్మని, అకర్మాలకు పాలప్డినటుల్ రుజువైతే 
బాధుయ్లపై చటట్పర్కారం కఠిన చరయ్లు తపప్వని కలెకట్ర్  హెచచ్రించారు. 

అసంపూరిత్ పనులకు పారరంభోతస్వాలు   
ముదర్ పర్తినిధి,  ములుగు, అకోట్బర్ 29: అసంపూరిత్గా ఉనన్ సైడు కాలువ పనులకు  
మంతిర ధనసరి సీతకక్ పారరంభోతస్వం చేయడం విడూడ్రంగా ఉందని ములుగు జిలాల్ 
వెంకటాపూర్ (రామపప్) మండల కేందారనికి చెందిన ఎసీస్ కాలనీ వాసి కుకక్ అశోక్ 
విమరిశ్ంచారు.  గత మే నెలలో ఎసీస్ కాలనీలో సుమారు 100 మీటరల్ పొడవున సైడు 
కాలువ నిరామ్ణ పనులు చేపటాట్రని తెలిపారు. అయితే కాలువకు ఇరువైపులా మటిట్ 
నింపే పనులు ఇపప్టికీ పూరిత్ చేయలేదని ఆరోపించారు.  కాలువ పకక్న మటిట్ 
నింపకుండా వదిలేశారనాన్రు.అసంపూరిత్ పనులను పూరిత్ చేయాలని కాంటారకట్ర్ తో 
పాటు సంబంధిత ఏఈ, డీఈ అధికారుల దృషిట్కి పలుమారుల్ తీసుకెళిల్నా ఫలితం 
లేకుండా పోయిందని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు.  అధికారులు కేష్తర్సాథ్యిలో పనుల 
పరిసిథ్తిని పరిశీలించకుండా మంతిరతో పారరంభోతస్వం చేయించడం ఎంతవరకు 
సమంజసమని పర్శిన్ంచారు. రాజకీయ పర్చారం కోసమే హడావుడిగా పారరంభోతస్వం 
నిరవ్హించారని ఆరోపించారు. ఇపప్టికైనా సంబంధిత అధికారులు సప్ందించి 
కాలువకు ఇరువైపులా మటిట్ నింపే పనులను పూరిత్ చేయాలని  డిమాండ్ చేశారు. 

సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ వెంటనే డీపీఆర్  సిదధ్ం 
చేయాలి 
నిధులు తెచేచ్ బాధయ్త నాది 
ఎంపీ ఈటల రాజేందర్ ముదర్, మేడచ్ల్ జిలాల్ పర్తినిధి: జవహర్ నగర్ డంపింగ్ 
యారుడ్ సమసయ్కు శాశవ్త పరిషాక్రం చూపాలని 
మలాక్జిగిరి ఎంపీ ఈటల రాజేందర్ రాషట్ర పర్భుతావ్నిన్ 
డిమాండ్ చేశారు. డంపింగ్ యారుడ్ను తరలించేందుకు 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ వెంటనే సమగర్ పారజెకుట్ నివేదిక 
(డీపీఆర్ ) సిదధ్ం చేయాలని, అవసరమైన నిధులు కేందర్ం 
నుంచి తీసుకొచేచ్ బాధయ్త తాను తీసుకుంటానని 
పర్కటించారు. జవహర్ నగర్ డంపింగ్ యారుడ్ను తరలిం
చాలని డిమాండ్ చేసూత్ ఈటల రాజేందర్ చేపటిట్న 
జవహర్ నగర్ జన సంకలప్ యాతర్ మూడో రోజు కీసర 
నుంచి పారరంభమైంది. ఈ సందరభ్ంగా ఆయనకు 
బాధితులు, సాథ్నిక పర్జలు ఘనంగా సావ్గతం పలికారు. 
కీసరలో భారత రాజాయ్ంగ నిరామ్త డాకట్ర్ బీఆర్ అంబేడక్ర్ 
విగర్హానికి పూలమాల వేసి నివాళులరిప్ంచిన అనంతరం 
ఆయన మాటాల్డారు.పర్జారోగాయ్నిన్ దృషిట్లో పెటుట్కుని 
నిరణ్యం తీసుకోవాలిడంపింగ్ యారుడ్ పరిసర పారంతాలోల్ 
నివసిసుత్నన్ పర్జలు ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్లను 
పర్సాత్విసూత్.. వారికి సవ్చఛ్మైన గాలి, నీరు అందించాలిస్న 
బాధయ్త పర్భుతవ్ంపై ఉందని ఈటల రాజేందర్ అనాన్రు. 
డంపింగ్ యారుడ్ నుంచి వెలువడే లీచేట్  నీటితో చెరువులు 
కలుషితమయాయ్యని, బోరల్లోనూ పచచ్టి నీరు వసోత్ందని 
సాథ్నికులు ఆందోళన చెందుతునన్టుల్ పేరొక్నాన్రు. 
డంపింగ్ యారుడ్ నిరవ్హణను చేపడుతునన్ రాంకీ సంసథ్ 
పనితీరుపైనా ఆయన విమరశ్లు చేశారు. చెతత్ నిరవ్హణను 

కేవలం ఆదాయ, వయ్యాల కోణంలో కాకుండా పర్జారోగయ్ 
కోణంలో చూడాలని సూచించారు. పర్పంచవాయ్పత్ంగా చెతత్ 
నుంచి సంపద సృషిట్ంచే సాంకేతికతలు అందుబాటులో 
ఉనాన్యని, ఒకక్ గారము చెతత్ కూడా వృథా కాకుండా 
రీసైకిల్ంగ్ చేసే విధానాలపై దృషిట్ పెటాట్లని 
అనాన్రు.నిధులు తెచేచ్ బాధయ్త నాది..పర్ధాని నరేందర్ 
మోదీ నేతృతవ్ంలోని కేందర్ పర్భుతవ్ంలో ఎంపీగా ఉనన్ 
తాను జవహర్ నగర్ సమసయ్ పరిషాక్రానికి సహకరిం
చేందుకు సిదధ్ంగా ఉనాన్నని ఈటల రాజేందర్ తెలిపారు. 
“ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ వెంటనే డీపీఆర్  తయారు 
చేయించాలి. నిధులు ఇపిప్ంచే బాధయ్త నాది. డంపింగ్ 
యారుడ్ సమసయ్కు శాశవ్త పరిషాక్రం ఉందనే 
నమమ్కంతోనే ఈ పాదయాతర్ పారరంభించాను” అని 
ఆయన పేరొక్నాన్రు. డంపింగ్ యారుడ్ తొలగింపునకు 
సుమారు రూ.2,000 కోటుల్ ఖరుచ్ చేయలేని పర్భుతవ్ం, 
రూ.లకష్ కోటల్తో మూసీ పర్కాష్ళన ఎలా చేపడుతుందని 
పర్శిన్ంచారు. పర్జల ఆరోగాయ్నికి సంబంధించిన ఈ 
సమసయ్ను రాజకీయాల కోణంలో చూడకుండా తకష్ణ 

చరయ్లు తీసుకోవాలని డిమాండ్ చేశారు.బాధితుల 
సమసయ్లను పరిషక్రించాలిడంపింగ్ యారుడ్ పరిసర 
పారంతాలోల్ని పేద కుటుంబాలు తీవర్ ఇబబ్ందులు ఎదు
రొక్ంటునాన్యని ఈటల రాజేందర్ అనాన్రు. పిలల్లు, 
వృదుధ్లు సహా సాథ్నిక పర్జల జీవన పరిసిథ్తులను మెరుగుప
రచాలిస్న బాధయ్త రాషట్ర పర్భుతవ్ంపై ఉందని 
పేరొక్నాన్రు.పర్జలు ఓటు వేసి గెలిపించిన పర్జాపర్తి
నిధులు వారి సమసయ్లను పటిట్ంచుకోవాలని, పర్జలను 
నిచెచ్న మెటుల్గా ఉపయోగించుకుని వదిలేయకూడదని 
వాయ్ఖాయ్నించారు. జవహర్ నగర్ బాధితుల కోసం చేపటిట్న 
పోరాటం డంపింగ్ యారుడ్ సమసయ్కు పరిషాక్రం లభించే 
వరకు కొనసాగుతుందని సప్షట్ం చేశారు.రేపటి బహిరంగ 
సభకు హాజరుకావాలని పిలుపుజవహర్ నగర్ డంపింగ్ 
యారుడ్ బాధితులు, సాథ్నిక పర్జలు పెదద్ సంఖయ్లో 
తరలివచిచ్ తమ పోరాటానికి మదద్తు ఇవావ్లని ఈటల 
రాజేందర్ పిలుపునిచాచ్రు. రేపు జవహర్ నగర్ లో నిరవ్
హించనునన్ బహిరంగ సభకు భారీ సంఖయ్లో హాజరై తమ 
సమసయ్లను పర్భుతవ్ం దృషిట్కి తీసుకెళాల్లని కోరారు.

జవహర్ నగర్ డంపింగ్ యారుడ్కు  శాశవ్త పరిషాక్రం చూపండి 

రాయ్లీ నిరవ్ హించి తీరుతాం  
 మ లిల్కారుజ్న్ ఖ రేగ్ ముదర్, నూయ్ఢిలీల్: ఓటరల్ జాబితాల పర్ తేయ్క స మ గర్ స వ ర ణ  
ను నిర సిసూత్ ఎనిన్కల సంఘానికి వయ్తిరేకంగా చేపటట్నునన్ 
నిరసన కారయ్కర్మానిన్ వాయిదావేసే పర్సకేత్లేదని కాంగెరస్ 
పారీట్ జాతీయ  అధయ్కుష్డు  మలిల్కారుజ్న ఖరేగ్  సప్షట్ం చేశారు. 
నవంబర్  1న ఢిలీల్లోని రామ్ లీలా మైదానం లో ఇండియా 
కూటమి ఆధవ్రయ్ంలో భారీ నిరసన రాయ్లీ 
కొన సాగుతుంద ని చెపాప్రు. పర్జలోల్ చైతనయ్ం తీసుకురా
వడమే తమ పోరాట లకష్్ష్యమని పేరొక్నాన్రు. ఎనిన్కల 
సంఘం చేపడుతునన్ ‘పర్తేయ్క సమగర్ సవరణ (ఎస్ ఐఆర్ )’ 
పర్కిరయలో ఓటల్ చోరీ, అకర్మాలు జరుగుతునాన్యని 
ఆరోపిసూత్ కాంగెరస్  నేతృతవ్ంలోని ఇండియా కూటమి ఈ 
నిరసనకు పిలుపునిచిచ్ంది. ఎనిన్కల సంఘం పర్ధాన 
ఎనిన్కల కమిషనర్  జాఞ్నేశ్  కుమార్  వయ్వహరించిన తీరుపై 
కూడా ఖరేగ్ విమరశ్లు చేశారు. ఓటరల్ హకుక్లకు భంగం 

కలుగుతోందని ఆరోపిసూత్ ఈ అంశంపై తమ పోరాటం 
కొనసాగుతుందని చెపాప్రు. అనిన్ పర్తిపకష్ పారీట్లు తమకు 
మదద్తుగా ఉనాన్యని వెలల్డించారు. పండుగల సీజన్ లో 
భారీ రాయ్లీ నిరవ్హిసేత్ ఢిలీల్లో వాయ్పార కారయ్కలాపాలు 

దెబబ్తింటాయని పలు వాయ్పార సంఘాలు ఆందోళన 
వయ్కత్ంచేశాయి. రాయ్లీని మరో తేదీకి మారాచ్లని 
రాహుల్ గాంధీని కోరాయి. పెదద్ఎతుత్న జనసమీకరణ వలల్ 
వాయ్పార వాతావరణం దెబబ్తినడంతోపాటు తమ జీవనో
పాధిపై పర్భావం పడుతుందని వాయ్పారులు పేరొక్నాన్రు. 
అయితే ఈ విజఞ్పుత్ల నేపథయ్ంలోనూ నవంబర్  1న నిరసన 
కొనసాగుతుందని ఖరేగ్ సప్షట్ంచేశారు. మరోవైపు 
లోక్ సభలో పర్తిపకష్ నేత రాహుల్  గాంధీ కూడా పర్ జ లు 
పెదద్ సంఖయ్ లో నిరసనలో పాలొగ్నాలని పిలుపునిచాచ్రు. 
ఈ మార్చ్  ఏ ఒకక్ పారీట్కి సంబంధించినది కాదని, 
పర్జాసావ్మాయ్నిన్ కాపాడటం, ఓటల్ చోరీని అడుడ్కోవడం, 
రాజాయ్ంగానిన్ పరిరకిష్ంచడం కోసమని అనాన్రు. రాజకీయ 
భేదాలకు అతీతంగా విదాయ్రిథ్ సంఘాలు కూడా ఈ 
ఉదయ్మంలో భాగసావ్ములు కావాలని కోరారు. 
పర్జాసావ్మయ్ సేవ్చఛ్లు, వయ్కిత్గత అభిపారయాలను 
వయ్కత్ంచేసే హకుక్లు ముప్పును ఎదురొక్ంటునాన్యని 
ఆయన ఆరోపించారు.

నిర స న ను వాయిదా వేసే పర్ స కేత్ లేదు 

  సుపీరంకోరుట్ షాక్  
ముదర్, నూయ్ఢిలీల్: డిజిట ల్ అరెసుట్ కేసులు పెరుగుతునన్ 
అంశంపై సుపీరంకోరుట్(Supreme Court) ఆందోళ న 
వయ్ కత్ం చేసింది.చ దువుకునన్ వారు మొబైల్ ఫోనల్ లో ఎలా 
డిజిట ల్ అరెసుట్ అవుతునాన్ర ని కోరుట్ షాక్ వయ్ కత్ం చేసింది. 
పర్ జ లోల్ అవ గాహ న క లిప్ంచినా ఎలా ఇలాంటి నేరాలు 
జ రుగుతునాన్య ని అతుయ్నన్ త నాయ్య సాథ్నం విసమ్ యానికి 
గురైంది. డిజిట ల్ అరెసుట్ల పై సుమోటో కేసులో సుపీరం 
వాద న లు వినన్ ది. ఈ నేప థయ్ంలో సీజేఐ సూరయ్ కాంత్ 
సప్ందిసూత్.. అస లు ఈ బాధితుల తో ఏం జ రుగుతోంది, 
ఎలా బాధితులు టారప్ అవుతునాన్ర ని ఆయ న వాద న ల 
స మ యంలో ఆందోళ న వయ్ కత్ం చేశారు. చాలా బేసిక్ 
విష యం కూడా వాళల్ కు అరథ్ం కాదా, ఫోన్ లో భ య పెటిట్ 
డిజిట ల్ అరెసుట్ చేసాత్రా అని ఆయ న అనాన్రు. పర్ జ లోల్ 

ఏదో పొర పాటు జ రుగుతోంద ని, అదేంటో దేవుడికే 
తెలియాల ని, పర్ జాసావ్మయ్ దేశంలో ఫోన్ దావ్రా అరెసుట్ 
అవుతునాన్రంటే మీరేంటో ఆలోచిసుత్నాన్రా అని సీజేఐ 

అనాన్రు. డిజిట ల్ ఫారడ్ కేసులోల్ బాయ్ంకులు బాధయ్ త 
తీసుకోవాల ని, బాధితుల కు న షట్ ప రిహారానిన్ 
చెలిల్ంచాల నాన్రు. క సట్ మ రల్ కు బాయ్ంకులు ఓ 
ర కష్ ణ క వ చంలా ఉండాల నాన్రు. ప ద వీవిర మ ణ చేసిన 
వయ్ కిత్ బాయ్ంక్ అకౌంట్ నుంచి భారీ మొతత్ంలో విత్ డార జ రు
గుతుంటే, ఎందుకు బాయ్ంకులు జోకయ్ం చేసుకోవ డం లేద ని 
సీజేఐ నేతృతవ్ంలోని బెంచ్ పర్ శిన్ంచింది.అయితే 
అనుమానిత లావాదేవీల ను బాయ్ంకులు గురిత్సుత్నాన్య ని, 
నేరాల జ ర గ కుండా చ రయ్ లు తీసుకుంటునాన్య ని అటారీన్ 
జ న ర ల్ ఆర్ వెంక ట ర మ ణి కోరుట్లో తెలిపారు. పర్ జ ల తోనే 
ఏదో త ప్పు ఉంద ని, దేవుడికే ఆ విష యం తెలియాల ని, 
మీకు మీరు బాధితుల వుతునాన్ర ని, విదాయ్వంతులు 
ఫారడ్ కు గుర వుతునాన్ర ని తెలుసుకోవ డం ఆందోళ న క లి
గిసోత్ంద ని సీజేఐ అనాన్రు.

చ దువుకునన్ వాళుల్ డిజిట ల్ అరెసుట్ ఎలా అవుతునాన్రు?

 హిందూ గర్ంథాలను పర్సాత్వించిన 
గుజరాత్  కోరుట్ ముదర్, గాంధీనగర్ : గోవధ కేసులో ముగుగ్రు వయ్కుత్లకు 
గుజరాత్  కోరుట్ జీవిత కారాగార శికష్ విధించింది. 
ఒకొక్కక్రు రూ.3 లకష్ల చొప్పున జరిమానా చెలిల్ంచాలని 
పేరొక్ంది. ఈ తీరుప్ సందరభ్ంగా హిందూ గర్ంథాలను 
కోరుట్ పర్సాత్వించింది.  గుజరాత్ లోని గాంధీనగర్ జిలాల్లో 
ఈ సంఘటన జరిగింది. 2024 ఆగస్ట్  22న జమాల్ 
గారమంలోని ఒక ఇంటిపై పోలీసులు రైడ్  చేశారు. 277 
కిలోల గొడుడ్ మాంసం, ఆవులను వధించడానికి 
ఉపయోగించే ఆయుధాలు, మాంసానిన్ రవాణా చేసే 
వాహనానిన్ సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. ఆరుగురిని అరెస్ట్  
చేశారు. కాగా, నిందితులైన తండీరకొడుకులు 
బలహీనంగా లేదా పాలివవ్ని ఆవులను కొనుగోలు చేసి, 
గొడుడ్ మాంసానిన్ అమేమ్ందుకు వాటిని వధించేందుకు 
అహమ్దాబాద్ నుంచి నలుగురిని తమ ఇంటికి తీసుకువచేచ్
వారని పారసికూయ్షన్ ఆరోపించింది. 54 మంది సాకుష్లు, 
18 డాకుయ్మెంటరీ సాకాష్య్లను కోరుట్కు 
సమరిప్ంచింది.మరోవైపు గాంధీనగర్  జిలాల్ కోరుట్ ఈ 
కేసుపై విచారణ జరిపింది. గోవుకు ఉనన్ మతపరమైన 

పారముఖయ్తను నొకిక్చెపప్డంతో పాటు హిందూ 
గర్ంథాలను ఉటంకించింది. పారచీన సంసక్త గర్ంథమైన 
‘మనుసమ్మృతి’ పర్కారం గోవు కేవలం ఒక జంతువు మాతర్మే 
కాదని, భౌతిక శేరయసుస్కు, ధరామ్నికి మూలసత్ంభంగా 

దానిని పరిగణిసాత్రని కోరుట్ తెలిపింది. ‘తపసుస్ శకిత్ వలల్ 
భూమిపై ‘అమృత’ బిందువులు పడినప్పుడు, దివయ్ గోవు 
‘కామధేనువు’ ఉదభ్వించింది. భూమిపై ఉనన్ సమసత్ గో 
జాతికి ‘ఆది మాత’గా పరిగణిసాత్రు. ఆవును ‘జగతుత్కు 
తలిల్’గా భావిసాత్రు. ఇది 33 కోటల్ దేవతలకు నిలయంగా 
ఉంది. దాని నాలుగు కాళుల్ నాలుగు వేదాలకు పర్తీక’ అని 
కోరుట్ పేరొక్ంది.అలాగే ఆరుగురు నిందితులలో ముగుగ్రిని 
దోషులుగా కోరుట్ నిరాధ్రించింది. వసీం ఖురేషి, మహమమ్ద్ 
రఫీక్ ఖురేషి, అసాఫ్క్ బహేలింలకు జీవిత ఖైదుతో పాటు 
ఒకొక్కక్రికీ రూ.3 లకష్ల చొప్పున జరిమానా విధించింది. 
అదనపు సెషన్స్ జడిజ్ బి.ఆర్. రాజ్ పుత్, అకోట్బర్  26న ఈ 
తీరుప్ను వెలువరించారు.గుజరాత్ ఉప ముఖయ్మంతిర హర్ష్ 
సంఘవి ఈ తీరుప్ను సావ్గతించారు. రాషట్రంలో గోవధకు 
పాలప్డేవారిని చటట్ం వదిలిపెటట్దనే సప్షట్మైన సందేశానిన్ 
ఈ తీరుప్ ఇచిచ్ందనాన్రు. అయితే 1954 నాటి ‘గుజరాత్ 
పశు సంరకష్ణ చటట్ం’ను 2017లో సవరించారు. 
గోవధకు విధించే శికష్ను ‘జీవిత ఖైదు’గా గుజరాత్  
పర్భుతవ్ం పెంచింది. తదావ్రా ఈ నేరానికి అలాంటి శికష్ను 
నిరణ్యించిన దేశంలోని మొదటి రాషట్రంగా గుజరాత్ 
నిలిచింది.

 గోవధ కేసులో ముగుగ్రికి జీవిత ఖైదు 



శుకర్వారం 30.10.2026 6 సమతులయ్ ఆహారం తీసుకోవడం, 
కర్మం తపప్కుండా వాయ్యామం 
చేయడం, బరువును అదుపులో 
ఉంచుకోవడం గుండె ఆరోగాయ్నికి 
కీలకం. ఇపప్టికే అధిక కొలెసాట్రల్ , 
మధుమేహం లేదా గుండె 
సంబంధిత సమసయ్లు ఉనన్వారు 
వైదుయ్ల సూచనల మేరకు 
ఆహారంలో మారుప్లు చేసుకోవాలి.

 గదవర పషకరలక ర
తవం పకడ�ంద ఏరప�ల  
-  శైలజా రామయయ్ర్  

ముదర్, మంథని గారమీణం: 2027లో జరగనునన్ గోదావరి పుషక్రాలకు భకుత్లకు 
ఎలాంటి ఇబబ్ందులు కలగకుండా పర్భుతవ్ం పకడబ్ందీ ఏరాప్టుల్ చేపడుతోందని 
దేవాదాయ శాఖ పిరనిస్పల్ సెకర్టరీ శైలజా రామయయ్ర్  తెలిపారు. దేవాదాయ శాఖ 
డైరెకట్ర్ హనుమంతరావు, పెదద్పలిల్ జిలాల్ కలెకట్ర్ కోయ శీర్హరష్తో కలిసి మంథనిలోని 
గోదావరి పుషక్ర ఘాట్ వదద్ జరుగుతునన్ ఏరాప్టల్ను ఆమె గురువారం 
పరిశీలించారు. ఈ సందరభ్ంగా పుషక్ర ఘాట్ పునరిన్రామ్ణం, విసత్రణ పనుల 
పురోగతిని, ఆలయ అభివృదిధ్ పనులను సంబంధిత అధికారులను అడిగి 
తెలుసుకునాన్రు. అనంతరం శైలజా రామయయ్ర్  మాటాల్డుతూ.. మంథనికి భకుత్లు 
అధిక సంఖయ్లో వచేచ్ అవకాశం ఉనన్ందున టైర్-1 కింద అభివృదిధ్ పనులు 
చేపడుతునన్టుల్ వెలల్డించారు. పుషక్ర ఘాట్ పునరిన్రామ్ణం, విసత్రణ పనుల కోసం 
పర్భుతవ్ం రూ.23 కోటుల్ మంజూరు చేసిందని తెలిపారు. భకుత్లకు అవసరమైన 
సౌకరాయ్లు కలిప్ంచడంతో పాటు, పుషక్ర ఘాట్ ను విసత్రించి అభివృదిధ్ చేసేందుకు 
చరయ్లు తీసుకుంటునన్టుల్ పేరొక్నాన్రు. గోదావరి పుషక్రాల సందరభ్ంగా ఓదెల, 
రామగుండం పారంతాలోల్నూ చినన్ పుషక్ర ఘాటల్ను ఏరాప్టు చేసుత్నన్టుల్ తెలిపారు. 
మంథనిలోని గౌతమేశవ్ర సావ్మి ఆలయానిన్ రూ.10 కోటల్ వయ్యంతో ఆగమశాసత్ర 
నిబంధనలకు అనుగుణంగా పునరిన్రిమ్సుత్నన్టుల్ తెలిపారు. 

మ�పర ల 550 ఎకరల !మ ర
తవనద 
-  సుపీరం కీలక తీరుప్ 

ముదర్, రంగారెడిడ్ : రంగారెడిడ్ జిలాల్ శేరిలింగంపలిల్ మండలం మియాపూర్  సరేవ్ 
నెంబర్  100, 101లో భూ వివాదంపై సుపీరంకోరుట్లో తెలంగాణ పర్భుతవ్ం విజయం 
సాధించింది. ఈ రెండు సరేవ్ నెంబరల్లో 550ఎకరాల భూమి తమదేనంటూ కొందరు 
గతంలో ఆకర్మించే పర్యతన్ం చేశారు. అయితే.. 2003లో హైకోరుట్ తీరుప్ను సవాలు 
చేసూత్ సుపీరం కోరుట్లోపైరవేట్  వయ్కుత్లు దాఖలు చేసిన అపీప్ళల్ను ఇవాళ సుపీరంకోరుట్ 
కొటిట్వేసింది. 550 ఎకరాలకు పైగా విసీత్రణ్ంలో ఉనన్ పర్భుతవ్ భూమి పరిరకష్ణకు 
చూపిన పర్తేయ్క చొరవను కోరుట్ అభినందించింది. 

వాసత్వానికి మియాపూర్ భూములకు సంబంధించి, జనరల్ పవర్ ఆఫ్ అటారీన్ 
రిజిసేట్రషనల్ను రదుద్ చేసూత్ శేరిలింగంపలిల్ మండల తహసీలాద్ర్ తీసుకునన్ నిరణ్యానిన్ 
2003లోనే ఉమమ్డి  హైకోరుట్ సమరిథ్ంచింది. ఈ భూములను జాగీరాద్ర్ కైసరుదీద్న్ 
చటట్బదధ్మైన వారసులైన అమీరునిన్షా ఇతరుల నుంచి చటట్బదధ్ంగా పొందామని, 
తమ ‘Irrevocable GPA’, ‘సనద్’ హకుక్లకు ఎటువంటి ఆటంకం కలగకుండా 
చూడాలని పారథ్సారధి, సువిశాల్  జైన్ లు కోరుట్ను అభయ్రిథ్ంచారు. రిజిసట్ర్డ్ పతారలను 
రదుద్ చేసే అధికారం శేరిలింగంపలిల్ తహసీలాద్ర్ కు లేదని కోరుట్లో వాదించారు. 
ఈవాదనలపై పర్భుతవ్ నాయ్యవాదులు కూడా సుదీరఘ్ వివరణ ఇచాచ్రు. జాగీరాద్ర్ 
కైసరుదీద్న్ కు అపప్టోల్నే పరిహారం చెలిల్ంచినందున ఈ భూములపై ఎలాంటి 
హకుక్లను కెల్యిమ్ చేసే అవకాశం వారసులుగా చెబుతునన్ వారికి లేదని సప్షట్ం 
చేశారు. ఇరుపకాష్ల వాదనలు వినన్ సుపీరంకోరుట్ ధరామ్సనం కోటాల్ది రూపాయల 
విలువైన భూములు పైరవేటు వయ్కుత్ల చేతులోల్కి వెళేల్లా అనుమతించబోమని, ఇలాంటి 
విషయాలోల్ కోరుట్ మౌనంగా ఉండలేదని ధరామ్సనం సప్షట్ం చేసింది. 

నిమ్స్ లో అవినీతిపై ఉకుక్పాదం..  
ఒకేసారి మూడు శాఖల తనిఖీలు! 

ముదర్, హైదరాబాద్ : రాషట్రంలోనే పర్తిషాఠ్తమ్క నిజామ్స్ ఇన్ సిట్టూయ్ట్ ఆఫ్ మెడికల్ 
సైనెస్స్ (నిమ్స్) ఆసుపతిరలో వేళూల్నుకునన్ అవినీతిపై అధికార యంతారంగం 
ఉకుక్పాదం మోపింది. అవినీతి నిరోధక శాఖ (ఏసీబీ), ఫుడ్ సేఫీట్, డర్గ్ కంటోరల్ 
విభాగాలకు చెందిన అధికారులు గురువారం ఏకకాలంలో ఆసుపతిర పారంగణంలో 
ఆకసిమ్క తనిఖీలు చేపటాట్రు. ఒకేసారి మూడు కీలక శాఖల అధికారులు రంగంలోకి 
దిగడంతో నిమ్స్ వరాగ్లోల్ తీవర్ కలకలం రేగింది. 

నిమ్స్ అడిషనల్ సూపరింటెండెంట్ లకీష్భాసక్ర్ అవినీతి కేసు విచారణలో 
లభించిన కీలక ఆధారాలు, లింకుల ఆధారంగానే ఏసీబీ ఈ సోదాలు చేపటిట్ంది. 
ఆసుపతిరలోని మెడికల్ సోట్ర్స్, సరిజ్కల్ సోట్ర్స్, కాయ్ంటీనల్ నిరవ్హణ నుంచి కీలక 
సాథ్నాలోల్ ఉనన్ కొందరు ఉనన్తాధికారులకు ఏటా భారీగా ముడుపులు అందుతునన్టుల్ 
అధికారులు గురిత్ంచారు. ఒకక్ కాయ్ంటీన్, మందుల దుకాణాల నుంచే పర్తి ఏటా 
సుమారు రూ.50 లకష్ల మేర లంచాల రూపంలో చేతులు మారుతునన్టుల్ పారథమిక 
ఆధారాలు లభయ్మయాయ్యి.సుమారు పది మంది ఏసీబీ అధికారుల బృందం నిమ్స్ 
పరిపాలనా విభాగానిన్ (అడిమ్నిసేట్రటివ్ బాల్క్) తమ ఆధీనంలోకి తీసుకుని సంబంధిత 
రికారుడ్లను కుష్ణణ్ంగా పరిశీలిసోత్ంది. అనుమతులు, టెండరుల్, బిలుల్ల చెలిల్ంపులకు 
సంబంధించిన కీలక దసాత్రలను అధికారులు సావ్ధీనం చేసుకుంటునాన్రు. మరోవైపు, 
రోగులు, వారి బంధువులకు నాణయ్తలేని ఆహారానిన్ వికర్యిసుత్నాన్రనన్ ఆరోపణలతో 
ఫుడ్ ఇన్ సెప్కట్రల్కు చెందిన నాలుగు పర్తేయ్క బృందాలు నిమ్స్ కాయ్ంటీన్ లో విసత్తృత 
తనిఖీలు చేపటాట్యి. ఆహార పదారాథ్ల నాణయ్త, వంటగది పరిశుభర్త, నిలవ్లను 
పరిశీలించి శాంపిళల్ను సేకరించాయి. అదే సమయంలో, ఆసుపతిరలోని సరిజ్కల్ 
సోట్ర్ లో నలుగురు డర్గ్ ఇన్ సెప్కట్రల్ బృందం తనిఖీలు చేపటిట్ంది. రోగులకు సరఫరా 
చేసుత్నన్ సరిజ్కల్ పరికరాలు, పారణరకష్క ఔషధాల నిలవ్లు, వాటి కొనుగోలు రికారుడ్లు, 
గడువు ముగిసిన మందుల అంశాలపై ఆరా తీసుత్నాన్రు. ఆసుపతిరలో అవినీతికి 
పాలప్డుతూ నిబంధనలను తుంగలో తొకుక్తునన్ అధికారుల జాబితాను ఏసీబీ సిదధ్ం 
చేసోత్ంది. ఈ సోదాల అనంతరం నిమ్స్ లోని పలువురు కీలక అధికారులపై మరినిన్ 
కేసులు నమోదయేయ్ అవకాశం ఉనన్టుల్ తెలుసోత్ంది.

  ఆరగ(కరమైన జవన.లైన అలవ� చసకండ!

కేందర్ంపై ఒతిత్డి తీసుకురావాలి.. మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ 
ముదర్, హైదరాబాద్ : దేశ వాయ్పత్ంగా నిరవ్హించనునన్ 

జనగణనలో కుల గణనను కూడా చేపటాట్లని, అందులో 
ఎసీస్, ఎసీట్లతో పాటు ఓబీసీలకు పర్తేయ్క కాలమ్ ను 
తపప్నిసరిగా చేరాచ్లని రాషట్ర బీసీ సంకేష్మ శాఖ మంతిర 
పొనన్ం పర్భాకర్ కేందర్ పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు. ఈ 
మేరకు కేందర్ంపై ఒతిత్డి తీసుకురావాలని రాజయ్సభ 
సభుయ్డు, బీసీ సంఘం జాతీయ అధయ్కుష్డు ఆర్. కృషణ్యయ్ను 
కోరారు. సచివాలయంలో మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ ను 
రాజయ్సభ సభుయ్డు ఆర్. కృషణ్యయ్ కలిశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
దేశవాయ్పత్ంగా జరుగుతునన్ జనగణనలో ఓబీసీ కుల 
గణనను చేరాచ్లిస్న ఆవశయ్కతపై ఇరువురు చరిచ్ంచారు. 
గతంలో కేందర్ పర్భుతవ్ం జనగణనతో పాటు కుల గణన 
నిరవ్హిసాత్మని పర్కటించిందని మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ 
గురుత్చేశారు. అయితే ఆగసుట్ 14న విడుదల చేసిన 40 
పర్శన్లోల్ ఎసీస్, ఎసీట్, ఇతరులు అనే విభాగాలు ఉనన్పప్టికీ, 
ఓబీసీలకు పర్తేయ్క కాలమ్ లేదని పేరొక్నాన్రు. కులాల 
వారీగా జనాభా లెకక్లు సేకరించకపోతే ఓబీసీల వాసత్వ 
జనాభా ఎంతనన్ది సప్షట్ంగా తెలియదని అనాన్రు. 

రిజరేవ్షనల్కు కుల గణన కీలకం 
రిజరేవ్షనల్ను 50 శాతానికి మించి పెంచాలని కోరుట్లోల్ 

అభయ్రిథ్ంచిన సందరాభ్లోల్ ఖచిచ్తమైన కులాల వారీ జనాభా 
వివరాలు (ఎంపైరికల్ డేటా) అవసరమవుతునాన్యని 
మంతిర తెలిపారు. జనగణనలో ఓబీసీ కాలమ్ చేరచ్డం 
దావ్రా బీసీల జనాభాకు సంబంధించిన సప్షట్మైన 
గణాంకాలు లభిసాత్యని పేరొక్నాన్రు. 2011 తరావ్త 
పర్సుత్తం జనాభా లెకక్లు నిరవ్హిసుత్నన్ నేపథయ్ంలో ఈ 

అవకాశానిన్ వినియోగించుకుని ఓబీసీ కుల గణనను కూడా 
చేపటాట్లని కేందర్ పర్భుతవ్ంపై ఒతిత్డి తీసుకురావాలని ఆర్. 
కృషణ్యయ్ను కోరారు. 

అమిత్ షాను కలిసి డిమాండ్ చేయాలి 
కేందర్ హోంమంతిర అమిత్ షా తవ్రలో తెలంగాణకు 

రానునన్ నేపథయ్ంలో రాషట్రంలోని అనిన్ రాజకీయ పారీట్లకు 
చెందిన బీసీ ఎమెమ్లేయ్లు, ఎంపీలు, బీసీ సంఘాల 
పర్తినిధులను సమనవ్యం చేసుకుని ఆయనను కలవాలని 
మంతిర సూచించారు. జనగణనలో ఓబీసీ కాలమ్ ను 
చేరాచ్లనే ఏకైక డిమాండ్ తో కేందర్ హోంమంతిరకి విజఞ్పిత్ 
చేయాలని ఆర్. కృషణ్యయ్ను కోరారు. 

బీసీలకు నాయ్యం జరగాలంటే కుల గణన అవసరం 
తెలంగాణ శాసనసభ ఇపప్టికే కేందర్ జనగణనలో కుల 

గణనను చేరాచ్లని ఏకగీరవంగా తీరామ్నం చేసిందని మంతిర 
పొనన్ం పర్భాకర్ గురుత్చేశారు. ఓబీసీ కాలమ్ చేరచ్డం వలల్ 
బీసీల జనాభాపై ఖచిచ్తమైన వివరాలు లభిసాత్యని, వాటి 
ఆధారంగా చటట్సభలోల్ బీసీలకు తగిన రిజరేవ్షనుల్ 
పెంచేందుకు, బడెజ్ట్ లో సముచిత కేటాయింపులు చేయ 
డానికి, సాథ్నిక సంసథ్లోల్ రిజరేవ్షనల్ పర్కిరయను సులభతరం 
చేసేందుకు అవకాశం ఉంటుందని మంతిర పేరొక్నాన్రు. 
బీసీలకు సామాజిక నాయ్యం, రాజకీయ పారతినిధయ్ం కలిప్ం 
చాలంటే కుల గణన అతయ్ంత కీలకమని  సప్షట్ం చేశారు.

జనగణనల ఓ<స కలమ తపపనసరగ చరచల 

నవంబర్  1న ధనావ్డ, మంథని గారమాల సందరశ్న 
దతాత్తేరయ సావ్మి దరశ్నం.. భకుత్లకు అనుగర్హ భాషణం 
సావ్మివారి రాకతో ఆధాయ్తిమ్క సందడి 

ముదర్ పర్తినిధి, కరీంనగర్ : ఉమమ్డి కరీంనగర్  
జిలాల్లోని మంథని పారంతానికి నవంబర్  1న ఆధాయ్తిమ్క 
శోభ సంతరించుకోనుంది. మైసూరులోని అవధూత 
దతత్పీఠాధిపతి, పరమపూజయ్ శీర్శీర్శీర్ గణపతి సచిచ్దా 
నంద సావ్మీజీ ధనావ్డ, మంథని గారమాలను సందరిశ్ం 
చనునాన్రు. ఆయా పారంతాలోల్ కొలువైన దతాత్తేరయ 
సావ్మివారిని దరిశ్ంచుకుని భకుత్లకు అనుగర్హ భాషణం 
చేయనునాన్రు. సావ్మివారి రాక నేపథయ్ంలో భకుత్లు, 
ఆధాయ్తిమ్క అభిమానులోల్ ఆసకిత్ నెలకొంది. 

దతత్ సంపర్దాయానికి విశేష సేవలు 
గణపతి సచిచ్దానంద సావ్మీజీ దేశ విదేశాలోల్ ఆధాయ్తిమ్క 

గురువుగా విశేష గురిత్ంపు పొందారు. కరాణ్టకలోని మైసూరును 
పర్ధాన కేందర్ంగా చేసుకుని అవధూత దతత్పీఠం దావ్రా ఆధాయ్తిమ్క, 
ధారిమ్క, సేవా కారయ్కర్మాలను నిరవ్హిసుత్నాన్రు. దతాత్తేరయ 
సావ్మివారి తతావ్నిన్ పర్జలకు చేరువ చేయడం, భకిత్లోని 
అంతరారాథ్నిన్ వివరించడం, మానవతా విలువలను 
పెంపొందించడం సావ్మీజీ బోధనలోల్ పర్ధానాంశాలు.   

భకిత్, సంగీతం, మానవతకు పారధానయ్ం 
సావ్మీజీ ఆధాయ్తిమ్క పర్వచనాలతో పాటు భజనలు, ధాయ్న 

సంగీతం దావ్రా కూడా భకుత్లను ఆకటుట్కుంటారు. సంసక్తం, 
కనన్డ, తెలుగు, హిందీ భాషలోల్ అనేక భకిత్గీతాలను రచించారు. 

సంగీతానిన్ మనసుకు 
పర్శాంతతను అందించే 
సాధనంగా 
పోరతస్హిసూత్, యోగా, 
ధాయ్నం, ఆధాయ్తిమ్క 
సాధనలపై అవగాహన 
కలిప్సుత్నాన్రు. విదయ్, 
వైదయ్ం, అనన్దానం 
వంటి సేవా 
కారయ్కర్మాలకు కూడా 
ఆయన పోరతాస్హం 
అందిసుత్నాన్రు.   

దతాత్తేరయ సావ్మి దరశ్నం.. భకుత్లకు అనుగర్హం 
నవంబర్  1న ధనావ్డలో ఉదయం కారయ్కర్మాలు పారరం భమై, 

అనంతరం మంథనిలోని శివకిరణ్  గారెడ్న్స్ లో పాదపూజ 
మహోతస్వం నిరవ్హించనునన్టుల్  నిరావ్హకులు పేరొక్నాన్రు. ఈ 
ఆధాయ్తిమ్క కారయ్కర్మానికి రాషట్ర ఐటీ, పరిశర్మల శాఖ మంతిర దుదిద్ళల్ 
శీర్ధర్ బాబు హాజరుకానునన్టుల్ సమాచారం. సావ్మీజీ పరయ్టనతో 
మంథని, ధనావ్డ పారంతాలోల్ ఆధాయ్తిమ్క వాతావరణం 
నెలకొననుంది.  దతాత్తేరయ సావ్మివారి పటల్ భకిత్ విశావ్సాలు కలిగిన 
భకుత్లకు సావ్మీజీ దరశ్నం, అనుగర్హ భాషణం ఆధాయ్తిమ్కంగా 
పర్తేయ్క అనుభూతిని అందించనునాన్యి. సావ్మివారి సందేశాలను 
ఆలకించి, ఆయన ఆశీసుస్లు పొందేందుకు భకుత్లు ఆసకిత్గా 
ఎదురుచూసుత్నాన్రు.

మంథనక అవFత దతతపJKపత గణపత సచచదనంద సవమ రక 

పర్గతి పర్సాథ్నంలో భాగసావ్ములు కండి: సీఎం రేవంత్  
ముదర్, హైదరాబాద్ : రాజకీయంగా భినాన్భిపారయాలు 

నన్పప్టికీ.. హైదరాబాద్ పెటుట్బడుల పర్సాథ్నానికి అంతా 
మదద్తుగా నిలిచారని తెలంగాణ ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్   
అనాన్రు. హైదరాబాద్  ఫూయ్చర్  సిటీలో డిసెంబరు 7, 
8, 9 తేదీలోల్ జరిగే గోల్బల్  సమిట్  కోసం దిలీల్లోని తాజ్  
పాయ్లెస్ లో ఏరాప్టు చేసిన సనాన్హక సదసుస్లో పాలొగ్నన్ 
సీఎం..  సమిట్ కు అందరినీ ఆహావ్నించారు. 

400 ఏళల్ కిరతమే పర్పంచ సాథ్యి నగరంగా హైదరాబాద్ .. 
ఈ సందరభ్ంగా సీఎం మాటాల్డుతూ.. ‘‘సుమారు 400 

ఏళల్ కిరతమే హైదరాబాద్ ఒక పర్పంచసాథ్యి నగరంగా 
వెలుగులీనింది. పర్పంచంలోని అనేక దేశాల నుంచి 
వాయ్పారులు హైదరాబాద్ లోని చారిమ్నార్ పరిసరాలకు 
వచిచ్ వాయ్పారాలు చేసేవారు. ముతాయ్లు, సుగంధ దర్వాయ్లు, 
వెండి నకాషీ కళాకృతులను కొనుగోలు చేసేవారు. నిజాం 
పాలకులు అదుభ్తమైన కటట్డాలు, పర్పంచసాథ్యి 
మూయ్జియం, టంక శాల (నాణేల ముదర్ణాలయం), 
విమానాశర్యం, రైలేవ్లు, అతుయ్తత్మ విదాయ్ సంసథ్లతో 
హైద రాబాద్ ను అభివృదిధ్ చేశారు. 

హైదరాబాద్ పబిల్క్ సూక్ల్  పర్పంచం గ రివ్ంచే మేధో 
నిపుణులు, నాయ కుల ను అందించింది. మైకోరసాఫ్ట్ 
సీఈవో సతయ్ నాదెళల్, పర్పంచ బాయ్ంకు అధయ్కుష్డు అజయ్ 
బంగా, అడోబ్ సీఈవో శంతను నారాయణ్, పేరమ్ వతస్ 
వంటి పర్ముఖులంతా ఇకక్డ చదువుకునన్వారే. విదేశీ 
పెటుట్బ డులను ఆకరిష్ంచడం, అంతరాజ్తీయ సాథ్యి 
పర్తిభావంతులను తయారు చేయడంలో హైదరాబాద్ కు 
పర్తేయ్కత ఉంది. 

భారతదేశం పర్పంచంలో మూడో అతిపెదద్ ఆరిథ్క 
వయ్వసథ్గా ఎదిగేందుకు సిదధ్మవుతునన్ ఈ తరుణంలో.. దేశ 
ఆరిథ్క పర్గతికి బాటలు వేసిన మహా నేతలను మ నం 

సమ్రించుకోవాలి. ఈరోజు 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా ఉనన్ 
పెటుట్బడిదారుల 
సమకష్ంలో నిలబడి, దేశ 
పర్గతికి బాటలు వేసిన ఆ 
మహానేతలకు సెలూయ్ట్ 
చేసుత్నాన్. అతి పినన్ 
వయసులో పర్ధానమంతిర 
బాధయ్తలు చేపటిట్న రాజీవ్ 
గాంధీ కంపూయ్టర్, 

టెలికమూయ్నికేషనల్ రంగాలోల్ విపల్వాతమ్క మారుప్లకు 
శీర్కారం చుటాట్రు. నేడు ఫోన్ , ఇంటరెన్ట్  లేని 
జీవితానిన్ మనం ఊహించలేం. రాజీవ్ గాంధీ 
హైదరాబాద్ లో పైలట్ శికష్ణ పొంది.. పైలట్ గా కూడా 
పనిచేశారు. అందుకే హైదరాబాద్ లోని పర్పంచసాథ్యి 
విమానాశర్యానికి ఆయన పేరు పెటుట్కునాన్ం. 

మీ పెటుట్బడులకు భదర్త కలిప్సాత్ం.. 
తెలంగాణకు చెందిన పీవీ నరసింహారావు 1991లో 

పర్ధానమంతిరగా బాధయ్తలు చేపటాట్రు. ఆ సమయంలో 
భారత్  తీవర్ ఆరిథ్క సంకోష్భానిన్ ఎదురొక్ంటోంది. ఆ 
సంకోష్భం నుంచి దేశానిన్ గటెట్కిక్ంచేందుకు ఆయన 
సరళీకరణ, పైరవేటీకరణ, పర్పంచీకరణ (ఎల్ పీజీ) 
సంసక్రణలను అమలు చేశారు. హైదరాబాద్ 
జీవ నంలోనే పర్పంచసాథ్యి దృకప్థం ఉంది.  

సంసక్రణలను సీవ్కరించే తతవ్ం, పారిశారమిక సూఫ్రిత్ 
ఉనాన్యి. తెలంగాణలో మీరు పెటేట్ పెటుట్బడులకు భదర్త 
కలిప్ంచడం, అవి వృదిధ్ చెందేలా చూడడం నా వయ్కిత్గత 
బాధయ్త. మీ పెటుట్బడులకు సంరకష్కుడిగా ఉంటా. మీరు 
తెలంగాణలో ఎంత పెటుట్బడి పెటాట్లనుకుంటునాన్రో 
ముందుగా మీ మనసులో ఒక సంఖయ్ను నిరణ్యించుకుని.. ఆ 

మొతాత్నిన్ ఇప్పుడు రెటిట్ంపు చేయండి. విధానపరమైన 
నిరణ్యాలైనా, పర్భుతవ్ సహకారమైనా, మీకు అవసరమైన 
మదద్తు అందించే బాధయ్తను నేను తీసుకుంటా. 

కేందర్ పర్భుతవ్ం తెలంగాణకు సహకరిసోత్ంది 
‘తెలంగాణ రైజింగ్ 2047’ రాషట్ర భవిషయ్త్ పర్ణాళిక. ఇది 

‘వికసిత్ భారత్ 2047’ లకాష్య్నికి అనుగుణంగా ఉంది. 
2047 నాటికి భారత్ 30 టిరలియన్ డాలరల్ ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా 
ఎదిగితే, అందులో తెలంగాణ వాటా 10 శాతంగా ఉండాలి. 
పర్సుత్తం దేశ జీడీపీలో తెలంగాణ వాటా 5 శాతంగా ఉంది. 
2034 నాటికి తెలంగాణను ఒక టిరలియన్ డాలరల్ ఆరిథ్క 
వయ్వసథ్గా, 2047 నాటికి 3 టిరలియన్ డాలరల్ ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా 
తీరిచ్దిదాద్లనన్దే నా లకష్్ం. దేశంలో ఏడు హైసీప్డ్ రైలు 
కారిడారల్ను ఏరాప్టు చేయాలని కేందర్ పర్భుతవ్ం 
నిరణ్యించింది. వాటిలో మూడు హైదరాబాద్ కు 
అనుసంధానం కానునాన్యి. హైదరాబాద్  - చెనె్న్, 
హైదరాబాద్  -బెంగళూరు, హైదరాబాద్  -పుణె 
మారాగ్లోల్ ఈ కారిడారుల్ ఏరాప్టు కానునాన్యి. వరంగల్ , 
ఆదిలాబాద్ లలో రెండు కొతత్ విమానాశర్యాల నిరామ్ణం 
దావ్రా కూడా కేందర్ పర్భుతవ్ం తెలంగాణకు సహకరిసోత్ంది. 
రీజినల్ రింగ్ రోడుడ్ నుంచి మెటోర రైలు విసత్రణ వరకు, నేవీ 
రాడార్ కేందర్ం నుంచి అనేక ఇతర అభివృదిధ్ కారయ్కర్మాల 
వరకు కేందర్ం నుంచి సహకారం పొందుతునాన్ం. 
హైదరాబాద్.. దిలీల్, ముంబయి, చెనె్న్, బెంగళూరు వంటి 
నగరాలతో పోటీ ప డ దు. నూయ్యార్క్ , లండన్ , 
టోకోయ్, సియోల్ , దుబాయ్  వంటి పర్పంచ నగరాలతో 
హైదరాబాద్ పోటీ పడాలి. తెలంగాణ అభివృదిధ్కి మీ 
అతుయ్తత్మ ఆలోచనలను అందించండి. తెలంగాణ 
ఎదుగుతోంది.. ఈ పర్గతి పర్సాథ్నంలో మీరూ 
భాగసావ్ములు కండి. మనమంతా కలిసి ఎదుగుతూ చరితర్ 
సృషిట్దాద్ం’’ అని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ అనాన్రు. 

తెలంగాణ ఎదుగుతోంది..  

సూపర  ఎల నన కసం  
మందసత  చర(ల 

ముదర్ పర్తినిధి, కరీంనగర్ : సూపర్  
ఎల్ నినో పరిసిథ్తులను ఎదురొక్నేందుకు 
యాసంగిలో వరి సాగును తగిగ్ంచి పప్పుధా 
నాయ్లు, చిరుధానాయ్లు, నూనెగింజల వంటి 
పర్తాయ్మాన్య పంటలను సాగు చేయాలని 
మంతిర శీర్ధర్ బాబు సూచించారు. బుధవా 
రం పెదద్పలిల్ కలెకట్రేట్ లో నిరవ్హించిన 
సమీకష్లో ఆయన మాటాల్డుతూ.. తాగునీటి 
సరఫరాకు ముందసుత్ పర్ణాళిక రూపొం 
దించాలని, రైతులకు మదద్తు ధర అందేలా 
ధానయ్ం కొనుగోలు కేందారలను సిదధ్ం 
చేయాలని అధికారులను ఆదేశించారు. 
సోలార్  విదుయ్త్  వినియోగానిన్ పోరతస్హిం 
చాలని సూచించారు.



శుకర్వారం 30.10.2026

 వంట నూనెలను తెలివిగా ఎంచుకోండి 
వేరుశెనగ నూనె, సూరయ్కాంతి నూనె, తవుడు నూనె, నువువ్ల నూనె వంటి వాటిని ఆహార అవసరాలకు అనుగుణంగా ఎంచుకోవచుచ్. ఒకే నూనెపై ఆధారపడకుండా, అసంతృపత్ కొవువ్లు అధికంగా ఉండే నూనెలకు పారధానయ్ం ఇవవ్డం మంచిది. అయితే నూనెలను మారిచ్ వాడటం ఒకక్టే ఆరోగాయ్నికి హామీ కాదు.7

 దేవాదుల పైప్ లైన్ లీకేజీ 
నరసంగపర పకకన లక�త 
ఎగసపడతనన దవదల నర 
ముదర్ పర్తినిధి,  ములుగు, అకోట్బర్ 29: వెంకటా
పూర్ మండలం లకీష్దేవి పేట సమీపంలోని 
నరిస్ంగాపూర్ పకక్న దేవాదుల పైప్ లైన్ లీకేజీ 
కావడంతో నీరు భారీగా ఎగిసిపడుతోంది. 
పైప్ లైన్ నుంచి నీరు వృథాగా బయటకు వసుత్ండ
టంతో సంబంధిత అధికారులు వెంటనే 
సప్ందించి లీకేజీని అరికటాట్లని సాథ్నికులు కోరు
తునాన్రు. 
కోరుట్ కమిటీ అధయ్కుష్డిగా యాదసు యాదయయ్  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : రామనన్పేట కోరుట్ కాంపెల్క్స్ లోని 
కోరుట్ కమిటీ ఆల్ ఇండియా లాయర్స్ యూనియన్ (ఐలు) అధయ్కుష్డిగా 
అడవ్కేట్ యాదాసు యాదయయ్ ఎనిన్కయాయ్రు. గౌరవ అధయ్కుష్డిగా 
పాలవ్ంచ జగతయయ్, ఉపాధయ్కుష్డిగా అంకం నరేష్, పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్గా గడడ్ం నరసింహ, సభుయ్లుగా జితేందర్, తాటిపాముల 
కిరణ్ కుమార్, బాలరాజు, లను ఎనున్కునాన్రు. అనంతరం అధయ్కుష్లు 
యాదాసు యాదయయ్ మాటాల్డుతూ రాజాయ్ంగం లోని ఆశయాలనే ఐ 
లు ఆశయాలుగా పని చేసి ఆలిండియా లాయర్స్ యూనియన్ ఐ లు నాయ్యవాదుల 
సంకేష్మం, రాజాయ్ంగా నీన్, నాయ్యవయ్వసథ్ను పరిరకిష్ంచి అతుయ్నన్తమైన ఆశయాల 
కోసంల  పనిచేసుత్ందని ఆయన అనాన్రు. 31న భువనగిరి లోని నూయ్ వివేరా లో జరిగే 
ఐలు జిలాల్ రెండవ మహాసభలను చందర్కుమార్ ముఖయ్అతిథిగా వచేచ్ రాజాయ్ంగ 
పరిరకష్ణ నాయ్యవాదుల పాతర్ అనే అంశంపై జరిగే సెమినారున్ జయపర్దం చేయాలని 
కోరారు. 
అరన్బ్  పర్భావానికి నేలకొరిగిన వరి పంట 
వంకటపర మండలంల రైతలక నషట ం 

 ముదర్ పర్తినిధి,  ములుగు, అకోట్బర్ 29: ములుగు జిలాల్ వెంకటాపూర్ మండల 
కేందర్ంలోని లకీష్దేవి పేట గారమ శివారులో ఆరాన్బ్ పర్భావంతో వరి పంట నేలకొరి
గింది. పంట నేలకొరగడంతో రైతులు ఆందోళన చెందుతునాన్రు. ఇపప్టికే పంట సాగు 
కోసం పెటుట్బడులు పెటిట్న రైతులకు దిగుబడిపై పర్భావం పడే అవకాశం ఉంది.సంబం
ధిత అధికారులు కేష్తర్సాథ్యిలో పంట నషాట్నిన్ పరిశీలించి, బాధిత రైతులకు తగిన 
సహాయం అందించాలని రైతులు కోరుతునాన్రు. 
విదాయ్రుథ్లకు 21 రకాల సదుపాయాలు 
వంద శాతం అందేలా చూడాలి 
ముదర్ పర్తినిధి,  ములుగు, అకోట్బర్ 29: 
తాడావ్యి మండలంలోని మండల వనరుల 
కేందారనిన్ (ఎం ఆర్ సి) ఐటీడీఏ పీఓ లెనిన్ 
వతస్ల్ టోపోప్ సందరిశ్ంచి, ఎసీస్, ఎసీట్, బీసీ 
వరాగ్లకు చెందిన హాసట్ల్ విదాయ్రుథ్లకు 
పంపిణీ చేసుత్నన్ విదాయ్రుథ్ల అవసర 
వసుత్వులకు సంబంధించిన రికారుడ్లను పరిశీ
లించారు.విదాయ్రుథ్లకు పంపిణీ చేయాలిస్న 
యూనిఫాం వసాత్రలు, ఐడీ కారుడ్లు, బెలుట్లు, బాల్క్ షూస్, వైట్ షూస్, సాకుస్లు, టారక్ 
షూస్, సూక్ల్ బాయ్గులు, బెడ్ షీటుల్, పేల్టుల్, గాల్సులు, టర్ంక్ బాకుస్లు, దుపప్టుల్, నైట్ 
డెరస్ లు తదితర 21 రకాల వసుత్వుల పంపిణీ వివరాలను పరిశీలించారు.పర్తి విదాయ్రిథ్కి 
నిరేద్శించిన అనిన్ వసుత్వులు పూరిత్సాథ్యిలో అందాయా లేదా రికారుడ్ల దావ్రా ధృవీకరిం
చాలని, అరుహ్లైన విదాయ్రుథ్లందరికీ 100 శాతం వసుత్వులు అందేలా చరయ్లు తీసుకో
వాలని పీఓ లెనిన్ వతస్ల్ టోపోప్ సూచించారు.  తాడావ్యి మండల విదాయ్శాఖ అధికారి 
శీర్నివాస్ పాలొగ్నాన్రు. 
ఏడో రోజు కొనసాగిన వలంటీర్స్ శికష్ణ శిబిరం   
ఆలంరం(న పరణ నృతయ రదర1నల  

ముదర్ పర్తినిధి,  ములుగు, అకోట్బర్ 29: మండలం లోని పాలంపేట గారమంలోని రామపప్ 
లో నిరవ్హిసుత్నన్ వరల్డ్ హెరిటేజ్ వాలంటీర్ శికష్ణ శిబిరం ఏడో రోజు కోనసాగింది. 
ఉదయం యోగ గురువు యోగి రాంబాబు ఆధవ్రయ్ంలో యోగసానాలు నేరిప్ంచారు. 
నిథిమ్ అసిసెట్ంట్ పోరపెసర్ గోవిందరాజు రోల్ ఆఫ్ టూరిజం పర్మోషన్ ఇన లైట్ ఆఫ్ 
రామపప్ ఇనె్స్క్రబడ్ పై వివరించారు. కేందర్ పురావసుత్ శాఖ సూపరెండింట్ నిఖిల్ దాస్ 
హంపి పర్పంచ వారసతవ్ం గురిప్ంపు పోందిన తరావ్త కేందర్ పురావసుత్, టూరిజం శాఖ 
లు చేసిన అభివృదిధ్ పై వివరించారు. కేందర్ పురావసుత్ శాఖ డీఈ కృషణ్ చైతనయ్ వారసతవ్ 
కటట్డాల పునరిన్రామ్ణంలో చేసే వివిధ కారయ్కర్మలైన డాకుమెంటేషన్, నిరామ్ణ వసుత్వుల 
ఎంపిక, కోలతలు, పర్మాణాలు గురించి వివరించారు. సాయంతర్ం రామపప్ దేవాలయ 
నాటయ్ మండపం లో పేరిణి నాటయ్ం బృంద నాయకులు గురిశీర్, పేరిణి పర్వీణ శీర్ గజెజ్ల 
రంజిత్ కుమార్ ఆధవ్రయ్ంలో గణపతి గదయ్, .బర్హమ్ గదయ్, వినుడి వినుడి పేరిణి, మేళా 
పారపిత్, తహనం, సమయతి, ఢమరుక యతి, పిపిలక యతి, భవాని కౌతం, దేవి కైవరం, 
జయము జయము, శివ పంచభూత శబద్లు తథితర అంశాలపై పర్దరశ్నలను పేరిణి 
నృతయ్ కళాకారులుపలాన్టి శీర్జ, బండారి తేజసివ్ని, గడడ్ం విదాయ్, తుమమ్ వైషణ్వి, శీర్ 
మహాలకిష్ , తుమమ్ సానివ్క, తొడసం గురదేవ్, తోడెనాగ్ సంతోష్, అనెన్ల దేవి రాజేష్ నృతయ్ 
పర్దరశ్న చేశారు. ఈ కారయ్కర్మం లో పోరపెసర్ పాండు రంగారావు, పోగారమ్ కో 
ఆరిడ్నేటర్ శీర్ధర్ రావు, కేందర్ పురావసుత్ శాఖ , సీఏ లు మలేల్ష్, భరత్, పురావసుత్ శాఖ 
సిబబ్ంది, కాకతీయ హెరిటేజ్ టర్స్ట్ సభుయ్లు శీర్నివాస్, టూరిజం గైడ్ విజయ్ కుమార్, 
టూరిస్ట్ పోలిసులు బదుర, దశరథ్, అరుణ్, దేవాదాయ, టూరిజం శాఖల సిబబ్ంది, 
వాలంటీర్స్, తథితరులు పాలొగ్నాన్రు 

ముదర్ పర్తినిధి,  ములుగు, అకోట్బర్ 29: పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ 
ఎనిన్కలు సమీపిసుత్నన్ నేపథయ్ంలో ఓటరల్ నమోదు 
పర్కిరయపై నిరల్కష్్ం వహిసుత్నాన్రనే విమరశ్లు వయ్కత్మవు
తునాన్యి. సాధారణ ఎనిన్కల సమయంలో ఇంటింటికీ 
తిరిగి ఓటరల్ వివరాలు సేకరించే ఎనిన్కల యంతారంగం, 
పటట్భదురల ఓటరల్ నమోదు విషయంలో ఎందుకు అదే 
సాథ్యిలో చొరవ చూపడం లేదనే పర్శన్లు తలెతుత్
తునాన్యి. అరుహ్లైన పటట్భదురలకు నమోదు పర్కిరయపై 
సరైన అవగాహన కలిప్ంచకపోతే వారు ఓటు హకుక్ను విని
యోగించుకునే అవకాశం కోలోప్యే పర్మాదముందని 
ఆందోళన వయ్కత్మవుతోంది. 
బీఎల్ఓల పాతర్ ఏమిటి? 
గారమాలు, పటట్ణాలోల్ పటట్భదురల ఓటరల్ నమోదుపై 
ఎంతమేర పర్చారం నిరవ్హిసుత్నాన్రు? అరుహ్లైన వారికి 
దరఖాసుత్ విధానం, అవసరమైన ధురవపతారలు, గడువు 
వివరాలను తెలియజేసుత్నాన్రా? నమోదు పర్కిరయలో బూత్ 

సాథ్యి అధికారుల (బీఎల్ఓలు) పాతర్ ఏమిటి? సంబంధిత 
ఎనిన్కల సిబబ్ంది కేష్తర్సాథ్యిలో అందుబాటులో 
ఉంటునాన్రా? అనే పర్శన్లకు అధికారుల నుంచి సప్షట్త 
రావాలిస్ ఉంది. సాధారణ ఓటరల్ జాబితా సవరణకు చూపే 
శర్దధ్ను పటట్భదురల ఓటరల్ నమోదుపైనా చూపాలని 
పలువురు కోరుతునాన్రు. 
అధికారుల పరయ్వేకష్ణ ఎకక్డ? 
పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఓటరల్ నమోదు కేవలం రాజకీయ 
పారీట్ల బాధయ్త కాదు. ఎనిన్కల సంఘం నిబంధనల 
పర్కారం అరుహ్లైన పర్తి పటట్భదురడికి నమోదు చేసుకునే 
అవకాశం కలిప్ంచడం ఎనిన్కల యంతారంగం బాధయ్త. 
అయితే, నమోదు పర్కిరయపై జిలాల్, మండల సాథ్యిలో 
ఎంతవరకు పరయ్వేకష్ణ జరుగుతోందనే అంశంపై సప్షట్త 
అవసరం. పర్జలే కారాయ్లయాల చుటూట్ తిరిగి వివరాలు 
తెలుసుకోవాలిస్న పరిసిథ్తి లేకుండా అధికారులు 
ముందసుత్గా అవగాహన కలిప్ంచాలిస్న అవసరం 

ఉంది.ఎనిన్ దరఖాసుత్లు వచాచ్యి?ములుగు జిలాల్లో ఇపప్
టివరకు ఎంతమంది పటట్భదురలు ఓటరుల్గా నమోదు 
చేసుకునాన్రు? మండలాలవారీగా ఎనిన్ దరఖాసుత్లు 
అందాయి? ఎనిన్ పరిశీలనలో ఉనాన్యి? ఎనిన్ తిరసక్
రణకు గురయాయ్యి? పర్జలకు అవగాహన కలిప్ంచేందుకు 
ఎలాంటి కారయ్కర్మాలు చేపటాట్రు? అనే వివరాలను జిలాల్ 
ఎనిన్కల అధికారులు వెలల్డించాలనే డిమాండ్ 
వినిపిసోత్ంది. 
ఇపప్టికైనా సప్ందించాలి! 
పటట్భదురల ఓటరల్ నమోదు పర్కిరయపై జిలాల్ ఎనిన్కల 
అధికారులు పర్తేయ్క సమీకష్ నిరవ్హించాలని, మండలాల
వారీగా అవగాహన కారయ్కర్మాలు చేపటాట్లని పలువురు 
కోరుతునాన్రు. నమోదు పర్కిరయలో ఇబబ్ందులు 
ఎదురొక్ంటునన్ వారికి సహాయ కేందారలు ఏరాప్టు 
చేయడంతో పాటు దరఖాసుత్ల సీవ్కరణ, పరిశీలనలో పార
దరశ్కత పాటించాలని సూచిసుత్నాన్రు. ఎకక్డైనా నిరల్కష్్ం 
జరిగినటుల్ తేలితే బాధుయ్లపై చరయ్లు తీసుకోవాలని 
డిమాండ్ చేసుత్నాన్రు. 
పర్శన్ ఒకక్టే.. బాధయ్త ఎవరిది? 
ఎనిన్కల సమయంలో మాతర్మే పర్జాసావ్మయ్ం గురించి 
మాటాల్డితే సరిపోదు. అరుహ్లైన పర్తి పటట్భదురడు ఓటరల్ 
జాబితాలో పేరు నమోదు చేసుకునేలా అవసరమైన 
సమాచారం, సహకారం అందించాలి. ఓటు హకుక్ పర్జా
సావ్మాయ్నికి పునాది. ఆ హకుక్ను వినియోగించుకునే 
అవకాశాలు అందరికీ అందుబాటులో ఉండేలా చూడాలిస్న 
బాధయ్త ఎనిన్కల యంతారంగానిదే. పటట్భదురల ఓటరల్ 
నమోదు విషయంలో తలెతుత్తునన్ పర్శన్లకు అధికారులు 
సమాధానం చెపాప్లిస్న సమయం ఆసనన్మైంది.

వెంకటాపూర్ లో సీసీ రోడుల్, 
డెరయినల్ పారరంభం 
మంతిర   సీతకక్  ముదర్ పర్తినిధి,  ములుగు, అకోట్బర్ 29: 
గారమాల అభివృదిధ్కి అవసరమైన నిధులు 
కేటాయించి, మౌలిక సదుపాయాల 
కలప్నకు అనిన్ విధాలా కృషి చేసాత్మని రాషట్ర 
పంచాయతీరాజ్, గారమీణాభివృదిధ్, 
గారమీణ నీటి సరఫరా, మహిళా, శిశు 
సంకేష్మ శాఖల మంతిర దనసరి అనసూయ 
సీతకక్ అనాన్రు.గురువారం వెంకటాపూర్ 
పారథమిక వయ్వసాయ సహకార సంఘం 
(పీఏసీఎస్) నూతన కమిటీ పర్మాణ 
సీవ్కార కారయ్కర్మానికి మంతిర ముఖయ్ 
అతిథిగా హాజరయాయ్రు. చైరమ్న్  
శీర్నివాస్ తోపాటు కమిటీ సభుయ్లకు 
శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.అనంతరం 
వెంకటాపూర్ మండల కేందర్ంలో పంచా
యతీరాజ్ ఇంజినీరింగ్ శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో 

చేపటిట్న అంతరగ్త సీసీ రోడుల్, డెరయినల్ను 
మంతిర పారరంభించారు. సీఆర్ ఆర్  
(పెల్యిన్) 2025–26 నిధులతో రూ.54 
లకష్ల అంచనా వయ్యంతో సీసీ రోడుల్, 
సీఆర్ ఆర్  (ఎస్ సీపీ) 2024–25 నిధులతో 
రూ.45 లకష్ల అంచనా వయ్యంతో సీసీ 
డెరయినల్ పనులు చేపటాట్రు.ఈ సందరభ్ంగా 

మంతిర సీతకక్ మాటాల్డుతూ, గతంలో 
కాలనీలో పరయ్టించినప్పుడు ఇచిచ్న హామీ 
మేరకు అభివృదిధ్ పనులను మంజూరు 
చేసినటుల్ తెలిపారు. సాథ్నిక సరప్ంచ్, 
నాయకుల సూచనలు, సలహాలు, 
విజఞ్పుత్లను పరిగణనలోకి తీసుకొని పనులు 
చేపటిట్నటుల్ పేరొక్నాన్రు. పర్జలకు ఇచిచ్న 

మాటను నిలబెటుట్కుంటూ గారమాల 
అభివృదిధ్కి తన శాయశకుత్లా కృషి 
చేసాత్నని అనాన్రు.ఆశించిన మేర వరాష్లు 
కురవని నేపథయ్ంలో అందుబాటులో ఉనన్ 
నీటి వనరులను సదివ్నియోగం చేసుకో
వాలని సూచించారు. రైతులు, వయ్వసాయ 
కూలీలు, మహిళలు, పర్తి కుటుంబం 
నీటిని జాగర్తత్గా వినియోగించుకోవాలని 
కోరారు.గారమాల సమగారభివృదేధ్ లకష్్ంగా 
పర్భుతవ్ం ముందుకు సాగుతోందని మంతిర 
అనాన్రు. గారమాలోల్ రోడుల్, మురుగునీటి 
కాలువలు, తాగునీరు వంటి మౌలిక 
సదుపాయాల కలప్నకు పారధానయ్మి
సుత్నన్టుల్ తెలిపారు. పర్జల అవసరాలను 
గురిత్ంచి దశలవారీగా అభివృదిధ్ పనులు 
చేపడతామని పేరొక్నాన్రు. పర్జాపర్తి
నిధులు, అధికారులు సమనవ్యంతో 
పనిచేసి గారమాల అభివృదిధ్లో 
భాగసావ్ములు కావాలని కోరారు.

పటట్భదురల ఓటరల్ నమోదుపై నిరల్కష్్ం ఎందుకు?
ఎమెమ్లీస్ ఓటరల్ నమోదు ఎకక్డ?  
బీఎల్ఓలు ఏమయాయ్రు? 
కేష్తర్సాథ్యిలో అవగాహన  
కారయ్కర్మాలేవీ? 
అరుహ్లైన పటట్భదురలు ఓటు హకుక్కు 
దూరమైతే బాధుయ్లెవరు? 
ఎనిన్కల యంతారంగం మౌనంపై 
పర్శన్ల వరష్ం

గారమాల అభివృదిధ్కి అనిన్ విధాలా కృషి చేసాత్ ం

 ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
తెలంగాణ ఉదయ్మ నిరుదోయ్గ కళాకారుల 
పటల్ సీఎం వైఖరి మారుచ్కోవాలని యాదాదిర 
భువనగిరి జిలాల్ ఉదయ్మ నిరుదోయ్గ 
కళాకారుల సంఘం జిలాల్ అధయ్కుష్లు 
వేముల హరికృషణ్ అనాన్రు. గురువారం 
జిలాల్ కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో రహదారి 
బంగాల్లో విలేకరుల సమావేశం 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరబ్ంగా ఆయన 
మాటాల్డుతూ  ముఖయ్మంతిర కళాకారులకు 
తకష్ణమే తెలంగాణ సాంసక్తిక సారధి (టీ 
ఎస్ ఎస్ )లో ఉదోయ్గాలు కలిప్ంచాలని 
డిమాండ్ చేశారు. ఎల్ నినో వలన ఏరప్డిన 
కరువు పటల్ పర్జలకు అవగాహన కలిప్ంచ
డానికి టి ఎస్ ఎస్ కళాకారులతోపాటు 
బయట ఉనన్ కళాకారులను వారి సేవలను 
వాడుకోవాలని మాటాల్డిన మాటలను జిలాల్ 
కళాకారులందరూ తీవర్ంగా ఖండించారు. 
మా సేవలను మీ అవసరాలకు 
అనుగుణంగా వాడుకోవాలనుకోవడం 

సరికాదు మాకు ఉదోయ్గాలు కలిప్ంచి 
మమమ్లిన్ కూడా పర్భుతవ్ంలో సాంసక్తిక 
సారధి లొ భాగసావ్ములు చేసి తగిన జీత 
బతాయ్లు కలిప్ంచితే మేము కూడా పని 
చేసాత్మనాన్రు. ఈ సమావేశంలో జిలాల్ 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ గందమలల్ శివశంకర్, 
కోశాధికారి మలల్ం వెంకటేశం, సంఘం 
గౌరవ అధయ్కుష్లు కోట బికష్పతి, పర్చార 
కారయ్దరిశ్ సురుపంగ గణేష్, కళాకారులు 
నకిరేకంటి రవి, ధీరజ్ మాసట్ర్, భరత్ 
మాసట్ర్, పోలేపలిల్ నరసింహ, బూడిద కిషన్, 
పెంటేష్, పుషప్, బాలమని,  పాలొగ్నాన్రు.

3వనగర పటటణంల పండగల 
సయనన మదర= 
కంసయ వగరBనన ఏరపట Gయల   
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :  
ముదిరాజులను బీసీ డీ నుంచి బిసి ఏ కు 
మారిచ్ భువనగిరి పటట్ణంలో పండుగల 
సాయనన్ ముదిరాజు కాంసయ్ విగర్హానిన్ 
ఏరాప్టు చేయాలని భువనగిరి పటట్ణంలో 
ముదిరాజ్ నాయకులు పర్భుతావ్నిన్ 
కోరారు. గురువారం  ముదిరాజ్ సంఘం 
పటట్ణ అధయ్కుష్లు ఎనబోయిన జహంగీర్ 
ముదిరాజ్, పర్ధనా కారయ్దరిశ్ నీలం 
శీర్నివాస్ ముదిరాజు ఆధవ్రయ్ంలో ఆర్ 
అండ్ బి అతిథి గృహంలో ముదిరాజుల 
ముఖయ్ నాయకుల సమావేశం ఏరాప్టు 
చేశారు. ఈ సమావేశంలో ముదిరాజు 
రాషట్ర, జిలాల్ నాయకులు పాలొగ్ని 
మాటాల్డుతూ రాషట్ర పర్భుతవ్ం పండుగల 
సాయనన్ జయంతిని అధికారికంగా నిరవ్
హించడానిన్ మొదటి విజయంగా 
వరిణ్ంచారు. ముదిరాజుల ఏకైక కోరిక బీసీ 
డీ నుంచి బిసి ఏ కు మారాచ్లనాన్రు. ఈ 
సమావేశంలో ముదిరాజ్ నాయకులు 

రాషట్ర ఉపాధయ్కుష్లు పెంట నరసింహ 
ముదిరాజు,  జిలాల్ నాయకులు కుకుక్దువు 
సోమయయ్, మాజీ జిలాల్ రైతు సమితి 
అధయ్కుష్లు కొలుప్ల అమరేందర్, 
ఇటట్బోయిన గోపాల్, సాధు విజయ
కుమార్, పర్ముఖ వాయ్పారవేతత్ దిడిడ్ కాడి 
నరిస్ంగరావు, కౌనిస్లరుల్ నాయిని 
పూరణ్చందర్, గురారల శీర్నివాస్, తుమమ్ల 
నాగేష్, నాయకులు తుమమ్ల పాండు, 
పిటట్ల బాలరాజు, భగత్, బిసుక్ంటల్ సతయ్
నారాయణ, మాటూరు అశోక్,  మాటూరు 
బాలేశవ్ర్, జంగిటి రవి, గోరింకల శివ 
శంకర్, కుకుక్దువు కృషణ్, మొలకల సతయ్
నారాయణ, ఉడత భాసక్ర్, సిదద్ంకి 
కోటయయ్, కసూత్రి పాండు, శాగంటి 
నరసింహ, గురారల మలేల్శ్, కాలభైరవ, 
యాట కుమార్, డొపప్ వెంకటేష్, కనక 
బాలరాజు, శివ నాగేందర్, పోతరాజుల 
రవీందర్, బండి కృషణ్, భరిగ శంకర్, 
సొపప్రి రమేష్, ఎనబోయిన చందర్శేఖర్, 
పెంట వినయ్,  పిటట్ల రాములు, కొలుపుల 
పెదద్ కృషణ్, ఎనబోయిన లింగమూరిత్, పెంట 
బోయిన నాగరాజు పాలొగ్నాన్రు.

జిలాల్ కలెకట్ర్ అనురాగ్ జయంతి  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
మెనూ పర్కారం విదాయ్రుథ్లకు పౌషిట్క
హారంతో  నాణయ్మైన, పరిశుభర్మైన 
ఆహారానిన్ అందించాలని జిలాల్ 
కలెకట్ర్ అనురాగ్ జయంతి 
అనాన్రు.గురువారం వలిగొండ 
మండలం వెలువరిత్ గారమంలోని 
జిలాల్ పరిషత్ ఉనన్త పాఠశాలను 
జిలాల్ కలెకట్ర్  అనురాగ్ జయంతి  
సందరిశ్ంచి, పాఠశాలలో విదాయ్ 
బోధన, విదాయ్రుథ్లకు కలిప్సుత్నన్ 
మౌలిక సదుపాయాలు, మధాయ్హన్ 
భోజన పథకం అమలు తీరును పరిశీ
లించారు. పదో తరగతి విదాయ్రుథ్లతో జిలాల్ 
కలెకట్ర్ మాటాల్డి, వారితో పాఠయ్పుసత్కాలను 
చదివించారు. వారిష్క పరీకష్లకు ఎలా సిదధ్ం 
కావాలి, చదువుపై ఏకాగర్త ఎలా 
పెంచుకోవాలి అనే అంశాలపై విదాయ్రుథ్లకు 
అవగాహన కలిప్ంచారు. పరీకష్లోల్ మంచి 
ఫలితాలు సాధించేందుకు పర్ణాళికా
బదధ్ంగా చదువుతూ, ఉపాధాయ్యుల 

సూచనలను పాటించాలని తెలిపారు. 
పాఠశాలలో విదాయ్రుథ్లకు అందిసుత్నన్ 
మధాయ్హన్ భోజనానిన్ పరిశీలించారు. 
విదాయ్రుథ్లకు వడిడ్ంచనునన్ ఆహార పదారాథ్ల 
నాణయ్తను, పర్భుతవ్ం నిరేద్శించిన మెనూ 
పర్కారం భోజనం అందిసుత్నాన్రా లేదా అనే 
విషయాలను ఉపాధాయ్యులను అడిగి తెలు
సుకునాన్రు.ఈ కారయ్కర్మం లో జిలాల్ 
విదాయ్ధికారి బికష్పతి, ఉపాధాయ్యులు 
సంబంధిత అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

తెలంగాణ ఉదయ్మ నిరుదోయ్గ  
కళాకారుల పటల్ సీఎం వైఖరి మారుచ్కోవాలి

విదాయ్రుథ్లకు మెనూ పర్కారం ఆహారానిన్ అందించాలి 

ముదిరాజులను బీసీ డీ నుంచి బిసి ఏ కు మారాచ్లి

ముదర్, సూరాయ్పేట, అకోట్బర్ 29:   పిలల్ల 
హకుక్ల పరిరకష్ణ, సేవ్చఛ్, మానసిక 
వికాసం,  అభిరుచులకు పారధానయ్ం 
కలిప్ంచే లకష్్ంతో యూనిసెఫ్ తో అవగా 
హన ఒపప్ందం కుదురుచ్కుంది. గురు 
వారం  కలెకట్రేట్ సమావేశ మందిరంలో 
కలెకట్ర్ తేజస్ నంద్ లాల్ పవార్, ఎసీప్ కె. 
నరసింహ, మహిళా శిశు సంకేష్మ శాఖ 
అధికారుల సమకష్ంలో ఈ ఒపప్ందం 
జరిగింది.  కలెకట్ర్ మాటాల్డుతూ జిలాల్లోని 
పర్తి అధికారి బాలల సమసయ్లపై పర్తేయ్క 
శర్దధ్ చూపాలని సూచించారు. పిలల్లు తమ 
హకుక్లు, సేవ్చఛ్ను పూరిత్సాథ్యిలో అనుభ

వించేలా చూడాలిస్న బాధయ్త అందరిపై 
ఉందనాన్రు. చినాన్రులోల్ దాగి ఉనన్ నైపు 
ణాయ్లు, అభిరుచులను గురిత్ంచి, వారి 
పర్తిభను సేవ్చఛ్గా పర్దరిశ్ంచేలా పోరతస్
హించాలని కోరారు.  యూనిసెఫ్ పర్తినిధి 
ఫిలిప్స్, జిలాల్ సంకేష్మ అధికారి నరసిం
హారావు, జిలాల్ రెవెనూయ్ అధికారి 
రాంబాబు, జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖ 
అధికారి వెంకటరమణ, టైరనీ డిపూయ్టీ 
కలెకట్రుల్ రవితేజ, అనుష, జిలాల్ బాలల 
పరిరకష్ణ అధికారి బి. రవికుమార్, 
ఐసీడీఎస్ సూపర్ వైజర్ ఉపేందర్, 
సీడీపీవోలు పాలొగ్నాన్రు.

బాలల సేన్హపూరవ్క జిలాల్గా సూరాయ్పేట  
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బాలల పటల్ సునిన్తంగా వయ్వహరించాలి 
అదన� ఎ�� 	
ం� 
�� �ం� 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  సంరకష్ణ, రకష్ణ అవ
సరమైన బాలల పటల్ పోలీసులు సునిన్తంగా, 
బాధయ్తాయుతంగా వయ్వహరించాలని  
అదనపు ఎసీప్ వికారంత్ కుమార్ సింగ్ 
సూచించారు. బాలల మానసిక సిథ్తిగతులను 
అరథ్ం చేసుకుని, వారికి భరోసా కలిప్సూత్ 
నాయ్యం అందించాలని పేరొక్నాన్రు.జిలాల్ పోలీస్ కారాయ్లయంలో పాల్న్ ఇండియా 
ఆధవ్రయ్ంలో గురువారం నిరవ్హించిన ఇంటరాకిట్వ్ వర్క్ షాప్ లో జిలాల్ షీ టీమ్స్, భరోసా 
కేందర్ం, మానవ అకర్మ రవాణా నిరోధక విభాగం సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు. బాలల హకుక్ల 
పరిరకష్ణకు పారధానయ్మివావ్లని, జువెనైల్ జసిట్స్, పోకోస్ చటాట్ల నిబంధనలను పకాక్గా 
అమలు చేయాలని సూచించారు. బాధిత బాలల పటల్ గౌరవంగా వయ్వహరిసూత్, వారికి 
అవసరమైన రకష్ణ, సహాయ సహకారాలు అందించాలని తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
జిలాల్ వైదయ్ధికారి డా. గణేశవ్ర్, ఇనెస్స్పెకట్ర్ రాజ శేఖర్ రెడిడ్, భరోసా, షీటీం పాలొగ్నాన్రు. 
విదుయ్తుత్ వినియోగదారులు సహకరించాలి 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: మెదక్  జిలాల్లో అనన్దాతలు, గృహ విదుయ్తుత్ విని
యోగదారులు విదుయ్తుత్ పొదుపుగా వాడుకోవాలని మెదక్  జిలాల్ ఎస్ఈ 
నారాయణ నాయక్  విజఞ్పిత్ చేశారు. పర్సుత్త పరిసిథ్తుల నేపథయ్ంలో రైతులు 
ఆరుతడి పంటలు వేసుకోవడం ఎంతో శేరయసక్రమని ఈ విషయంలో 
తమ శాఖకు సహకరించాలని కోరారు. పర్సుత్తం గృహవిదుయ్తుత్కు 
సంబంధించి వినియోగం ఎంతగానో పెరిగినపప్టికీ డిమాండ్ కు సరిపడా 
విదుయ్తుత్ సరఫరా చేసుత్నాన్మని తెలిపారు. ముందసుత్ పర్ణాళికతో అవసరమైన చరయ్లు  
తీసుకుంటునన్టుల్ ఎస్ ఈ నారాయణ నాయక్  పేరొక్నాన్రు. ఈ సీజన్ లో వరికి బదులుగా 
ఆరుతడి పంటలను సాగు చేయడం వలల్ విదుయ్తుత్ వినియోగం తకుక్వగా ఉంటుందని, 
దీనివలల్ రైతులకు ఇబబ్ందులు తలెతత్కుండా ఉంటాయని వివరించారు. పర్సుత్తం విదుయ్తుత్ 
విషయంలో ఉనన్ ఇబబ్ందులతో పాటు మునుమ్ందు వచేచ్ ఇబబ్ందులను  దృషిట్లో 
పెటుట్కొని అనన్దాతలు ఆరుతడి పంటలు వేసి విదుయ్తుత్ శాఖకు సహకరించాలని ఎస్ఈ 
నారాయణ నాయక్  అనన్దాతలకు వినన్వించారు. దీనికి సంబంధించి ఇపప్టికే జిలాల్లో 
తమ శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో సదసుస్లను సైతం నిరవ్హించి రైతులకు మునుమ్ందు విదుయ్తుత్కు 
సంబంధించి ఏరప్డే పరిసిథ్తులను వివరించడం జరుగుతోందనాన్రు. 
రాషట్రసాథ్యి రోల్ పేల్ పోటీలకు రాజ్ పలిల్ విదాయ్రుథ్లు  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: మెదక్ పటట్ణంలోని 
బాలికల ఉనన్త పాఠశాలలో  చైల్డ్ రైట్స్ అండ్ 
చైల్డ్ పొరటెకష్న్ లో భాగంగా 9వ తరగతి 
విదాయ్రుథ్లకు జిలాల్సాథ్యి రోల్ పేల్ పోటీలు 
నిరవ్హించారు. రాజ్ పలిల్ విదాయ్రుథ్లు పర్థమ 
సాథ్నం పొంది రాషట్ర సాథ్యికి ఎంపికయాయ్రు. 
రెండవ సాథ్నం హవేలీ ఘనపూర్ ఉనన్త పాఠశాల విదాయ్రుథ్లు, మూడవ సాథ్నం కేజీబీవీ 
కొలాచ్రం  విదాయ్రుథ్లు సాధించారు. విజేతలకు జిలాల్ విదాయ్శాఖాధికారి రాజు జాఞ్పికలు, 
పర్శంసా పతారలు అందజేశారు. జిలాల్లోని వివిధ ఉనన్త పాఠశాల విదాయ్రుథ్లు 
పాలొగ్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో అకాడమిక్ మానిటరింగ్ అధికారి సుదరశ్న మూరిత్, 
నాయ్య నిరేణ్తలు రామేశవ్ర పర్సాద్, అంజాగౌడ్, సెట్లా, వంశీకృషణ్ పాలొగ్నాన్రు. 
శీర్ మాధవానంద సరసవ్తి సావ్మి పాదుకా పూజ 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: శీర్ సదానంద 
మఠాధిపతి, బసవ కళాయ్ణ్, శీర్ గురుమదనా
నందసరసవ్తీ పీఠాధీశవ్రులుపరమహంస 
పరివారజకాచారయ్ శీర్శీర్శీర్ మాధవానందసరసవ్
తీసావ్మి వారి పాదుకా పూజా మెదక్  
పటట్ణంలో గురువారం మునిస్పల్ మాజీ 
చైరమ్న్ బటిట్ జగపతి లలిత, కౌనిస్లర్ బటిట్ 
ఉదయ్ కుమార్ ఆధవ్రయ్ంలో భకిత్ శర్దద్లతో నిరవ్హించారు. ఉదయం నుండీ శివాభిషేకం 
అనంతరం సావ్మి పాదుకపూజ జరిపారు. మెదక్ పటట్ణ బారహామ్ణోతత్ములు, సావ్మి వారి 
శిషుయ్లు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. భజన పాటలు ఆలపించారు. సావ్మి 
మాటాల్డుతూ...భగవంతుడు నిరిద్షట్మైన పేరు, రూపానికి పరిమితం కాదని, పర్తి 
ఒకక్రిలోనూ దైవతావ్నిన్ గురిత్ంచాలని సూచించారు. తలిల్దండురలు, కుటుంబ సభుయ్లు, 
మనకు సహాయపడే వయ్కుత్లను గౌరవించాలని, ఆపదలో ఉనన్వారికి అండగా నిలవాలని 
అనాన్రు. జీవితంలో ఎనిన్ కషాట్లు ఎదురైనా కరత్వాయ్నిన్ విసమ్రించకూడదని, చేయాలిస్న 
పనిని నిషఠ్తో నిరవ్హించాలని హితవు పలికారు. కోటల్ రూపాయలు వెచిచ్ంచి అనన్దానం 
చేసినా, ముందుగా కనన్వారైన తలిల్దండురలకు అనన్ం పెటిట్, వారి బాగోగులు 
చూసుకోవడం ముఖయ్మని పేరొక్నాన్రు. పర్తి ఒకక్రినీ పేరమతో చూడాలని, సేవాభావంతో 
జీవించాలని పిలుపునిచాచ్రు. బటిట్ జగపతి లలిత నిషఠ్తో, పవితర్మైన జీవన విధానానిన్ 
అలవరుచ్కుని పాదుకా పూజ నిరవ్హించడం అభినందనీయమని పేరొక్ంటూ 
దంపతులను ఆశీరవ్దించారు. ఈ పూజలో మాజీ డిపూయ్టీ సీప్కర్ యం. పదామ్ 
దేవేందర్ రెడిడ్ దంపతులు, ఎమెమ్లీస్ శేరి సుభాష్ రెడిడ్, నియోజకవరగ్ం ఇంచారిజ్ కంటారెడిడ్ 
తిరుపతి రెడిడ్, ఆకిరెడిడ్ కృషాణ్రెడిడ్, మామిళళ్ ఆంజనేయులు, శాయ్ంరావు, గంగా 
వెంకటేశం, చింతల నరిస్ంలు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
మెదక్ లో కాయ్ండిల్ రాయ్లీ 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: పోలీస్ ఫాల్గ్ డే 
వారోతస్వాలోల్ భాగంగా మెదక్ పటట్ణంలో పోలీస్ 
అమరవీరుల సామ్రకారథ్ం కాయ్ండిల్ రాయ్లీ 
నిరవ్హించారు.  అదనపు ఎసీప్ వికారంత్ కుమార్ 
సింగ్,  జెండా ఊపి రాయ్లీని పారరంభించారు. 
మెదక్ టౌన్ పోలీస్ సేట్షన్ నుంచి పారరంభమైన రాయ్లీ పోస్ట్ ఆఫీస్, అంబేదక్ర్ చౌరసాత్, 
రామాలయం మీదుగా రాందాస్ చౌరసాత్ వరకు కొనసాగింది. ఈ సందరభ్ంగా దేశం 
కోసం, పర్జల రకష్ణ కోసం విధి నిరవ్హణలో పారణాలరిప్ంచిన పోలీస్ అమరవీరులకు 
ఘనంగా నివాళులరిప్ంచారు.   డీఎసీప్లు పర్సనన్ కుమార్, రంగనాథ్, సీఐలు మహేష్, 
జార్జ్, కృషణ్మూరిత్, ఆర్ ఐలు శైలేందర్, రామకృషణ్, పోలీస్ సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు. 
జిలాల్ పోలీస్ జటుట్ను అభినందించిన ఎసీప్  

 ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: కరీంనగర్ లో నిరవ్హించిన ఇంటర్  జోనల్  టీ20 కిరకెట్ 
టోరన్మెంట్ లో మెదక్ జిలాల్ పోలీస్ జటుట్ విజేతగా నిలిచింది. జటుట్ విజయాలోల్ సాయి 
కుమార్ కీలక పాతర్ పోషించాడు. మూడు మాయ్చ్ లోల్ వరుసగా 126, 84, 86 పరుగులు 
సాధించి అసాధారణ బాయ్టింగ్  పర్తిభ కనబరిచాడు. పర్తయ్రిథ్ బౌలరల్ను సమరథ్ంగా 
ఎదురొక్ంటూ భారీ సోక్రుల్ సాధించి జటుట్ను విజయతీరాలకు చేరచ్డంలో కీలకంగా 
నిలిచాడు.సాయి కుమార్ వయ్కిత్గత పర్తిభతో పాటు జటుట్ సభుయ్ల సమషిట్ కృషి, పటుట్దల, 
కీరడాసూఫ్రిత్ ఈ విజయానికి దోహదపడాడ్యి. విధి నిరవ్హణలోనే కాకుండా కీరడలోల్నూ 
పర్తిభ చాటుతూ మెదక్ జిలాల్ పోలీస్ శాఖకు జటుట్ మంచి గురిత్ంపు తీసుకొచిచ్ంది. ఎసీప్ 
డి.వి. శీర్నివాస రావు జటుట్ సభుయ్లను అభినందించారు. కీరడలోల్ పర్తిభ కనబరిచి జిలాల్ 
పోలీస్ శాఖకు గరవ్కారణంగా నిలిచిన ఆటగాళల్ను పర్శంసించారు. భవిషయ్తుత్లోనూ ఇదే 
సూఫ్రిత్తో మరినిన్ విజయాలు సాధించాలని ఆకాంకిష్ంచారు.

వివరాలు వెలల్డించిన 
ఎసీప్ డి.వి. శీర్నివాసరావు ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: బసుస్ పర్యాణికుల రదీద్ని ఆసరాగా 
చేసుకుని దొంగతనాలకు పాలప్డుతునన్ అంతరారషట్ర ముఠా 
గుటుట్ను పోలీసులు రటుట్ చేశారు. రాఖీ పండుగ 
సందరభ్ంగా బసుస్లో చోరీకి గురైన 30 తులాల బంగారు 
ఆభరణాల కేసును పోలీసులు సవాలుగా తీసుకుని ఛేదించి, 
పర్ధాన నిందితురాలిని అరెస్ట్ చేసి ఆమె వదద్ నుంచి  25 
తులాల ఆభరణాలను సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. గురువారం 
మెదక్ జిలాల్ పోలీస్ కారాయ్లయంలో ఎసీప్ డీవీ. శీర్నివాస్ 
రావు వివరాలు వెలల్డించారు.           నలొగ్ండకు చెందిన 
సూరం సేన్హ ఆగసుట్ 26న రాఖీ పండుగ సందరభ్ంగా తన 
30 తులాల బంగారు ఆభరణాలను బాయ్గ్ లో పెటుట్కుని 
నిజాంపేటలోని తన తలిల్గారి ఇంటికి బయలుదేరారు. 
నిజాంపేట చేరుకునన్ తరావ్త బాయ్గ్ లోని నగలు కనిపించక
పోవడంతో పోలీసులకు ఫిరాయ్దు చేశారు. కేసు నమోదు 
చేసిన పోలీసులు సాంకేతిక పరిజాఞ్నం, సీసీటీవీ ఫుటేజీల 
ఆధారంగా దరాయ్పుత్ చేపటిట్ నిందితురాలిని 
గురిత్ంచారు.అదనపు ఎసీప్ వికారంత్ కుమార్ మారగ్ద
రశ్కంలో, తూపారన్ డీఎసీప్ జె. నరేందర్ గౌడ్ పరయ్వేకష్ణలో 
రామాయంపేట సీఐ బి. సైదా, నిజాంపేట ఎస్ ఐ బి. 
రాజేష్ లతో కూడిన పర్తేయ్క బృందాలు ఏరాప్టు చేశారు. 
సరూర్ నగర్ కు చెందిన మేకల సంధయ్ (30)ను అదుపులోకి 
తీసుకునాన్యని ఎసీప్ తెలిపారు. విచారణలో నిందితురాలు 

తన తలిల్ సతుపాటి రాధిక, బంధువు అకిష్ంతల సంధయ్, బండి 
మోజెస్, బండి దురగ్లతో కలిసి ముఠాగా ఏరప్డి చోరీకి 
పాలప్డినటుల్ వెలల్డైందనాన్రు. చోరీ అనంతరం సివ్ఫ్ట్ కారు 
(టీఎస్ 08 ఈఎఫ్ 6174)లో హైదరాబాద్ కు వెళిల్, అకక్డి 
నుంచి ఇనోన్వా కిరసాట్ (టీజీ 07 జి 1888)లో పరారైనటుల్ 
పేరొక్నాన్రు. పోలీసులకు చికక్కుండా ఉండేందుకు ముఠా 
సభుయ్లు ఫేస్ బుక్ మెసేంజర్ దావ్రా పరసప్రం సంభాషిం
చుకునేవారని, హైదరాబాద్, కరూన్లు, విజయవాడ, 
రాజమండిర, నిజామాబాద్, మెదక్ పారంతాలోల్ని 
బసాట్ండల్లోనూ చోరీలకు పాలప్డినటుల్ విచారణలో 
వెలల్డైందని వివరించారు.                     నిందితురాలి నుంచి 4 
బంగారు చైనుల్, 4 లాకెటుల్, 1 పుసెత్ల తారడు, 13 ఉంగరాలు, 
1 పాల్టినం ఉంగరం, నలల్పూసల దండలు, కంకణాలు, 
గాజులు, కమమ్లు, చంపసవ్రాలు, ముకెక్ర, సిక పువువ్ 
తదితర సుమారు 25 తులాల ఆభరణాలను సావ్ధీనం చేసు

కునాన్మని ఎసీప్ వెలల్డించారు. పరారీలో ఉనన్ ఇతర 
నిందితులను అరెస్ట్ చేసేందుకు, మిగిలిన సొతుత్ను 
సావ్ధీనం చేసుకునేందుకు దరాయ్పుత్ కొనసాగుతోం
దనాన్రు.బసుస్లు, బసాట్ండుల్, ఇతర రదీద్ పారంతాలోల్ పర్యా
ణించేటప్పుడు పర్జలు తమ విలువైన ఆభరణాలు, నగదు 
విషయంలో అపర్మతత్ంగా ఉండాలని ఎసీప్ సూచించారు. 
అనుమానాసప్ద వయ్కుత్లు కనిపించినా, చోరీ జరిగినా 
వెంటనే పోలీసులకు సమాచారం అందించాలని కోరారు.                        
ఈ కేసును ఛేదించి నిందితురాలిని అరెస్ట్ చేయడంలో 
పర్తిభ కనబరిచిన రామాయంపేట సీఐ సైదా, ఎస్ ఐలు 
రాజేష్, బాలరాజ్, హెడ్ కానిసేట్బుల్ సునీత, కానిసేట్బుళుల్ 
రాకేశ్, భాసక్ర్, నాగభూషణ్, సాజిద్, లకష్మణ్, రాజు, కృషణ్, 
శీర్నివాస్ నాయక్, ఐటీ కోర్ సిబబ్ంది విజయ్, వెంకట్, 
మహేందర్ తో పాటు ఇతర పోలీసు సిబబ్ందిని ఎసీప్ 
అభినందించి రివారుడ్లు పర్కటించారు.

అంతరారషట్ర ముఠా సభుయ్రాలి అరెస్ట్ 25 తులాల ఆభరణాలు సావ్ధీనం

కలెకట్ర్ పర్తిమా సింగ్  ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: రీ సరేవ్పై గారమ పర్జలకు ఎలాంటి 
అపోహలు వదద్ని కలెకట్ర్ పర్తిమా సింగ్  సూచించారు. 
టేకామ్ల్ మండలంలోని ఏకాల్స్ పూర్ గారమంలో 
నిరవ్హించిన భూభారతి భూముల రీ సరేవ్ గారమసభలో 
ముఖయ్అతిథిగా పాలొగ్నాన్రు.మీ గారమంలో నిరవ్హిం
చబోయే భూభారతి రీ సరేవ్ గురించి ఎలాంటి అపోహలు 
వదద్నాన్రు. రీ సరేవ్ వలల్ గారమంలోని భూములకు పటిషట్ంగా 
హదుద్లు నిరణ్యించబడుతుందనాన్రు. గారమంలో ఉనన్ 
718 ఎకరాలోల్ సరేవ్ నిరవ్హించి ఎలాంటి భూ సమసయ్లు 
ఉనన్ 60 రోజుల ముందు నోటీసులు ఇచిచ్ పరిషక్రిసాత్మని 
గారమసుత్లకు తెలిపారు. ముందుగా గారమ సరిహదుద్లు, 
గారమకంఠం, అటవీ, అసైన్డ్, చెరువు, కుంట భూముల 
అనంతరం పటాట్ భూములను సరేవ్ నిరవ్హించి భూ 
తగాధాలు లేకుండా తీరిచ్దిదుద్తామనాన్రు. రైతుల భూ 
సమసయ్ల పరిషాక్రానికి రీ సరేవ్ మంచి కారయ్కర్మం అని 
తెలిపారు. సాథ్నిక పర్జల సహకారంతో గారమంలో ఉనన్ 
భూమిని రీసరేవ్ నిరవ్హించి రైతులకు అండగా 

ఉంటామనాన్రు.  సరేవ్ ఏడి కిషన్ మాటాల్డుతూ.. 
గారమంలో వారం రోజులోల్ ఈ సరేవ్ను పారరంభిసాత్మని, ఈ 
కారయ్కర్మానికి పర్జలు  పెదద్ ఎతుత్న మదద్తు పలకా
లనాన్రు.ఆరిడ్ఓ రమాదేవి మాటాల్డుతూ.. రీ సరేవ్ గురించి 
ఎలాంటి సమసయ్లునన్ అధికారులు పరిషక్రిసాత్రనాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో సాథ్నిక తహసిలాద్ర్ తులసీరామ్, సరప్ంచ్, 
పర్జలు పెదద్ ఎతుత్న పాలొగ్నాన్రు.విదాయ్రుథ్లకు నాణయ్మైన 
విదయ్...టేకామ్ల్ మండల కేందర్ంలోని పర్భుతవ్ం జూనియర్ 
కళాశాలను కలెకట్ర్ ఆకసిమ్కంగా తనిఖీ చేసి విదాయ్రుథ్ల 
సామరాథ్్నిన్,  నిరామ్ణంలో ఉనన్ సైన్స్ లాయ్బల్ను పరిశీ
లించారు. ఈ సందరభ్ంగా పాఠశాల, కళాశాలలో 
విదాయ్బోధన తీరు, విదాయ్రుథ్ల హాజరు, మౌలిక వసతులు 
అడిగి తెలుసుకునాన్రు.వివిధ తరగతులను సందరిశ్ంచిన 
కలెకట్ర్ విదాయ్రుథ్లతో మాటాల్డి ఉపాధాయ్యుల బోధనా 
తీరును అడిగి తెలుసుకునాన్రు. సైన్స్, గణితం, సాంఘిక 
శాసాత్రలతో పాటు హెల్త్ కేర్, రిటైల్ ఒకేషనల్ కోరుస్ల తరగ
తులను పరిశీలించారు. విదాయ్రుథ్ల హాజరు శాతంపై ఆరా 
తీసూత్, అనిన్ తరగతులోల్ వంద శాతం హాజరు 

నమోదయేయ్లా చరయ్లు తీసుకోవాలని ఉపాధాయ్యులను 
ఆదేశించారు. ముఖ గురిత్ంపు హాజరు తపప్ని సరని సప్షట్ం 
చేశారు. పాఠశాలలో విదాయ్రుథ్లకు అందిసుత్నన్ మధాయ్హన్ 
భోజనం, హాసట్ల్ వసతులు, లాయ్బ్ సౌకరాయ్లను పరిశీ
లించారు. ఫాయ్నుల్, టూయ్బ్ లైటుల్ తదితర విదుయ్త్ పరికరాలు 
సకర్మంగా పనిచేసేలా చూడాలని, మరమమ్తులు అవస
రమైన వాటిని వెంటనే బాగు చేయించాలని సూచించారు.వి
దాయ్రుథ్లతో ముచచ్టించిన కలెకట్ర్ వారి భవిషయ్త్ లకాష్య్లను 
అడిగి తెలుసుకునాన్రు.  ఉనన్త సాథ్యిలకు చేరుకోవాలనే 
లకష్్ంతో కర్మశికష్ణ, పటుట్దలతో చదువుకోవాలని 
సూచించారు. చదువుతో పాటు కీరడలోల్నూ పర్తిభ కనబర
చాలని విదాయ్రుథ్లను పోరతస్హించారు.విదాయ్రుథ్లకు 
నాణయ్మైన విదయ్తో పాటు మెరుగైన మౌలిక వసతులు 
కలిప్ంచడంపై పర్తేయ్క శర్దధ్ వహించాలని పాఠశాల 
పిరనిస్పాల్, ఉపాధాయ్యులకు సూచించారు.

రీ సరేవ్పై ఎలాంటి అపోహలొదుద్ 

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
కారిమ్కుల హకుక్ల కోసం ఏఐటీయూసీ 
నిరంతరం పోరాటాలు నిరవ్హిసోత్ందని 
ఏఐటీయూసీ జిలాల్ అధయ్కుష్లు బోలగాని 
సతయ్నారాయణ అనాన్రు. ఈ నెల 31న నిరవ్
హించనునన్ ఏఐటీయూసీ 107వ ఆవిరాభ్వ 
దినోతస్వానిన్ కారిమ్కులు, నాయకులు అధిక
సంఖయ్లో పాలొగ్ని విజయవంతం చేయాలని 
పిలుపునిచాచ్రు. గురువారం భువనగి
రిలోని సీపీఐ జిలాల్ కారాయ్లయంలో 
నిరవ్హించిన ఏఐటీయూసీ ముఖయ్ 
నాయకుల సమా వేశంలో సతయ్నారాయణ 
మాటాల్డుతూ, 1920 అకోట్బర్ 31న సాథ్పిం
చబడిన ఏఐటీయూసీ దేశవాయ్పత్ంగా 
కారిమ్కుల హకుక్ల కోసం అనేక పోరాటాలు 
నిరవ్హించిందని తెలిపారు.  సిపిఐ జిలాల్ 
కారయ్దరిశ్ యానాల దామోదర్ రెడిడ్ 
మాటాల్డుతూ కేందర్ పర్భుతవ్ం తీసుకొచిచ్న 
నాలుగు కారిమ్క కోడ్ లను రదుద్ చేయాలని, 

కారిమ్కులకు రకష్ణ కలిప్ంచే చటాట్లను 
పటిషట్ంగా అమలు చేయాలని డిమాండ్ 
చేశారు. ఈ సమావేశంలో ఏఐటీయూసీ 
జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ ఎండీ ఇమారన్, జిలాల్ 
ఉపాధయ్కుష్లు గనబోయిన వెంకటేష్, పలెల్ 
శీర్నివాస్, దుబాబ్క సంజీవ, కోశాధికారి 
సామల శోభన్ బాబు, జిలాల్ కౌనిస్ల్ సభుయ్లు 
ఎలల్ంకి మహేష్, పులమోని శంకర్, 
పాపగలల్ శంకరయయ్ కనగళల్ శీర్ను, పినన్ం 
జగన్, గొరిగే శంకరయయ్, ముదిగొండ 
బసవయయ్, నరసింహ, కృషణ్  పాలొగ్నాన్రు.

31న ఏఐటీయూసీ 107వ ఆవిరాభ్వ దినోతస్వం

 జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర టిఎస్ ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బర్ 29 : రోడుడ్ 
పర్మాద బాధితులకు సతవ్ర వైదయ్ సేవలు 
అందించి పారణాలను కాపాడేందుకు 
ఉదేద్శించిన ‘పీఎం రాహత్’ పథకంలో 
జిలాల్లోని ఆరోగయ్శీర్ జాబితాలోని పర్భుతవ్, 
పైరవేట్ ఆసుపతురలనీన్ తపప్నిసరిగా 
నమోదు చేసుకోవాలని జిలాల్ కలెకట్ర్ 
దివాకర టిఎస్ ఆదేశించారు. కలెకట్రేట్ లో 
నిరవ్హించిన జిలాల్ సాథ్యి రోడుడ్ భదర్తా 
కమిటీ సమావేశంలో టైరనీ అసిసెట్ంట్ 
కలెకట్ర్ పారస్ కుమార్ తో కలిసి ఆయన 
పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా కలెకట్ర్ 
మాటాల్డుతూ జిలాల్లోని 60 ఆరోగయ్శీర్ 
ఎంపాయ్నెల్డ్ ఆసుపతురలు వచేచ్ 
సోమవారం నాటికి పీఎం రాహత్ 
పథకంలో రిజిసేట్రషన్ పూరిత్ చేసుకునేలా 
పర్తేయ్క డైరవ్ నిరవ్హించాలని అధికారులను 
సూచించారు. ఇందుకోసం కలెకట్రేట్ లో 
10 కంపూయ్టరల్తో ఏరాప్టుల్ 

చేయాలనాన్రు. ఈ పథకం దావ్రా పర్మాద 
బాధితులకు 7 రోజుల వరకు రూ.1.50 
లకష్ల వరకు నగదు రహిత చికితస్ 
అందుతుందని, పర్మాదం జరిగిన వెంటనే 
112 అతయ్వసర సంఖయ్కు సమాచారం 
అందించేలా సోషల్ మీడియా దావ్రా 
పర్చారం కలిప్ంచాలని తెలిపారు. పర్మాద 
పారంతాలు, ఆసుపతురలను జియో 
టాయ్గింగ్ చేయడంతో పాటు 108 అంబు
లెనుస్లకు టారకింగ్ పరికరాలు అమరిచ్ 
బాధితులను వేగంగా సమీప ఆసుప
తురలకు తరలించేలా చరయ్లు తీసుకోవా
లనాన్రు. ఖమమ్ం-దేవరపలిల్ జాతీయ 
రహదారిపై అధిక వేగం వలల్ జరుగుతునన్ 
పర్మాదాల నివారణకు పోలీసు శాఖ 
పర్తేయ్క చరయ్లు చేపటాట్లని ఆదేశించారు. 
అనంతరం పథకానికి సంబంధించిన 
పోసట్ర్ ను కలెకట్ర్ ఆవిషక్రించారు. ఈ 
సమావేశంలో ఏసిపి శీర్నివాసులు, వివిధ 
శాఖల అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

ఆరోగయ్శీర్ ఆసుపతురలనీన్  
‘పీఎం రాహత్’లో నమోదు చేయాలి 

 ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 29 : 
గారడుయ్యేట్ ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కల నేపథయ్ంలో 
అరుహ్లైన పర్తి పటట్భదురడు తమ ఓటు 
హకుక్ను తపప్నిసరిగా నమోదు చేసుకో
వాలని ఖమమ్ం నియోజకవరగ్ ఇన్ చార్జ్ 
తకెక్ళల్పలిల్ రవీందర్ రావు పిలుపునిచాచ్రు. 
ఖమమ్ం, వైరా పరిధిలోని ఉదోయ్గులు, పటట్భ
దురలను కలిసిన ఆయన, ఎమెమ్లీస్ ఓటరల్ 
నమోదు పర్కిరయపై విసత్తృతంగా అవగాహన 
కలిప్ంచారు. ఓటరు నమోదు పర్కిరయకు 
నవంబర్ 6వ తేదీ చివరి గడువు ఉనన్ందున, 
అరహ్త కలిగిన పర్తి ఒకక్రూ  తమ ఓటును 
నమోదు చేసుకోవాలని ఆయన కోరారు. 20 
వేల మంది ఆన్ లైన్ లో ఓటు నమోదు 
చేసుకునన్టుల్ తెలుసోత్ందనాన్రు. గతంలో 
ఉనన్ ఓటరల్తో పాటు కొతత్గా అరహ్త పొందిన 
పటట్భదురలను పరిగణనలోకి తీసుకుంటే 

నియోజకవరగ్ంలో 50 వేలకుపైగా 
గారడుయ్యేట్ ఓటుల్ నమోదయేయ్ అవకాశం 
ఉందనాన్రు. కాబటిట్ అరహ్త ఉనన్ పర్తి 
ఒకక్రూ ఓటు నమోదు చేసుకోవడంతో 
పాటు తమ కుటుంబ సభుయ్లు, సేన్హితులు, 
సహచరులకు  ఈ విషయంపై చైతనయ్ం తీసు
కురావాలని పిలుపునిచాచ్రు.  వైరా మాజీ 
ఎమెమ్లేయ్ చందారవతి, ఖమమ్ం నగర 
బీఆర్ఎస్ పారీట్ మాజీ అధయ్కుష్డు పగడాల 
నాగరాజు, మాజీ లైబర్రీ చైరమ్న్ ఖమర్, 
మాజీ ఫోల్ర్ లీడర్ కరాణ్టి కృషణ్, డిపూయ్టీ ఫోల్ర్ 
లీడర్ మకూబ్ల్, మాజీ డిపూయ్టీ మేయర్ 
బతుత్ల మురళీపర్సాద్, మాజీ కారొప్రేటర్ 
ఊటూక్రి రవికాంత్, వైరా నాయకులు కటాట్ 
కృషాణ్రుజ్న రావు, విశేవ్శవ్రరావు, బాణాల 
వెంకటేశవ్రుల్ తదితర నాయకులు 
పాలొగ్నాన్రు.

పటట్భదురలు ఓటును నమోదు చేసుకోవాలి

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : కరెంటు 
షాట్ సరూక్్ట్ తో ఇలుల్ దగధ్మైన సంఘటన 
భువనగిరి మండలం తుకాక్పూర్ గారమంలో 
గురువారం చోటు చేసుకుంది. గారమ సరప్ంచ్ 
జనగాం పాండు తెలిపిన వివరాల పర్కారం 
గారమానికి చెందిన కొసని బికష్పతి రేకుల 
ఇంటిలో కరెంటు షార్ట్ సరూక్్ట్ 
సంభవించగా మంటలు చిలరేగగా వెంటనే 
ఫైర్ సేట్షనుక్ సమాచారం అందించగా వారు 
వచిచ్ మంటలు అరిప్నన్టుల్ చెపాప్రు. అపప్టికే 
పూరిత్గా ఇంటిలో ఉనన్ 46 ఇచుచ్లా టీవీ, పిరజ్ కుటుంబ సభుయ్ల బటట్లు, బంగారం, 
రేషన్ కారుడ్, ఆధార్ కారుడ్ విలువైన వసుత్లు పూరిత్గా రేకులు పగిలి మొతత్ం ఆసిథ్ నషట్ం 5 
లకష్లు  అయిందనాన్రు. తకష్ణమే ఎమెమ్లేయ్ చొరవ తీసుకొని ఆ కుటుంబంనికి నషట్ 
పరిహారం ఇవావ్లని  కోరారు.
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