
ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో: 
తెలంగాణ సీనియర్  ఐఏఎస్  అధికారి జయే 
శ్  రంజన్  సవ్చఛ్ంద పదవీ విరమణ (వీఆ 
ర్ ఎస్ ) వయ్వహారం అధికార, రాజకీయ వరాగ్ 
లోల్ చరచ్నీయాంశంగా మారింది. ఒకప్పుడు 
కేటీఆర్ తో కలిసి తెలంగాణకు భారీ పెటుట్బ
డులు తీసుకురావడంలో కీలక పాతర్ పోషిం 
చిన ఆయన.. కాంగెరస్  పర్భుతవ్ంలోనూ ము 
ఖయ్మంతిర కారాయ్లయంలో కీలక బాధయ్తలు 
నిరవ్హించారు. అయితే, వరుస బదిలీలు, 
సీఎస్  పదవి దకక్కపోవడం నేపథయ్ంలో ఆ 
యన వీఆర్ ఎస్  దిశగా అడుగులు వేసుత్నాన్
రనన్ వారత్లు ఆసకిత్ రేపుతునాన్యి. పదవీ 
విరమణకు దాదాపు ఏడాది సమయం 
ఉండగానే ఆయన ఈ నిరణ్యం తీసుకోవడం 
వెనుక కారణాలపై చరచ్ సాగుతోంది. 

ఐట నం� పర	వరణ శఖక.. 
తాజా ఐఏఎస్  బదిలీలోల్ భాగంగా జయేశ్  
రంజన్ ను పరాయ్వరణం, అటవీ, సైన్స్  అండ్  
టెకాన్లజీ శాఖ పర్తేయ్క పర్ధాన కారయ్దరిశ్గా 

పర్భుతవ్ం నియమించింది. గతంలో ఆయన 
నిరవ్హించిన కీరడలు, హెరిటేజ్  తెలంగాణ 
అదనపు బాధయ్తలను తొలగించింది. 2025 
ఏపిరల్ లో ఐటీ, పరిశర్మల శాఖల నుంచి త 
పిప్ంచి సీఎంవోలోని ఇండసీట్ర అండ్  ఇనెవ్స్ట్  
మెంట్  సెల్  పర్తేయ్క పర్ధాన కారయ్దరిశ్, సీఈ 

వోగా నియమించిన పర్భుతవ్ం.. అదే ఏడాది 
డిసెంబర్ లో హెచ్ ఎండీఏ, పటట్ణాభివృదిధ్ 
శాఖకు బదిలీ చేసింది. తాజాగా మరోసారి 
శాఖ మారడంతో ఆయనకు పెటుట్బడుల వయ్ 
వహారాలోల్ గతంలో ఉనన్ పారధానయ్ం తగిగ్ం 
దనన్ చరచ్ మొదలైంది.

ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో: 
తెలంగాణలో ఎల్ నినో పర్భావంతో నెలకొ 
నన్ వరాష్భావ పరిసిథ్తులు, సాగునీటి కొరత, 
పెరుగుతునన్ ఉషోణ్గర్తలు రాజకీయ వేడిని 
పెంచుతునాన్యి. ఓవైపు రైతులకు నీరంద 
డం లేదంటూ బీఆర్ ఎస్  కాంగెరస్  పర్భుతావ్ 
నిన్ లకష్్ంగా చేసుకుంటుండగా.. మరోవైపు 
కాళేశవ్రం బాయ్రేజీల భదర్త, గత పర్భుతవ్ 
హయాంలో జరిగిన నిరామ్ణాలపై కాంగెరస్  
ఎదురుదాడి చేసోత్ంది. దీంతో పర్కృతి విప 
తుత్గా మొదలైన నీటి సమసయ్ ఇప్పుడు అధి 
కార, పర్తిపకాష్ల మధయ్ రాజకీయ అసత్రంగా 
మారింది. అయితే ఈ పోరులో అంతిమం 
గా పర్జలు ఎవరిని విశవ్సిసాత్రనన్ది ఆసకిత్క
రంగా మారింది. 

క�శవర� బఆర ఎస  పర�న అసతరం! 
వేల కోటల్ రూపాయలతో నిరిమ్ంచిన కాళేశవ్ 
రం పారజెకుట్ అందుబాటులో ఉనన్పప్టికీ 
రైతులకు నీరందించడంలో పర్భుతవ్ం విఫ
లమవుతోందని బీఆర్ ఎస్  నేతలు ఆరోపిసుత్
నాన్రు. మేడిగడడ్, అనాన్రం, సుందిళల్ బాయ్రే
జీలను ఉపయోగించకుండా పంటలను ఎం 
డబెడుతునాన్రని విమరిశ్సుత్నాన్రు. గతంలో 
తమ పర్భుతవ్ం సాగునీటికి పారధానయ్మి

చిచ్ందని, పర్సుత్త పర్భుతవ్ం మాతర్ం గత 
పాలనపై నిందలు వేయడానికే పరిమితమ
వుతోందని పర్జలోల్కి తీసుకెళేల్ పర్యతన్ం 
చేసుత్నాన్రు. 

భరత పరత కంగరస  కంటర ! 
బీఆర్ ఎస్  విమరశ్లకు కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం 
కాళేశవ్రం బాయ్రేజీల భదర్తను పర్ధానంగా 
పర్సాత్విసూత్ సమాధానమిసోత్ంది. మేడిగడడ్ 
బాయ్రేజీలో చోటుచేసుకునన్ నిరామ్ణ సమసయ్ 
లు, సాంకేతిక నిపుణుల సూచనలు, భదర్తా
పరమైన పరిమితులను పరిగణనలోకి తీసు
కోకుండా నీటిని నిలవ్ చేయడం పర్మాదకర
మని చెబుతోంది. గోదావరిలో నీటి పర్వాహా 
లు, పంపింగ్ కు అవసరమైన పరిసిథ్తులు, 
బాయ్రేజీల సామరాథ్్లను పరిశీలించకుండా 
నీటిని ఎతిత్పోయాలని డిమాండ్  చేయడం 
సరికాదని అధికార పకష్ం వాదిసోత్ంది. 
దీంతో కాళేశవ్రం పారజెకుట్ వినియోగంపై 
రెండు పారీట్ల మధయ్ మాటల యుదధ్ం మరిం 
త ముదురుతోంది. ఒకవైపు నీటి లభయ్త, మ 
రోవైపు పారజెకుట్ భదర్త.. ఈ రెండింటి మధయ్ 
పర్భుతవ్ం ఎలాంటి నిరణ్యాలు తీసుకుం
టుందనన్ది కీలకంగా మారింది. 

రతల క/టల అసల పరక! 
రాజకీయ పారీట్ల వాదనలు ఎలా ఉనాన్ కేష్తర్
సాథ్యిలో రైతులకు మాతర్ం పంటలను 
కాపాడుకోవడమే పర్ధాన సమసయ్. వరాష్లు 
లేకపోవడం, సాగునీటి కొరత, విదుయ్త్  డి 
మాండ్  పెరగడం వంటి పరిణామాలు వయ్ 
వసాయ రంగంపై ఒతిత్డి పెంచుతునాన్యి. 
పంటలు దెబబ్తింటే పెటుట్బడులు కోలోప్యే 
పర్మాదం ఉండటంతో 
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g  ఖరేగ్ నివాసంలో పర్తీకాతమ్క 
పర్జా అభిశంసన 

g  నవంబర్ 1న ఢిలీల్లో రాయ్లీ 
g  ఎస్ఐఆర్ అకర్మాలపై 

పర్తిపకాష్ల పోరు

g  ఏపీ కోసాత్ లో కుండపోత  
g  యానాం సమీపంలో తీరం 

దాటిన అరన్బ్ 
g  బలహీనపడినటుట్  పర్కటించిన 

వాతావరణ శాఖ

g  రూ.లకష్ 
తీసుకుంటుండగా 
రెడ్ హాయ్ండెడ్ గా 
పటిట్ వేత 

g  ఎస్ఐ విజయ్ ను 
అదుపులోకి తీసుకుని 
విచారిసుత్ నన్ 
అధికారులు

g  పాత ఓటరల్ను 
కొతత్వారిగా ఎందుకు 
చూసుత్ నాన్రు? 

g  అరుహ్ లైన ఓటరల్ను మీరే 
సంపర్దించండి.. 
ఈసీకి సీజేఐ సూచన 

g  ఓటరల్ పేరల్ 
తొలగింపుపై సుపీరం 
కీలక వాయ్ఖయ్లు

g  పర్భుతవ్ కారాయ్లయాలు, పారుక్లోల్  టీరటెడ్ వాటర్ తపప్నిసరి 
g  ఎస్ టీపీల పరయ్వేకష్ణకు ఏఐ టెకాన్లజీ.. హైడార నిఘా

g  భవన నిరామ్ణ అనుమతులోల్  
కొతత్  నిబంధనలు.. టాయ్ంకరల్ టారకింగ్

నాలుగు రాషాటలోల్ జరిగిన 
ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలోల్ కాంగెరస్  పేలవ 
పర్దరశ్నపై పర్ధాని నరేందర్ మోదీ 

వయ్ంగాయ్సాత్రలు విసిరారు.

కాంగ్రెస కు జీరో సీటు్లు కేంద్ర ఉదో్యోగులకు  
డీఏ పెంపు 

మృతుల కుటుంబాలకు  
రూ.5 లక్షలు 

ఎల్ నినో రవంత  కంటర ..  
రైతల వైప ఎవర? 

నట క�ట ల..  
రజకయ పరటల! 

ఎండతనన పంటల..  
వడకకతనన రజకయం! 

క(శవరం చటట   
కంగరస –బఆర ఎస  వర ! 

సరకరక ఎల నన  
కతత సవల ! 

రైతల ఆవదన  
రజకయ అసతరమ? 

హమల కద..  
న(ల కవలంటనన  

రైతల!

రాజకీయం
తెలంగాణలో పొలిటికల్  హీట్ ! 
కాళేశవ్రం అసత్రంతో బీఆర్ ఎస్  దాడి!

కథేంటి?
వరుస బదిలీల వెనుక

జయేశ్  రంజన్  వీఆర్ ఎస్ ..  
వరుస బదిలీలతో చరచ్!

g  సీఎస్  పదవి దకక్కపోవడంపై 
అసంతృపిత్?  

g  అంతరాజ్ తీయ సంసథ్లో 
కొతత్  బాధయ్తలు చేపటట్ నునన్ 
సీనియర్  ఐఏఎస్ ! 

g  ఐటీ నుంచి పరాయ్వరణ 
శాఖకు! 

g  కేటీఆర్  టీమ్ లో కీలక 
అధికారి 

g  వీఆర్ ఎస్  వెనుక అసలు 
కథేంటి?

నీటి వినియోగంపైకొతత్ రూల్స్
రేవంత్ సరాక్ర్ కీలక నిరణ్యం 

తాగునీటి వృథాకు చెక్.. 

ముదర్, హైదరాబాద్ : 
రాషట్రంలో భవిషయ్త్ నీటి ఎదద్డిని నివారించేందుకు , తాగునీటి వృధా 
ను అరికటేట్ందుకు తెలంగాణ పర్భుతవ్ం అతయ్ంత కీలక నిరణ్యం 
తీసుకుంది. ఎస్ టీపీలు (మురుగునీటి శుదిధ్ కేందారలు), టీరటెడ్ వా 
టర్ వినియోగంపై ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ అధికారులతో ఉనన్త 
సాథ్యి సమీకష్ నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా జల వనరుల పరిర
కష్ణ, టీరటెడ్ వాటర్ వినియోగంపై పలు కఠిన మారగ్దరశ్కాలను 
జారీ చేశారు. నవంబర్ 1 నుంచి డిసెంబర్ నాటికి ఈ ఆదేశాలనీన్ 
కేష్తర్సాథ్యిలో కచిచ్తంగా అమలయేయ్లా చరయ్లు తీసుకోవాలని 
సప్షట్ం చేశారు. ఎటిట్ పరిసిథ్తులోల్నూ మంచి నీటి సమసయ్ తలెతత్కుం 
డా అధికారులు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని, పరయ్వేకష్ణలో ఎలాంటి 
నిరల్కష్్ం వహించొదద్ని హెచచ్రించారు. 

పలంటలల ఏఐ టకనల<..   
టీరటెడ్ వాటర్ శుదిధ్ పర్కిరయలో నాణయ్తపై ఎటిట్ పరిసిథ్తులోల్నూ రాజీ 
పడొదద్ని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ తేలిచ్చెపేప్శారు. 

=గత 02ల

=గత 02ల

=గత 02ల

ఫారం-6,7,8లో మారు్పులొదు్దు
ఓటర దరHసత లక కKన గడవలదద : సపరంకరట

g  నలగ ర�్ట్రా ల 28 
ఎమమలస సథ నల 
ఎననకల.. 

g  ఒకక సథ నంల కడ 
వజయం సcంచలన 
కంగరస.. 

g  కంగరస పరసథతపై రkన 
మడ సటైరకల పసట ..

g  ఇqల  దబబతనన బcతలక 
ర.10 వల సయం 

g  అండగ ఏప ర}తవం 
g  దబబతనన వయపరలక 

ర.1.5 లకల వరక సయం 
g  వదయత పనరద�రణపై 

సఎం ఆదశల

g  జలై 1 నంచ కతత డఏ అమల 
g  1.16 కటల  మందక రయజనం 
g  �రత న గల బల కంటైనర హబ గ 

మరచ పథకనక గరన సగనల 
g  గరమణ అ�వృద�క 

ర.7,395 కటల ..  
g   ల ఇండయక �ర న¤ల

ఓట్ బచావో.. దేశ్ బచావో!

తీరం దాటిన అరన్బ్ తుపాను

తపన బcతలక ఆరథక సయం
కబనట 
ఆమదం 

సీఈసీ రాజీనామాకు ఇండియా కూటమి డిమాండ్

మరో రెండు రోజులు భారీ వరాష్ లు కురిసే అవకాశం

ఎస్ఐ అరెస్ట్
ర.10 లకల డమండ 

చసనటల  ఆరపణ

బంCరDలస
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గురువారం, 
29 అకోట్ బర్, 2026

General NEWS

మక తలకయలన కనన పషకల రక త కణల ఆరగయ
నక స�యపడతయ. అయత, ఐరన పరమణం 
మంసంలన &గనన బ()  మరతం/. రక త0నత 
ఉననవర వై6యల సూచనలత ఆ�రంల 
మరపల చసకవల.

మక తలకయ కరత రక త0నతక చక

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
కటఆర  హయంల కలక పతర.. 
బీఆర్ ఎస్  పర్భుతవ్ హయాంలో ఐటీ, పరిశర్
మల రంగాలకు సంబంధించిన కీలక వయ్వహా 

రాలోల్ జయేశ్  రంజన్  పేరు పర్ముఖంగా విని
పించేది. అపప్టి మంతిర కేటీఆర్ తో కలిసి అం 
తరాజ్తీయ సంసథ్లను హైదరాబాద్ కు ఆకరిష్ం
చడం, పెటుట్బడుల పర్తిపాదనలను ముందు 
కు తీసుకెళల్డం, తెలంగాణను టెకాన్లజీ హబ్  
గా తీరిచ్దిదేద్ పర్యతాన్లోల్ ఆయన కీలకంగా 
వయ్వహరించారు. 2023లో కాంగెరస్  పర్భు 
తవ్ం అధికారంలోకి వచిచ్న తరావ్త కూడా 
ఆయన అనుభవానికి పారధానయ్ం ఇచిచ్ సీఎం 
వోలో బాధయ్తలు అపప్గించింది. అయితే, ఆ 
తరావ్త వరుసగా శాఖలు మారడం ఇప్పుడు 
చరచ్కు దారితీసోత్ంది. 
సఎస  పదవ దకకకపవడమ కరణమ? 

2026, జూన్ లో రాషట్ర పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్ 
దరిశ్ నియామకం సమయంలోనూ జయేశ్  
రంజన్  పేరు పరిశీలనలో ఉందనే పర్చారం 
జరిగింది. అయితే, పర్భుతవ్ం సంజయ్  జాజు 
ను సీఎస్ గా నియమించింది. దీంతో జయేశ్  
రంజన్  అసంతృపిత్కి గురయాయ్రనే ఊహాగా

నాలు తెరపైకి వచాచ్యి. తాజాగా వీఆర్ ఎస్  
వారత్లు రావడంతో ఈ చరచ్కు మరింత పార 
ధానయ్ం ఏరప్డింది. అయితే, సీఎస్  పదవి దకక్
కపోవడమే ఆయన నిరణ్యానికి కారణమని 
చెపేప్ందుకు ఎలాంటి నిరాధ్రణ లేదు. 
అంతరజతయ సంస&ల కతత బధయతల? 

వయ్కిత్గత కారణాలతో వీఆర్ ఎస్  తీసుకోవాల 
ని భావిసుత్నన్టుల్ జయేశ్  రంజన్  చెబుతునాన్
రనే సమాచారం పర్చారంలో ఉంది. పదవీ 
విరమణ అనంతరం ఓ అంతరాజ్తీయ సంసథ్ 
లో సీనియర్  సాథ్యి బాధయ్తలు చేపటేట్ అవకా 
శం ఉందనన్ వారత్లూ వినిపిసుత్నాన్యి. అయి 
తే, ఆ సంసథ్ ఏదనన్ది ఇంకా సప్షట్త లేదు. 
ఆయన పదవీ విరమణ తేదీ 2027 సెపెట్ంబర్  
30 కాగా, అంతకంటే ముందే సరీవ్సు నుంచి 
వైదొలగాలంటే నిబంధనల పర్కారం దరఖా 
సుత్, పర్భుతవ్ ఆమోదం అవసరం. వీఆర్ ఎస్  
దరఖాసుత్, దాని ఆమోదంపై అధికారిక నిరాధ్ 
రణ రావాలిస్ ఉంది. 

రజకయంగ ఆసకతకర పరణమం 
కేటీఆర్  హయాంలో పెటుట్బడుల ఆకరష్ణలో 
కీలకంగా వయ్వహరించిన అధికారి.. రేవంత్  
రెడిడ్ పర్భుతవ్ంలోనూ బాధయ్తలు నిరవ్హించి, 
ఇప్పుడు సవ్చఛ్ంద పదవీ విరమణ దిశగా 
అడుగులు వేసుత్నాన్రనన్ వారత్ రాజకీయంగా 
ఆసకిత్ రేపుతోంది. ఈ పరిణామానిన్ బీఆర్ ఎస్  
తనదైన కోణంలో పర్సాత్వించే అవకాశం ఉం 
డగా, కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం కూడా ఆయనకు 
సీఎంవోలో కీలక బాధయ్తలు అపప్గించిన 
విషయానిన్ గురుత్చేయవచుచ్. 
మొతాత్నికి, వరుస బదిలీలు, సీఎస్  పదవి దకక్
కపోవడంపై సాగుతునన్ చరచ్, అంతరాజ్తీయ 
సంసథ్లో కొతత్ బాధయ్తలు చేపటట్నునాన్రనన్ పర్ 
చారం జయేశ్  రంజన్  వయ్వహారానిన్ ఆసకిత్క
రంగా మారాచ్యి. అయితే, ఆయన వీఆర్ ఎస్  
నిరణ్యం వెనుక అసలు కారణాలేమిటనన్ది 
అధికారిక పర్కటన వెలువడితేనే సప్షట్త వచేచ్ 
అవకాశం ఉంది.

వరస బదలల వనక క;ంట? 

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
రైతులోల్ ఆందోళన నెలకొంటోంది. ఈ 
పరిసిథ్తులను బీఆర్ ఎస్  పర్భుతవ్ వయ్తిరేక 
పర్చారానికి ఉపయోగించుకోవాలని చూ 
సుత్ండగా.. కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం పర్తాయ్ 
మాన్య నీటి వనరులు, సాగు నీటి నిరవ్ 
హణ, రైతులకు ఉపశమన చరయ్ల దావ్రా 
పరిసిథ్తిని చకక్దిదాద్లిస్న అవసరం ఉంది. 
హామీలు, ఆరోపణల కంటే పొలాలకు నీ 
రందించడం, పంట నషాట్లను తగిగ్ంచ 
డం, రైతులకు అవసరమైన సహాయం అం 
దించడం పర్జాభిపారయానిన్ పర్భావితం 
చేయనునాన్యి. 
పరజల ఎవర మట నమమతర? 
పర్సుత్తం జరుగుతునన్ రాజకీయ పోరు 
లో పైచేయి ఎవరికి దకుక్తుందనన్ది తకష్ 
ణమే తేలే విషయం కాదు. కాళేశవ్రం 
పారజెకుట్ను ఎందుకు వినియోగించడం లే 
దనన్ బీఆర్  ఎస్  పర్శన్లకు కాంగెరస్  పర్భు 
తవ్ం సప్షట్మైన సమాధానాలు ఇవావ్లిస్ 

ఉంటుంది. అదే సమయంలో బాయ్రేజీల 
భదర్త, నీటి లభయ్తకు సంబంధించిన 
సాంకేతిక అంశాలను పర్జలకు వివరిం
చాలిస్న బాధయ్త పర్భుతవ్ంపై ఉంది. 
రైతులకు సకాలంలో సాగునీరు అందిం 
చి, పంట నషాట్లను తగిగ్ంచి, తాగునీటి 
సమసయ్లు తలెతత్కుండా పర్భుతవ్ం చరయ్ 
లు తీసుకుంటే కాంగెరస్ కు రాజకీయంగా 
ఊరట లభించే అవకాశం ఉంది. పరిసిథ్తు 
లు అదుపులోకి రాకపోతే మాతర్ం రైతుల 
అసంతృపిత్ని బీఆర్ ఎస్  మరింత బలంగా 
వినిపించే అవకాశం ఉంటుంది. 
మొతాత్నికి.. ఎల్ నినో పర్కృతి సవాలుగా 
మారితే, కాళేశవ్రం రాజకీయ సవాలుగా 
మారింది. కానీ ఈ పోరులో పర్జలు కోరు
కునేది ఆరోపణలు కాదు.. తమ పొలాల 
కు నీరు, పంటలకు భరోసా, తాగునీటికి 
హామీ. ఈ అవసరాలను ఎవరు సమరథ్ం 
గా తీరచ్గలరో వారికే పర్జల మదద్తు దకేక్ 
అవకాశముంది.

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
టీరటెడ్ వాటర్ పాల్ంటల్లో ఆరిట్ఫిషియల్ 
ఇంటెలిజెన్స్ (AI) టెకాన్లజీని విధిగా 
వినియోగించాలని ఆదేశించారు. పర్తి 
పాల్ంట్ దగగ్ర ఒక పర్తేయ్క అధికారిని నియ
మించడంతో పాటు, అనిన్ పాల్ంటల్ను సమ
రథ్వంతమైన పరయ్వేకష్ణ కోసం కమాండ్ 
కంటోరల్ సెంటర్ తో అనుసంధానించాల 
ని సూచించారు. అంతేకాకుండా ఈ పాల్ం 
టల్ నిరవ్హణపై హైడార (HYDRAA) 
మానిటరింగ్ ఉండాలని సప్షట్ం చేశారు. 
పాల్ంటల్ నిరవ్హణ వయ్యానిన్ తగిగ్ంచేలా 
సోలార్ పవర్ తో వాటిని నడిపే అవకాశా
లను కూడా పరిశీలించాలని అధికారుల 
ను కోరారు. 

టరటడ వటర వధగ వడల 
భవిషయ్త్ అవసరాలను దృషిట్లో ఉంచుకు 
ని తాగునీటిని కేవలం తాగునీటి అవసరా
లకే పరిమితం చేయాలని సీఎం ఆదేశిం
చారు. ఔటర్ రింగ్ రోడుడ్తో (ORR) 
పాటు వివిధ పారంతాలోల్ని లాయ్ండ్ సేక్ప్  
లు, రోడల్ కీల్నింగ్ కు కేవలం టీరటెడ్ వాటర్  
ను మాతర్మే ఉపయోగించాలని సప్షట్ం 
చేశారు. సచివాలయం, సీఎం కారాయ్ల 
య లాయ్ండ్ సేక్ప్ లతో పాటు పర్భుతవ్ పబిల్ 

క్ పారుక్లోల్నూ ఇదే నీటిని వాడాలి. రైలేవ్ 
శాఖ, మెటోర రైల్ విభాగాలను కూడా ఈ 
పరిధిలోకి తీసుకురావాలని, పర్భుతవ్ 
కారాయ్లయాలోల్ ఇతర అవసరాల కోసం 
వంద శాతం టీరటెడ్ వాటర్ ను వాడటానిన్ 
తపప్నిసరి చేసూత్ తకష్ణమే ఉతత్రువ్లు 
జారీ చేయాలని ఆదేశించారు. 

నరమణ అనమతలల నబంధనల..  
టీరటెడ్ వాటర్ వినియోగానిన్ మరింత వి 
సత్తృతం చేసేందుకు భవన నిరామ్ణ అనుమ
తులు (బిలిడ్ంగ్ పరిమ్షన్స్) మంజూరు 
చేసే సమయంలోనే ఈ నీటిని వాడాలనే 
నిబంధన విధించాలని సీఎం సూచించా 
రు. పైరవేట్ ఎస్ టీపీలను పోరతస్హించడం 
తో పాటు, భారీగా నీటిని వినియోగించే 
డేటా సెంటరల్కు కూడా టీరటెడ్ వాటర్ 
అందించాలని తెలిపారు. పర్జలోల్ అవగా
హన కలిప్ంచేందుకు విసత్తృత పర్చారం 
నిరవ్హించాలని, టీరటెడ్ వాటర్ టాయ్ంకరల్ 
ను ఎపప్టికప్పుడు టారక్ చేసేలా ఏరాప్టుల్ 
చేయాలని చెపాప్రు. అలాగే టీరటెడ్ వాట 
ర్ కొనుగోలు లేదా సరఫరా కోసం పర్తేయ్ 
కంగా ఒక టోల్ ఫీర నంబర్ ను అందుబా
టులోకి తీసుకురావాలని సీఎం రేవంత్ 
రెడిడ్ అధికారులను ఆదేశించారు.

ముదర్, హైదరాబాద్ : 
హైదరాబాద్ నగరంలోని బంజారాహిల్స్ 
పోలీస్ సేట్షన్ లో ఓ సబ్-ఇన్ సెప్కట్ర్ లం 
చం తీసుకుంటూ అవినీతి నిరోధక శాఖ 
(ఏసీబీ) అధికారులకు రెడ్ హాయ్ండెడ్ గా 
దొరికిపోయాడు. ఓ కేసులో సహాయం చే 
సేందుకు ఫిరాయ్దుదారుడి నుంచి రూ.10 
లకష్లు డిమాండ్ చేసినటుల్ ఆయనపై ఆరో
పణలు ఉనాన్యి. వివరాలోల్కి వెళితే.. 
బంజారాహిల్స్ పోలీస్ సేట్షన్ లో ఎస్ఐగా 
పనిచేసుత్నన్ విజయ్, ఓ ఫిరాయ్దుదారుడి 
నుంచి రూ.10 లకష్లు లంచం డిమాండ్ 

చేశాడు. దీనిపై బాధితుడు ఏసీబీని ఆశర్
యించాడు. ముందుగా వేసుకునన్ పథ 
కం పర్కారం, బుధవారం ఫిరాయ్దుదారుడి 
నుంచి రూ.లకష్ లంచం తీసుకుంటుండ 
గా ఏసీబీ అధికారులు ఎస్ఐ విజయ్ ను 
పటుట్కునాన్రు. పోలీస్ సేట్షన్ లోనే ఈ ఘ 
టన జరగడంతో కలకలం రేగింది. ఏసీబీ 
అధికారులు వెంటనే ఎస్ఐ విజయ్ ను 
అదుపులోకి తీసుకుని విచారణ నిమితత్ం 
తమ కారాయ్లయానికి తరలించారు. ఈ 
కేసుకు సంబంధించి వివరాలు విచారణ 
అనంతరం వెలల్డయేయ్ అవకాశం ఉంది.

ముదర్, అమరావతి: 
 బంగాళాఖాతంలో ఏరప్డిన 'అరణ్బ్' అతి 
తీవర్ తుఫాను బుధవారం ఉదయం ఆంధర్
పర్దేశ్ తీరానిన్ దాటింది. సుమారు ఆరు 
గంటలకు పైగా కొనసాగిన తీరం దాటే 
పర్కిరయతో కోసాత్ంధర్ అతలాకుతలమైం 
ది. విధవ్ంసకర గాలులు, కుండపోత వరాష్ 
లతో జనజీవనం సత్ంభించింది. తీరం దా 
టిన తరావ్త తుఫాను బలహీనపడినపప్
టికీ, దాని పర్భావంతో భారీ వరాష్లు కొన
సాగుతునాన్యి. 
భారత వాతావరణ శాఖ (IMD) వెలల్డిం
చిన వివరాల పర్కారం, తుఫాను యానాం 
సమీపంలో తీరానిన్ దాటింది. ఆ సమ 
యంలో గంటకు 125-135 కిలోమీటరల్ 
వేగంతో గాలులు వీచాయని, గరిషఠ్ంగా 
గాలి వేగం 150 కిలోమీటరల్ వరకు నమో
దైందని తెలిపారు. తీరం దాటిన అనంత 
రం ఉదయం 8:30 గంటలకు ఇది అతి 
తీవర్ తుఫాను నుంచి తీవర్ తుఫానుగా 
బలహీనపడింది. ఉదయం 9:50 గంటల 
సమయానికి తీరం దాటే పర్కిరయ పూరిత్గా 
ముగిసిందని, తుఫాను కేందర్ం నరాస్పు
రానికి 20 కి.మీ తూరుప్న, యానాంకు 
40 కి.మీ నైరుతిన కేందీరకృతమై ఉందని 
IMD తన బులెటిన్ లో పేరొక్ంది. 

తుఫాను పర్భావంతో కోసాత్ంధర్, ఒడిశా 
రాషాటలోల్ భారీ నుంచి అతి భారీ వరాష్లు 
కురుసుత్నాన్యి. బుధవారం ఉదయం 
8:30 గంటల సమయానికి  అతయ్ధికంగా 
విశాఖపటన్ంలో 315 మిలీల్మీటరల్ వరష్పా 
తం నమోదు కాగా, విజయనగరంలో 
301 మి.మీ, అనకాపలిల్లో 275 మి.మీ, 
శీర్కాకుళంలో 257 మి.మీ, కృషాణ్ జిలాల్ 
లో 223 మి.మీ వరష్ం కురిసింది. పొరుగు 
రాషట్రమైన ఒడిశాలోని కోరాపుట్ లో 188 
మి.మీ, గంజాంలో 161 మి.మీ వరష్ 
పాతం నమోదైంది. 
అధికారులు ముందుజాగర్తత్ చరయ్గా ఆం 
ధర్పర్దేశ్, ఒడిశా రాషాటలోల్ తీరపారంతాల 
నుంచి 1.80 లకష్ల మందికి పైగా పర్జల 
ను సురకిష్త పారంతాలకు తరలించారు. 
బలమైన గాలుల కారణంగా అనేక పారం 
తాలోల్ చెటుల్ కూలిపోయి, విదుయ్త్ సరఫ
రాకు అంతరాయం కలిగింది. పాఠశాల
లకు సెలవులు పర్కటించగా, రైళుల్, విమా 
న సరీవ్సులపై పర్భావం పడింది. విశాఖ
పటన్ం, విజయవాడకు పలు విమాన సరీవ్
సులను రదుద్ చేశారు. ఇపప్టివరకు రెండు 
రాషాటలోల్ ఎటువంటి పారణనషట్ం జరగలే
దని అధికారులు తెలిపారు.  

ఎల నన రజకయం

నట వనయగంప కతత రలస

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్:  
ఎనిన్కల సంఘం పనితీరుపై పోరాటానిన్ మ 
రింత ఉధృతం చేయాలని ఇండియా కూటమి 
నిరణ్యించింది. పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్ 
(సీఈసీ) జాఞ్నేశ్ కుమార్ రాజీనామాను 
డిమాండ్ చేసూత్, ఆయనపై పర్తీకాతమ్క పర్జా 
అభిశంసన కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హించేందుకు 
పర్తిపకష్ పారీట్లు సనాన్హాలు చేసుత్నాన్యి. ఈ 
నెల 30న కాంగెరస్ అధయ్కుష్డు మలిల్కారుజ్న 
ఖరేగ్ నివాసంలో ఈ కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హిం
చాలని కూటమి భావిసోత్ంది. అనంతరం న 
వంబర్ 1న ఢిలీల్లోని రామ్ లీలా మైదానంలో 
‘ఓట్ బచావో.. దేశ్ బచావో’ నినాదంతో భారీ 
రాయ్లీ నిరవ్హించనుంది. 
ఎననకల సంఘంప పరతపకల సమరం 
ఎనిన్కల జాబితాల పర్తేయ్క సమగర్ సవరణ (ఎ 
స్ఐఆర్) పర్కిరయలో అకర్మాలు చోటుచేసు
కుంటునాన్యంటూ పర్తిపకష్ పారీట్లు కొంత

కాలంగా ఆరోపణలు చేసుత్నాన్యి. ఓటరల్ జా 
బితాల రూపకలప్న, ఓటరల్ పేరల్ తొలగింపు, 
ఎనిన్కల పర్కిరయలో పారదరశ్కత వంటి అం 
శాలపై ఎనిన్కల సంఘానిన్ నిలదీసుత్నాన్యి. 
ఈ నేపథయ్ంలోనే పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్  
పై రాజకీయంగా ఒతిత్డి పెంచేందుకు ఇండి 
యా కూటమి కొతత్ కారాయ్చరణకు సిదధ్మై
నటుల్ తెలుసోత్ంది. ఎనిన్కల సంఘం నిషప్కష్
పాతంగా వయ్వహరించాలిస్న రాజాయ్ంగబదధ్ 
సంసథ్ అని, పర్జాసావ్మయ్ంలో ఓటు హకుక్కు 
అతయ్ంత పారధానయ్ం ఉందని పర్తిపకష్ నేతలు 
పేరొక్ంటునాన్రు. ఓటరల్ జాబితాలోల్ అవకత
వకలు జరిగితే పర్జాసావ్మయ్ పర్కిరయపై పర్జల 
కు నమమ్కం తగుగ్తుందని వారు వాదిసుత్నాన్ 
రు. అయితే, ఎస్ఐఆర్ పై పర్తిపకాష్లు చేసుత్నన్ 
ఆరోపణలు, వాటికి సంబంధించి ఎనిన్కల 
సంఘం వివరణలను విడివిడిగా పరిశీలించా
లిస్న అవసరం ఉంది. 

ఖరగ నవసంల పరతకతమక అ^శంసన 
అకోట్బర్ 30న కాంగెరస్ అధయ్కుష్డు మలిల్కారుజ్ 
న ఖరేగ్ నివాసంలో నిరవ్హించనునన్ పర్తీకా
తమ్క పర్జా అభిశంసన కారయ్కర్మానిన్ ఎనిన్క 
ల సంఘంపై తమ నిరసనను వయ్కత్ం చేసే వేది 
కగా ఇండియా కూటమి మలచుకోవాలని భా 
విసోత్ంది. సీఈసీ జాఞ్నేశ్ కుమార్ రాజీనామా 
చేయాలనే డిమాండ్ ను ఈ కారయ్కర్మం దావ్ 
రా మరింత బలంగా వినిపించాలని పర్తిపకష్ 
నేతలు యోచిసుత్నాన్రు. అయితే, ఈ కారయ్కర్ 
మం రాజకీయంగా నిరవ్హించే పర్తీకాతమ్క 
అభిశంసన మాతర్మే. ఇది రాజాయ్ంగపరంగా 
జరిగే అధికారిక అభిశంసన పర్కిరయకు సమా 
నం కాదు. ఎనిన్కల కమిషనరల్ తొలగింపునకు 
రాజాయ్ంగం, చటాట్లు నిరేద్శించిన పర్తేయ్క 
విధానాలు ఉనాన్యి. 
నవంబర 1న మహ రయల 
పర్జా అభిశంసన కారయ్కర్మం తరావ్త నవం 
బర్ 1న ఢిలీల్లోని రామ్ లీలా మైదానంలో 
‘ఓట్ బచావో.. దేశ్ బచావో’ పేరుతో భారీ 
రాయ్లీ నిరవ్హించేందుకు ఇండియా కూటమి 
సనన్దధ్మవుతోంది. ఓటు హకుక్ పరిరకష్ణ, 
ఎనిన్కల పర్కిరయలో పారదరశ్కత, ఎనిన్కల 
సంఘం జవాబుదారీతనం వంటి అంశాలను 
పర్జలోల్కి తీసుకెళల్డం ఈ రాయ్లీ పర్ధాన ల 

కష్్ంగా కనిపిసోత్ంది. కాంగెరస్ తో పాటు కూ 
టమిలోని ఇతర పర్తిపకష్ పారీట్ల నేతలు ఈ 
కారయ్కర్మంలో పాలొగ్నే అవకాశముంది. 
ఎనిన్కల సంఘం వయ్వహారశైలిపై తమ అభయ్ం
తరాలను పర్జల ముందుకు తీసుకెళల్డంతో 
పాటు, పర్జాసావ్మయ్ వయ్వసథ్ను పరిరకిష్ంచాల 
నే సందేశానిన్ విసత్తృతంగా పర్చారం చేయా 
లని కూటమి భావిసోత్ంది. 
రజకయంగ కలకం 
ఒకవైపు ఎనిన్కల జాబితాల సవరణపై వివా 
దం, మరోవైపు ఎనిన్కల సంఘం నిషప్కష్పా
తంపై రాజకీయ చరచ్.. ఈ రెండు అంశాల 
నేపథయ్ంలో ఇండియా కూటమి చేపటట్నునన్ 
కారయ్కర్మాలు దేశ రాజకీయాలోల్ పారధానయ్ం 
సంతరించుకోనునాన్యి. ఈ నిరసనల దావ్ 
రా పర్తిపకాష్లు పర్జలోల్ ఎంతమేరకు మదద్తు 
కూడగడతాయనన్ది ఆసకిత్కరంగా మారింది. 
‘ఓట్ బచావో.. దేశ్ బచావో’ నినాదంతో ఎనిన్ 
కల సంఘంపై ఒతిత్డి పెంచేందుకు ఇండియా 
కూటమి పర్యతిన్సోత్ంది. ఈ కారయ్కర్మాలు 
ఎనిన్కల సంసక్రణలపై చరచ్కు దారితీసాత్ 
యా? లేక అధికార, పర్తిపకాష్ల మధయ్ రాజ 
కీయ పోరాటానిన్ మరింత తీవర్తరం చేసాత్ 
యా? అనన్ది రాబోయే పరిణామాలే నిరణ్
యించనునాన్యి.

ఓట బdవ.. దశ బdవ!

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
ఎస్ఐఆర్ పర్కిరయలో భాగంగా భా 
గంగా ఎనిన్కల సంఘం అనుసరిసుత్ 
నన్ విధానంపై సుపీరంకోరుట్ కీలక 
వాయ్ఖయ్లు చేసింది. ఓటరు నమోదు, 
పేరల్ తొలగింపు, వివరాల మారుప్ల 
కు సంబంధించిన ఫారం-6, ఫారం 
-7, ఫారం-8లను ఎనిన్కల సంఘం 
మారచ్డానికి వీలేల్దని సప్షట్ం చేసిం 
ది. ఢిలీల్లో చేపటిట్న ఓటరల్ జాబితా పర్ 
తేయ్క సమగర్ సవరణకు సంబంధించి 
దాఖలైన పిటిషనల్పై విచారణ సంద 
రభ్ంగా బుధవారం సీజేఐ జసిట్స్ సూ 
రయ్కాంత్ నేతృతవ్ంలో జసిట్స్ జోయ్  
మాలయ్ బాగిచ్, జసిట్స్ మోహనలతో 
కూడిన ధరామ్సనం ఈ వాయ్ఖయ్లు చే 
సింది. ఇపప్టికే ఓటరల్ జాబితాలో 
పేరునన్వారిని మళీల్ కొతత్ ఓటరుల్గా 
పరిగణించి ఫారం-6 నింపాలని 
ఎందుకు కోరుతునాన్రని ఎనిన్కల 
సంఘానిన్ పర్శిన్ంచిన ధరామ్నం ఈ 
కేసు తదుపరి విచారణను రెండు 
వారాలకు వాయిదా వేసింది. 
Cరం-6త మFల  నమ6 ఎం6క? 
కాగా ఇవాళ విచారమ సందరభ్ంగా 
ఫారం-6, ఫారం-7, ఫారం-8 నిరేద్ 

శిత నమూనాలని, వాటిలో మారుప్ 
లు చేయడం కుదరదని నాయ్యసాథ్ 
నం పేరొక్ంది. ఇపప్టికే ఓటరల్ జాబి 
తాలో ఉనన్వారి పేరుల్ తొలగిపోయి
నప్పుడు, వారిని కొతత్ ఓటరుల్గా పరి
గణించి ఫారం-6 దావ్రా మళీల్ న 
మోదు చేసుకోవాలని కోరడం ఎం 
దుకని పర్శిన్ంచింది. కొతత్గా ఓటరు 
గా నమోదు చేసుకునేవారికి ఫారం 
-6 ఉపయోగిసాత్రని, చిరునామా 
మారుప్ కోసం ఫారం-8 నిరేద్శించా
రని ధరామ్సనం దృషిట్కి వచిచ్ంది. ఇ 
పప్టికే ఓటరుల్గా ఉనన్వారు తాము 
గతంలో ఏ ఓటరల్ జాబితాలోనూ 
లేమని పర్కటించేలా ఫారం-6 నిం 
పాలని కోరడం సమంజసం కాదని 
పిటిషనరల్ తరఫు నాయ్యవాది పర్శాం 
త్ భూషణ్ వాదించారు. 
గడవపై రశన? 
ఢిలీల్లో సమీప భవిషయ్తుత్లో ఎలాం 
టి ఎనిన్కలు లేనపప్టికీ అకోట్బర్ 30 
నాటికి గడువు విధించడం ఎందు 
కని ధరామ్సనం పర్శిన్ంచింది. ఓటరల్ 
పేరల్ పునఃనమోదుకు కటాఫ్ తేదీ 
విధించవదద్ని సూచించింది. వివిధ 

కారణాలతో తమ ఎనూయ్మరేషన్ ఫా 
రాలను సమరిప్ంచలేకపోయిన ఓట 
రల్కు సులభమైన పరిషాక్రం చూపా 
లని ఎనిన్కల సంఘానికి ధరామ్సనం 
సూచించింది. గతంలో ఓటరల్ జాబి 
తాలో పేరుండి, పర్సుత్తం కనిపించ 
ని వయ్కుత్లను కొతత్ ఓటరుల్గా వరీగ్క
రించకుండా.. వారి పరిసిథ్తికి అను
గుణంగా పరిషాక్రం కనుగొనాలని 
పేరొక్ంది. 
బధయత ఈసU 
ఓటరుల్ దరఖాసుత్లు సమరిప్ంచే వర 
కు ఎనిన్కల సంఘం వేచి చూడకూ
డదని పర్ధాన నాయ్యమూరిత్ వాయ్ఖాయ్
నించారు. అరుహ్లైన ఓటరల్ను నేరుగా 
సంపర్దించి, వారి పేరుల్ జాబితాలో 
ఉండేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని సూ 
చించారు. ఫారం-6, ఫారం-8 దావ్ 
రా దరఖాసుత్ల సీవ్కరణను కొనసా
గిసూత్, వీలైనంత సరళమైన పరిషాక్
రానిన్ అనుసరించాలని పేరొక్నాన్ 
రు. దరఖాసుత్ల సమరప్ణ గడువును 
పొడిగించేందుకు ఎనిన్కల సంఘం 
సుముఖత వయ్కత్ం చేసినటుల్ విచారణ 
సందరభ్ంగా వెలల్డైంది.

iరం-6,7,8ల మరపలదద

బంజరహలస ఎసఐ అరసట

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
కేందర్ పర్భుతవ్ ఉదోయ్గులు, పెనష్నరల్కు పర్భుతవ్ం దీపావళి కానుక 
అందించింది. కేందర్ పర్భుతవ్ ఉదోయ్గులకు కరువు భతయ్ం (డీఏ), 
పెనష్నరల్కు కరువు ఉపశమనం (డీఆర్) 3 శాతం పెంచేందుకు ఆ 
మోదం తెలిపింది. ఈ పెంపు 2026 జూలై 1 నుంచి అమలోల్కి రా 
నుంది. పర్ధానమంతిర నరేందర్ మోడీ నేతృతవ్ంలోని కేందర్ కేబినెట్ 
ఇవాళ పలు కీలక నిరణ్యాలు తీసుకుంది. ఈ కేబినెట్ నిరణ్యాలను 
కేందర్ మంతిర అశివ్నికుమార్ వైషణ్వ్ మీడియాకు వివరించారు. దేశ
వాయ్పత్ంగా సుమారు 48 లకష్ల మంది కేందర్ పర్భుతవ్ ఉదోయ్గులు, 
68 లకష్ల మంది పెనష్నరుల్ కలిపి 1.16 కోటల్ మందికి పైగా దీని 
దావ్రా పర్యోజనం కలగనుంది. పెరుగుతునన్ ధరలకు అనుగు
ణంగా కేందర్ పర్భుతవ్ ఉదోయ్గులకు డీఏ, పెనష్నరల్కు డీఆర్ చెలిల్సాత్ 
రు. తాజాగా 3 శాతం పెంపునకు కేబినెట్ ఆమోదం తెలపడంతో 
ఉదోయ్గుల వేతనాలు, పెనష్నరల్కు అందే మొతత్ం పెరగనుంది. జులై 
1 నుంచే ఈ పెంపు వరిత్ంచనుంది. 
గోల్బల్ సపల్య్ చైన్ లో భారతదేశానిన్ కీలక శకిత్గా మారేచ్ందుకు 
కంటైనర్ తయారీ పథకానికి కేబినెట్ ఆమోదం తెలిపింది. పర్సుత్ 
తం పర్పంచవాయ్పత్ంగా జరుగుతునన్ కంటైనరల్ తయారీలో 95 
శాతం భాగసావ్మయ్ం కేవలం ఒకే ఒకక్ దేశం చేతిలోనే ఉందని, 
ఈ రంగంలో భారత్ బలమైన పర్తాయ్మాన్యంగా ఎదగాలనే ల 
కష్్ంతో ఈ పథకానిన్ తీసుకొచాచ్మని మంతిర అశివ్నీవైషణ్వ్ తెలిపా 
రు. కంటైనర్ సీక్మ్ కు 13 ఏళల్లో రూ. 10 వేల కోటుల్ ఖరుచ్ చేయా 
లి కేబినెట్ నిరణ్యించిందని వెలల్డిచారు. ఇది 13 ఏళల్ సుదీరఘ్ కాల
పరిమితి కలిగిన దీరఘ్కాలిక పథకమని, సిథ్రమైన పర్ణాళికతో భార 
త్ ను గోల్బల్ కంటైనర్ హబ్ గా మారుసాత్మని పేరొక్నాన్రు. 
గారమీణ పారంతాలోల్ సామరథ్్ పెంపుదల, సాథ్నిక పారధానయ్తలు-
వనరుల ఆధారంగా అభివృదిధ్ని పోరతస్హించేందుకు గాను రూ. 
7,395 కోటల్ బడెజ్ట్ కేటాయింపుతో 'పీఎం వికసిత్ గారమ్ సవ్రాజ్ 
యోజన'కు ఆమోదం తెలిపారు. ఇది గారమీణ భారతానిన్ బలోపే 
తం చేయడంలో మైలురాయిగా నిలవనుంది. 
దేశంలో తయారీ రంగానిన్ రంగాలవారీగా అభివృదిధ్ చేయాలనే 
లకష్్ంలో భాగంగా కీరడా వసుత్వుల తయారీ పథకానికి కూడా కేబి 
నెట్ ఆమోదం తెలిపింది. ఆయా రంగాలోల్ ఎదురవుతునన్ సమసయ్
లను గురిత్ంచి, వాటి పరిషాక్రానికి పర్తేయ్క కారయ్కర్మాలు అమలు 
చేయాలనన్దే కేందర్ పర్భుతవ్ ఉదేద్శమని కేందర్ మంతిర అశివ్ని వైషణ్ 
వ్ వెలల్డించారు. ఖేలో ఇండియా సీక్మ్ కు 8 ఏళల్లో రూ. 1856 
కోటుల్ ఖరుచ్ చేయాలని నిరణ్యించింది.

�� ���
VపవY కనకగ డఏ పంప

కేంద్ర ఉదో్యోగులకు 

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
నాలుగు రాషాటలోల్ 28 ఎమెమ్లీస్ సాథ్నాలకు జరిగిన ఎనిన్ 
కలోల్ ఫలితాలు సంచలనంగా మారాయి. కాంగెరస్ పారీట్ 
ఒకక్ సాథ్నానిన్ కూడా గెలువలేకపోయింది. బీహార్, మహా 
రాషట్ర, ఉతత్ర్ పర్దేశ్, కరాణ్టక రాషాటలోల్ జరిగిన ఎమెమ్లీస్ 
ఎనిన్కల ఫలితాలు వెలువడాడ్యి. చివరకు కరాణ్టకలో 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ఉనన్పప్టికీ, నాలుగు ఎమెమ్లీస్ సాథ్నా 
లను బీజేపీ-జేడీయూ కూటమి కైవసం చేసుకుంది. మిగ 
తా రాషాటలోల్ కూడా కాంగెరస్ కు ఒకక్ సాథ్నం దకక్లేదు. 
దీనిపై పర్ధాని నరేందర్మోడీ కాంగెరస్ ను ఉదేద్శిసూత్ సోష 
ల్ మీడియాలో సెటైరికల్ పోస్ట్ చేశారు. కాంగెరస్ ఫలితా

లను పర్సాత్విసూత్, ‘కాంగెరస్ ఎనిన్ సీటుల్ గెలిచిందో ఊ 
హించండి?’ అనే పర్శన్తో పాటు ఎమోజీని జోడించి 
సోషల్ మీడియాలో పోస్ట్ చేశారు. ఇదే సమయంలో ఈ 
ఎనిన్కలు బాయ్లెట్ పేపరల్ దావ్రా జరిగిన విషయానిన్ 
పర్ధాని ఎతిత్చూపారు. 
నాలుగు రాషాటలోల్ని 28 సాథ్నాలకు ఎనిన్కలు జరిగితే 
కాంగెరస్ 12 సాథ్నాలోల్ పోటీ చేసింది. ఒకక్ సాథ్నానిన్ 
కూడా గెలవలేకపోయింది. గతంలో ఆ పారీట్కి 4 ఎమెమ్లీస్ 
సాథ్నాలు ఉండేవి. ఓడిపోయిన సందరభ్ంలో కాంగెరస్ 
ఈవీఎంలపై నిందలు వేసేది. ఈ నేపథయ్ంలోనే మోడీ 
బాయ్లెట్ పేపర్ దావ్రా ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలు జరిగాయని, 
అయినా కూడా కాంగెరస్ గెలవలేదని తన పోస్ట్ దావ్రా 
చెపాప్రు. ఈ ఎనిన్కలలో ఉతత్ర పర్దేశ్ లో 11, బీహార్ లో 
8, మహారాషట్రలో 5, కరాణ్టకలో 4 శాసన మండలి 
సాథ్నాలకు పోటీ జరిగింది. 

కంగరస క ‘జర’ సటల..

తరం దటన ఆరనబ
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  మక తలకయ కర : ఎమకల, కళల ఆరగయనక మల!

 పర్గతి పారజెకుట్లపై పర్ధాని మోదీ సమీకష్ 
రాషాటల సీఎస్ లతో వీడియో కానఫ్రెన్స్  

ఎరురపాలెం–అమరావతి–నంబూరు రైలేవ్ కనెకిట్విటీ, పీఎం ఏకాత్ మాల్స్ , బల్క్ డర్గ్ 
పారుక్లు, పీఎం సేతుపై సమీకష్ 

ముదర్, అమరావతి : దేశవాయ్పత్ంగా కీలక 
అభివృదిధ్ పారజెకుట్ల పురోగతిపై పర్ధానమంతిర 
నరేందర్ మోదీ బుధవారం ఢిలీల్ నుంచి వివిధ 
రాషాటల పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరుశ్లతో వీడియో 
కానఫ్రెన్స్  నిరవ్హిసుత్ నాన్రు. ఎరురపాలెం–అమ 
రావతి–నంబూరు రైలేవ్ కనెకిట్విటీ, పీఎం ఏకాత్ 
మాల్స్ , బల్క్ డర్గ్ పారుక్ల అభివృదిధ్, పీఎం 
సేతు, ఐటీఐల ఎకోసిసట్మ్  వంటి అంశాలపై ఈ 
సమావేశంలో సమీకిష్సుత్నాన్రు. ఈ వీడియో 
సమావేశంలో ఆంధర్ పర్దేశ్  పర్భుతవ్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ జి. సాయి పర్సాద్, పర్తేయ్క పర్ధాన కారయ్దరిశ్ ఆర్.పి. సిసోడియా, ముఖయ్ 
కారయ్దరిశ్ జె. శాయ్మల రావు, కారయ్దరుశ్లు కోన శశిధర్, డా. ఎన్ . యువ రాజ్ , 
దినేష్  కుమార్  తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
ఏప తపన స�యక చరయలక తలంగణ సయం 
- విదుయ్త్  సిబబ్ంది, సామగిర పంపేందుకు సిదధ్ం 
- మంతిర గొటిట్పాటి రవికుమార్ కు ఫోన్  చేసిన భటిట్ వికర్మారక్ 
- తెలంగాణ పర్భుతావ్నికి కృతజఞ్తలు తెలిపిన ఏపీ మంతిర 

ముదర్, అమరావతి : ఆరన్బ్  తుపాను పర్భావంతో ఆంధర్పర్దేశ్ లో దెబబ్తినన్ 
విదుయ్త్  వయ్వసథ్ పునరుదధ్రణకు అవసరమైన సహాయానిన్ అందించేందుకు 
తెలంగాణ పర్భుతవ్ం ముందుకొచిచ్ంది. విదుయ్త్  పునరుదధ్రణ పనుల కోసం 
అవసరమైన సిబబ్ంది, సామగిరని పంపేందుకు సిదధ్ంగా ఉనాన్మని తెలంగాణ 
విదుయ్త్  శాఖ మంతిర భటిట్ వికర్మారక్ తెలిపారు. ఈ మేరకు బుధవారం ఏపీ ఇంధన 
శాఖ మంతిర గొటిట్పాటి రవికుమార్ కు భటిట్ వికర్మారక్ ఫోన్  చేసి తుపాను పర్భావం, 
జరిగిన నషట్ం, విదుయ్త్  సరఫరా పునరుదధ్రణకు చేపడుతునన్ చరయ్లపై వివరాలు 
తెలుసుకునాన్రు. 

విదుయ్త్  పునరుదధ్రణకు ముమమ్ర చరయ్లు 
తుపాను కారణంగా రాషట్రంలో ఇపప్టివరకు జరిగిన నషాట్నిన్, పర్భావిత 

పారంతాలోల్ విదుయ్త్  సరఫరాను పునరుదధ్రించేందుకు చేపటిట్న చరయ్లను గొటిట్పాటి 
రవికుమార్  వివరించారు. ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు నాయుడు అధయ్కష్తన నషట్ 
నివారణ, సహాయక చరయ్లను ముమమ్రం చేసినటుల్ తెలిపారు. దెబబ్తినన్ విదుయ్త్  
వయ్వసథ్ను సరిచేసి సరఫరాను సాధారణ సిథ్తికి తీసుకురావడానికి అధికారులు, 
సిబబ్ంది కేష్తర్సాథ్యిలో నిరంతరం పనిచేసుత్నాన్రని పేరొక్నాన్రు. 

పూరిత్ సహకారం అందిసాత్ం: భటిట్ వికర్మారక్ 
తుపాను పర్భావిత పారంతాలోల్ విదుయ్త్  సరఫరాను తవ్రితగతిన 

పునరుదధ్రించేందుకు అవసరమైన సిబబ్ంది, సామగిరని పంపించేందుకు తెలంగాణ 
పర్భుతవ్ం సిదధ్ంగా ఉందని భటిట్ వికర్మారక్ సప్షట్ం చేశారు. కషట్కాలంలో 
ఆంధర్పర్దేశ్ కు తెలంగాణ పర్భుతవ్ం పూరిత్ సాథ్యిలో సహకారం అందిసుత్ందని 
భరోసా ఇచాచ్రు. ఆపద సమయంలో ఏపీకి అండగా నిలిచేందుకు ముందుకొచిచ్న 
తెలంగాణ పర్భుతావ్నికి మంతిర గొటిట్పాటి రవికుమార్  కృతజఞ్తలు తెలిపారు. 
విదుయ్త్  పునరుదధ్రణ పనులకు సహకారం అందించేందుకు సంసిదధ్త వయ్కత్ం 
చేయడానిన్ అభినందించారు. 

 ఎం.ప.%.స, '(.ప.%.స ఎననకల ర+-యల 
నవంబర్ 5న పోలింగ్.. 7న కౌంటింగ్ 

ముదర్,  అమరావతి : రాషట్రంలో ఎంపీటీసీ, జెడీప్టీసీ ఎనిన్కల పోలింగ్, కౌంటింగ్ 
తేదీలను రాషట్ర ఎనిన్కల కమిషన్ రీషెడూయ్ల్ చేసింది. తాజా షెడూయ్ల్ పర్కారం 
నవంబర్ 5వ తేదీన పోలింగ్ నిరవ్హించనుండగా, నవంబర్ 7వ తేదీన ఓటల్ 
లెకిక్ంపు చేపటట్నునాన్రు. గతంలో పటట్ణ సాథ్నిక సంసథ్ల ఎనిన్కలను నవంబర్ 1న 
పోలింగ్, నవంబర్ 3న కౌంటింగ్ నిరవ్హించాలని ఎనిన్కల కమిషన్ 
నిరణ్యించింది. అయితే, సాథ్నిక ఎనిన్కలకు సుపీరంకోరుట్ గీరన్ సిగన్ల్ ఇవవ్డంతో 
ఎంపీటీసీ, జెడీప్టీసీ ఎనిన్కల తేదీలను తాజాగా ఖరారు చేసింది. దీంతో రాషట్రంలో 
సాథ్నిక సంసథ్ల ఎనిన్కల నిరవ్హణకు మారగ్ం సుగమమైంది. 

ఓ1స రతయక కలమ కసం  
అసం1ల ల తరమనం చయల 

-  కలవ్కుంటల్ కవిత 
ముదర్,  హైదరాబాద్: దేశవాయ్పత్ంగా చేపటట్నునన్ 

కులగణనలో ఓబీసీల కోసం పర్తేయ్క కాలమ్, 
డారప్ డౌన్ బాక్స్ ఏరాప్టు చేయాలని తెలంగాణ 
రకష్ణ సేన చీఫ్ కలవ్కుంటల్ కవిత డిమాండ్ చేశారు. 
హైదరాబాద్ లో నిరవ్హించిన ఓబీసీ డికల్రేషన్ 
సభలో ఆమె మాటాల్డుతూ.. తెలంగాణ అసెంబీల్లో 
పర్తేయ్క కాలమ్ కోసం తీరామ్నం చేయాలని, 
లేనిపకష్ంలో రాషట్రంలో బీసీ కులగణనను 
అడుడ్కోవాలని కోరారు. కులగణన దావ్రా బీసీల 
జనాభా సప్షట్ంగా తేలితేనే వారికి తగిన వాటా, 
హకుక్లు దకుక్తాయని కవిత పేరొక్నాన్రు. 
రిజరేవ్షనుల్ భావితరాలకు అందించే విలువైన ఆసిత్ అని, వాటిని కాపాడుకోవడానికి 
ఎసీస్, ఎసీట్, బీసీలు ఐకయ్ంగా పోరాడాలని పిలుపునిచాచ్రు. కేందర్ంలోని బీజేపీ 
పర్భుతవ్ం రిజరేవ్షనల్ను తొలగించే కుటర్ చేసోత్ందని ఆమె ఆరోపించారు. బీసీల 
జనాభా లెకక్లు సరిగాగ్ తేలచ్కుండా కులగణన నిరవ్హిసేత్ పర్యోజనం ఏమిటని 
పర్శిన్ంచారు.బీసీల హకుక్ల కోసం రామ్ మనోహర్ లోహియా, కానీష్రాం, కరూప్రీ 
ఠాకూర్, ములాయం సింగ్ యాదవ్ తో పాటు జగదేవ్ పర్సాద్ కుశావ్ వంటి 
నాయకులు చేసిన పోరాటాలను గురుత్ చేసుకోవాలనాన్రు. భూమి, విదయ్, 
ఉదోయ్గాలోల్ బీసీలకు తగిన వాటా దకాక్లంటే జనాభా ఆధారంగా హకుక్ల కోసం 
పోరాడాలని అనాన్రు. తెలంగాణ ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్కి బీసీల విషయంలో 
చితత్శుదిధ్ లేదని కవిత విమరిశ్ంచారు. బీసీ బిలుల్ కోసం రెండేళుల్ పోరాడినపప్టికీ, 
అఖిలపకాష్నిన్ ఢిలీల్కి తీసుకెళాత్నని చెపిప్న ముఖయ్మంతిర ఆ దిశగా చరయ్లు 
తీసుకోలేదని ఆరోపించారు. తమిళనాడు తరహాలో తెలంగాణలోనూ బీసీల పర్తేయ్క 
కాలమ్ కోసం అసెంబీల్లో తీరామ్నం చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. మహిళలు, బీసీ 
సంఘాలు ఈ ఉదయ్మంలో భాగసావ్ములు కావాలని, పర్తేయ్క కాలమ్ సాధించే 
వరకు పోరాటం కొనసాగిసాత్మని సప్షట్ం చేశారు. 
గవరనర రతయక రDన కరయదరG గ ఎం దన కIర తరగ నయమకం 

ముదర్, హైదరాబాద్ : ఈ నెల 31 వ తేదీన ఉదోయ్గ విరమణ నేపథయ్ంలో ఎం దాన 
కిషోర్ ను తిరిగి నియమిసూత్ పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్ జాజు ఉతత్రువ్లు 
జారీ చేశారు.

మేక తలకాయలోని 
కొలాల్జెన్, ఇతర పోరటీనుల్ 
శరీర కణజాలాల 
ఆరోగాయ్నికి తోడప్డవచుచ్. 
అయితే, తలకాయ కూర 
తినడం వలల్ కీళల్ నొప్పులు 
తగుగ్తాయని చెపప్డానికి 
తగిన ఆధారాలు లేవు.

* కూయ్ర్ ఏరియాలో ఎసీట్పీలు వంద శాతం పని చేయాలి 
* భవన నిరామ్ణాలోల్ శుదిద్ చేసిన నీరు వినియోగించాలి 
* తాగు నీరు స ర ఫ రా, ఎసీట్పీలపై స మీకష్ లో ముఖయ్ మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ 

ముదర్, హైద రాబాద్  :   రాజ ధాని న గ రం హైద రాబాద్ లో 
ఎటిట్ పరిసిథ్తులోల్నూ తాగు నీటి సమసయ్ తలెతత్కుండా  చరయ్లు 
తీసుకోవాలని ముఖయ్మంతిర ఎ.రేవంత్ రెడిడ్ అధికారులను 
ఆదేశించారు. తాగు నీటి స ర ఫ రా విష యంలో అధికారులు 
అపర్ మ తత్ంగా ఉండాల ని సీఎం సూచించారు. 
రిజ రావ్య రల్లో నీటి నిలవ్ ల ను ఎపప్ టిక ప్పుడు ప రయ్ వేకిష్సూత్ 
ఉండాల నాన్రు. కూయ్ర్ ఏరియాలో మంచినీటి స ర ఫ రా, 
ఎసీట్పీల నిరామ్ణం, టీరటెడ్ వాట ర్ వినియోగంపై ఎంసీఆర్ 
హెచ్ ఆరీడ్ బోధి పెవిలియ న్ లో ముఖయ్ మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
బుధ వారం స మీకష్ నిరవ్ హించారు. ఎల్ నినో నేప థయ్ంలో 
భ విషయ్ తుత్ అవ స రాల ను దృషిట్లో ఉంచుకుని కూయ్ర్ 
ఏరియాలోని మురుగునీటి శుదిధ్ కేందారలు (ఎసీట్పీలు) వంద 
శాతం సామరథ్థంతో పని చేసేలా చూడాల ని సీఎం 
ఆదేశించారు. శుదిద్ చేసిన నీటిని సెకర్ టేరియ ట్ తో పాటు 
సీఎంవో, అవుట ర్ రింగ్ , మైటోర రైల్ , ఇత ర శాఖ ల 
కారాయ్ల యాలోల్  పచచ్దనం నిరవ్హణ, ఇత ర అవ స రాల కు 
వినియోగించేలా చూడాల ని సీఎం తెలిపారు. ప బిల్క్ పార్క్ 
లు,  రోడల్ శుభర్ త కు కూడా టీరటెడ్ వాట ర్ నే వాడాల నాన్రు. 
భ వ న నిరామ్ణంలో శుదిద్ చేసిన నీటినే వాడాల నే నిబంధ న ను 
క చిచ్తంగా అమ లు చేయాల ని సీఎం సప్ షట్ం చేశారు. పైరవేట్ 
ఎసీట్పీల ఏరాప్టును పోరతస్హించాలని, డేటా సెంటరల్కూ 

శుదిధ్ చేసిన నీటిని స ర ఫ రా చేయాల ని సీఎం ఆదేశించారు. 
ఎసీట్పీల నిరవ్హణకు సోలార్ విదుయ్త్ ను వినియోగించే 
అవకాశాలను ప రిశీలించాల ని ముఖయ్ మంతిర రెడోక్ 
ఉనన్ తాధికారుల ను ఆదేశించారు.  

ఎసీట్పీలోల్ నీటి శుదిద్కి అతాయ్ధునిక సాంకేతిక పర్ మాణాలు 
పాటించాల ని ముఖయ్ మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ సప్ షట్ం చేశారు. నీటి 
నాణయ్త విష యంలో ఏ మాతర్ం రాజీ ప డొద నాన్రు. పర్తి 
శుదిధ్ కేందర్ం వదద్ పర్తేయ్క అధికారిని నియమించాలని, అనిన్ 
పాల్ంటల్ను కమాండ్ కంటోరల్ సెంటర్ తో అనుసంధానించి 
నిరంతరం పరయ్వేకిష్ంచాలని సీఎం ఆదేశించారు. ఈ 
కేందారల పనితీరును ఎపప్ టికిప్పుడు హైడార 
పరయ్వేకిష్ంచాల నాన్రు. టీరటెడ్ వాటర్ సరఫరా చేసే 
టాయ్ంకరల్ను టారక్ చేసే వయ్వసథ్ను ఏరాప్టు చేయాలని, ఈ 
నీటి వినియోగంపై పర్జలోల్ విసత్తృత అవగాహన కలిప్ంచాలని 
సీఎం సూచించారు. టీరటెడ్ వాటర్ కోసం పర్తేయ్క టోల్ ఫీర 
నంబర్ ఏరాప్టు చేయాలనాన్రు. ఎసీట్పీల నిరవ్హణ, టీరటెడ్ 

వాటర్ వినియోగానికి సంబంధించి నవంబర్ 1 నుంచి 
ఆదేశాలు అమలయేయ్లా చరయ్లు తీసుకోవాలని 
అధికారుల ను ముఖయ్ మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ ఆదేశించారు.  

పర్ సుత్తం 26 ఎసీట్పీలోల్ టీరటెడ్ వాట ర్ ను గీరన్ టాయ్ంక ర్స్ 
దావ్రా పంపిణీ చేసుత్నన్ టుల్ జ ల మండ లి అధికారులు 
ముఖయ్ మంతిర రేవంత్ రెడిడ్కి తెలిపారు.  వినియోగ దారుల 
నుంచి కేవ లం ర వాణా రుసుం మాతర్ మే వ సూలు 
చేసుత్నాన్మ ని, నీళల్ను ఉచితంగా అందిసుత్నన్ టుల్ తెలిపారు. 
సమీకష్లో పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్ జాజు, 
సీఎంఓ కారయ్దరిశ్ మాణిక్ రాజ్, పాఠశాల విదాయ్శాఖ 
డైరెకట్ర్ నవీన్ నికోలస్, సైబరాబాద్ మునిస్పల్ కమిషనర్ 
సృజన, మలాక్జిగిరి మునిస్పల్ కమిషనర్ వినయ్ 
కృషాణ్రెడిడ్, జలమండలి ఎండీ అశోక్ రెడిడ్, టీజీఎస్ పీడీసీఎల్ 
ఎండీ జితేష్ వి. పాటిల్, కాలుషయ్ నియంతర్ణ మండలి సభయ్ 
కారయ్దరిశ్ రవి, సమాచార, పౌర సంబంధాల శాఖ పర్తేయ్క 
కమిషనర్ ముకుందరెడిడ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

రాజ ధానిలో తాగు నీటి స మ సయ్ రాకూడ దు... 

ముదర్, హైదరాబాద్ : తెలంగాణకు 
చెందిన జీఐ గురిత్ంపు పొందిన 
తాండూరు కందులకు అంతరాజ్తీయ 
సాథ్యిలో గురిత్ంపు లభిసోత్ంది. 
వయ్వసాయ ఉతప్తుత్ల ఎగుమతి 
అభివృదిధ్ పారధికార సంసథ్ (అపెడా) 
సహకారంతో తొలిసారిగా 2.5 మెటిరక్ 
టనున్ల తాండూరు కందులను 
ఆసేట్రలియాకు ఎగుమతి చేసుత్నాన్రు. 
హైదరాబాద్ కు చెందిన దురాగ్ 
ఎక్స్ పోర్ట్ట్స్ అండ్ ఇంపోర్ట్ట్స్ సంసథ్ 
‘అమామ్స్’ బారండ్ పేరుతో సముదర్ 
మారగ్ంలో వీటిని పంపిసోత్ంది. 

తెలంగాణ వయ్వసాయ ఉతప్తుత్లకు విదేశీ మారెక్టల్లో 
అవకాశాలు కలిప్ంచే దిశగా ఈ ఎగుమతి కీలక ముందడుగుగా 
నిలిచింది. తాండూరు, బషీరాబాద్, పెదేద్ముల్, యాలాల 
మండలాలోల్ పర్ధానంగా సాగయేయ్ ఈ కందులకు పర్తేయ్కమైన 
నేలలు, వాతావరణ పరిసిథ్తుల కారణంగా విశిషట్ లకష్ణాలు 

ఉనాన్యి. వీటిలో 22 నుంచి 
24 శాతం పోరటీన్ ఉండటం, 
రుచి, వంటకు అనుకూలత, 
ఎకుక్వ కాలం నిలవ్ ఉండే 
గుణం పర్తేయ్కతలు. 

తెలంగాణ నుంచి జీఐ 
గురిత్ంపు పొందిన తొలి  వయ్వ 
సాయ ఉతప్తిత్గా తాండూరు 
కందులు నిలిచాయి. జీఐ 
గురిత్ంపుతో దేశీయ, 
అంతరాజ్తీయ మారెక్టల్లో 
వీటికి మరింత ఆదరణ, 

మెరుగైన ధరలు లభించే అవకాశం ఉంది. అపెడా ఎగుమతి 
అనుసంధానాలు, మారెక్ట్ పర్వేశంపై మారగ్దరశ్కతవ్ం 
అందించడం దావ్రా పారంతీయ వయ్వసాయ ఉతప్తుత్లను పర్పంచ 
మారెక్టల్కు పరిచయం చేసోత్ంది. ఆసేట్రలియాకు తొలి ఎగుమతితో 
తాండూరు కందుల సాగు చేసే రైతులు, ఉతప్తిత్దారులు, 
ఎగుమతిదారులకు కొతత్ అవకాశాలు అందనునాన్యి.

- సీఐడీలో ఏడు డిజిటల్  సేవలు పారరంభించిన డిజిపి  సి. 
వి.ఆనంద్   
- పౌరుల అభిపారయాల సేకరణకు పర్తేయ్క కేందర్ం 
- నేర పరిశోధనలో ఫేస్  రికగిన్షన్ , ఫింగర్ పిరంట్  యాప్ లు 
- భరోసా కేందారల సేవలకు పర్తేయ్క సాఫ్ట్ వేర్  
- జైళల్ నుంచి విడుదలయేయ్ ఖైదీలపై నిఘాకు వయ్వసథ్ 

ముదర్, హైదరాబాద్  : పోలీసు సేవలను మరింత 
పారదరశ్కంగా, వేగంగా, సమరథ్ంగా అందించేందుకు 
తెలంగాణ పోలీసు శాఖ సాంకేతికతకు పెదద్పీట వేసోత్ంది. 
ఇందులో భాగంగా నేర పరిశోధన విభాగం (సీఐడీ) 
రూపొందించిన ఏడు డిజిటల్  సేవలను డిజిపి సి.వి.ఆనంద్  
డిజిపి  కారాయ్లయంలో పారరంభించారు.  

 పౌరుల అభిపారయాల సేకరణకు సిటిజన్  ఫీడ్ బాయ్క్  
సెంటర్ ....  

 పోలీసు సేవలను ఇటీవల వినియోగించుకునన్ పర్జల 
నుంచి నేరుగా అభిపారయాలు తెలుసుకునేందుకు సిటిజన్  
ఫీడ్ బాయ్క్  సెంటర్  (సీఎఫ్ సీ)ను ఏరాప్టు చేశారు. పిటిషనుల్, 
ఎఫ్ ఐఆర్ ల నమోదు, ఈ-చలానుల్, పాస్ పోరుట్ వెరిఫికేషన్  
సేవలపై పర్జల సప్ందనను ఈ కేందర్ం సేకరిసుత్ంది. 

 భరోసా కేందారలకు డిజిటల్  సేవలు  
 మహిళా భదర్తా విభాగం రూపొందించిన ‘భరోసా’ 

సాఫ్ట్ వేర్  దావ్రా రాషట్రంలోని 35 భరోసా కేందారలను ఒకే 
వేదికపైకి తీసుకొచాచ్రు. బాధితులకు అందించే కౌనెస్లింగ్ , 
వైదయ్, నాయ్య, పునరావాస సేవల వివరాలను నమోదు చేసి,  
కేసు పారరంభం నుంచి ముగింపు వరకు పరయ్వేకిష్ంచవచుచ్. 
కాగితపు రిజిసట్రల్కు బదులుగా రాషట్రసాథ్యి డాయ్ష్ బోరుడ్లు, 
23 రకాల నివేదికలు అందుబాటులో ఉంటాయి. 

 సీఐడీకి పర్తేయ్క వెబ్ సైట్   
 సీఐడీ కారయ్కలాపాలు, సేవలకు సంబంధించిన 

సమాచారం పర్జలకు అందుబాటులోకి తెచేచ్ందుకు 
https://cid.tspolice.gov.in/ వెబ్ సైట్ ను 
పారరంభించారు. 

  విడుదలైన ఖైదీల నిఘా  
 జైళల్ నుంచి విడుదలయేయ్ ఖైదీల సమాచారానిన్ 

పోలీసులకు సకాలంలో చేరవేసేందుకు జైల్  రిలీజ్  
మానిటరింగ్  సిసట్మ్  (జేఆర్ ఎంఎస్ )ను అందుబాటులోకి 
తెచాచ్రు. ఎన్ ఐసీకి చెందిన ఈ-పిరజన్స్  వయ్వసథ్ను 
సీసీటీఎన్ ఎస్ తో అనుసంధానించారు. ఖైదీల విడుదల 

వివరాలను సంబంధిత పోలీస్ సేట్షనుల్, అధికారులకు 
ఎస్ ఎంఎస్  దావ్రా తెలియజేయడంతోపాటు రాషట్రసాథ్యి 
డాయ్ష్ బోరుడ్లు, కృతిరమ మేధ ఆధారిత విశేల్షణ, ఖైదీల 
వివరాల శోధనకు ఈ వయ్వసథ్ ఉపయోగపడుతుంది. నేర 
నెట్ వర్క్ లను గురిత్ంచేందుకు, ముందసుత్ నిఘాను 
బలోపేతం చేసేందుకు దోహదపడుతుంది. 

 15 సెకనల్లో ముఖ గురిత్ంపు  
9.8 లకష్లకు పైగా ఫొటోలతో రూపొందించిన మొబైల్  

ఫేస్  సెర్చ్  యాప్  దావ్రా సుమారు 15 సెకనల్లో ముఖాలను 
సరిపోలచ్వచుచ్. అనుమానితులు, మృతులు, గురుత్తెలియని 
మృతదేహాలు, తపిప్పోయిన వయ్కుత్లను గురిత్ంచడంలో ఇది 
ఉపయోగపడుతుంది. 

 ఫింగర్  పిరంటల్తో వేగంగా ఆధారాల సేకరణ  
కైరమ్  సీన్  ఛాన్స్  పిరంట్  యాప్  దావ్రా నేరసథ్లాలోల్ లభించే 

వేలిముదర్లను ఆండారయిడ్  ఫోనల్తోనే సేకరించి, వెంటనే 
రాషట్ర సరవ్ర్ కు పంపవచుచ్. అకక్డ ఆటోమేటిక్ గా 
సరిపోలచ్డం దావ్రా అనుమానితులను గురిత్ంచేందుకు 
తవ్రితగతిన ఆధారాలు లభిసాత్యి. దేశంలోనే తొలిసారిగా 
ఈ విధానానిన్ పర్వేశపెటిట్నటుల్ అధికారులు తెలిపారు. 

 దరాయ్పుత్ అధికారులకు మారగ్దరశ్కాలు  
 నేర పరిశోధనలో పర్మాణాలను మెరుగుపరిచేందుకు 

ఐదు సంపుటాల పారమాణిక కారాయ్చరణ విధానాలను 
(ఎస్ ఓపీలు) రూపొందించారు. శారీరక నేరాలు, ఆసిత్ 
నేరాలు, మహిళలు-పిలల్లపై నేరాలు, పర్తేయ్క-సాథ్నిక చటాట్ 
లు, ఇతర నేరాలకు సంబంధించి వీటిలో మారగ్దరశ్ కాలు 
ఉనాన్యి. దరాయ్పుత్ నాణయ్తను పెంచి, నాయ్యసాథ్నాలోల్ నేర 
నిరూపణ అవకాశాలను మెరుగుపరిచేందుకు ఇవి దోహద 
పడనునాన్యి. ఈ డిజిటల్  సేవలతో పోలీసు వయ్వసథ్లో 
పారదరశ్కత, జవాబుదారీతనం పెరగడంతో పా టు పర్జల 
కు మెరుగైన సేవలు అందుతాయని అధికారులు పేరొక్ 
నాన్రు. సాంకేతిక పరిజాఞ్నం, పారమాణిక దరాయ్పుత్ విధానాల 
సమనవ్యంతో నేర నియంతర్ణ, పరిశోధనను మరింత 
బలోపేతం చేయడమే లకష్థమని తెలిపారు. డిజిపి సి. వి. 
ఆనంద్ తో పాటు, డిజి (లా & ఆరడ్ర్) మహేష్ భగవత్, డిజి 
(సిఐడి) చారు సినాహ్, ఎడిజి అకన్ సబరావ్ల్, ఐజి (పి&ఎల్) 
గజరావు భూపాల్, డిఐజిలు నారాయణ నాయక్, పరిమళ 
హన నూతన్ , ఎసీప్లు విశవ్ జిత్ కంపాటి, రూపేష్, పర్వీణ్ 
కుమార్, మలాల్రెడిడ్ , బాలకోటి, శీర్నివాస్, పాలొగ్నాన్రు.

పోలీసు సేవలోల్ సాంకేతిక విపల్వం  

ఆస్ట్రేలయక తం-ర కందల తల ఎగమత ఎల నన, కరవ పరసX
తలపై అ[లపక ]% 

ముదర్, హైదరాబాద్ : రాషట్రంలో ఎల్ నినో 
పర్భావం, వరష్పాతం లోటు, కరువు పరిసిథ్తు 
లపై ఉప ముఖయ్మంతిర భటిట్ వికర్మారక్ 
అధయ్కష్తన సచివాలయంలో అఖిలపకష్ 
సమావేశం పారరంభమైంది. ఈ భేటీకి 
మంతురలు ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్, తుమమ్ల 
నాగేశవ్రరావు, పొంగులేటి శీర్నివాస్ రెడిడ్, 
సీతకక్, వాకిటి శీర్హరితో పాటు పర్భుతవ్ 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్  జాజు, వివిధ 
రాజకీయ పారీట్ల నాయకులు హాజర 
యాయ్రు. తాగునీటి సరఫరా, నీటి వనరుల 
పరిరకష్ణ, సాగుకు విదుయ్త్  సరఫరా, 
పర్తాయ్మాన్య పంటల పర్ణాళిక తదితర 
అంశాలపై చరిచ్ంచి, కరువు నివారణకు 
తీసుకోవాలిస్న ముందసుత్ చరయ్లపై అఖిల 
పకష్ నేతల సలహాలు, సూచనలు 
సీవ్కరించనునాన్రు.



గురువారం, 
29 అకోట్ బర్, 2026
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న తలంగణ కట రతనల వణ అనన� 'దశర
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బరువు తగాగ్లని నిరణ్యించుకునాన్మని చెబితే 
చాలు అనేక సలహాలు మన చెవినపడతా 
యి. కొందరు రోటీ, అనన్ం మానేయమం
టారు, మరికొందరు అడపాదడపా ఉపవా 
సం ఉండమంటారు. ఇంకొందరు దర్వపదా
రాథ్లు మాతర్మే తీసుకుంటే బరువు ఇటేట్ తగిగ్
పోవచచ్ని చెబుతారు. అయితే, నాజూగాగ్ 
మారడానికి ఇషట్మైన ఆహార పదారాథ్లను 
వదిలేయడం, నిరంత రం ఆకలితో ఉండటం 
తపప్నిసరా? 

బరువు తగగ్డం, శరీరంలోని కొవువ్ తగగ్డం 
ఒకటేనా? ఈ రెండింటి మధయ్ తేడా ఉంటే, 
మనం నిజం గా కొవువ్ కోలోప్తునాన్మా లేక 
లేక కండ రాలు, నీటి బరువు మాతర్మే తగిగ్ం
చుకుంటునాన్మా అనే విషయం ఎలా తెలు
సుకోవాలి? 

బరవ, కవవ తగగడనక తడ.. 
బరువు తగగ్డానికి, శరీరంలో కొవువ్ తగగ్డా

నికి మధయ్ చాలా తేడా ఉంది. దీనిన్ వివరిం
చేందుకు రెండు చితారలను ఊహించు
కోండి. మొదటి చితర్ంలో బరువు తగిగ్నపప్టి 
కీ కండరాలు బలహీనంగా ఉండి, ముఖం 
లో కాంతి లేకుండా, అనారోగయ్ంగా కనిపిం 
చే వయ్కిత్ ఉంటారు. రెండో చితర్ంలో ముఖం 
లో కాంతి, బలమైన కండరాలు, నిటారైన 
శరీర భంగిమతో ఆరోగయ్ంగా కనిపించే 
వయ్కిత్ ఉంటారు. 

సాధారణంగా పర్జలు బరువు తగాగ్లనుకుం
టారని, అందుకోసం శరీర బరువును తగిగ్ం 
చే పదధ్తులను అనుసరిసాత్రని ఆమె చెబుతు
నాన్రు. కానీ వాసత్వానికి వారు కోరుకునేది 
శరీరంలోని అధిక కొవువ్ను తగిగ్ంచుకుని, 
ఆరోగయ్ంగా కనిపించడం. 

"మీరు కొవువ్ తగిగ్ంచుకోవాలనుకుంటే, కేవ 
లం కొవువ్ తగిగ్ంచుకోవడంపై దృషిట్ పెటాట్లి. 
బరువు తగగ్డంపై కాదు " అని ఆమె సూచి
సుత్నాన్రు. వెయిట్ మెషీన్ పై నిలబడిన
ప్పుడు అది శరీరంలోని కొవువ్ను మాతర్మే 
కొలవదు. ఎముక లు, శరీరంలోని నీరు, 
అవయవాలు, కండ రాల బరువును కూడా 
లెకిక్సుత్ంది. 

కొవువ్ను పతిత్తో పోలుసూత్, దాని బరువు 
తకుక్వగా ఉనన్పప్టికీ ఎకుక్వ సథ్లానిన్ ఆకర్
మిసుత్ంది. అందువలల్ శరీరంలో కొవువ్ త 

గిగ్ందో లేదో తెలుసుకోవడానికి తూనిక 
యంతర్ంతో పాటు అంగుళాల టేపును ఉప
యోగించాలి. కొనిన్సారుల్ బరువు అలాగే 
ఉనన్పప్టికీ దుసుత్లు వదులుగా మారుతుం
టాయి. ఇది శరీరంలోని కొవువ్ తగుగ్తోంద
నడానికి సంకేతం కావచుచ్. నిజానికి పర్జలు 
కొవువ్ తగాగ్లనుకుంటారు. కానీ వారు బరు 
వు తగగ్డానికి పర్యతిన్సాత్రు.  

 కలరల తగగంచడమ పరషకరమ? 
బరువు తగగ్డం గురించి చరచ్ వచిచ్నప్పుడు కే 

లరీల లెకక్లు తరచూ పర్సాత్వనకు వసుత్ం 
టాయి. మొబైల్ యాప్ ల దావ్రా ఏ ఆహారం 
నుంచి ఎనిన్ కేలరీలు లభిసుత్నాన్యి, నడక 
లేదా వాయ్యామం దావ్రా ఎనిన్ ఖరచ్వుతు
నాన్యి అనేది తెలుసుకోవచుచ్. ఆహారం 
తీసుకోవడానిన్ తగిగ్ంచి కేలరీలను నియం
తిరంచడం మాతర్మే సరైన పదధ్తి కాదని డా 
కట్రుల్ అంటునాన్రు. ఇలా చేయడం వలల్ 
కొవువ్తో పాటు కండరాల దర్వయ్రాశి కూడా 
తగిగ్పోయి, శరీరం బలహీనంగా మారవ
చచ్ని వివరిసుత్నాన్రు. కేలరీల కానెస్పుట్ ఆవిరి 
యంతారలోల్ ఇంధనానిన్ మండించి ఎంత 
శకిత్ని ఉతప్తిత్ చేయవచోచ్ తెలుసుకునే పర్య 
తాన్ల నుంచి వచిచ్ందని ఆమె చెబుతునాన్ 
రు. అయితే, ఆవిరి యం తర్ంలో ఇంధనం 
మండే పర్కిరయకు, మానవ శరీరంలో ఆహా 
రం శకిత్గా మారే పర్కిరయకు తేడా ఉందని 
అంటునాన్రు. శరీరంలో ఆహారం శకిత్గా 
మారే పర్కిరయను జీవకిరయ అం టారు. 

ఒక వయ్కిత్కి నిరీణ్త కేలరీల పరిమితిలో ఐస్ కీరమ్ 
లేదా హాట్ చాకెల్ట్ మిఠాయి మాతర్మే ఇచిచ్ 
నా, కేలరీలు తగిగ్నంత మాతారన ఆరోగయ్కర
మైన రీతిలో కొవువ్ తగగ్దని ఆమె ఉదాహర
ణగా చెబుతునాన్రు. దీరఘ్కాలిక ఫలితాల 
కోసం ఆహారం పరిమాణంతో పాటు దాని 

నాణయ్త, శరీర అవసరాలను కూడా పరిగణ
నలోకి తీసుకోవాలని సూచిసుత్నాన్రు. 

కవవలనన ఒక"న? 
చరమ్ం కింద పేరుకునే కొవువ్కు, అంతరగ్త 

అవయవాల చుటూట్ పేరుకునే కొవువ్కు తేడా 
ఉందని శరమ్ వివరిసుత్నాన్రు. చరమ్ం కింద 
ఉండే కొవువ్ వలల్ ముఖం, శరీరం నిండుగా 
కనిపించవచుచ్. అంతరగ్త అవయవాల 
చుటూట్ పేరుకునే కొవువ్ను విసెరల్ ఫాయ్ట్ 
అంటారు. ఈ కొవువ్ ఎకుక్వగా ఉనన్వారికి 
చేతులు, కాళుల్ సనన్గా ఉనన్పప్టికీ పొటట్ 
ముందుకు పొడుచుకొచిచ్నటుల్ కనిపించ
వచుచ్. పొటట్ చుటూట్ పేరుకునే విసెరల్ 
ఫాయ్ట్ ఆరోగాయ్నికి ఎకుక్వ పర్మాదకరమని, 
ఇది గుండె జబుబ్లు, మధుమేహం, అధిక 
కొలెసాట్రల్ సమసయ్లతో సంబంధం కలిగి 
ఉంటుంది.  

శరీర నిరామ్ణం, జనుయ్వులు, పేగులు, కాలే 
యం ఆరోగయ్ం, హారోమ్నుల్ కూడా కొవువ్ ఎకక్ 
డ పేరుకుంటుందనే అంశంపై పర్భావం 
చూపుతాయి. మహిళలోల్ కాలకర్మేణా హా 
రోమ్నల్లో మారుప్లు వసాత్యి. పురుషులోల్ 
కండరాల దర్వయ్రాశి తగేగ్ కొదీద్ హారోమ్నుల్, 
కొవువ్ నిలవ్ అయేయ్ విధానం మారవచచ్ని 
చెబుతునాన్రు. జాతీయ కుటుంబ ఆరోగయ్ 
సరేవ్ గణాంకాలను పర్సాత్విసూత్, దేశంలో 
సుమారు 30 శాతం మంది మహిళలు, 27 
శాతం మంది పురుషులోల్ అధిక బరువు స 
మసయ్ నమోదైందని నితిన్ శీర్వాసత్వ తెలి 
పారు. ఈ పరిసిథ్తి ఆం దోళనకరమని శరమ్ 
అనాన్రు. ఇదే ధోరణి కొనసాగితే మధుమే 
హం, గుండె, మూతర్పిండాల వాయ్ధులు పె 
రిగే పర్మాదం ఉంది. 

వయ్వసాయంలో ఉపయోగించే రసాయనాలు, 
పురుగుమందులు, శుదిధ్ చేసిన నూనెలు, 
ఎకుక్వ కాలం నిలవ్ ఉండేలా తయారు చేసే 
పారసెస్డ్ ఆహార పదారాథ్లు కూడా ఈ సమసయ్ 
పెరగడానికి కారణాలు. పాయ్క్డ్ ఫెరంచ్ ఫైరస్, 
సాసేజీలు, శీతల పానీయాలు, కృతిరమంగా 
తయారు చేసే చీజ్ వంటి పదారాథ్లను ఉదా
హరణలుగా వివరించారు. ఎంత తింటునాన్
మనన్దే కాకుండా, ఎలాంటి ఆహారం తీసు
కుంటునాన్మనన్ది ముఖయ్ం.  

అననం,ర'ల మనయల? 
బరువు తగాగ్లనుకునేవారిలో తరచూ ఎదుర 

యేయ్ పర్శన్లోల్ ఇది ఒకటి. అయితే, రోటీ, 
అనన్ం పూరిత్గా మానేయాలిస్న అవసరం 
లేదని శరమ్ చెబుతునాన్రు."రోటీ, అనన్ం 
మానేయకండి. వాటిని మరింత పోషకమైన 

పర్తాయ్మాన్యాలతో మారుచ్కోండి" అని 
ఆమె సూచిసుత్నాన్రు. రోటీ తయారీలో 
పొటుట్ కలిగిన పిండిని ఉపయోగించాలని, 
గోధుమ పిండిలో బారీల్, చిరుధానాయ్లు లేదా 
శనగపిండిని కలపవచచ్ని చెబుతునాన్రు. 
దీనివలల్ రోటీలో పొరటీనుల్, ఇతర పోషకాల 
పరిమాణం పెరుగుతుందని వివరిసుత్నాన్ 
రు. గోధుమలు రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యులను 
పెంచవచచ్ని చెబుతునాన్రు. అందువలల్ 
వాటిని పూరిత్గా మానేయడానికి బదులుగా 
పిండి రకానిన్ మారుచ్కోవాలి. అనన్ం విష
యానికి వసేత్, పాలిష్ చేసిన బియాయ్నికి 
బదులుగా పాలిష్ చేయని పాత బియాయ్నిన్ 
ఉపయోగించాలి. కొతత్ బియయ్ంతో పోలిసేత్ 
పాత బియాయ్నికి గెల్్సెమిక్ ఇండెక్స్ తకుక్వ 
గా ఉంటుంది.  

+జననక సరన సమయం ఏద? 
"ఉదయం రాజులా, మధాయ్హన్ం రాణిలా, 

రాతిర పేదవాడిలా భోజనం చేయాలి" అనే 
పాత సామెత గురుత్ంచుకోవాలి. ఉదయం 
శరీర జీరణ్కిరయ చురుగాగ్ ఉంటుంది. మధాయ్ 
హన్ం అతుయ్తత్మ సాథ్యికి చేరుకుని, సూరాయ్
సత్మయం తరావ్త తగుగ్తుంది. ఉదయం అ 
లాప్హారం తేలికగా చేయాలి, మధాయ్హన్ం 
12 నుంచి ఒంటి గంట మధయ్ భోజనం 
చేయాలి. సాయంతర్ం ఆకలేసేత్ వేరుశనగలు 
లేదా వేయించిన శనగలు తినవచచ్ని, రాతిర 
7 గంటలకలాల్ భోజనం చేయడానికి పర్య
తిన్ంచాలని చెబుతునాన్రు. రాతిర 7 లేదా 8 
గంటల తరావ్త ఆహారం తీసుకోకూడదనే 
కఠినమైన నియమం అవసరం లేదు. కానీ, 
రాతిరపూట ఎకుక్వ తినకుండా ఉండాలి.  

చాలా మంది ఉదయం సరైన ఆహారం తీసు
కోకుండా బిసెక్టుల్ వంటి పారసెస్డ్ పదారాథ్లు 
తింటారని, మధాయ్హన్ం 2 లేదా 3 గంట 
లకు భోజనం చేసి, రాతిర 11 గంటలకు తిం 
టారు. ఈ అలవాటుల్ శరీర సహజ దినచ
రయ్కు విరుదధ్ం.  

రజవర ఏం తసకవల? 
పర్తి ఒకక్రి శరీర నిరామ్ణం భినన్ంగా ఉం 

టుందని, ఒకరికి సరిపోయే ఆహారం మరొ
కరికి సరిపోకపోవచుచ్. ఉదయం తులసి, 
అలల్ం, దాలిచ్న చెకక్, యాలకులు, సోంపు 
తో తయారు చేసిన పానీయం తీసుకోవచుచ్. 

ఆ తరావ్త టీ లేదా కాఫీ తాగవచుచ్, ఉద 
యం పండుల్ తినడంతో పాటు రోజుకు కనీ 
సం ఒక పండైనా తీసుకోవాలి. అలాప్హారం 
గా వేరుశెనగలతో చేసిన అటుకులు, శనగ
పిండి లేదా పెసరపప్పు చిలాల్, కూరగాయ
లతో నింపిన పరాఠా, ఇడీల్, రాగి ఇడీల్, ఢోకాల్ 
లేదా ఉడికించిన శనగలు తీసుకోవచుచ్. 
మధాయ్హన్ం భోజనంలో మలీట్గెరయిన్ రోటీ, 
ఆకుకూరలు, ఇతర కూరగాయలను చేరుచ్
కోవాలి. పిండిలో పప్పులు కలిపి రోటీలు 
తయారు చేసుకోవచుచ్. సాయంతర్ం వే 
యించిన శనగలు లేదా వేరుశనగలు తిన 
వచుచ్. రాతిర భోజనానికి ముందు సూప్ 
తీసుకోవడం వలల్ తీవర్మైన ఆకలి కారణం 
గా ఎకుక్వగా తినకుండా ఉండవచుచ్. దోస 
కాయ, ములల్ంగి, టమాటా వంటి పచిచ్ కూ 
రగాయలను కూడా ఆహారంలో చేరుచ్కోవా
లని చెబుతునాన్రు. ఆపిల్, బీట్ రూట్, కాయ్రె 
ట్ తో తయారు చేసే పానీయాలు గుండె, పే 
గులు, కాలేయ ఆరోగాయ్నికి మేలు చేసాత్యి.  

ఆ=రంమ, వయయమమ? 
పారరంభంలో ఆహారపు అలవాటల్ను మారుచ్

కోవడం వలల్ కొవువ్ తవ్రగా తగగ్వచుచ్. అయి 
తే, ఆ ఫలితాలను దీరఘ్కాలం కొనసాగించా
లంటే వాయ్యామం అవసరం. వాయ్యామం 
కండరాలను బలోపేతం చేయడంతో పాటు 
జీవకిరయను చురుగాగ్ ఉంచుతుంది. 
వాయ్యామం చేయకుండా సమోసాలు, కచో 
రీలు తింటూ ఆరోగయ్ంగా ఉండవచచ్ని అను
కోవడం ఎంత తపోప్, శారీరక శర్మ లేకుం 
డా కేవలం ఆహారానిన్ మారుచ్కుంటే సరిపో
తుందని భావించడం కూడా అంతే తప్పు. 
రోజుకు 10 వేల అడుగులు నడవడం చాలా
మందికి సులభమైన లకష్్ం.  జిమ్, ఏరో 
బిక్స్, యోగా వంటివి చేయలేని వారు నడక 
తో పారరంభించవచుచ్. పర్తి ఒకక్రూ తమ 
ఆరోగయ్ం, శారీరక సామరాథ్్నికి అనుగు
ణంగా వాయ్యామం చేయాలని భావించాలి. 

వగంగ బరవ తగగడం మంచదన? 
వేగంగా బరువు తగగ్డం కంటే కర్మంగా, 

సిథ్రంగా తగగ్డం మంచిది. తొలుత వేగంగా 
బరువు తగిగ్నప్పుడు కండరాల దర్వయ్రాశి 
కూడా తగగ్వచుచ్. వాటిని తిరిగి పెంచుకో
వడం కషట్ం. వేగంగా బరువు తగిగ్న కొంద 

రిలో మూతర్పిండాలు లేదా పితాత్శయంలో 
రాళుల్ ఏరప్డిన సందరాభ్లు ఉనాన్యి. చినన్ 
వయసులో శరీరం ఒకక్సారి వచేచ్ వేగవం
తమైన మారుప్ను తటుట్కోగలిగినా, పదేపదే 
ఇలా చేయడం హానికరం. ఆహార నాణయ్తను 
మెరుగుపరచడం, సరైన పదారాథ్లను ఎంచు
కోవడం, శారీరక శర్మ పెంచడం దీరఘ్కాలిక 
ఆరోగాయ్నికి మేలు చేసాత్యి. ఉపవాసం, వా 
రాంతాలోల్ అతి భోజనం పరిషాక్రం కాదు.  

16 గంటల ఉపవాసం తరావ్త కొందరు కాఫీ, 
చికక్టి టీ, వేయించిన పదారాథ్లు, పారసెస్డ్ 
ఆహారం లేదా శాండ్ విచ్ లతో ఉపవాసానిన్ 
విరమిసాత్రు. ఆకలితో ఉండి, ఆ తరావ్త 
అనారోగయ్కరమైన ఆహారం తీసుకోవడం 
శరీరంపై ఒతిత్డిని పెంచవచుచ్. వివిధ సం 
సక్తులోల్ ఉపవాసానిన్ ఖరూజ్రం, కొబబ్రి 
నీరు, నిమమ్రసం లేదా పండుల్ వంటి తేలిక
పాటి పదారాథ్లతో విరమిసాత్రని చెబుతు
నాన్రు. సరైన పదధ్తిలో చేయని ఉపవాసం 
వలల్ కండరాలు తగగ్డం, తాతాక్లిక ఫలితాలే 
రావడం, ఆ తరావ్త నిరాశకు గురవడం 
వంటి సమసయ్లు ఎదురవవ్చుచ్.  

వారంలో 5 రోజులు కఠినమైన ఆహార నియ 
మాలు పాటించి, వారాంతాలోల్ విపరీతంగా 
తినడం కూడా మంచిది కాదు. పెళిల్ళుల్, పం 
డుగల సమయంలో అప్పుడప్పుడు ఎకుక్వ 
గా తినడం సమసయ్ కాకపోయినా, పర్తి 
వారం ఇదే అలవాటును కొనసాగించడం 
శరీరంపై ఒతిత్డి కలిగించడమే.  

రపE నంచ తగగంచకవలం"? 
ముందుగా ఇంటోల్ని ఆహార వాతావరణానిన్ 

మారుచ్కోవాలి. ఫిరజ్  లో పండుల్, సలాడల్ను 
అందుబాటులో ఉంచి, చాకెల్టుల్, సీవ్ట్ బా 
కుస్లు లేకుండా చూసుకోవాలి. ఆకరష్ణీయ
మైన అనారోగయ్కరమైన ఆహారం అందుబా
టులో ఉంటే నియంతర్ణ పాటించడం 
కషట్ం. శరీరానికి తగినంత నీరు అందించ 
డం కూడా ముఖయ్ం. నీటితో పాటు హెరబ్ల్ 
పానీయాలు, నిమమ్రసం, కొబబ్రి నీరు తీసు
కోవచుచ్. నీళల్ సీసాను వెంట ఉంచుకొని, 
పర్తి గంటకు కొదిద్కొదిద్గా నీరు తాగాలి.  

కొనిన్సారుల్ శరీరానికి నీరు అవసరమైనపప్
టికీ, దానిన్ ఆకలిగా పొరబడతారని, ఆ సమ 
యంలో చిప్స్ లేదా చాకెల్టుల్ తినడం పారరం
భిసాత్రు. ఆహారం తీసుకోవడానిన్ శికష్గా 
భావించకూడదు.  

తీపి తినాలనిపిసేత్ అంజీరాలు, ఎండు దారకష్, 
మామిడి వంటి సహజంగా తీపి ఉండే పదా
రాథ్లను ఎంచుకోవచచ్ని సూచిసుత్నాన్రు. 
దీరఘ్కాలంపాటు ఉడికించిన సొరకాయ, 
గుమమ్డికాయ వంటి రుచిలేని ఆహారానిన్ 
మాతర్మే తీసుకోవడం సాధయ్ం కాదు. ఆహా 
రం రుచిగా ఉండాలని, అయితే రుచి అంటే 
చాకెల్టుల్, చిప్స్ మాతర్మే కాదని గురిత్ంచాలి.  
"ఆహార నియమాలంటే తకుక్వ తినడం 
కాదు. నిరీణ్త పదధ్తిలో, కర్మశికష్ణతో తిన 
డం. ఆహారం తీసుకోవడానిన్ శికష్లా మారుచ్
కోవదుద్" అంటునాన్రు వైదుయ్లు.

బరవ తగగచచ?
ర', రస తంN

శీతాకాలం రాగానే మారెక్టోల్ విరివిగా లభించే, అందరూ ఎంతో ఇషట్ంగా 
తినే ఆహార పదారాథ్లలో వేరుశనగలు ముందుంటాయి. చలిగాలులు వీచే 

ఈ సమయంలో వేడి వేడి వేరుశనగలను కొదిద్గా బెలల్ం లేదా ఉప్పు, కారంతో 
కలిపి తింటే ఆ మజాయే వేరు. అయితే, ఖరీదైన బాదం పప్పులకు సమాన
మైన పోషక విలువలు ఈ చినన్ వేరుశనగ గింజలలో ఉనాన్యని చాలా 
మందికి తెలియదు. అందుకే దీనిని పేదల బాదం అని కూడా పిలుసాత్రు. 
తకుక్వ ధరలో ఎకుక్వ పోషకాలను అందించే ఈ సూపర్ ఫుడ్ గురించి పూరిత్ 
వివరాలు ఇప్పుడు తెలుసుకుందాం. 

 
వరశనగలల పషకల: వేరుశనగలు రుచిలో మాతర్మే కాకుండా ఆరోగయ్ పర్యో

జనాలోల్నూ ముందుంటాయి. వీటిలో శరీరానికి అవసరమైన పొరటీనుల్, ఆరోగయ్క
రమైన కొవువ్లు, ఫైబర్, మెగీన్షియం, భాసవ్రం, పొటాషియం, విటమిన్ ఇ శకిత్
వంతమైన యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ మెండుగా ఉంటాయి. ఇవి శరీరానిన్ ఆరోగయ్ంగా 
ఉంచడంలో కీలక పాతర్ పోషిసాత్యి. 

బడజX-ఫరండల: బాదం లేదా ఇతర ఖరీదైన డైర ఫూరట్స్ అందరికీ అందుబాటులో ఉం 
డకపోవచుచ్. కానీ వేరుశనగలు చాలా తకుక్వ ధరకే లభిసాత్యి. కాబటిట్ సామానయ్ 
పర్జలు సులభంగా కొనుగోలు చేసి అవసరమైన పోషణను పొందవచుచ్. 

పర'నల అద]త వనర: శాఖాహారం పాటించేవారికి పొరటీనల్ను అందించే అతయ్ంత 
సులభమైన, శకిత్వంతమైన మారాగ్లలో వేరుశనగలు ఒకటి. 

బరవ నయంతరణల స=యం: వేరుశనగలోల్ ఉండే పొరటీనుల్, పీచు పదారథ్ం 
కడుపు నిండిన భావనను కలిగిసాత్యి. దీనివలల్ పదే పదే తినాలనే కోరిక తగిగ్, బరు 
వును అదుపులో ఉంచుకోవడానికి సహాయపడుతుంది. 

ఎల తసకవల, ఎంత పరమణంల తనల? 
వేరుశనగలను ఉడకబెటిట్, వేయించి, లేదా బెలల్ంతో కలిపి చికీక్ రూపంలోనూ తీసు

కోవచుచ్. రోజుకు ఒక గుపెప్డు అంటే సుమారు 25 నుంచి 30 గారముల వేరుశన
గలను సాన్క్స్ లా తినడం వలల్ ఎంతో ఆరోగయ్ం కలుగుతుంది. అయితే, వీటిని మో 
తాదుకు మించి తింటే జీరణ్ సంబంధిత సమసయ్లు రావచుచ్. నట్స్ అలరీజ్ ఉనన్వారు 
వైదుయ్ల సలహా మేరకు మాతర్మే వీటిని తీసుకోవడం మంచిది.

బదం, పసత కం" పలలల బసiచియా సీడ్స్, సబాజ్ సీడ్స్ రెండూ పోషకా 
లు అందించే ఆహార పదారాథ్లే అయి

నపప్టికీ, వాటి పోషక విలువలు, ఉప
యోగించే విధానం, నానబెటట్డానికి 
పటేట్ సమయం వేరేవ్రుగా ఉంటాయి. 
బరువు తగగ్డం కోసం వీటిలో ఒకదా
నిపై మాతర్మే ఆధారపడటం సరైన 
పదధ్తి కాదు. సమతులయ్మైన ఆహారం, 
శారీరక శర్మ, తగినంత నిదర్తో పాటు 
వీటిని ఆహారంలో భాగంగా తీసుకుం 
టే ఉపయోగం ఉండవచుచ్. మరి ఈ 
రెండు గింజల మధయ్ ముఖయ్మైన 
తేడాలేంటో తెలుసుకుందాం. 

చయ స`స ల ఉంb పషకల ఏమట? 
చియా సీడ్స్ లో పీచు పదారథ్ం, పోరటీన్, ఒమే 

గా-3 కొవువ్ ఆమాల్లు, కాలిష్యం, మెగీన్షి 
యం వంటి పోషకాలు ఉంటాయి. వీటిని నీ 
టిలో నానబెటిట్నప్పుడు గింజల చుటూట్ జెల్  
లాంటి పొర ఏరప్డుతుంది. ఈ లకష్ణం వలల్ 
కడుపు నిండిన భావన కలగడానికి సహాయ
పడవచుచ్. ఆహారంలో పీచు పదారథ్ం తగి
నంతగా ఉండటం జీరణ్కిరయకు కూడా తోడప్
డుతుంది. చియా గింజలను పెరుగు, ఓట్స్, 
సూమ్తీలు లేదా నానబెటిట్న పానీయాలోల్ కలి 

పి తీసుకోవచుచ్. అయితే చియా సీడ్స్ తీసు
కునన్ంత మాతారన శరీరంలోని కొవువ్ వే 
గంగా కరిగిపోతుందని అనుకోవదుద్. 
మొతత్ం రోజులో తీసుకునే ఆహారం, కేలరీల 
పరిమాణం, వాయ్యామం వంటి అంశాలు 
బరువు తగగ్డంలో కీలక పాతర్ పోషిసాత్యి. 

సబజ  గంజల రతయకత ఏమట? 
సబాజ్ గింజలను తులసి జాతికి చెందిన సీవ్ట్ 
బేసిల్ మొకక్ నుంచి సేకరిసాత్రు. ఇవి సాధా
రణంగా నలల్గా, చినన్గా ఉంటాయి. నీటిలో 
వేసిన కొదిద్సేపటికే ఉబిబ్, చుటూట్ పారదరశ్
కమైన జెల్ లాంటి పొర ఏరప్డుతుంది. వీటి 
లో పీచు పదారథ్ం ఉండటంతో కడుపు నిండి 

న భావన కలగడానికి తోడప్డవచుచ్. సబాజ్ 
గింజలను ఫలూదా, నిమమ్రసం, మజిజ్గ, 
ఇతర పానీయాలోల్ ఉపయోగిసాత్రు. ము 

ఖయ్ంగా వేసవిలో చలల్ని పానీయాలోల్ వీటిని 
కలుపుకుని తీసుకునేవారు ఎకుక్వ. అయితే 
సబాజ్ గింజలు తీసుకుంటే శరీరంలోని 
కొవువ్ నేరుగా తగిగ్పోతుందని లేదా పొటట్ 
కొవువ్ మాతర్మే కరిగిపోతుందని చెపప్డా
నికి తగిన ఆధారాలు లేవు. 

బరవ తగగlనక చయ స`స మంచవ?  
సబజ  గంజల? 
బరువు నియంతర్ణ విషయంలో చియా సీడ్స్  

కు కొంత పర్తేయ్కత ఉంది. వీటిలో పీచు ప 
దారథ్ంతో పాటు పోరటీన్, ఒమేగా-3 కొవువ్ 
ఆమాల్లు ఉంటాయి. సబాజ్ గింజలోల్ పీచు 
పదారథ్ం సమృదిధ్గా ఉంటుంది. ఈ రెండు 

రకాల గింజలు ఆకలిని నియంతిరంచుకోవ
డానికి సహాయపడే ఆహారంలో భాగం కావ 
చుచ్. అయితే చియా సీడ్స్ తీసుకుంటేనే 

బరువు తగుగ్తారని, సబాజ్ గింజలు తీసుకుం
టేనే పొటట్ ఉబబ్రం తగుగ్తుందని అందరికీ 
వరిత్ంచేలా చెపప్లేం. వయ్కుత్ల శరీర తతవ్ం, 
జీరణ్కిరయ, ఆహారపు అలవాటల్ను బటిట్ పర్భా 
వం మారవచుచ్. బరువు తగాగ్లనుకునేవారు 
తగిన పరిమాణంలో ఆహారం తీసుకోవడం, 
చకెక్ర అధికంగా ఉండే పానీయాలను త 
గిగ్ంచడం, కర్మం తపప్కుండా వాయ్యామం 
చేయడంపై దృషిట్ పెటాట్లి. 

చయ, సబజ  గంజలన ఎల తసకవల? 
చియా గింజలను నీటిలో లేదా పెరుగులో నా 

నబెటిట్ తీసుకోవచుచ్. ఓట్స్, సూమ్తీలు, పం 
డల్తో కలిపి కూడా ఉపయోగించవచుచ్. 
సబాజ్ గింజలను శుభర్మైన నీటిలో కొనిన్ 
నిమిషాలు నానబెటిట్న తరావ్త పానీయాలోల్ 
కలుపుకోవచుచ్. గింజలు పూరిత్గా నీటిని పీ 
లుచ్కొని ఉబిబ్న తరావ్తే తీసుకోవడం మం 
చిది. మొదట తకుక్వ పరిమాణంతో పారరం 
భించి, మీ శరీరానికి ఎలా సరిపోతుందో గ 
మనించండి. వీటిని తీసుకునేటప్పుడు తగి 
నంత నీరు తాగడం కూడా ముఖయ్ం. పీచు 
పదారాథ్నిన్ ఒకక్సారిగా అధికంగా తీసుకుం 
టే కొందరిలో గాయ్స్, కడుపు ఉబబ్రం లేదా 
మలబదధ్కం వంటి సమసయ్లు రావచుచ్. 

జగరతతల అవసరం 
చియా, సబాజ్ గింజలను పొడిగా పెదద్ పరిమా

ణంలో మింగడం మంచిది కాదు. ఇవి నీటి 
ని పీలుచ్కుని ఉబేబ్ లకష్ణం కలిగి ఉండటం 
తో మింగడంలో ఇబబ్ందులు ఉనన్వారికి 
సమసయ్లు కలిగించవచుచ్. అందువలల్ 
వాటిని తగినంత దర్వంలో నానబెటిట్ తీసు
కోవాలి. జీరణ్వయ్వసథ్కు సంబంధించిన సమ 
సయ్లు ఉనన్వారు, రకత్ం గడడ్కటట్డంపై పర్భా 
వం చూపే మందులు వాడేవారు లేదా ఇతర 
దీరఘ్కాలిక ఆరోగయ్ సమసయ్లు ఉనన్వారు 
వీటిని పర్తిరోజూ తీసుకునే ముందు వైదుయ్ 
డిని సంపర్దించడం మంచిది. బరువు తగగ్
డానికి భోజనానిన్ పూరిత్గా మానేసి ఈ గిం 
జల నీటిని మాతర్మే తాగకూడదు.

ఫలతల ఏంE?
చయ సడస.. సబజ సడస.. 
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మేక తలకాయ కూర : నాడీ వయ్వసథ్కు విటమిన్ బి12 
విటమిన్ బి12 నాడీ వయ్వసథ్ సకర్మంగా పనిచేయడానికి, ఎరర్ రకత్ కణాల తయారీకి అవసరం. మేక తలకాయలోని పోషకాలు ఈ అవసరాలకు కొంతవరకు 5

 చందానగర్ పోలీస్ సేట్షన్ ను ఆకసిమ్క తనిఖీ  

ముదర్, శేరిలింగంపలిల్ :  సైబరాబాద్ పోలీస్ కమిషనర్ డాకట్ర్ ఎం. రమేశ్ చందానగర్ 
పోలీస్ సేట్షన్ ను ఆకసిమ్కంగా తనిఖీ చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా పోలీస్ సేట్షన్ ఆవరణతో 
పాటు మెన్స్ బాయ్రక్, కైరమ్ సేట్షన్, డిఐ రూమ్, సైబర్ కైరమ్ వర్క్ సేట్షన్, సీసీటీఎన్ ఎస్ 
విభాగం, ఐఓల  వర్క్ సేట్షనుల్ మరియు రైటరల్ విభాగానిన్ ఆయన కుష్ణణ్ంగా 
పరిశీలించారు.పర్తి వర్క్ సేట్షన్ వదద్ విధులు నిరవ్రిత్సుత్నన్ అధికారులు, సిబబ్ందితో 
కమిషనర్ సవ్యంగా మాటాల్డి, వారి దైనందిన పనితీరు గురించి అడిగి తెలుసుకునాన్రు. 
అలాగే వారి పారకిట్కల్ పరిజాఞ్నానిన్ పరిశీలించేందుకు వరిక్ంగ్ డెమోలను చూశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా సిబబ్ంది ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్లు, రోజువారీ ఇబబ్ందులపై చరిచ్ంచారు. 
విధుల పటల్ అంకితభావం కనబరిచిన డబూల్ల్యూపీసీ సరసవ్తి, డబూల్ల్యూపీసీ అరుణ, ఏఎస్ఐ 
యాదమమ్ మరియు ఎస్ఐ సంధయ్ రాధికలను సీపీ పర్తేయ్కంగా అభినందించారు. తనిఖీ 
సమయంలో, తమ ఫిరాయ్దుల నిమితత్ం సేట్షన్ కు వచిచ్న సైబర్ కైరమ్ బాధితులతో సీపీ 
డాకట్ర్ ఎం. రమేశ్ సవ్యంగా మాటాల్డి వారి సమసయ్లను ఆరా తీశారు. బాధితులకు 
తకష్ణమే మరియు చురుగాగ్ సహాయం అందించాలని, అందుబాటులో ఉనన్ పోలీస్ 
వాహనాలను సకాలంలో వినియోగించుకోవాలని సిబబ్ందిని ఆదేశించారు. అలాగే 'రకష్క్ 
యాప్' పనితీరు మరియు సిబబ్ంది దానిన్ ఉపయోగిసుత్నన్ విధానంపై సమీకష్ 
నిరవ్హించారు.ఈ ఆకసిమ్క తనిఖీలో ఏసిపి సిహెచ్.వై. శీర్నివాస్ కుమార్, చందానగర్ 
ఎస్ హెచ్ ఓ. ఎ. శీర్ధర్ కుమార్, డిఐ పి. నవీన్ కుమార్, ఎస్ఐలు మరియు ఇతర పోలీస్ 
సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు. 
వెంకటేశవ్ర కాలనీ హిందూ శమ్శానవాటిక 
అభివృదిధ్కి రూ.11 లకష్లు 

ముదర్, జవహర్ నగర్ : చందర్పురి కాలనీ డివిజన్ పరిధిలోని వెంకటేశవ్ర కాలనీలో 
హిందూ శమ్శానవాటిక అభివృదిధ్ పనులకు రూ.11 లకష్ల నిధులతో శంకుసాథ్పన 
కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు. డివిజన్ కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్డు మలెల్పూల శీర్కాంత్ 
యాదవ్, మాజీ సరప్ంచ్ కారింగుల శంకర్ గౌడ్, మాజీ కారొప్రేటర్ బింగి లావణయ్ సతీష్ 
గౌడ్ తో కలిసి అభివృదిధ్ పనులకు శంకుసాథ్పన చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా మలెల్పూల 
శీర్కాంత్ యాదవ్ మాటాల్డుతూ.. శమ్శానవాటికను అనిన్ విధాలుగా అభివృదిధ్ చేసేందుకు 
మరినిన్ పర్ణాళికలు రూపొందిసుత్నాన్మని తెలిపారు. పర్జలకు అవసరమైన మౌలిక 
సదుపాయాలు కలిప్ంచేందుకు కృషి చేసాత్మని పేరొక్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో మాజీ 
కారొప్రేటర్ గొడుగు వేణు, సీనియర్ నాయకులు మందుల రజిత గోపాల్, కారింగుల 
రాజు గౌడ్, ఉపాధయ్కుష్డు చిటిట్ బాబు, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ బూడిద వెంకటేష్, జోగి సునీత, 
మాధవరెడిడ్, కోశాధికారి అశోక్ గుపాత్, ఎసీస్ సెల్ అధయ్కుష్డు రాహుల్ కదం, నాయకులు 
సాయి కృషణ్ (మిటుట్), బబూల్ ముదిరాజ్, భాసక్ర్ గౌడ్, కిషోర్, మంజుల, రవి, శీర్రామ్, 
ఇరగదిండల్ రాజు, యాదయయ్, యాదగిరి, ముతాయ్లు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
విదాయ్రుథ్ల సంకేష్మంలో నిరల్కష్్ం సహించేది లేదు 
వస� గృ�ల, గరకలలల  మలక వస�లపై ర��క దృ�� 
ర� వద�ర�క ఆరగ� పర%ైల  నరవ*ం-ల 
నవంబర  5న వద�సంస�ల పన2రపై సమగర సమక 
కలక�ర  �జస  నందలల  పవర  
ముదర్, సూరాయ్పేట, అకోట్బర్  28: జిలాల్లోని సంకేష్మ వసతి గృహాలు, గురుకులాలు, రెసి
డెనిష్యల్  విదాయ్సంసథ్లోల్ విదాయ్రుథ్ల సంకేష్మం, ఆరోగయ్ం, భదర్త, విదాయ్ పర్మాణాల 
మెరుగుదలకు పర్తేయ్క చరయ్లు చేపటాట్లని జిలాల్ కలెకట్ర్  తేజస్  నందలాల్  పవార్  అధికా
రులను ఆదేశించారు. విదాయ్రుథ్లకు నాణయ్మైన ఆహారం, సురకిష్త తాగునీరు, పరిశు
భర్మైన వాతావరణం కలిప్ంచడంలో నిరల్కాష్య్నికి తావులేదని సప్షట్ం చేశారు.విదాయ్రుథ్లు, 
ఉపాధాయ్యులు, సిబబ్ంది హాజరును పర్తిరోజూ పరయ్వేకిష్ంచి, మధాయ్హన్ం 12 
గంటలోల్గా కలెకట్రేట్ లోని పరయ్వేకష్ణ బృందానికి నివేదించాలని సూచించారు. నీటి 
కొరత తలెతత్కుండా పర్తి విదాయ్సంసథ్లో తాగునీరు, వంట, సాన్నం, పారిశుదధ్ల్యూ అవస
రాలకు సరిపడా నీటి లభయ్తపై ముందసుత్ పర్ణాళికలు సిదధ్ం చేయాలనాన్రు. సంసథ్ల 
వారీగా నీటి అవసరాల వివరాలను మూడు రోజులోల్ సమరిప్ంచాలని, నవంబర్  4లోగా 
సమగర్ నివేదిక అందించాలని ఆదేశించారు.పర్భుతవ్ మెనూ పర్కారం నాణయ్మైన 
భోజనం అందించడంతోపాటు వంటశాలలు, ఆహార నిలవ్లను నిరంతరం తనిఖీ 
చేయాలనాన్రు. మరుగుదొడుల్, సాన్నపు గదులు, విదుయ్త్ , నీటి పైపులైనల్ మరమమ్తులను 
సతవ్రమే పూరిత్ చేయాలని సూచించారు. విదాయ్రుథ్లకు పర్శాంతమైన అధయ్యన 
వాతావరణం కలిప్ంచేందుకు పఠన గదులు ఏరాప్టు చేసే అవకాశాలను పరిశీలించా
లనాన్రు.పర్తి విదాయ్రిథ్కి పర్తేయ్క ఆరోగయ్ పొరఫైల్  రూపొందించి, వైదయ్ పరీకష్లు, చికితస్ 
వివరాలను నమోదు చేయాలని కలెకట్ర్  ఆదేశించారు. ముఖయ్ంగా బాలికలోల్ రకత్హీనత 
వంటి సమసయ్లను గురిత్ంచి వైదయ్సేవలు అందించాలనాన్రు. పరీకష్ల ఫలితాలను 
విశేల్షించి చదువులో వెనుకబడిన విదాయ్రుథ్లకు పర్తేయ్క తరగతులు నిరవ్హించాలని, 
పదో తరగతి, ఇంటరీమ్డియట్  విదాయ్రుథ్ల కోసం పర్తేయ్క విదాయ్ పర్ణాళిక అమలు 
చేయాలని సూచించారు.విదాయ్రుథ్లకు యూనిఫారాలు, యంగ్  ఇండియా కిటుల్ 
సకాలంలో అందేలా చూడాలనాన్రు. డైట్ , కాసెమ్టిక్  ఛారీజ్లు, సిబబ్ంది వేతనాలు, ఇతర 
పెండింగ్  బిలుల్ల వివరాలతో నివేదికలు సమరిప్ంచాలని ఆదేశించారు.నవంబర్  5న 
విదాయ్సంసథ్ల పనితీరుపై సమగర్ కేష్తర్సాథ్యి సమీకష్ నిరవ్హించనునన్టుల్ కలెకట్ర్  
వెలల్డించారు. అపప్టిలోగా సమసయ్లను గురిత్ంచి పరిషాక్ర చరయ్లు చేపటాట్లని అధికా
రులకు సూచించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్ విదాయ్శాఖ అధికారి శీర్నివాస్ , బీసీ 
సంకేష్మ అధికారి విశాల్ , ఎసీస్ అభివృదిధ్ అధికారి లత, టైరనీ డిపూయ్టీ కలెకట్ర్  రవితేజ, 
అనూష, పారంతీయ సమనవ్య అధికారులు, ఇతర జిలాల్ అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

ఉపాధి పనులతో జల సంరకష్ణకు పెదద్పీట 
పర్తి పంచాయతీలో పశువులకు నీటి తొటెట్ల 
నిరామ్ణం 
గారమాభివృదిధ్ పనులోల్ నిరల్కష్్ం వహిసేత్ చరయ్లు 
తపప్వు 
మంతిర సీతకక్ ముదర్ పర్తినిధి, ములుగు, అకోట్బర్ 28: ఎల్ నినో పర్భావంతో 
తలెతేత్ నీటి ఎదద్డి, కరువు పరిసిథ్తులను సమరథ్వంతంగా 
ఎదురొక్నేందుకు గారమాలను ముందసుత్గా సనన్దధ్ం 
చేయాలని రాషట్ర పంచాయతీరాజ్ , గారమీణాభివృదిధ్ శాఖ 
మంతిర దనసరి అనసూయ సీతకక్ అధికారులను 
ఆదేశించారు. ఉపాధి హామీ పనులను జల సంరకష్ణతో 
అనుసంధానించి గారమీణ కూలీలకు సాథ్నికంగానే ఉపాధి 
కలిప్ంచాలని సూచించారు. గారమాభివృదిధ్ పనులోల్ 
అలసతవ్ం పర్దరిశ్సేత్ చరయ్లు తపప్వని హెచచ్రించారు. 
బుధవారం హైదరాబాద్ లోని బీఆర్ కే భవన్  నుంచి ఉనన్తా
ధికారులు దానకిషోర్ , దివయ్ దేవరాజన్ లతో కలిసి మంతిర 
రాషట్రవాయ్పత్ంగా సరప్ంచులు, పంచాయతీ కారయ్దరుశ్లు, 

జిలాల్, మండలసాథ్యి అధికా
రులతో వీడియో సమావేశం నిరవ్హించారు. ములుగు 
కలెకట్రేట్  నుంచి అదనపు కలెకట్ర్  సంపత్ రావు, జిలాల్ 
అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.రాషట్రంలోని 12,516 గారమ 
పంచాయతీలోల్ ఉపాధి పనులు పారరంభమయాయ్యని, 
మిగిలిన 244 పంచాయతీలోల్ వెంటనే పనులు చేపటాట్లని 
మంతిర ఆదేశించారు. అకోట్బర్  27న రాషట్రవాయ్పత్ంగా 
3,97,788 మంది కూలీలు ఉపాధి పనులకు హాజర
యాయ్రని తెలిపారు. పర్తి 40 మంది కూలీలకు ఒక మేట్ ను 
నియమించి పనులను పరయ్వేకిష్ంచాలనాన్రు.జల 
సంరకష్ణకు పర్తేయ్క పారధానయ్ంఎల్ నినో పరిసిథ్తుల 
నేపథయ్ంలో వయ్వసాయ కుంటలు, ఇంకుడు గుంతలు, 
బోరుబావుల పునరుదధ్రణ, చెక్ డాయ్మ్ ల నిరామ్ణం, 
చెరువుల పునరుదధ్రణ పనులను విసత్తృతంగా చేపటాట్లని 
సీతకక్ సూచించారు. వరష్పు నీటిని ఒడిసిపటిట్ భూగరభ్ 
జలాలను పెంచేందుకు చరయ్లు తీసుకోవాలనాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా జల సంరకష్ణపై రూపొందించిన 'జలసిరి' 
వీడియోను ఆవిషక్రించారు.పశువులకు తాగునీటి కొరత 
రాకుండా పర్తి గారమ పంచాయతీలో రూ.24 వేల అంచనా 
వయ్యంతో నీటి తొటెట్లు నిరిమ్ంచాలని ఆదేశించారు. 

పశువులకు అందుబాటులో ఉండే సామూహిక సథ్లాలను 
గురిత్ంచాలని సూచించారు.గారమాలోల్ ఉపాధి హామీ 
నిధులతో వర్క్ షెడుల్, పశువుల షెడుల్, కమూయ్నిటీ హాళుల్ 
నిరిమ్ంచుకోవచచ్ని తెలిపారు. ఒకోక్ గారమానికి రూ.50 
లకష్ల నుంచి రూ.కోటి వరకు నిధులు సమకూరే 
అవకాశానిన్ సదివ్నియోగం చేసుకోవాలనాన్రు.ఏజెనీస్ 
పారంతాలోల్ సాథ్నిక పరిసిథ్తులకు అనుగుణంగా ఉపాధి 
పనులు చేపటిట్ వలసలను నివారించాలని ఐటీడీఏ అధికా
రులకు సూచించారు. నవంబర్  19 నాటికి గారమ మహిళా 
సంఘ భవనాల నిరామ్ణాలను పూరిత్ చేసి పారరంభోతస్
వాలకు సిదధ్ం చేయాలని ఆదేశించారు.గారమాభివృదిధ్ 
పనుల సమాచారానిన్ పర్తేయ్క సాఫ్ట్ వేర్ లో నమోదు 
చేసుత్నాన్మని, ఇపప్టికే 1.12 కోటల్ రికారుడ్లను పొందుపరి
చామని మంతిర వెలల్డించారు. పర్తి పంచాయతీని ఆదరశ్ 
గారమంగా తీరిచ్దిదేద్ందుకు పర్జాపర్తినిధులు, అధికారులు 
సమనవ్యంతో పనిచేయాలని పిలుపునిచాచ్రు.ఈ 
సమావేశంలో డీఆరీడ్ఓ రవీందర్ , డీపీఓ వెంకయయ్, డీఐఓ 
అపప్లనాయుడు, ఉదాయ్నవన శాఖ అధికారి సంజీవరావు, 
వయ్వసాయ అధికారి సురేష్ కుమార్ , పశుసంవరధ్క శాఖ 
అధికారి కొమురయయ్,  అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

జిలాల్ కలెకట్ర్ ఆదర్శ్ సురభి  ముదర్, వనపరిత్: రానునన్ పటట్భదురల 
ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలను దృషిట్లో ఉంచుకొని 
అరుహ్లైన పర్తి పటట్భదురడు ఓటరుగా 
నమోదు చేసుకునేలా విసత్తృత అవగాహన 
కలిప్ంచాలని జిలాల్ కలెకట్ర్ ఆదర్శ్ సురభి 
సూచించారు. బుధవారం కలెకట్రేట్ లోని 
సమావేశ మందిరంలో అదనపు కలెకట్ర్ 
(రెవెనూయ్) వినోద్ కుమార్ తో కలిసి వివిధ 
రాజకీయ పారీట్ల పర్తినిధులతో పటట్భదురల 
ఓటరు నమోదు పర్కిరయ, పర్తేయ్క సమగర్ 
ఓటరు జాబితా సవరణ (ఎస్ ఐఆర్ ) 
పురోగతిపై సమీకష్ సమావేశం 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా కలెకట్ర్ 
మాటాల్డుతూ, అరుహ్లైన పర్తి పటట్భదురడు 
ఓటరుగా నమోదు చేసుకునేలా రాజకీయ 
పారీట్ల పర్తినిధులు తమ పరిధిలో 
విసత్తృతంగా పర్చారం నిరవ్హించి, నమోదు 
పర్కిరయలో భాగసావ్ములు కావాలని 
కోరారు. పర్భుతవ్ శాఖల ఆధవ్రయ్ంలో 
కూడా పర్తేయ్క అవగాహన కారయ్కర్మాలు 
నిరవ్ హించాలని సంబంధిత అధికారులను 

ఆదేశించారు.జిలాల్లో ఇపప్టివరకు 
పటట్భదురల ఓటరు నమోదు కోసం 17 
వేలకు పైగా దరఖాసుత్లు అందినటుల్ కలెకట్ర్ 
తెలిపారు. ఆన్ లైన్ లో దరఖాసుత్ చేసుకునన్ 
పర్తి ఒకక్రి దరఖాసుత్ను కుష్ణణ్ంగా 
పరిశీలించి, నిబంధనల పర్కారం అరుహ్లైన 
వారికి ఆమోదం తెలిపేలా చరయ్లు తీసుకో

వాలని సూచించారు. పర్భుతవ్ 
కారాయ్లయాలు, వివిధ సంఘాలోల్ పర్తేయ్క 
శిబిరాలు నిరవ్హించి పటట్భదురల ఓటరు 
నమోదు పర్కిరయపై అవగాహన 
కలిప్ంచాలని ఆదేశించారు.పర్తేయ్క సమగర్ 
ఓటరు జాబితా సవరణ (ఎస్ ఐఆర్ ) 
పర్కిరయలో భాగంగా జారీ చేసిన నోటీసుల 

పరిషాక్రం దాదాపు చివరి దశకు 
చేరుకుందని కలెకట్ర్ తెలిపారు. అరుహ్లైన 
పర్తి ఓటరుకు ఓటరు జాబితాలో సాథ్నం 
కలిప్ంచేలా పర్కిరయ నిరవ్హించినటుల్ 
తెలిపారు. అరహ్త ఉనన్పప్టికీ ఓటరు 
జాబితాలో పేరు నమోదు కాని వారు 
ఎవరైనా దృషిట్కి వసేత్, వారి వివరాలను 
సంబంధిత అధికారుల దృషిట్కి తీసుకురా
వాలని రాజకీయ పారీట్ల పర్తినిధులను 
కోరారు.అదేవిధంగా ఫారం-6, ఫారం-
7, ఫారం-8లకు సంబంధించి 
పెండింగ్ లో ఉనన్ దరఖాసుత్లను వేగంగా 
పరిశీలించి పరిషక్రించాలని సంబంధిత 
ఎనిన్కల అధికారులను ఆదేశించారు. 
ఓటరు జాబితా సవరణ పర్కిరయను 
నిబంధనల పర్కారం పారదరశ్కంగా, నిరీణ్త 
గడువులోగా పూరిత్ చేయాలని సప్షట్ం 
చేశారు.ఈ సమావేశంలో జిలాల్ రెవెనూయ్ 
అధికారి రామిరెడిడ్, వివిధ రాజకీయ పారీట్ల 
పర్తినిధులు, ఎనిన్కల అధికారులు, 
సంబంధిత శాఖల అధికారులు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

ఎల్ నినో సవాళల్ను ఎదురొక్నేలా గారమాలను సనన్దధ్ం చేయాలి

ఓటరుగా నమోదుకు విసత్తృత అవగాహన 

మోదీ, అమిత్ షాల పై రాహుల్ గాంధీ ఫైర్..! 

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్:  లోక్ సభ లో పర్తిపకష్ నేత, కాంగెరస్ ఎంపీ  రాహుల్ గాంధీ టాటా గూరప్ కు 
సంబంధించి సంచలన ఆరోపణలు చేశారు. టాటా సంసథ్ను ‘నేరపూరితంగా నాశనం’ 
చేసుత్నాన్రని విమరిశ్ంచారు. సంసథ్ ను నాశ నం చేసుత్నాన్ దేశంలోని వాయ్పారవేతత్లు 
భయంతో నోరు మెదపడంలేదని అనాన్రు. ఈ మేరకు ‘ఎక్స్’ వేదికగా ఆయన ఒక పోస్ట్ 
చేశారు. భారతీయ వాయ్పారరంగం మోదీ, అమిత్ షాల ఆటవసుత్వు కాదని రాహుల్ గాంధీ 
అనాన్రు. మోదీ, అమిత్ షా నేరాలవ లల్ అనాయ్య మ వుతునన్ వారికి నాయ్యం జరిగేలా 
తాము చూసాత్మ ని తన పోసుట్లో పేరొక్నాన్రు. టాటా గూరప్ లో కొంతకాలంగా నడుసుత్నన్ 
అంతరగ్త వివాదం నేపథయ్ంలో రాహుల్ వాయ్ఖయ్లు పారధానయ్ం సంతరించుకునాన్యి. టాటా 
సన్స్ ఎగిజ్కూయ్టివ్ ఛైరమ్న్ గా ఎన్ చందర్శేఖరన్ పునరిన్యామకానిన్ టాటా టర్స్ట్ట్స్ ఛైరమ్న్ 
నోయెల్ టాటా సవాల్  చేశారు.సెపెట్ంబర్ 17న జరిగిన బోరుడ్ తీరామ్నం చెలల్దని, నియామక 
పర్కిరయలో నిబంధనలు పాటించలేదని ఆయన అకోట్బర్ 26న రాసిన లేఖలో 
ఆరోపించారు. ఈ వివాదం కారొప్రేట్ వరాగ్లోల్ చరచ్నీయాంశంగా మారింది. మరోవైపు 
రాహుల్ ఆరోపణలపై బీజేపీ నేత సీఆర్ కేశవన్ సప్ందించారు. రాహుల్ గాంధీకి ఆరిథ్క
శాసత్రంపై అవగాహన లేదని విమరిశ్ంచారు. 

 టాటా గూరప్ ను నాశ నం చేసుత్నాన్రు.. 
 
 పర్ ధాని మోదీ సెటైర్ ..! 

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్:  ఇటీవ ల నాలుగు రాషాటలోల్ జరిగిన ఎమెమ్లీస్ ఉపఎనిన్కలోల్ కాంగెరస్ పారీట్ 
ఒకక్ సాథ్నానిన్ కూడా గెలుచుకోలేకపోయింది. ఈ ఫలితాలపై పర్ధాని నరేందర్మోదీ 
వయ్ంగయ్ంగా సప్ందించారు. ఎందుకంటే ఈవీఎంల ను టాయ్ంప రింగ్ చేసి బీజేపీ 
అకర్ మంగా ఎనిన్క లోల్ గెలుసోత్ంద ని కాంగెరస్ పారీట్ త ర చూ ఆరోపిసుత్నన్ ది. ఈ నేప థయ్ంలో 
బాయ్లెట్  పతారలతో ఎనిన్కలు జరిగాయని, కాంగెరస్ పారీట్ ఖాతానే తెరువ లేదుగా అని 
పర్ ధాని ఎక్స్ లో సెటైరిక ల్ పోసుట్ చేశారు. ఈ పోసుట్కు ‘మోనోకిల్ ’ ఎమోజీని 
జతచేశారు.కాగా ఇటీవ ల ఉతత్రపర్దేశ్ , మహారాషట్ర, బీహార్ , కరాణ్టక రాషాటలోల్ మొతత్ం 28 
ఎమెమ్లీస్ సాథ్నాలకు ఉపఎనిన్కలు జరిగాయి. కాంగెరస్  12 సాథ్నాలోల్ పోటీ చేసింది. కానీ 
ఒకక్ సాథ్నంలో కూడా గెలువ లేదు. గతంలో ఆ పారీట్ గెలిచిన నాలుగు సాథ్నాలు కూడా 
చేజారిపోయాయి. కరాణ్టకలో అధికారంలో ఉనన్పప్టికీ కాంగెరస్ కు సీటు దకక్కపోవడం 
గటిట్ ఎదురుదెబబ్గా చెపప్ వ చుచ్. ఈ ఫలితాలను పర్సాత్విసూత్ మోదీ కాంగెరస్ పై విమరశ్లు 
గుపిప్ంచారు. ఓటింగ్  యంతారలోల్ అకర్మాలు జరుగుతునాన్యంటూ కాంగెరస్ త ర చూ 
ఆరోపణలు చేసుత్నన్ ది. బాయ్లెట్  పతారలతో ఎనిన్కలు నిరవ్హించాలని కూడా కోరింది. ఈ 
నేపథయ్ంలో ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలు బాయ్లెట్  పతారలతోనే జరిగాయని మోదీ గురుత్చేశారు. 
అయినా కాంగెరస్ కు ఒకక్ సీటు కూడా రాలేదంటూ పరోకష్ంగా ఎదేద్వాచేశారు. 

బాయ్లెట్ పేప ర్  ఎనిన్క లు.. 
కాంగెరస్ ఖాతానే తెరువ లేదుగా..
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మేక తలకాయ కూర రుచితోపాటు 
కొనిన్ పోషకాలను అందించినా, 
దానిలో కొవువ్, కొలెసాట్రల్ 
పరిమాణం వండే విధానం, 
ఉపయోగించే భాగాలను బటిట్ 
మారుతుంది. కాబటిట్ అధిక నూనె, 
ఉప్పు లేకుండా వండుకుని, 
పరిమితంగా తీసుకోవడం 
మంచిది.

 జవహర నగర డంప యరడ క శశవత పర�కరం �పల 
ముదర్, ఘట్ కేసర్: సవ్చఛ్మైన గాలి, నీరు పర్జల హకుక్ అని పర్ముఖ 

పరాయ్వరణవేతత్ పురుషోతత్ం రెడిడ్ అనాన్రు. జవహర్ నగర్ డంప్ యారుడ్ సమసయ్కు 
శాశవ్త పరిషాక్రం కోరుతూ బీజేపీ నాయకుడు, మాజీ మంతిర ఈటల రాజేందర్ 
చేపటిట్న పాదయాతర్ రెండో రోజు ఘట్ కేసర్ లో కొనసాగింది. ఈ సందరభ్ంగా 
ఈటలకు సాథ్నిక పర్జలు ఘనసావ్గతం పలికారు. పాదయాతర్కు మదద్తుగా పాలొగ్నన్ 
పురుషోతత్ం రెడిడ్ మాటాల్డుతూ.. డంప్ యారుడ్ నుంచి వెలువడే లీచెట్ తో భూగరభ్ 
జలాలు కలుషితమవుతునాన్యని, గాలి కాలుషయ్ంతో పర్జలు అనారోగయ్ సమసయ్లు 
ఎదురొక్ంటునాన్రని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. 25 ఏళుల్గా ఈ సమసయ్పై పోరాటం 
చేసుత్నాన్మని, కోరుట్ తీరుప్లను అమలు చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. 

 
ఈటల రాజేందర్ మాటాల్డుతూ.. పర్భుతవ్ం, కాంటారకట్ర్ కోరుట్ తీరుప్లను పకక్దారి 

పటిట్ంచడం వలేల్ సమసయ్ పరిషాక్రం కావడం లేదని ఆరోపించారు. ఆధునిక సాంకేతిక 
పరిజాఞ్నంతో డంప్ యారుడ్ సమసయ్కు శాశవ్త పరిషాక్రం చూపాలని కోరారు. 
ఘట్ కేసర్ లో ఫెల్్ఓవర్ నిరామ్ణ పనులను వెంటనే చేపటాట్లని డిమాండ్ చేశారు. 
పాదయాతర్లో సాథ్నిక నాయకులు, పారిశుదధ్ధ్య కారిమ్కులు, విదాయ్రుథ్లు, మహిళలు 
పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు. పరిశర్మల వయ్రాథ్లు, డంప్ యారుడ్ మురుగునీటితో తీవర్ 
ఇబబ్ందులు పడుతునాన్మని సాథ్నికులు ఈటల దృషిట్కి తీసుకెళాల్రు. 

కలక�ర�ల  ఏ#$ అ&కరల మరప +డల.. 
 లంచం తీసుకుంటూ రెడ్ హాయ్ండెడ్ గా దొరికిన తూనికలు, కొలతల శాఖ జిలాల్ 

అధికారి వెంకటేశవ్రుల్ 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 

యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ జిలాల్ కలెకట్రేట్ 
కారాయ్లయంలో బుధవారం ఏసీబీ 
అధికారులు మెరుపు దాడులు 
నిరవ్హించారు. తూనికలు, కొలతల 
శాఖ జిలాల్ అధికారి వెంకటేశవ్రుల్ లంచం 
తీసుకుంటుండగా అధికారులు ఆయనున్ 
రెడ్ హాయ్ండెడ్ గా పటుట్కునాన్రు. 
ఘటేక్సర్ కు చెందిన యాదగిరి అనే వయ్కిత్ 
చౌటుపప్ల్ లో పెటోరల్ బంక్ 
నిరవ్హిసుత్నాన్రు. తన పెటోరల్ బంక్ కు చెందిన ఎలకాట్రనిక్ పరికరాల లైసెన్స్ రెనుయ్వల్ 
కోసం ఆయన దరఖాసుత్ చేసుకోగా, జిలాల్ అధికారి వెంకటేశవ్రుల్ 75,000 
రూపాయలు లంచం డిమాండ్ చేశారు. దీంతో బాధితుడు ఏసీబీ అధికారులను 
ఆశర్యించారు. వారి ముందసుత్ వూయ్హం పర్కారం.. తొలి విడతగా 20,000 లంచం 
వెంకటేశవ్రుల్కు అందిసుత్ండగా ఏసీబీ అధికారులు దాడులు చేసి రెడ్ హాయ్ండెడ్ గా 
పటుట్కునాన్రు. బాధితుడి ఫిరాయ్దుతో అధికారిని అదుపులోకి తీసుకుని కేసు నమోదు 
చేసి దరాయ్పుత్ చేసుత్నాన్రు. 

ఓబీసీ డికల్రేషన్ కు ఏకగీరవ ఆమోదం 
దేశవాయ్పత్ంగా కులగణన చేపటాట్లి.. జనాభా పారతిపదికన ఓబీసీలకు వాటా 

కలిప్ంచాలి 
ముదర్, హైదరాబాద్ : దేశవాయ్పత్ంగా కులగణన చేపటిట్, ఓబీసీలకు విదయ్, 

ఉదోయ్గాలు, రాజకీయ రంగాలోల్ జనాభా పారతిపదికన వాటా కలిప్ంచాలని 
హైదరాబాద్ లో జరిగిన ఓబీసీ డికల్రేషన్ సభ డిమాండ్ చేసింది. బాగ్ లింగంపలిల్లోని 
ఆరీట్సీ కళాయ్ణ మండపంలో బుధవారం నిరవ్హించిన ఈ సభలో డికల్రేషన్ లోని పలు 
అంశాలకు ఏకగీరవ ఆమోదం తెలిపారు.రిజరేవ్షనల్పై ఉనన్ 50 శాతం పరిమితిని 
తొలగించాలని, బీసీలకు తగిన రిజరేవ్షనుల్ కలిప్ంచాలని సభ కోరింది. బీసీ, ఎసీస్, ఎసీట్ 
బాయ్క్ లాగ్ పోసుట్లను భరీత్ చేయడంతో పాటు ఉనన్త విదాయ్సంసథ్లోల్ సామాజిక 
నాయ్యం అమలు చేయాలని, పైరవేట్ రంగంలోనూ రిజరేవ్షనుల్ కలిప్ంచాలని 
డిమాండ్ చేసింది. తెలంగాణలో 42 శాతం, మధయ్పర్దేశ్ లో 27 శాతం రిజరేవ్షనుల్ 
అమలు చేయాలని తీరామ్నించింది. సభలో తెలంగాణ రకష్ణ సేన చీఫ్ కలవ్కుంటల్ 
కవితతో పాటు వివిధ రాషాటలకు చెందిన ఓబీసీ సంఘాల పర్తినిధులు, సామాజిక 
ఉదయ్మ నాయకులు, విదాయ్వేతత్లు పాలొగ్నాన్రు. ఓబీసీల హకుక్లు, రిజరేవ్షనుల్, 
సమాన అవకాశాల కలప్నపై దేశవాయ్పత్ ఉదయ్మానికి ఈ డికల్రేషన్ వేదికగా నిలిచింది. 

ఎల నన కరవ పర3థతల నపథయంల  
ప;� నరజ వడకలక ?రంగ మంతర పంగల; 

ముదర్, హైదరాబాద్: రాషట్రంలో ఎల్ నినో పర్భావంతో నెలకొనన్ కరువు పరిసిథ్తుల 
దృషాట్ధ్య మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ తన పుటిట్నరోజు వేడుకలను నిరాడంబరంగా 
జరుపుకోవాలని నిరణ్యించారు. ఈ సందరభ్ంగా అభిమానులు, పారీట్ నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు బొకేలు, శాలువాలు, సీవ్ట్స్ తో వచిచ్ శుభాకాంకష్లు తెలపవదద్ని కోరారు. 
ఎకక్డా ఆరాభ్టాలకు, అనవసర ఖరుచ్లకు తావివవ్కుండా తన నిరణ్యానికి 
సహకరించాలని విజఞ్పిత్ చేశారు. 

మృతుల కుటుంబాలకు రూ.5 లకష్లు..   
ముదర్, అమరావతి: అరన్బ్  తుపానుతో పంట, ఆసిత్ నషట్పోయిన పర్తి ఒకక్రికీ 

నాయ్యం చేసాత్మని ఆంధర్పర్దేశ్  ముఖయ్మంతిర నారా చందర్బాబు  నాయుడు చెపాప్రు. 
సచివాలయంలోని ఆరీట్జీఎస్  సెంటర్ లో మీడియాతో మాటాల్డారు.‘‘అరన్బ్  తుపాను  
పై మూడు రోజులుగా నిరంతర సమీకష్లు చేశాం. తీవర్త గురిత్ంచి అవసరమైన చరయ్లు 
చేపటాట్ం. పరిసిథ్తులకు అనుగుణంగా అధికారులను సనన్దధ్ం చేశాం. పర్భుతవ్ం 
అండగా ఉంటుందనే భరోసా ఇసూత్ పనిచేశాం. సేఫ్, సెకూయ్రిటీ, రిహాబిలిటేషన్  
అనుసరిసూత్ ముందుకెళాల్ం’’ అని చెపాప్రు.  ‘గతంలో తుపానుల వలల్ చాలామంది 
చనిపోయేవారు. కానీ ఈ తుపాను పర్భావంతో ఐదుగురే చనిపోయారు. మృతుల 
కుటుంబాలకు పర్గాఢ సానుభూతి తెలియజేసుత్నాన్ను. మంగళవారం రాతిర 11.15 
గంటలకు అరన్బ్  తుపాను తీరానిన్ తాకింది. ఆ తరావ్త ఆంధర్పర్దేశ్  నుంచి పకక్ 
రాషాటలకు వెళిల్ంది. దీని పర్భావంతో ఇంకా కొనిన్ జిలాల్లోల్ వరాష్లు కురుసుత్నాన్యి. 
కోనసీమ, పశిచ్మ గోదావరి జిలాల్లోల్ వాతావరణం అనుకూలించక సహాయక చరయ్లు 
ఆలసయ్మవుతునాన్యి. ఆ రెండు జిలాల్లు తపప్ అనిన్ జిలాల్లోల్ సాయంతారనికి విదుయ్తుత్ 
పునరుదధ్రిసాత్ం. గురువారం సాయంతర్ం వరకు శీర్కాకుళం, అలూల్రి, మనయ్ం, 
అనకాపలిల్ జిలాల్లోల్ పర్జలు అపర్మతత్ంగా ఉండాలి’’ అని సీఎం సూచించారు.మృతుల 
కుటుంబాలకు రూ.5లకష్ల సాయం..‘తుపాను మృతుల కుటుంబాలకు రూ.5 లకష్లు, 
ఇళుల్ దెబబ్తినన్ బాధితులకు రూ.10 వేల చొప్పున ఆరిథ్క సాయం అందిసాత్ం. 
శిబిరాలోల్ని బాధితులకు రూ.1000 చొప్పున రూ.మూడు వేల వరకు సాయం చేసాత్ం. 
కిరాణా దుకాణాలు, రెసట్రంటుల్ దెబబ్ తింటే రూ.25 వేలు, రూ.40 లకష్ల లోపు 
టరోన్వర్  ఉనన్ ఎంఎస్ ఎంఈలకు రూ.50 వేలు, రూ.40 లకష్ల నుంచి రూ.కోటినన్ర 
లోపు టరోన్వర్  ఉనన్ వాటికి రూ.లకష్, రూ.కోటినన్రకు పైగా టరోన్వర్  ఉనన్ 
ఎంఎస్ ఎంఈలకు రూ.1.5 లకష్ల సాయం అందిసాత్ం. దివ్చకర్ వాహనం దెబబ్తింటే 
రూ.3 వేలు, తిరచకర్ వాహనానికి రూ.10 వేల సాయం, దెబబ్తినన్ ఫిషింగ్  బోటల్కు 
రూ.9 వేలు, వలల మరమమ్తులకు రూ.5 వేలు, వలలు ఉనన్ ఫిషింగ్  బోటు దెబబ్తింటే 
రూ.25 వేల సాయం చేసాత్ం’’ అని చందర్బాబు తెలిపారు.

 మక తలకయ కర :  పరమతంగ తంLన మంMN! 

ముదర్, జగితాయ్ల : రూ.లకష్లోల్ వేతనం, కీల్నింగ్  
ఉదోయ్గమని చెపిప్ రషాయ్ తీసుకెళిల్ సైనిక శికష్ణ 
ఇపిప్ంచగా అకక్డ సైనికుడిగా మారాడు కోరుటల్కు 
చెందిన ఓ యువకుడు. వివరాలు ఇలా ఉనాన్యి.. 
కోరుటల్ పటట్ణానికి చెందిన ముకెక్ర రాజయయ్-
రాజేశవ్రి దంపతుల కుమారుడు 
రాజ్ కుమార్ (30) జిలాల్ కలెకట్రేట్  కారాయ్లయంలో 
అవుట్  సోరిస్ంగ్  ఉదోయ్గి(డైరవర్ )గా పనిచేసేవాడు. 
కొనిన్ నెలలుగా జగితాయ్లలోనే నివాసం 
ఉంటునాన్రు. కుటుంబ సభుయ్లకు తెలియకుండా 
రషాయ్లో రూ.లకష్లోల్ జీతం చెలిల్సుత్నాన్రని 
తెలుసుకొని సిరిసిలల్కు చెందిన ఓ ఏజెంట్ కు 
రూ.2.50 లకష్లు చెలిల్ంచాడు. గతనెల 5న రషాయ్ 
వెళాల్డు. అకక్డికి వెళిల్న వెంటనే పాస్ పోర్ట్, సెల్ ఫోన్  సావ్ధీనం 
చేసుకుని భూ అంతరాభ్గంలో ఏరాప్టుచేసిన గదిలో 
కొదిద్రోజులపాటు బంధించారు. తరావ్త 15 రోజులకుపైగా సైనిక 

శికష్ణ ఇపిప్ంచారు. 
 
ఉకెరయిన్ తో యుదద్ం 

నేపథయ్ంలో రషాయ్ సరిహదుద్కు 
తీసుకెళిల్ అడవిలో ఉంచినటుల్ 
కుటుంబ సభుయ్లకు రాజ్ కుమార్  
వాయిస్  సందేశం పంపించాడు. 
ఇటీవల శికష్ణ పూరత్యినందున 
అడవిలోకి వెళుత్నాన్మని.. మరో 
రెండు, మూడు నెలల వరకు ఫోనుల్ 
ఇచేచ్ పరిసిథ్తి లేదని ఫోన్ దావ్రా 
మెసేజ్ ను పంపించాడు. తన 
కుమారుడిని ఇండియాకు 

రపిప్ంచాలంటూ మంగళవారం రాజయయ్ కోరుట్టల్ ఎమెమ్లేయ్ 
సంజయ్ ను కలిసి మొర పెటుట్కునాన్రు. ఎమెమ్లేయ్ ఇండియా ఎంబసీ 
అధికారులతో మాటాల్డి రాజ్ కుమార్  వివరాలను పంపించారు. 

- ఓటు హకుక్ సామానుయ్డికి  భారత రాజాయ్గం కలిప్ంచిన హకుక్ 
  

పర్పంచంలో అతి పెదద్ పర్జాసావ్మయ్ దేశం మన దేశం.. 
పర్పంచంలోని చాలా  దేశాలోల్ వారికి నచిచ్న పర్భుతావ్ల 
ను ఎనున్కొని ఏరాప్టు చేసుకునే హకుక్ నేటికి అందు 
బాటులోకి రాలేదు. పర్భుతావ్లను ఎనున్కునే హకుక్ 
సిదిద్ంచిన పలు దేశాలోల్ చాలా కాలంగా సారవ్తిరక ఓటు 
హకుక్ కేవలం పురుషులకు, కొనిన్ దేశాలోల్ ఓటు హకుక్ 
ధనికులకు  మాతర్మే పరిమితం అయింది. భారత 
రాజాయ్ంగం మాతర్ం మన దేశంలోని జాతి, మతం, కులం, 
భాషా, లింగం  వివకష్ లేకుండ  భారత పౌరులందరికీ ఓటు 
హకుక్ కలిప్ంచింది.  భారత దేశంలో వారుడ్ సాథ్యి నుంచి 
మొదలు దేశంలో అతయ్ంత ముఖయ్మైన పదవి భారత 
రాషర్ట్పతి ఎనిన్క వరకు ఎనిన్కల సంఘం ఆధవ్రయ్ంలో 
ఎనిన్కలు నిరవ్హిసాత్రు.  

భారత రాజాయ్ంగంలోని ఆరిట్కల్ 326 పర్కారం 
సారవ్తిరక ఓటు హకుక్ను భారత పౌరులకు  కలిప్ంచింది. 
18ఏళుల్ నిండిన పర్తి భారతీయ పౌరుడు భారత లోకస్భ, 
రాషర్ట్ శాసనసభ మరియు సాథ్నిక సంసథ్ల ఎనిన్కలోల్ తన 
ఓటు హకుక్ను వినియోగించుకోవచుచ్.. 1950 నుంచి 
మన దేశంలో అమలులోకి వచిచ్న సారవ్తిరక వయోజన 
ఓటు హకుక్ పర్పంచ రాజకీయ చరితర్లో ఎంతో 
విపల్వాతమ్కమైన చరయ్గా భావించవచుచ్.. సారవ్తిరక ఓటు 
హకుక్ చరితర్ పరిశీలిసేత్ ఎనోన్ దేశాలోల్ ఇది సాధయ్ం 
కావడానికి వందల సంవతస్రాలు పటిట్ంది. మన దేశంలో 
సారవ్తిరక ఓటు హకుక్ను పర్వేశ పెటేట్ నాటికి గీరసు, 
ఆసేట్రలియా, సీవ్జజ్రాల్ండ్, దకష్ణాఫిరకా వంటి దేశాలోల్ కొనిన్  
వరాగ్ల వారికి ఓటు హకుక్ అందలేందటే భారత 
రాజాయ్ంగం చూపించిన రాజకీయ పరిణతి ఎంతో 
పర్శంసనీయంగా చెప్పుకోవచుచ్.. ఓటు వేయడానికి 
హకుక్ అంటే పర్తి పౌరుడు తనకు నచిచ్న అభయ్రిథ్కి 
ఎనిన్కలోల్ ఎటు వేసి గెలిపించి పర్భుతవ్ నిరామ్ణంలో భాగం 
పంచుకోవడమని అరధ్ం. 

 భారత  రాజాయ్ంగంలోని ఆరిట్కల్ 325 సూచించినటుల్ 
భారత పారల్మెంట్ ఎనిన్కలకు లేదా రాషర్ట్ శాసనసభ 
ఎనిన్కలకు ఒకే సాధారణ ఓటరల్ జాబితా ఉంటుంది. 
ఇందులో మతం, జాతి, కులం, లింగం వంటి 
పర్తిపాదికలు ఆధారంగా ఏ ఒకక్ వయ్కిత్ పేరును ఓటరు 
జాబితతో చేరాచ్డానికి నిరాకరించడానికి వీలులేదు.  

ఏఒకక్ వయ్కిత్ పేరును పర్తేయ్క పారతిపదికపై జాబితాలో 
చేరాచ్డానికి అవకాశం లేదు. పర్జాసావ్మయ్ంలో నిరంతర 
జాగరూకతే  పర్జాసావ్మాయ్నికి చెలిల్ంచవలసిన 
మూలయ్ంగా భావిసాత్రు. 

ఇది భారత ఎనిన్కల కమిషన్.. 
మన దేశంలో ఎనిన్కల నిరవ్హాణను రాజాయ్ంగం 

ఎనిన్కల సంఘానికి అపప్గించింది. దేశంలోని ఎనిన్కల 

నిరవ్హణ ఎంతో బాధయ్తతో చేయాలిస్న పని.  
భౌగోళికంగా, సాంసక్తికంగా జనాభా పరంగా 
వైవిదయ్ంతో మరియు వైశాలయ్ంతో కూడుకొని ఉనన్ మన 
దేశంలో ఎనిన్కల నిరవ్హణ పెదద్ సవాల్ అని చెపప్వచుచ్.. 
భారతదేశంలో ఎనిన్కల నిరవ్హణకు సంబంధించిన 
పరయ్వేకష్ణ, మారగ్దరశ్కతవ్ం, ఓటరుల్ జాబితా తయారీ, 
పారల్మెంట్, రాషారట్ల శాసనససభలకు మరియు భారత 
రాషర్ట్పతి, ఉప రాషర్ట్పతి పదవులకు సంబంధించిన 
మొతత్ం వయ్వహారం చూసే బాధయ్తలిన్ భారత రాజాయ్ంగం 
ఒక కమీషనుక్ అపప్గించింది.  దీనిని భారత ఎనిన్కల 
కమిషనాగ్ వయ్వరిసాత్రు. ఎనిన్కల కమిషనోల్ ఒక పర్ధాన 
ఎనిన్కల కమిషనర్ మరియు భారత రాషర్ట్పతిచే 
నిరేద్శించబడిన సంఖయ్ పర్కారం కొందరు ఎనిన్కల 
కమిషనల్రుల్ ఉంటారు.  

పర్సుత్తం భారత ఎనిన్కల కమిషనోల్ ఒక ఎనిన్కల 
కమీషనరోత్ పాటు ఇదద్రు కమిషనరుల్ ఉనాన్రు.  పర్ధాన 
ఎనిన్కల కమీషనుక్ అధయ్కుష్లుగా వయ్వహరిసాత్రు. 
రాషారట్లకు సంబంధించిన రాషర్ట్ ఎనిన్కల కమీషనర్, 
జిలాల్కు సంబంధించి జిలాల్ కలెకట్ర్ జిలాల్ ఎనిన్కల 
అధికారిగా వయ్వరిసాత్రు. ఎనిన్కల నిరవ్హాణకు 
సంబంధించిన ఎనిన్కల తేదిని పర్కటించడంతో పాటు 

ఎనిన్కల నిరవ్హాణ, అవసరమైన చోటల్ రీపోలింగ్ 
నిరవ్హణ, కౌంటింగ్ మరియు ఫలితాల పర్కటన వరకు 
అనిన్ ఏరాప్టల్ను సవ్యంగా ఎనిన్కల కమీషన్ 
పరయ్వేకిష్సుత్ంది. ఎనిన్కలను సజావుగా, శాంతియుతంగా 
నిషప్కష్పాతంగా నీతిమంతంగా జరుపడానికి ఎనిన్కల 
కమీషన్ చరయ్లు తీసుకుంటుంది.  

ఎనిన్కల నిరవ్హణ కోసం ఎనిన్కల కమిషనుక్ కేందర్, 
రాషర్ట్ పర్భుతావ్లకు చెందిన సిబబ్ందిని ఎనిన్కల 
విధులు అపప్గించే అధికారం ఉంటుంది. ఎనిన్కల 
నిరవ్హణకు విధులకు తీసుకుకునన్ సిబబ్ంది 
బాధయ్తలు సకర్మంగా నిరవ్హించలేదని 
గమనించిన పకష్ంలో వారిపై కర్మశికష్ణ చరయ్లు 
తీసుకునే అధికారం ఎనిన్కల కమిషనుక్ ఉంది. 
భారత రాజాయ్ంగ పర్జాపర్తినిధయ్ పటట్ం 1951 
భారతీయ శికాష్సమ్మృతులతో పాటు ఎనోన్ చటాట్లు, 
ఎనిన్కల పర్కిరయ సజావుగా, సకర్మంగా , 
శాంతియుతంగా నిరవ్హించడానిక కటుట్దిటట్మైన 
చటాట్లను తీసుకువచాచ్యి.  

 పర్తి ఏడాది జనవరి 25వ తేదినా జాతీయ ఓటరు 
దినోతస్వంగా భావించి ఓటు హకుక్పై  యువతకు 
అవగాహన కలిప్ంచడంతో పాటు కొతత్గా ఓటు హకుక్ 
పొందాలని భావిసుత్నన్ వారికి ఓటు హకుక్ కలిప్సాత్రు.  

ఎనిన్కలోల్ ఓటరుగా పేరు నమోదు చేసుకోవడం అనేది 
నిరంతర పర్కిరయ.. ఏడాది పొడువునా ఎప్పుడైన ఓటరుగా 
పేరు నమోదు చేసుకోవచుచ్.. 

ఓటరుగా పేరు నమోదు చేసుకోవాలని భావిసుత్నన్ వారు 
ఫారం–6 పూరిత్ చేసి బూత్ లెవల్ పొలింగ్ అధికారి లేదా 
తహసీలాద్ర్ కారాయ్లయంలో అపప్గించాలి.  
 పేరు తొలగించడానికి ఫారం –7  సవరణ కోసం ఫారం– 

8 ఉపయోగపడుతుంది.  
ఓటరు జాబితా రూపకలప్నలో కాని సవరణలో కాని 

సరిదిదద్డంలో కాని పేరు తొలగింపుకు రాత పూరవ్కంగా 
తప్పుడు ధృవీవకరణ 
ఇచిచ్నటుల్ అయితే ఆవయ్కిత్కి 
ఏడాది జైలు శికష్ పడే 
అవకాశం ఉంది.  

 
- వాయ్సకరత్: ఎరుకల అశోక్,  

సీనియర్ జరన్లిస్ట్.

నిరంతర జాగరూకతే పర్జాసావ్మాయ్నికి రకష్

ఉదోయ్గం అని చెపిప్ రషాయ్లో యుదాధ్నికి పంపారు 

ముదర్, కరీంనగర్ : పర్సిదధ్ 
పుణయ్కేష్తర్మైన వేములవాడ 
శీర్రాజరాజేశవ్రసావ్మి వారి 
దరశ్నానికి వచేచ్ భకుత్లకు, 
సాథ్నికులకు ఎంతో 
ఉపయోగపడే ఆలయ పర్ధాన 
రహదారి తవ్రలో 
అందుబాటులోకి రానుంది. 
రాజనన్ ఆలయం నుంచి 
తిపాప్పూర్  వంతెన వరకు 
రహదారి విసత్రించి అభివృదిధ్ 
చేయాలనేది భకుత్ల చిరకాల 
సవ్పన్ం.. ఈ కల ఎటట్కేలకు 
నెరవేరింది. రహదారి 
విసత్రణతో  రాకపోకలు 
సులువుగా సాగనునాన్యి. 
రాజనన్ ఆలయ పర్ధాన 
దావ్రం నుంచి మూల వాగు 
వంతెన వరకు ఇళుల్, దుకాణాలు, సథ్లాలు కోలోప్యిన నిరావ్సితులకు 
విప్, ఎమెమ్లేయ్ ఆది శీర్నివాస్  పర్తేయ్క చొరవతో రూ.47 కోటల్ను 
మంజూరు చేయించి పరిహారం అందించడంతో రహదారి విసత్రణ 
పనులకు బీజం పడింది. రహదారి అభివృదిధ్కి మరో రూ.6.50 కోటల్ 
నిధులను మంజూరు చేయడంతో 80 అడుగుల వెడలుప్తో రహదారి 
రూపుదిదుద్కుంది. పర్సుత్తం రహదారిపై తారు వేసే పనులు రెండు 
రోజులుగా కొనసాగుతూ చివరి దశకు చేరుకునాన్యి. 
పూరిత్సాథ్యిలో తారు పనుల అనంతరం రాకపోకలకు 
అనుమతించనునాన్రు. 

రాజరాజేశవ్ర సావ్మివారి దరశ్నానికి రాషట్రంలోని వివిధ 
పారంతాలతో పాటు ఇతర రాషాటల నుంచి వచేచ్ భకుత్ల ఇబబ్ందులు 
తొలగనునాన్యి. హైదరాబాద్, కరీంనగర్, వరంగల్  మారాగ్లోల్ 
వచేచ్ భకుత్లంతా మూల వాగు వంతెన వదద్కు వచిచ్న తరావ్త ఈ 
రహదారి మీదుగానే ఆలయ పారిక్ంగ్ కు చేరుకోవడానికి అవకాశం 
ఉంది. ఆలయంలో జరిగే వివిధ ఉతస్వాల సందరభ్ంగా ఈ 
రహదారిలోనే సావ్మివారి ఉతస్వమూరుత్ల ఊరేగింపులు సాఫీగా 
జరగనునాన్యి. గతంలో రహదారి ఇరుకుగా ఉండటంతో భకుత్లు, 
సాథ్నికులు ఇబబ్ందులు పడాడ్రు. 

‘రాజనన్’ రహదారి కషాట్లు తీరాయి నరPయగలక గడ నయS.. 
Tజపఎ#W నంM 102 ఉPయగల! 

ముదర్, హైదరాబాద్ : తెలంగాణలో 
పర్భుతవ్ ఉదోయ్గాల కోసం ఎదురుచూసుత్నన్ 
అభయ్రుథ్లకు కీలక అపేడ్ట్ వచిచ్ంది. మండల 
పాల్నింగ్, సాట్టిసిట్కల్ ఆఫీసర్ పోసుట్ల భరీత్కి 
తెలంగాణ పబిల్క్ సరీవ్స్ కమిషన్ 
(TGPSC) నోటిఫికేషన్ విడుదల చేసింది. 
మొతత్ం 102 ఖాళీలను భరీత్ చేయనుండగా, 
అరుహ్లైన అభయ్రుథ్లు అకోట్బర్ 30 నుంచి 
ఆన్ లైన్ లో దరఖాసుత్ చేసుకోవచుచ్. 
దరఖాసుత్లకు నవంబర్ 27 చివరి తేదీగా 
పర్కటించారు.టీజీపీఎసీస్ నోటిఫికేషన్ 
నంబర్ 07/GES/2026 పర్కారం, 
ఆరిథ్క, గణాంకాల డైరెకట్రేట్ పరిధిలో 
మండల పాల్నింగ్ అండ్ సాట్టిసిట్కల్ ఆఫీసర్స్ 
/ అసిసెట్ంట్ సాట్టిసిట్కల్ ఆఫీసర్స్ పోసుట్లను 
భరీత్ చేయనునాన్రు. ఈ పోసుట్లు జోనల్ 
కేడర్ పరిధిలోకి వసాత్యి. మొతత్ం 102 
ఖాళీలు ఉనాన్యి. 2026 జూలై 1 నాటికి 
అభయ్రుథ్ల వయసుస్ కనీసం 18 ఏళుల్, 
గరిషఠ్ంగా 44 ఏళుల్ ఉండాలి. పర్భుతవ్ 
నిబంధనల పర్కారం వరిత్ంచే వయోపరిమితి 
సడలింపుల వివరాలను పూరిత్ 
నోటిఫికేషన్ లో పరిశీలించాలి. 

విదాయ్రహ్తలు ఇవే 
ఈ పోసుట్లకు దరఖాసుత్ చేసుకునే 

అభయ్రుథ్లకు సంబంధిత విభాగాలోల్ 
బాయ్చిలర్ డిగీర ఉండాలి. పర్ధానంగా 
సాట్టిసిట్క్స్ ఒక ముఖయ్మైన సబెజ్కుట్గా చదివి 
ఉండాలి. లేదా మాయ్థమెటిక్స్, ఎకనామిక్స్, 
కామర్స్, కంపూయ్టర్ సైన్స్ లో డిగీరతో పాటు 
డిగీర చదివిన ఒకటి లేదా రెండు 
సంవతస్రాలోల్ లేదా మూడు సంవతస్రాలోల్ 
సాట్టిసిట్క్స్ ఒక పేపర్ గా చదివి ఉండాలి. 
అభయ్రుథ్లు తమ డిగీర సబెజ్కుట్లు 
నోటిఫికేషన్ లో పేరొక్నన్ అరహ్తలకు 
సరిపోతాయో లేదో ముందుగా 
నిరాధ్రించుకోవాలి.ఎంపికైన అభయ్రుథ్లకు 
నెలవారీ పే సేక్ల్ రూ.36,750 నుంచి 
రూ.1,06,990 వరకు ఉంటుంది. పోసుట్కు 
సంబంధించిన పూరిత్ వివరాలు, ఎంపిక 
విధానం, పరీకాష్ విధానం, దరఖాసుత్ 
నిబంధనలను అధికారిక నోటిఫికేషన్ లో 
తెలుసుకోవచుచ్.అరుహ్లైన అభయ్రుథ్లు 
తెలంగాణ పబిల్క్ సరీవ్స్ కమిషన్ అధికారిక 
వెబ్ సైట్ https://www.tgpsc. 
gov.in దావ్రా ఆన్ లైన్ లో దరఖాసుత్ 
చేసుకోవాలి. దరఖాసుత్   నవంబర్ 27, 
2026న ముగుసుత్ంది.  
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మేక తలకాయ కూర :  కండరాల బలానికి పోరటీన్ 
మేక తలకాయలోని పోరటీన్ శరీర కండరాల నిరామ్ణం, మరమమ్తులకు ఉపయోగపడుతుంది. శారీరక శర్మ ఎకుక్వగా చేసేవారు సమతులయ్ ఆహారంలో భాగంగా దీనిని పరిమితంగా తీసుకోవచుచ్.7

 మురుగు నీటి కాలువ నిరామ్ణ పనులు పారరంభం 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :భువ
నగిరి పటట్ణంలోని  11వ వారుడ్లో రూ.4.00 
లకష్లు 15వ ఆరిధ్క సంఘం నిధులతో 
అంతరగ్త మురుగు నీటి కాలువ నిరామ్ణ 
పనులకు  చైర్ పరస్న్ తంగళళ్పలిల్ శీర్వాణి 
రవికుమార్  కొబబ్రికాయలు కొటిట్ పనులను 
పారరంభించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో వారుడ్ 
కౌనిస్లర్ గంజి శీర్వాణీ గణేష్, అధికారులు 
మునిస్పల్ ఇంజనీర్, వారుడ్ పర్జలు, నాయకులు, అధికారులు, సిబబ్ంది  పాలొగ్నాన్రు. 
మునిస్పల్ ఉదోయ్గి బాబు మృతిపటల్ సంతాపం 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :భువ
నగిరి మునిస్పాలిటీ ఔట్ సోరిస్ంగ్ శానిటేషన్ 
విభాగంలో ఉదోయ్గిగా పనిచేసుత్నన్ నాగారం 
బాబుమంగళవారం మృతి చెందగా 
మునిస్పల్ చైర్ పరస్న్ తంగళళ్పలిల్ శీర్వాణి 
రవికుమార్ మృతుని నివాసానికి వెళిల్ 
కుటుంబ సభుయ్లను పరామరిశ్ంచి 
మునిస్పాలిటీ తరపున అంతయ్కిరయల ఖరుచ్ల నిమితత్ం రూ.10,000/- లు,  చైర్ పరస్న్ 
సవ్ంత నిధులతో రూ.5,000/- మొతత్ం రూ.15,000/- ఆరిథ్క సహాయం 
అందజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో వారుడ్ సభుయ్లు పోలిశెటిట్ అనిల్ కుమార్, మునిస్పల్ 
అధికారులు, శానిటేషన్ సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు 
తాగునీటికై ముందసుత్ చరయ్లు చేపటాట్లి 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి: ఎల్ నినో 
పర్భావంతో భువనగిరి పటట్ణంలో తాగునీటి 
సమసయ్లు తలెతత్కుండా మునిస్పల్ 
అధికారులు ముందసుత్ జాగర్తత్లు తీసుకో
వాలని 31వ వారుడ్ కౌనిస్లర్ సుమయాయ్ 
తబసుస్మ్ షఫీక్ అహమ్ద్ ఆధవ్రయ్ంలో వారుడ్ 
పర్జలు బానోత్ జోయ్తి, బానోత్ అనుషా  
మునిస్పల్ కమిషనర్ కు వినతిపతర్ం 
అందజేశారు.ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్డుతూ, ఎండల తీవర్త పెరిగి నీటి వనరులపై 
ఒతిత్డి ఏరప్డే పరిసిథ్తులను దృషిట్లో ఉంచుకొని పటట్ణ పర్జలకు తాగునీటి సరఫరాలో 
ఎలాంటి ఇబబ్ందులు కలగకుండా ఇపప్టి నుంచే పటిషట్మైన పర్ణాళిక రూపొందించాలని 
కోరారు.ముఖయ్ంగా హైదరాబాద్ మెటోర వాటర్ సరఫరాలో ఏవైనా అంతరాయాలు 
ఏరప్డితే పటట్ణ పర్జలు ఇబబ్ందులు పడకుండా పర్తాయ్మాన్య నీటి వనరులను గురిత్ంచి 
సిదధ్ంగా ఉంచాలని సూచించారు. అవసరమైన పారంతాలోల్ బోరుల్ ఏరాప్టు చేయడం, 
అందుబాటులో ఉనన్ బోరల్కు మరమమ్తులు చేపటట్డం, నీటి టాయ్ంకులను సిదధ్ం చేయడం, 
నీటి వృథాను అరికటట్డం వంటి చరయ్లు తీసుకోవాలని విజఞ్పిత్ చేశారు.అలాగే భువనగిరి 
పటట్ణ చెరువు పరిసరాలోల్ సాధాయ్సాధాయ్లను పరిశీలించి పర్తాయ్మాన్య నీటి వనరులను 
అభివృదిధ్ చేయాలని, అవసరమైన పారంతాలోల్ టాయ్ంకరల్ దావ్రా నీటి సరఫరా చేసేందుకు 
ముందసుత్ ఏరాప్టుల్ చేయాలని కోరారు.వేసవి తీవర్త పెరిగిన తరావ్త చరయ్లు చేపటట్డం 
కంటే, ముందుగానే పర్ణాళిక సిదధ్ం చేసి అమలు చేయడం దావ్రా పర్జలకు తాగునీటి 
ఇబబ్ందులు లేకుండా చూడవచచ్ని వారు పేరొక్నాన్రు. పర్జల తాగునీటి అవసరాలకు 
అతయ్ంత పారధానయ్తనిసూత్ అధికారులు తకష్ణమే తగిన చరయ్లు చేపటాట్లని కోరారు. 
పర్భుతవ్ భూమి  కబాజ్దారులపై కఠిన చరయ్లు తీసుకోవాలి 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 28 : నగరంలో రోజురోజుకూ అధికార పారీట్ నాయకుల 
అండదండలతో భూ ఆకర్మణలు శృతిమించుతునాన్యని, పాత ఎన్ ఎస్ పి కాయ్ంప్ లో 
జుయ్డీషియల్ డిపార్ట్ మెంట్ కు కేటాయించిన కోటల్ రూపాయల విలువైన పర్భుతవ్ భూమిని 
పటట్పగలే కబాజ్ చేసేందుకు కుటర్లు జరుగుతునాన్యని సిపిఎం ఖమమ్ం డివిజన్ కారయ్దరిశ్ 
వై. వికర్మ్ ఆరోపించారు. ఒక మంతిర అనుచరుడి ఆధవ్రయ్ంలో నగర నడిబొడుడ్న ఉనన్ 
సథ్లానిన్ ఆకర్మించే పర్యతన్ం చేయడం దారుణమని, దీనిపై సప్ందించిన అధికారులు 
ఇపప్టికే ఆకర్మణదారులకు నోటీసులు జారీ చేశారని పేరొక్నాన్రు. జిలాల్ కలెకట్ర్ తకష్ణమే 
ఈ వయ్వహారంలో జోకయ్ం చేసుకుని, ఆకర్మణలకు పాలప్డుతునన్ వారిపై చటట్పరమైన 
చరయ్లు తీసుకోవాలని, విలువైన పర్భుతవ్ భూములను కాపాడాలని డిమాండ్ చేశారు. 
పాత ఎన్ ఎస్ పి కాయ్ంప్ సమీపంలో ఉనన్ పురాతన బావిని కూడా తకష్ణమే పునరుదధ్రిం
చాలని ఆయన కోరారు. ఒకప్పుడు వేలాది కుటుంబాలకు దాహారిత్ని తీరిచ్న ఈ బావి 
పర్సుత్తం నిరల్కాష్య్నికి గురైందని, ఎల్ నినో పర్భావం మంచినీటి కొరతను అధిగమించ
డానికి దీనిని అందుబాటులోకి తీసుకురావడం ఎంతో అవసరమని తెలిపారు. ఈ బావిని 
బాగు చేయడం దావ్రా చుటుట్పకక్ల పారంతాలోల్ భూగరభ్ జలమటట్ం పెరుగుతుందని, 
కారొప్రేషన్ అధికారులు వెంటనే సప్ందించి పునరుదధ్రణ చరయ్లు చేపటాట్లని, గతంలోనే 
ఈ అంశానిన్ కమీషనర్ దృషిట్కి తీసుకెళాల్మని ఆయన గురుత్చేశారు. 
బీఆర్ఎస్ పారీట్లో చేరిన బొలేల్పలిల్ సరప్ంచ్ 
గోదా రమాదేవి శీర్నివాస్ గౌడ్ 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
భువనగిరి మండలం  బొలేల్పలిల్ గారమ 
సరప్ంచ్ గోదా రమాదేవి శీర్నివాస్ గౌడ్ 
బీఆర్ఎస్ పారీట్లో చేరారు. బుధవారం 
భువనగిరి మాజీ శాసన సభుయ్లు పైళళ్ 
శేఖర్ రెడిడ్ జిలాల్ పారీట్ కారాయ్లయంలో  
పారీట్ కండువా కపిప్ పారీట్లోకి 
ఆహావ్నించారు.ఈ సందరబ్ంగా శేఖర్ 
రెడిడ్ మాటాల్డుతూ కేసీఆర్ 
నాయకతవ్ంలో జరిగిన అభివృదిధ్ని, సంకేష్మ పథకాలను చూసి గారమాలోల్ బీఆర్ఎస్ పారీట్ 
వైపు పర్జలు, నాయకులు ఆకరిష్తులవుతునాన్రని  బొలేల్పలిల్ అభివృదిధ్కి, పారీట్ బలోపే
తానికి పర్తి ఒకక్రూ సైనికులాల్ పనిచేయాలనాన్రు. ఈకారయ్కర్మంలో మాజీ శాసన 
మండలి సభుయ్లు కరేన్ పర్భాకర్, బీఆర్ఎస్ పారీట్ రాషట్ర నాయకులు చింతల వెంకటేశవ్ర్ 
రెడిడ్, మండల పారీట్ అధయ్కుష్లు జనగాం పాండు, మండల పర్ధాన కారయ్దరిశ్ నీల ఓంపర్కాశ్ 
గౌడ్, మాజీ జేపీటీసీ సందెల సుధాకర్, బొలేల్పలిల్ అశోక్  పాలొగ్నాన్రు. వారితో పాటు 
బీఆర్ఎస్ పారీట్  వారుడ్ మెంబర్ మటట్ శీను, ఈరల్పలిల్ అనురాధ, పినన్పురాల లింగమమ్, 
పినన్పురాల గంగాధర్, గొరల్ కవిత, బొలెల్పలిల్ లకష్మమమ్, పి సునీత, మాజీ గారమ కాంగెరస్  
అధయ్కుష్లు ఎండి పకీరుదీద్న్, మాజీ వారుడ్ మెంబర్ గడడ్ం అంజయయ్, గోదా శర్వణ్ కుమార్ 
కుమార్, బికష్పతి గౌడ్, గోద సతయ్నారాయణ,  గోద యాదగిరి, గోద సాయిలు, పాండాల 
బాలయయ్, బాణాల రామచందారరెడిడ్, గుమమ్డిలిల్ అంజనేయులు, కనకుంట లకష్మయయ్, 
ఈరల్పలిల్ నరసింహ, ఈరల్పలిల్ పెంటయయ్, గోదా పాండు, ఈరల్పలిల్ మలేల్షా, గాద 
జయేందర్, గోదా బాలయయ్ పాలొగ్నాన్రు. 
పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలు అతయ్ంత కీలకం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 28 : రాబోయే పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలు చాలా 
కీలకమైనవని పేరొక్ంటూ, అరహ్త కలిగిన డాకట్రుల్, వైదయ్ సిబబ్ంది అందరూ బాధయ్తా
యుతంగా ఓటు నమోదు చేసుకోవాలని మాజీ మంతిర పువావ్డ అజయ్ కుమార్ పిలుపు
నిచాచ్రు. మమత వైదయ్ విదయ్ కళాశాలలో పటట్భదురల ఓటరు నమోదు కారయ్కర్మంలో 
ఆయన పాలొగ్నన్ ఆయన మాటాల్డుతూ ఈ ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కల దావ్రా పర్భుతవ్ం మారక
పోయినపప్టికీ రాషట్రంలో జరుగుతునన్ పరిణామాలు, మారుతునన్ పరిసిథ్తులపై 
పటట్భదురలు తమ అభిపారయాలను, మనసులోని మాటను సప్షట్ంగా వయ్కత్పరిచేందుకు 
ఇది ఒక మంచి అవకాశమని ఆయన సప్షట్ం చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మమత 
సంసథ్ల డైరెకట్ర్ పువావ్డ నరేన్ రాజ్, కళాశాల పిరనిస్పాల్ అనురాధ, సూపరింటెండెంట్ 
రామసావ్మి, వైదయ్ సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు.

 సవ్రణ్గిరి శీర్ వేంకటేశవ్ర సావ్మివారి దివయ్కేష్తర్ంలో బుధవారం నితయ్ సేవలు 
భకిత్శర్దధ్లతో నిరవ్హించబడాడ్యి. అషట్దళ పాద పదామ్రాధన సేవలో 
భాగంగా శీర్ వేంకటేశవ్ర సావ్మివారి దివయ్ పాదపదామ్లకు అరచ్క సావ్ములు 
భకిత్శర్దధ్లతో పూజలు నిరవ్హించి, వేదమంతోరచాఛ్రణలతో సావ్మివారిని 
అరిచ్ంచారు. సాయంతర్ం తిరువీధి ఉతస్వం అనంతరం దీపాలంకరణ 
సేవను భకిత్పూరవ్కంగా నిరవ్హించారు. దీపాల కాంతులతో దేదీపయ్
మానంగా వెలిగిన ఆలయ పారంగణం ఆధాయ్తిమ్క శోభను సంతరించుకుంది. 
అరచ్క సావ్ములు వేదమంతోరచాఛ్రణలతో శీర్ సావ్మివారిని అరిచ్ంచి కరూప్ర 
మంగళహారతులు సమరిప్ంచారు. భకుత్లు భకిత్పారవశయ్ంతో శీర్ 
వేంకటేశవ్ర సావ్మివారిని దరిశ్ంచుకుని తీరథ్పర్సాదాలను సీవ్కరించారు.  

- ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి 

 కనుల పండువగా దీపాలంకరణ 

 మాజీ ఎమెమ్లేయ్ పైళల్ శేఖర్ రెడిడ్, మాజీ ఎమెమ్లీస్ కరెన్ 
పర్భాకర్  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలోల్ 
పటట్భదురల భాగసావ్మయ్ం పెరిగేలా పర్తి నాయకుడు, 
కారయ్కరత్ బాధయ్తగా కృషి చేయాలని భువనగిరి మాజీ 
ఎమెమ్లేయ్ పైళల్ శేఖర్ రెడిడ్, మాజీ ఎమెమ్లీస్ కరెన్ పర్భాకర్ 
అనాన్రు. బుధవారం జిలాల్ పారీట్ కారాయ్లయంలో రానునన్ 
గారడుయ్యేట్ ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కల నేపథయ్ంలో చేపటిట్న ఓటరు 
నమోదు కారయ్కర్మంపై నాలుగు మండలాల బీఆర్ఎస్ పారీట్  
ముఖయ్ నాయకులతో  సమీకాష్ సమావేశం నిరవ్హించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా గారడుయ్యేట్ ఎమెమ్లీస్ ఓటరు నమోదు 
కారయ్కర్మం పురోగతిపై నాయకులతో సమీకిష్ంచి, అరుహ్లైన 
పర్తి ఒకక్ గారడుయ్యేట్ ఓటరుగా నమోదు చేసుకునేలా 
విసత్తృతంగా అవగాహన కలిప్ంచాలని సూచించారు.పారీట్ 

నాయకులు, కారయ్కరత్లు సమనవ్యంతో పనిచేసూత్ 
గారమాలోల్ని అరుహ్లైన పటట్భదురలను గురిత్ంచి ఓటరు 
నమోదుపై అవగాహన కలిప్ంచాలని కోరారు. ఈ 
సమావేశంలో రాషట్ర నాయకులు చింతల వెంకటేశవ్ర్ రెడిడ్, 
మాజీ గర్ంధాలయ చైరమ్న్ జడల అమరేందర్ గౌడ్, జిలాల్ 

రైతుసమనవ్య అధయ్కుష్లు  కొలుప్ల అమరేందర్, సరప్ంచుల్, 
మునిస్పల్ కౌనిస్లర్ లు, మాజీ ఎంపీపీలు, మాజీ 
మునిస్పల్ చైరమ్నుల్, మాజీ జడీప్టీసీలు, ఎంపీటీసీలు, 
మండల, పటట్ణ బీఆర్ఎస్ పారీట్ ముఖయ్ నాయకులు, పర్జా 
పర్తినిధులు, కారయ్కరత్లు  పాలొగ్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
జిలాల్లో జనగణన–2027 నిరవ్హణకు అవ
సరమైన అనిన్ ఏరాప్టల్ను పకడబ్ందీగా 
చేపటాట్లని  డైరెకట్ర్ ఆఫ్ సెనస్స్ ఆపరేషన్స్, 
తెలంగాణ భారతి హోలికేరి అధికారులకు 
సూచించారు. బుధవారం  జిలాల్లో 
జనగణన–2027 నిరవ్హణకు సంబంధిం 
చి నిరవ్హించిన సమీకష్, శికష్ణ కారయ్కర్మం 
లో డైరెకట్ర్ ఆఫ్ సెనస్స్ ఆపరేషన్స్, 
తెలంగాణ  భారతి హోలికేరి,జిలాల్ కలెకట్ర్ 
అనురాగ్ జయంతి  పాలొగ్నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా డైరెకట్ర్ ఆఫ్ సెనస్స్ ఆపరేషన్స్, 
తెలంగాణ  భారతి హోలికేరి మాటాల్డుతూ 
జనగణన నిరవ్హణకు సంబంధించి 

చేపటాట్లిస్న ముందసుత్ చరయ్లు, ఎనూయ్మ
రేషన్ బాల్కుల రూపకలప్న, సీవ్య గణన 
పర్కిరయ, పర్తి వయ్కిత్ని జనగణన పరిధిలోకి 
తీసుకురావడం వంటి అంశాలపై అధికా
రులకు వివరించారు.ఎనూయ్మరేషన్ 
బాల్కుల రూపకలప్నలో ఖచిచ్తతవ్ం  తీసుకో
వాలని తెలిపారు.సీవ్య గణనపై పర్జలకు 
అవగాహన కలిప్ంచాలనాన్రు.పర్తి వయ్కిత్ జన
గణనలో నమోదయేయ్లా చూడాలనాన్రు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో జిలాల్ రెవినూయ్ అధికారి 
జయమమ్, సంబంధిత జిలాల్, డివిజన్ సాథ్యి 
అధికారులు, ఛార్జ్ అధికారులు, అదనపు 
ఛార్జ్ అధికారులు, జిలాల్ కో ఆరిడ్నేటర్ 
రవీందర్ నాయక్, సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 28 : 
రెవెనూయ్శాఖ మంతిర పొంగులేటి శీర్నివా
సరెడిడ్ జనమ్దినానిన్ పురసక్రించుకుని 
కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు, 
అభిమానులు ఖమమ్ం, కూసుమంచి 
కాయ్ంపు కారాయ్లయాలోల్ పలు సేవా కారయ్కర్
మాలను ఘనంగా నిరవ్హించారు. 
రాషట్రంలో ఎల్ నినో పర్భావంతో నెలకొనన్ 
కరువు పరిసిథ్తుల దృషాట్్ష్య పర్జలు 
ఎదురొక్ంటునన్ ఇబబ్ందులను దృషిట్లో 
ఉంచుకుని ఈసారి పుటిట్నరోజు వేడుకల 
కు దూరంగా ఉండాలని మంతిర పొంగు 
లేటి నిరణ్యించుకునాన్రు. అభిమానులు, 
నాయకులు ఎవరూ బొకేలు, శాలువాలు, 
సీవ్టల్తో రావదద్ని, ఎలాంటి ఆరాభ్టాలకు 
పోకుండా నిరాడంబరంగా ఉండాలని 
ఆయన విజఞ్పిత్ చేసినపప్టికీ, అభిమానులు 
మాతర్ం అనవసర ఖరుచ్లకు దూరంగా 
ఉంటూ పర్జాహిత కారయ్కర్మాల దావ్రా 
తమ అభిమానానిన్ చాటుకునాన్రు. 
ఖమమ్ంలోని మంతిర కాయ్ంపు 
కారాయ్లయంలో టీపీసీసీ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
మదిద్నేని సవ్రణ్కుమారి, సీనియర్ 

నాయ్యవాది ముదిరెడిడ్ నిరంజన్ రెడిడ్  కేక్  
కట్  చేసి వేడుకలను పారరంభించారు. 
అనంతరం తలసేమియా బాధితులకు 
అండగా నిలిచేందుకు ఏరాప్టు చేసిన 
రకత్దాన శిబిరంలో 130 మంది 
సవ్చఛ్ందంగా రకత్దానం చేయగా, వెయియ్ 
మందికి అనన్దానం నిరవ్హించారు. 
కూసుమంచిలోని కాయ్ంపు కారాయ్లయంలో 
ఇన్ చార్జ్ భీమిరెడిడ్ శీర్నివాసరెడిడ్ ఆధవ్రయ్ం 
లో సంబరాలు జరుపుకొనాన్రు. 100 
మంది రకత్దానం చేయగా, అనంతరం 
అనన్దాన కారయ్కర్మం చేపటాట్రు.   
ఖమమ్ంలో ఉమిమ్నేని కృషణ్, పైడిమరల్ 
అశోక్ రెడిడ్, లింగాల రవికుమార్, తాళూల్రి 
రాము, ఇనగిండల్ నాగేశవ్రరావు, ఇమామ్ 
భాయ్ పాలొగ్నగా.. కూసుమంచిలో 
మండల కాంగెరస్ అధయ్కుష్డు బజూజ్రి 
వెంకటరెడిడ్, జిలాల్ కాంగెరస్ ఉపాధయ్కుష్డు 
మంకెన వాసు, కారయ్దరిశ్ హఫీజుదీద్న్, 
సీడీసీ చైరమ్న్ సూరయ్నారాయణరెడిడ్ 
తదితరులు పాలుపంచుకునాన్రు. కాయ్ంపు 
కారాయ్లయాల వదద్ అభిమానులు సందడి 
చేశారు.

ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 28 :  బంగాళాఖాతంలో కొన
సాగుతునన్ తీవర్ తుఫాన్  'అరన్బ్' పర్భావంతో ఖమమ్ం, భదారదిర 
కొతత్గూడెం జిలాల్లోల్ భారీ వరాష్లు కురిసే అవకాశం 
ఉనన్ందున పర్జలు అతయ్ంత అపర్మతత్ంగా ఉండాలని రాషట్ర 
రెవెనూయ్ శాఖ మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ సూచించారు. 
తుఫాన్ ధాటికి బలమైన ఈదురుగాలులు వీచే అవకాశం 
ఉనన్ందున పర్జలకు ఎలాంటి ఇబబ్ందులు ఎదురుకాకుండా, 
నషట్ం వాటిలల్కుండా తకష్ణమే ముందసుత్ జాగర్తత్ చరయ్లు 
చేపటాట్లని ఆయన జిలాల్ యంతారంగానిన్ ఆదేశించారు.వాతావరణ పరిసిథ్తులపై ఖమమ్ం 
జిలాల్ కలెకట్ర్  దివాకర టి.ఎస్ , భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ కలెకట్ర్  అంకిత్ లతో మంతిర 
పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ ఫోన్ లో మాటాల్డి కేష్తర్సాథ్యి వివరాలు అడిగి తెలుసుకునాన్రు. 
రెండు జిలాల్ల యంతారంగం పూరిత్సాథ్యిలో సిదధ్ంగా ఉండాలని, వరాష్ల తీవర్తను బటిట్ అవస
రమైన అనిన్ చరయ్లు తీసుకోవాలని సప్షట్ం చేశారు. తుఫాన్ పరిసిథ్తులను ఎపప్టికప్పుడు 
నిశితంగా పరిశీలిసూత్ పరయ్వేకిష్ంచాలని, అనిన్ సంబంధిత శాఖల అధికారులు నిరంతరం 
అందుబాటులో ఉంటూ సమనవ్యంతో పనిచేయాలని కలెకట్రల్కు దిశానిరేద్శం చేశారు. 
ముందసుత్ ఏరాప్టల్లో ఎలాంటి అలసతవ్ం వహించకుండా, పరిసిథ్తులకు అనుగుణంగా 
తకష్ణం సప్ందించేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని మంతిర ఆదేశించారు.

సేన్హితుల ఒతిత్డికి లొంగి చెడు అలవాటల్కు 
బానిసలు కావొదుద్ 
చదువుతో పాటు కీరడలు, పౌషిట్కాహారానికి 
పారధానయ్ం ఇవావ్లి 
జిలాల్ కలెకట్ర్ బోరఖ్డే హేమంత్ సహదేవరావు ముదర్, ములుగు, అకోట్బర్ 28: విదాయ్రుథ్లు సామాజిక 
ఒతిత్ళల్కు లొంగకుండా చెడు వయ్సనాలకు ధైరయ్ంగా ‘నో’ 
చెపాప్లని జిలాల్ కలెకట్ర్ బోరఖ్డే హేమంత్ సహదేవరావు 
సూచించారు. పాఠశాల దశ నుంచే మంచి అలవాటల్ను 
పెంపొందించుకొని ఆరోగయ్కరమైన భవిషయ్తుత్కు పునాది 
వేసుకోవాలని పిలుపునిచాచ్రు. బుధవారం ములుగు జిలాల్ 
సమీకృత కలెకట్రేట్ లో ఇండియన్ రెడ్ కారస్ సొసైటీ 
ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన ‘నషా ముక్త్ భారత్’ అవగాహన 
కారయ్కర్మంలో ఆయన ముఖయ్అతిథిగా పాలొగ్నాన్రు. 
హైదరాబాద్ నుంచి రాషట్ర గవరన్ర్ శివపర్తాప్ శుకాల్ 
అంతరాజ్ల వేదికగా అందించిన సందేశానిన్ విదాయ్రుథ్లతో 
కలిసి వీకిష్ంచారు. అనంతరం కారయ్కర్మ పోసట్ర్ ను ఆవిషక్

రించారు.ఈ సందరభ్ంగా కలెకట్ర్ మాటాల్డుతూ, 
సేన్హితుల పర్భావంతో సరదాగా ఒకక్సారి పర్యతిన్
దాద్మనే ఆలోచనతో మతుత్పదారాథ్లకు అలవాటు 
పడవదద్ని హితవు పలికారు. ‘ఒకక్సారి పర్యతిన్సేత్ ఏమీ 
కాదు’ అంటూ ఎవరైనా ఒతిత్డి చేసినా తిరసక్రించాలని 
సూచించారు. సేన్హం పేరుతో చెడు అలవాటల్ను 
పోరతస్హించే వారి మాటలకు పర్భావితం కాకుండా తమ 
నిరణ్యంపై దృఢంగా నిలబడాలనాన్రు.విదాయ్రుథ్లు 
చదువుతో పాటు కిరకెట్, కబడీడ్, ఖోఖో, వాలీబాల్, 
బాయ్డిమ్ంటన్ వంటి కీరడలోల్ పాలొగ్నాలని సూచించారు. 
నితయ్ం వాయ్యామం, పౌషిట్కాహారం, తగిన నిదర్కు 

పారధానయ్ం ఇవవ్డం దావ్రా శారీరక, మానసిక ఆరోగాయ్నిన్ 
కాపాడుకోవచచ్నాన్రు. పరీకష్ల మారుక్లు, భవిషయ్తుత్ 
గురించి అనవసర ఆందోళనకు గురికాకుండా లకష్్ష్యసా
ధనపై దృషిట్ పెటాట్లని సూచించారు.అంతకుముందు 
గవరన్ర్ శివపర్తాప్ శుకాల్ మాటాల్డుతూ, మతుత్పదారాథ్ల 
నివారణ పర్తి ఒకక్రి బాధయ్తని పేరొక్నాన్రు. మతుత్రహిత 
సమాజ నిరామ్ణానిన్ పర్జా ఉదయ్మంగా ముందుకు తీసుకె
ళాల్లని పిలుపునిచాచ్రు.కారయ్కర్మంలో రెడ్ కారస్ సొసైటీ 
జిలాల్ చైరమ్న్ డాకట్ర్ అలల్ం అపప్యయ్, వైస్ చైరమ్న్ గంగిశెటిట్ 
శీర్నివాస్, కారయ్దరిశ్ రాజిరెడిడ్, కోశాధికారి శిరుప 
సతీష్ కుమార్, విదాయ్రుథ్లు, అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

వయ్సనాలకు ‘నో’ చెపేప్ ధైరయ్ం విదాయ్రుథ్లోల్  ఉండాలి
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ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలోల్  పటట్భదురల భాగసావ్మయ్ం పెరిగేలా కృషి చేయాలి 

అరన్బ్ తుఫాన్ పర్భావం.. 
అధికారులను అపర్మతత్ం చేసిన మంతిర పొంగులేటి

  ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : రీ-
సరేవ్, భూ భారతి దరఖాసుత్ల పరిషాక్రంపై 
పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలని రెవినూయ్ 
అదనపు కలెకట్ర్ వెంకారెడిడ్ అనాన్రు. 
బుధవారం రెవినూయ్ అదనపు కలెకట్ర్ 
ఛాంబర్ లో రెవెనూయ్ అధికారులు, జిలాల్లో 
ని తహసీలాద్రల్తో సమీకాష్ సమావేశం 
నిరవ్హించారు.  జిలాల్లో రీ-సరేవ్ పురోగతి, 
భూ భారతి దరఖాసుత్ల పరిషాక్రం, 
పెండింగ్ లో ఉనన్ అంశాలపై 
సమీకిష్ంచారు. రీ-సరేవ్ పర్కిరయను నిరేద్శిత 
లకాష్య్లకు అనుగుణంగా ముందుకు తీసుకె

ళాల్లని, భూ భారతి కింద అందిన దరఖా
సుత్లను పారధానయ్తా కర్మంలో పరిశీలించి, 
పెండింగ్ లో ఉనన్ వాటిని తవ్రితగతిన పరి
షక్రించాలని అధికారులను ఆదేశించారు. 
జిలాల్ రెవెనూయ్ అధికారి జయమమ్,     
తహసీలాద్రుల్, సంబంధిత రెవెనూయ్ 
అధికారులు పాలొగ్నాన్రు

రీ-సరేవ్, భూ భారతి దరఖాసుత్లను పరిషక్రించాలి 



గురువారం 29.10.2026 8
మేక తలకాయ కూరతో నీరసం తగిగ్..  
శరీరానికి బలం.. మేక తలకాయలో ఉండే పోరటీన్, విటమిన్ బి12 వంటి పోషకాలు శరీరానికి అవసరమైన పోషణను అందిసాత్యి. సమతులయ్ ఆహారంలో భాగంగా తీసుకుంటే కండరాల ఆరోగాయ్నికి తోడప్డతాయి.
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జన గణన సమరథ్వంతంగా నిరవ్హించాలి  
అదన� క�క�	 న
�  

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: జనగణన పర్కిరయను నిరేద్శిత నిబంధనల పర్కారం సమరథ్
వంతంగా నిరవ్హించాలని అదనపు కలెకట్ర్ నగేష్ అధికారులకు సూచించారు. జనాభా 
గణన–2027 రెండవ దశ నిరవ్హణకు సంబంధించి రెండు రోజుల  శికష్ణ తరగతులను 
గురువారం పారరంభించారు. జిలాల్ అధికారులు, చార్జ్ అధికారులు, అదనపు చార్జ్ 
అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.అదనపు కలెకట్ర్ నగేష్ మాటాల్డుతూ... జనాభా గణన రెండవ 
దశలో గణన బాల్కులు, ఉప గణన బాల్కుల ఏరాప్టుపై  జనాభా గణనకు సంబంధించిన 
విధివిధానాలు, చేపటాట్లిస్న చరయ్లు, అధికారుల బాధయ్తలు, గణాంకాల సేకరణ 
పర్కిరయపై శికష్ణ అందించారు. జనగణన కారయ్కర్మానిన్ సమరథ్వంతంగా, పారద
రశ్కంగా నిరవ్హించేందుకు హైదరాబాద్ నుంచి వచిచ్న జనగణన శాఖ అధికారులుమా
రగ్పూడి ఉష, చించెటిట్ మౌనిక రెండు రోజులపాటు శికష్ణ ఇసాత్రు. 
కూచన్ పలిల్ పాఠశాలలో  వయ్కిత్తవ్ వికాస తరగతులు 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: హవేలీ ఘనపూర్ 
మండల పరిథిలోనీ కూచన్ పలిల్ పిఎంశీర్ 
ఉనన్త పాఠశాలలో  వయ్కిత్తవ్ వికాస 
తరగతులు పాఠశాల హెచ్ఎం నాచారం 
మధు మోహన్  ఆధవ్రయ్ంలో 
నిరవ్హించారు.పర్ముఖ మానసిక వయ్కిత్తవ్ 
వికాస నిపుణులు బెజగం కిషోర్ కుమార్ 
మాటాల్డుతూ...విదాయ్రిథ్ దశలోనే మన 
గమయ్ం ఎంచుకోవాలని,  జీవితములో 
మంచి ఉనన్త శిఖరాలను ఆదిరోహించాలంటే  పర్ణాళిక బదద్ంగా , కర్మ శికష్ణతో 
చదవాలి. ఏదో ఒకక్టి సాధించాలనే తపన ఉండాలి, అది విదాయ్రిథ్ దశలోనే సాధయ్మవు
తుందని అనాన్రు.విదాయ్రుథ్లు మనో ధైరాయ్నీన్ కలిగి ఉండాలని కుంగుబాటుగు గురి 
కావదద్ని సూచించారు. పర్తి ఒకక్రు ఏదో ఒక రంగములో విశిషట్మైన నైపుణయ్ం 
ఉంటుదనీ దానిని వెలికి తీసి ముందుకు వెళాల్లనాన్రు. పాఠశాల పర్ధానోపాధాయ్యులు 
నాచారం మధు మోహన్ మాటాల్డుతూ .ఇలాంటి మోటివేషన్  తరగతులు విదాయ్రుథ్లోల్ 
పేరరణ కలిప్ంచే విధముగా ఉంటాయని, పర్తి విదాయ్రిథ్ పర్తి సమసయ్ను ఛాలెంజ్ గా 
తీసుకొని,  అది అధిగమించే వరకు, పటుట్దలతో చదివి మంచి ఉనన్త సాథ్యిలో 
ఉండాలని  అనాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో పాఠశాల  ఉపాధాయ్యులు శివరాజ్, పంతంగి 
శీర్నివాస్, ఎల్. మలాల్రెడిడ్, రాజేందర్ రెడిడ్, సందీప్ కృషణ్,  ఎలల్ం, వినోద్, శశికుమార్, 
సంతోషి కుమారి, గంగమణి, రాజు, శశి కుమార్ రెడిడ్, కొండల్ రెడిడ్, చకర్పాణి, కృషణ్వేణి,  
తాయ్రల్ శీర్నివాస్, విమల, రుకిమ్ణి, శృతి, గంగాధర్, ఎంఆరిస్ సిబబ్ంది  పాలొగ్నాన్రు. 
మతస్స్య కారిమ్కుడు మృతి  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: మతస్్ కారిమ్కుడు పర్మా
దవశాతుత్ మృతిచెందిన సంఘటన హవేలి 
ఘనపూర్ మండలం జకక్నన్పేటలో బుధవారం  
చోటుచేసుకుంది. ఏఎస్ఐ లకష్మయయ్ కథనం 
పర్కారం.. గారమానికి చెందిన గేడి 
నారాయణ(61) బాతూరంలో పడడంతో తలకు 
తీవర్ గాయాలుకాగా రకత్సారవమై అకక్డికకక్డే మృతిచెందాడు. కేసు నమోదు చేసి, 
పోసుట్మారట్ం నిమితత్ం మెదక్ పర్భుతవ్ ఆసుపతిరకి తరలించారు. మృతుడికి భారయ్, 
కుమారుడు ఉనాన్రు. 
మెదక్ నుండి శబరైమలైకి 
అయయ్పప్ సావ్ముల పాదయాతర్ 

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:మెదక్ పటట్ణం నుండి శబరిమలైకి సావ్ముల పాదయాతర్ 
పారరంభమైంది.  అయయ్పప్ ఆలయంలో గురు సావ్మి వైదయ్ రాజు పంతులు ఆధవ్రయ్ంలో 
ఇరుముడి కటుట్కొని పాదయాతర్గా వెళాళ్రు. ఆలయం నుంచి మాయా గారెడ్న్స్ వరకు 
కొనసాగిన సావ్ముల పాదయాతర్కు ఆయా చోటల్ పలువురు వాయ్పారులు ఘన సావ్గతం 
పలికారు. అయయ్పప్ సావ్ములు శబరిమలై వరకు 1,600 కి.మీ.ల మేరా పాదయాతర్ 
చేయనునాన్రు.పటట్ణానికి చెందిన ఉపప్ల శీర్నివాస్, సంగమేశవ్ర్, చందు, వరిష్త్, రమేష్, 
సాయి కృషణ్, సురేష్, శివ, రాందీప్ అయయ్పప్ మాల ధరించారు. మునిస్పల్ వైస్ చైరమ్న్ 
దొంతి నరేష్ గౌడ్, ఆలయ సేవకులు,  ఆలయ కమిటీ బాధుయ్లు గంగ లకీష్పతి, వీర్ 
కుమార్, రాగి చకర్పాణి, పారిథ్వనాథ్, కొండ శీర్నివాస్, రాజన్, చినన్ రాజు, రమేష్, 
సురేష్, శరత్ చందర్  పాలొగ్నాన్రు. 
భారీ వరాష్ల నేపథయ్ంలో అపర్మతత్ంగా ఉండాలి  
- మ
 మం� ���డ  
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 28 :  తుఫాన్ పర్భావంతో 
ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్లో భారీ వరాష్లు కురిసే అవకాశం ఉనన్ 
నేపథయ్ంలో పర్జలు, రైతులు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని మాజీ 
మంతిర పువావ్డ అజయ్ కుమార్ సూచించారు. తుఫాన్ 
కారణంగా పర్జలకు, రైతులకు ఎలాంటి ఆసిత్, పారణ నషాట్లు 
సంభవించకుండా పర్భుతవ్ం తకష్ణమే ముందసుత్ జాగర్తత్ 
చరయ్లు చేపటాట్లని ఆయన డిమాండ్ చేశారు.పర్సుత్తం 
కురుసుత్నన్ వరాష్ల వలల్ ఎల్ నినో పర్భావం నుంచి తాతాక్లిక 
ఉపశమనం లభిసుత్నన్ందున, భవిషయ్తుత్ నీటి అవసరాలను 
దృషిట్లో ఉంచుకుని వరష్పు నీటిని ఒడిసిపటిట్ నిలవ్ చేసుకునేలా పర్భుతవ్ం తగిన చరయ్లు 
తీసుకోవాలని ఆయన అభిపారయపడాడ్రు. రైతులు తమ కషాట్రిజ్తమైన పంటలను కాపాడు
కునేందుకు అవసరమైన అనిన్ జాగర్తత్లు తీసుకోవాలని కోరారు. ముఖయ్ంగా కోతకు 
సిదధ్ంగా ఉనన్ పంటలు వరాష్రప్ణం కాకుండా, ధానయ్ం తడిసి నషట్ం వాటిలల్కుండా 
ముందసుత్ రకష్ణ చరయ్లు చేపటాట్లని మాజీ మంతిర పువావ్డ అజయ్ కుమార్ రైతులకు, 
అధికారులకు విజఞ్పిత్ చేశారు. 

రకత్దానం చేసిన ఎసీప్ డి.వి. శీర్నివాసరావు  ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: పోలీస్ అమరవీరుల సంసమ్రణ 
వారోతస్వాలలో భాగంగా జిలాల్ పోలీస్ శాఖ సౌజనయ్ంతో, 
ఇండియన్ రెడ్ కారస్ సొసైటీ, పర్భుతవ్ ఆసుపతిర 
సహకారంతో బుధవారం  రకత్దాన శిబిరం 
నిరవ్హించారు. ఈ శిబిరానిన్  ఎసీప్ డి.వి. శీర్నివాసరావు  
పారరంభించారు. ఎసీప్ సవ్యంగా రకత్దానం చేసి 
ఆదరశ్ంగా నిలిచారు.ఈ శిబిరంలో పర్జలు, పోలీసు 
అధికారులు, సిబబ్ంది కలిపి మొతత్ం 108 మంది  
రకత్దానం చేశారు. రకత్దానం పారణదానంతో సమానమని, 
అతయ్వసర వైదయ్ పరిసిథ్తులోల్ రకత్ం అవసరమైన వారిని ఆదు
కునేందుకు రకత్దాతలు ముందుకు రావాలని ఎసీప్ పిలుపు
నిచాచ్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో డీఎసీప్లు పర్సనన్ కుమార్, 
రంగనాథ్, సీఐలు మహేష్, సందీప్ రెడిడ్, కృషణ్మూరిత్, 
ఆర్ ఐలు రామకృషణ్, శైలేందర్, ఎస్ ఐలు, ఇండియన్ రెడ్ 
కారస్ సొసైటీ మెదక్ జిలాల్ చైరమ్న్ తిరుమలేష్, పర్భుతవ్ 
ఆసుపతిర వైదుయ్లు, వైదయ్ సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు.

రక త్దానం.. పారణదానంతో సమానం

సీనియర్ సివిల్ జడిజ్ సిరి సౌజనయ్  
మెదక్ కేజీబీవీలో పోకోస్ యాక్ట్ పై అవగాహన  ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  చినన్పిలల్ల భదర్త సమాజంలో 
అందరి బాధయ్త అని సీనియర్ సివిల్ జడిజ్ సిరి సౌజనయ్ 
అనాన్రు. బుధవారం మెదక్ కేజీబీవీలో జిలాల్ నాయ్య 
సేవాధికార సంసథ్ ఆధవ్రయ్ంలో సురకిష్త్ బచప్న్ అభియాన్ - 
ఏ పాన్ ఇండియా సూక్ల్ అవేరెన్స్ కాంపెయిన్ లో 
భాగంగా పోకోస్ యాక్ట్ - 2012పై అవగాహన 
కలిప్ంచారు. ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్డుతూ పిలల్లను 
లైంగిక వేధింపులు, లైంగిక దాడులు, దోపిడీ నుంచి రకిష్ంచ
డానికి చటట్ం అమలులో ఉందని, పిలల్లపై జరిగే 
వేధింపులను గురిత్ంచి, వాటిని నిరల్కష్్ం చేయకుండా 
సంబంధిత అధికారులకు తెలియజేయడం అందరి బాధయ్త 
అనాన్రు. ఏ సప్రశ్ వలల్ పిలల్లకు అసౌకరయ్ంగా లేదా 
భయంగా అనిపించినా, వారు ధైరయ్ంగా వదుద్ అని 
చెపప్వచచ్ని నేరిప్ంచాలనాన్రు. ఎవరైనా అనుచితంగా 
పర్వరిత్సేత్, వెంటనే తలిల్దండురలకు, ఉపాధాయ్యులకు లేదా 
పెదద్లకు తెలియజేయాలనాన్రు. సైబర్ నేరాల పటల్ 
అపర్మతత్ంగా ఉండాలని , సోషల్ మీడియాలో అపరిచి

తులతో వయ్కిత్గత వివరాలు, ఫొటోలు పంచుకోకూడ
దనాన్రు. ఆన్ లైన్ లో ఎవరైనా బెదిరించినా, అసభయ్కరమైన 
సందేశాలు పంపినా, ఫొటోలతో వేధించినా భయప
డకుండా తలిల్దండురలకు లేదా పోలీసులకు తెలియజేయా
లనాన్రు. పిలల్ల భదర్త ఒకక్రి బాధయ్త కాదని, 

తలిల్దండురలు, ఉపాధాయ్యులు, అధికారులు, సమాజంలోని 
పర్తి ఒకక్రూ కలిసి పిలల్లకు సురకిష్తమైన వాతావరణానిన్ 
కలిప్ంచాలనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో పిరనిస్పాల్ కవిత, 
ఎసె్స్ మాణిక్ పర్భు, ఉపాధాయ్యులు, విదాయ్రిథ్నీలు 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పిలల్ల భదర్త అందరి బాధయ్త

డిసిసి  అధయ్కుష్లు నూతి  ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 28 :  
పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలను దృషిట్లో 
ఉంచుకొని జిలాల్ వాయ్పత్ంగా ఓటరు నమోదు 
పర్కిరయను తీవర్తరం చేయాలని, అరుహ్లైన 
పర్తి పటట్భదురడిని ఓటరుగా నమోదు 
చేయించేలా కాంగెరస్ నాయకులు కృషి 
చేయాలని జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు 
నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్ పిలుపు
నిచాచ్రు. సంజీవరెడిడ్ భవన్ లో 
నిరవ్హించిన ముఖయ్ నాయకుల అతయ్వసర 
సమావేశంలో ఆయన మాటాల్డారు. 
మండల, గారమసాథ్యి నాయకులు 
సమనవ్యంతో పనిచేసూత్ ఓటరు 
నమోదుపై విసత్తృత అవగాహన కలిప్ంచాలని 
సూచించారు. ఎల్ నినో పర్భావంపై పర్తిపకష్ 
పారీట్లు చేసుత్నన్ అసతయ్ పర్చారాలను 
కాంగెరస్ శేరణులు సమరథ్వంతంగా తిపిప్కొ

టాట్లని పిలుపునిచాచ్రు.  సమావేశంలో 
పాలొగ్నన్ మాజీ ఎమెమ్లీస్ పోటల్ నాగేశవ్
రరావు, మాజీ ఎమెమ్లేయ్ కొండబాల కోటేశవ్
రరావు, మాజీ ఎమెమ్లీస్ బాలసాని లకీష్నా
రాయణ ఓటరు నమోదు వేగవంతంపై పలు 
కీలక సూచనలు చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
జిలాల్ కాంగెరస్ కారయ్వరగ్ సభుయ్లు, బాల్క్, 
మండల, పటట్ణ కాంగెరస్ అధయ్కుష్లు ముఖయ్ 
నాయకులు పాలొగ్నాన్రు.

ఎమెమ్లీస్ తీనామ్ర్ మలల్నన్ 
ముదర్ దేవరకొండ:రాషట్రంలో వెనుకబడిన తరగతులకు 
రాజాయ్ధికారం తీసుకురావడమే లకష్్ంగా తెలంగాణ 
రాజాయ్ధికార పారీట్ని సాథ్పించిన తీనామ్ర్ మలల్నన్ యాతర్లు 
సభలు ఏరాప్టు చేసి బీసీల హకుక్లు, అధికారాలు, 
రాజకీయ చైతనయ్ం కోసం పోరాటం చేసుత్నాన్రు. అందులో 
భాగంగా బీసీ రాజాయ్ధికారమే లకష్్ంగా తీనామ్ర్  మలల్నన్ 
చేపటిట్న బీసీ రాజాయ్ధికార యాతర్ బుధవారం కొండమ
లేల్పలిల్ పటట్ణం అంబేదక్ర్ చౌరసాత్లో కారన్ర్ సమావేశం 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా పర్జలను ఉదేద్శించి 
తీనామ్ర్ మలల్నన్ మాటాల్డుతూ రెడిడ్ నాయకులతో బీసీలు 
తీవర్ంగా నషట్పోతునాన్రని రెడిడ్ నాయకుల అధికార 
దాహానిన్ తొకిక్సాత్మనాన్రు. తెలంగాణ రాషట్ర ముఖయ్మంతిర 

రెడిడ్ అహంకారంతో బీసీలకు దకాక్లిస్న వాటాలను 
దకక్కుండా బీసీలను అడుడ్కుంటునాన్రని తీవర్ ఆరోపణలు 
చేశారు. రాబోయే రోజులోల్ తెలంగాణ రాషట్రంలో బీసీ 
రాజాయ్నిన్ సాథ్పిసాత్మనాన్రు. బీసీలందరూ ఏకమై 
రాజకీయంగా ఎదగాలనాన్రు. బీసీలకు దకాక్లిస్న 
హకుక్లను అణగదొకిక్తే బీసీలంతా ఏకమై పర్భుతవ్ంపై 
ఉదయ్మిసాత్మనాన్రు. బీసీలంతా ఏకమై ఓటుల్ వేసేత్నే 
రేవంత్ రెడిడ్ ముఖయ్మంతిర అయాయ్రని గురుత్ చేశారు. 
రాబోయే రోజులోల్ బీసీ రాజాయ్ధికార పారీట్ని మరింత 
బలోపేతం చేసాత్నని పర్తి గారమం నుండి బీసీలంతా 
ఉమమ్డిగా ఉదయ్మించాలనాన్రు. వారివెంట బీసీ సంఘాల 
నాయకులు, బీసీ రాజాయ్ధికార పారీట్ల నాయకులు 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

బీసీలంతా ఏకమై బీసీల రాజాయ్ధికారానిన్ సాధించాలి 

పటట్భదురల ఓటరు నమోదును వేగవంతం చేయాలి

ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 28 :   
సామాజికంగా, ఆరిథ్కంగా, విదాయ్పరంగా 
బీసీలను పాలక వరాగ్లు అణచివేసుత్
నాన్యని మునూన్రుకాపు సంఘం రాషట్ర 
అధయ్కుష్లు పుటట్ం పురుషోతత్మరావు 
ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. జిలాల్ గౌరవ 
అధయ్కుష్లు కొతాత్ సీతారాములు అధయ్కష్తన 
జరిగిన సమావేశంలో  మాటాల్డుతూ  
బీసీల హకుక్ల సాధన కోసం అందరూ 
ఐకయ్ంగా పోరాడాలని పిలుపునిచాచ్రు.  
ఖమమ్ం  కారొప్రేషన్ మేయర్ పదవిని, 
మెజారీట్ డివిజనల్ను బీసీలకే కేటాయిం
చాలని, నవంబర్ 15న ఖమమ్ంలోని 

చెరుకూరి మామిడి తోటలో మునూన్రు 
కాపు జిలాల్ వన మహా సమారాధనను 
విజయవంతం చేయాలని తీరామ్ నించారు.  
రాషట్ర ఉపాధయ్కుష్లు ఆకుల గాంధీ, రాషట్ర 
కారయ్దరిశ్ ఆవుల రామారావు, కోశాధికారి 
కంచి సతయ్నారాయణ, జిలాల్ అధయ్కుష్లు 
శీలంశెటిట్ వీరభదర్ం, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
పసుపులేటి దేవేందర్, మహిళా విభాగం 
అధయ్కుష్రాలు పగడాల మంజుల, సలహా
దారులు పార నాగేశవ్రరావు, పొదిలా రవి 
కుమార్, పసుపులేటి నాసరయయ్, జిలాల్ 
కోశాధికారి మడూరి పూరణ్చందర్ రావు   
పాలొగ్నాన్రు

బీసీలకు రాజాయ్ధికారం లభించినపుపడే సామాజిక నాయ్యం 

ముదర్ దేవరకొండ : వరంగల్ ఖమమ్ం 
నలల్గొండ పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఓటును పటట్
భదురలందరూ నవంబర్ 6 తేదీ లోపల 
ఓటును  నమోదు చేసుకోవాలని కాంగెరస్ 
పారీట్  ఎసీస్ డిపారెట్టంట్ రాషట్ర జనరల్ 
సెకెరటరీ డా.యేకుల రాజారావు ఒక 
పర్కటనలో పిలుపునిచాచ్రు.డిగీర పూరిత్ చేసి 
మూడు సంవతస్రాలు గడిచిన పర్తి ఒకక్రూ 
తపప్నిసరిగా పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఓటుగా 
నమోదు చేసుకోవాలని ఆయన కోరారు. 
ముఖయ్ంగా వరంగల్-ఖమమ్ం-నలల్గొండ 
పటట్భదురల నియోజకవరగ్ం పరిధిలోని 
పటట్భదురలు, ఉదోయ్గులు, నిరుదోయ్గ 
యువత, ఉపాధాయ్యులు అందరూ ఈ 

అ వ కాశానిన్ 
సదివ్నియోగం చేసుకో
వాలనాన్రు.పటట్భదురల 
ఓటు హకుక్ చాలా విలు
వైనదని, విదాయ్వంతుల 
గొంతుకను శాసన 
మండలిలో వినిపిం

చేందుకు ఇదే సరైన వేదిక అని తెలిపారు. 
పర్జాసావ్మాయ్నిన్ బలోపేతం చేయడానికి, 
సరైన నాయకుడిని ఎనున్కోవడానికి పర్తి 
ఒకక్ పటట్భదురడు తన ఓటును నమోదు 
చేసుకోవాలని విజఞ్పిత్ చేశారు.కావున 
అరుహ్లైన పటట్భదురలందరూ తవ్రగా 
నమోదు చేసుకోవాలని   పిలుపునిచాచ్రు

పటట్భదురలందరూ ఎమెమ్లీస్ ఓటు నమోదు చేసుకోవాలి 
 ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 28 :  
వరంగల్–ఖమమ్ం–నలొగ్ండ పటట్భదురల 
ఎమెమ్లీస్ నియోజకవరగ్ పర్గతిశీల 
పర్జాసావ్మిక కూటమి (పీడీయఫ్) అభయ్రిథ్ 
పర్ముఖ నాయ్యవాది కొలిల్ సతయ్నారాయణ 
ఖమమ్ం నగరంలోని తీర టౌన్ పారంత విదాయ్
సంసథ్లలో పర్చారం నిరవ్హించారు. 
బండారు రమేష్ అధయ్కష్తన జరిగిన 
సమావేశంలో  మాటాల్డుతూ 
పర్జాసంఘాలు, పౌర సమూహాల కోరిక 
మేరకే తాను బరిలోకి దిగానని, రాజకీ
యాలకు అతీతంగా విజఞ్తతో ఆలోచించి 
తనకు మొదటి పారధానయ్త ఓటు వేసి గెలి
పించాలని విజఞ్పిత్ చేశారు. అరుహ్లైన పటట్భ

దురలందరూ నవంబర్ 6వ తేదీలోగా ఓటు 
నమోదు చేసుకోవాలని కోరారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో డాకట్ర్ వై. రవీందర్నాథ్, 
నునాన్ నాగేశవ్రరావు, మాదినేని రమేష్ 
తదితర పర్జాసంఘాల నాయకులు 
పాలొగ్నాన్రు.

సమసయ్ల పరిషాక్రానికి పర్జా గొంతుకగా నిలుసాత్


