
ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో : 
తెలంగాణలో వాయు కాలుషయ్ం పర్మాద
కర సాథ్యులకు చేరుతోంది. హైదరాబాద్  
తో పాటు సంగారెడిడ్, నలొగ్ండ నగరాలోల్ 
గాలి నాణయ్త కీష్ణిసుత్ండటం ఆందోళన క 
లిగిసోత్ంది. 2025–26 వారిష్క సగటు 
గణాంకాల పర్కారం, ఈ నగరాలోల్ పీఎం-
10 కాలుషయ్ సాథ్యులు జాతీయ పర్మాణా
లను మించి నమోదయాయ్యి. వాహనాల 
నుంచి వెలువడే పొగ, పారిశారమిక వయ్రాథ్ 
లు, రోడల్పై దుముమ్, ధూళి, నిరామ్ణ కారయ్క
లాపాలు కాలుషాయ్నికి పర్ధాన కారణా
లుగా నిలుసుత్నాన్యి. 
కేందర్ కాలుషయ్ నియంతర్ణ మండలి నిరేద్
శించిన పర్మాణాల 

ముదర్, హైదరాబాద్: 
నేరాల నియంతర్ణకు రాషాటల పోలీసు 
విభాగాల మధయ్ సమనవ్యం మరింత పెర
గాలని తెలంగాణ ముఖయ్మంతిర రేవంత్ 
రెడిడ్ అనాన్రు. సరిహదుద్లు దాటి నేరాలకు 
అడుడ్కటట్ వేసేందుకు పటిషట్మైన వయ్వసథ్
లను ఏరాప్టు చేసుకోవాలని సూచించా 
రు. దకిష్ణ భారతదేశానిన్ సురకిష్త పారంతం 
గా తీరిచ్దిదాద్లిస్న బాధయ్త పోలీసు ఉనన్తా

ధికారులపై ఉందనాన్రు. హైదరాబాద్  
లోని ఇంటిగేరటెడ్ కమాండ్ కంటోరల్ సెం 
టర్ (ICCC)లో దకిష్ణాది రాషాటల పోలీ 
సు ఉనన్తాధికారుల సమనవ్య కమిటీ 
(SRPCC) సమావేశానిన్ శుకర్వారం 
రేవంత్ రెడిడ్ పారరంభించారు. ఈ సంద 
రభ్ంగా పోలీసు సంసక్రణలు, సాంకేతిక 
పరిజాఞ్నం వినియోగం, సైబర్ నేరాలు, 
మాదకదర్వాయ్ల నియంతర్ణ, పోలీసు సంకేష్ 
మం తదితర అంశాలపై మాటాల్డారు. 

పలస వయవస�ల నరంతర  
సంస�రణల అవసరం 

సమాజానికి భదర్త, రకష్ణ అనేవి పునాదు
లని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ పేరొక్నాన్రు. సమ
రథ్వంతంగా, నైతిక విలువలతో, నిషప్కష్పా
తంగా పనిచేసే పోలీసు వయ్వసథ్ను పర్జలు 
కోరుకుంటారని చెపాప్రు. మారుతునన్ 
నేరాల సవ్రూపానికి అనుగుణంగా పోలీ 
సింగ్ విధానాలోల్ మారుప్లు రావాలని, 
సంసక్రణలు నిరంతరం కొనసాగాలని అ 
భిపారయపడాడ్రు. పోలీసు వయ్వసథ్కు కేటా 
యించే వనరులను ఖరుచ్గా కాకుండా, 
మెరుగైన సమాజ నిరామ్ణానికి, పౌరుల 
భదర్తకు చేసే పెటుట్బడిగా భావిసుత్నాన్న
నాన్రు. 

ఇ� AIముదర్

g  సరహదద  నరలపై 
ఉకకపదం మపల 

g  సైబర నరల నయంరణక 
రతయక చరయల 

g  పలస వయవస'ల నరంతర 
సంసకరణల 

g  నకసలస రహతంగ తలంగణ 
g  పలసల సంకమనక పదదపట 
g  దకణద ర8్ట్రా లక టకనలజ 

సహకరం 
g  సత సటటస Dజపల 

సమవశంల సఎం రవంత 

g  152 మీటరల్ ఎతుత్ కు 
మహారాషట్ర ను ఒపిప్ంచాలి 

g  ఆదిలాబాద్ లో 2 లకష్ల 
ఎకరాలకు సాగునీరు 

g  డిండి, అచచ్ంపేట పారజెకుట్ లకు 
నీటి కేటాయింపులు 

g  సాగునీటి పారజెకుట్ లపై సమీకష్

g  టీడీపీ–జనసేన సీటల్  సరుద్ బాటుపై ఫోకస్ 
g  కూటమి ఐకయ్తపై చందర్బాబు, పవన్ కీలక భేటీ 
g  సాథ్ నిక ఎనిన్కలోల్  విభేదాలకు చెక్ పెటేట్  యతన్ం

g  కాంగెరస్, బీజేపీయేతర కూటమి దేశంలో 
కీలకపాతర్ పోషిసుత్ ంది 

g  పలు షాపులోల్  కలీత్ మిఠాయిలు.. 
వేల కేజీలు సీజ్ 

g  గడువు ముగిసిన సీవ్టల్ తో కొతత్  
మిఠాయిల తయారీ 

g  నిబంధనలు ఉలల్ంఘించిన షాపుల 
లైసెనుస్లు రదుద్  

g   పండుగ వేళ కలీత్ సీవ్టల్ పై టీజీ-సేఫ్ 
అధికారుల కొరడా

g  పర్పంచ ఆరోగయ్ సంసథ్ 
పర్మాణాల కంటే అధికంగా 
కాలుషయ్ కణాలు 

g  జాతీయ పరిమితి కంటే 33.3% 
అధికంగా కాలుషయ్ం..  

g  సంగారెడిడ్, నలొగ్ ండలోనూ 
పర్మాద ఘంటికలు 

g  హైదరాబాద్, సంగారెడిడ్, 
నలొగ్ ండలో పీఎం-10 
సాథ్ యులు ఆందోళనకరం  

g  వాహనాల పొగ, పరిశర్మల 
వయ్రాథ్ లు, నిరామ్ణ ధూళితో 
పెరుగుతునన్ ముపుప 
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హైదరాబాద్ 
శనివారం, 24.10.2026
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బీఆర్ఎస్
డిఫెన్స్ గేమ్డిఫెన్స్ గేమ్డిఫెన్స్ గేమ్
గులాబీ పారీట్కి లీగల్ పోరాటమే సేఫా?

ముదర్, తెలంగాణ బూయ్రో/హైదరాబాద్:  
తెలంగాణ రాజకీయాలోల్ బీఆర్ఎస్ 
అనుసరిసుత్నన్ వూయ్హాలు చరచ్నీయాం
శంగా మారుతునాన్యి. పారీట్ అధినేత 
కేసీఆర్ పై ఆరోపణలు వచిచ్నా.. కీలక 
నేతలు కేటీఆర్, హరీష్ రావులను ల 
కష్్ంగా చేసుకునాన్ లీగల్ నోటీసులతో 
సప్ందించడం బీఆర్ఎస్ వూయ్హంలో 
భాగంగా కనిపిసోత్ంది. అయితే రాజకీ 
య పర్తయ్రుథ్ల విమరశ్లకు నాయ్యపర
మైన చరయ్లతోనే సమాధానం చెపప్డం 
వలల్ రాజకీయంగా ఆశించిన పర్యోజ 
నం దకుక్తుందా? పర్జాకేష్తర్ంలో ఎదు
రుదాడి చేయాలిస్న అవసరం లేదా? 
అనే పర్శన్లు తెరపైకి వసుత్నాన్యి. 
లగల న�సలతన సరపతం�? 
కేసీఆర్ ఎరర్వలిల్ ఫామ్ హౌస్ కు కొండ
పోచమమ్ సాగర్ కాలువ దావ్రా నీటిని 
మళిల్ంచారంటూ మీడియాలో వచిచ్న 
కథనాలు, కాంగెరస్ నేతల విమరశ్ల నే 
పథయ్ంలో బీఆర్ఎస్ లీగల్ సెల్ సప్ందిం
చినటుల్ కథనాలు వెలువడాడ్యి. గతం 
లోనూ కేటీఆర్, హరీష్ రావులపై వచిచ్ 

న ఆరోపణల విషయంలో పారీట్ నేతలు 
చటట్పరమైన చరయ్లకు పారధానయ్ం ఇచిచ్ 
న సందరాభ్లునాన్యి. దీంతో రాజకీ 
య విమరశ్లను ఎదురోక్వడంలో బీఆ 
ర్ఎస్ అనుసరిసుత్నన్ పదధ్తిపై చరచ్ జరు
గుతోంది. 
రాజకీయాలోల్ ఆరోపణలకు ఆధారాల 
తో సమాధానం చెపప్డం, మీడియా స 
మావేశాలు నిరవ్హించడం, బహిరంగ 
సభలోల్ పర్తయ్రుథ్లను నిలదీయడం కీల
కమని రాజకీయ పరిశీలకులు అభిపార
యపడుతునాన్రు. మరోవైపు, నిరాధార
మైన ఆరోపణలు తమ పర్తిషట్ను దెబబ్తీ
సుత్నాన్యని భావించే నాయకులు చటట్
పరమైన మారాగ్నిన్ ఎంచుకోవడం సహ 
జమే. అయితే లీగల్ నోటీసులు పంప
డంతోపాటు పర్జలకు వాసత్వాలను వివ
రించడంపైనా పారీట్ దృషిట్ పెటాట్లిస్న 
అవసరం ఉందనే అభిపారయాలు వయ్కత్
మవుతునాన్యి. 

రజ�యంగ నష$%.. నయయ 
పరంగ రషణ? 

లీగల్ నోటీసులు జారీ చేయడం వలల్ 

ఆరోపణలు చేసినవారిపై చటట్పరమైన 
ఒతిత్డి పెరగవచుచ్. కానీ నోటీసు పంపి 
నంత మాతారన ఆరోపణలు అసతయ్మని 
తేలిపోదు. అలాగే నోటీసులు అందుకు
నన్ంత మాతారన ఆరోపణలు నిజమని 
నిరాధ్రణకు రాలేం. వాటి వాసత్వికతను 
ఆధారాలు, సంబంధిత పతారలు, నాయ్ 
యపరమైన పర్కిరయలే నిరణ్యిసాత్యి. 
అయితే రాజకీయంగా పర్జాభిపారయం 
వేగంగా మారే పరిసిథ్తులోల్ నాయ్యపో
రాటం ఒకక్టే సరిపోదని కొందరు విశేల్
షకులు భావిసుత్నాన్రు. ఆరోపణలకు 
సంబంధించి ఆధారాలను బహిరంగం 
గా వెలల్డించి, పర్జలకు సప్షట్త ఇవవ్డం 
దావ్రా పారీట్ తన వాదనను బలంగా విని
పించవచచ్ని సూచిసుత్నాన్రు. 

*యడర -ర0న1 ఏం3? 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం, ఇతర రాజకీయ 
పర్తయ్రుథ్లు బీఆర్ఎస్ నేతలపై చేసుత్నన్ 
విమరశ్లకు పారీట్ మరింత దూకుడుగా 
రాజకీయ సమాధానం ఇవావ్లని కొంద 
రు శేరణులు ఆశిసుత్నన్టుల్ చరచ్ సాగు 
తోంది. సోషల్ 

g  బీఆర్ఎస్ రాజకీయ పోరాటం 
కోరుట్ లకే పరిమితమా? 

g  ఆరోపణలకు లీగల్ నోటీసులే 
అసత్రం..  

g  పర్జాకేష్తర్ంలో ఎదురుదాడి 
ఎకక్డ? 

g  కేసీఆర్, కేటీఆర్, హరీష్ 
రావులపై విమరశ్లు వసేత్ 
నాయ్యపోరాటమే మారగ్మా?  

g  గులాబీ శేరణులోల్  చరచ్!

ఖమమ్ం జిలాల్ వైరా మండలం 
నారపనేనిపలిల్ గారమానికి 

చెందిన తడకమళల్  విజయ భరత్ 
కషాట్నిన్ చూసి  ఏడాది కాలంగా 

తాను ఆదా చేసిన రూ.10 
నాణేలతో బైక్ ను కొనిన్చిచ్ గిఫ్ట్ 

గా ఇచిచ్ంది

ర8్ట్రా ల మధయ సమనవయంతన

నరల కటట Oక ర8్ట్రా ల సమనవయం కలకం
నేరాల నియంతర్ణ

4గత 02ల

4గత 02ల

హైదరాబాద్ లోగాలి విషం!
రజ రజక పOపతనన ఎయర కవలట

g  కరువు నివారణకు కలెకట్రల్కు 
సీఎం కీలక ఆదేశాలు 

g  గిరిజన కుటుంబాలకు కొతత్  
జాబ్ కారుడ్ లు 

g  ఉపాధి హామీ కింద 125 రోజుల పని 
g  పేద కుటుంబాలకు ఇబబ్ందులు 

రాకుండా చరయ్లు

ఎల్ నినోముపుప
తలంగణ రXతవం అరమతతం

పండుగ వేళతీపి విషం
హైదరబద నగరంల సవట 8పల  

బరతగంప..

జయ ఐపవక కట దరhసత ల..పర్పంచ రికారుడ్ ! రకష్ణ బంధం
ఐపవ చరరల జయ సంచలనం 2030 కలల  6 బలయన  qలరలక వణజయం 

g  రూ.30,213 కోటల్  
ఐపీవోకు సప్ందన 

g  ఇనెవ్సట్రల్ నుంచి 
అనూహయ్ ఆదరణ 

g  అకోట్ బర్ 28న సాట్ క్ 
మారెక్ట్ లో జియో 
లిసిట్ంగ్

g  ఇరు దేశాల 
పర్ధానుల నిరణ్యం 

g  మోదీ తన మితురడు 
కావడం 
గరవ్కారణమనన్ 
టుస్క్ 

uరత, పలంw  వసతత

మహారాషట్రను
ఒపిప్ంచి తీరాలి

తమమOహటట  బయరజపై అధకరలక  
సఎం రవంత కలక ఆదశల

ఎమమలస ఎననకలల  కంగరస క యవత 
గణపఠం చబతంద: కటఆర

జనసనక 7–8 జDప స' నల?
దేశ రాజకీయాలోల్  కేసీఆర్

చకర్ం తిపుపతారు

జడీప్ సీటల్పై
బాబు–పవన్ చరచ్

02

02

020202

4గత 02ల

06 02



శనివారం, 
24 అకోట్ బర్, 2026

General NEWS

�ననలల న �ైబర �ర�వయవస� పనతరన 
మర�పరచడంల, మలబద�కం 
సమసయన త#$ంచడంల స%యపడ
తంద. �ర�కరయ స+వ/ స1ందక 
తడపడతంద.

�ర�కరయక ఎంత మల!

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
మీడియా పర్చారానికి కేవలం నోటీసులతో 
కాకుండా, వాసత్వాలతో కూడిన పర్తివాదం
తోనూ సమాధానం చెపాప్లనే అభిపారయా 
లు వినిపిసుత్నాన్యి. అయితే బీఆర్ఎస్ వరాగ్ 
ల వాదన మరోలా ఉంది. పారీట్ అధినేత పర్తి 
షట్ను దెబబ్తీసేందుకు అసతయ్ పర్చారం జరు
గుతునన్ప్పుడు చటట్పరమైన చరయ్లు తీసుకో
వడం అవసరమని వారు సమరిథ్ంచుకుంటు
నాన్రు. తప్పుడు పర్చారానిన్ అడుడ్కోవడానికి 
నాయ్యపరమైన మారాగ్లను ఉపయోగించ
డంలో తప్పులేదని చెబుతునాన్రు. 

మందనన అసల సవల ఇద! 
బీఆర్ఎస్ కు ఇప్పుడు నాయ్యపోరాటంతో
పాటు రాజకీయంగా తన వాదనను పర్జలోల్ 

కి తీసుకెళల్డం కూడా కీలకంగా మారింది. 
ఆరోపణలకు ఆధారాలతో సమాధానం చె 
పప్డం, పర్భుతవ్ విధానాలపై పర్శన్లు సం 
ధించడం, పర్జా సమసయ్లపై పోరాటం చేయ 
డం వంటి అంశాలు పారీట్ వూయ్హంలో ఎంత 
పారధానయ్ం పొందుతాయనన్ది ఆసకిత్కరం 
గా మారింది. లీగల్ నోటీసులు చటట్పరమైన 
సాధనాలు మాతర్మే. అవి రాజకీయ పర్తుయ్
తత్రానికి పర్తాయ్మాన్యమా, లేక పర్జాకేష్తర్ం 
లో పోరాటానికి తోడప్డే మరో మారగ్మా 
అనన్ది బీఆర్ఎస్ అనుసరించే భవిషయ్త్ కా 
రాయ్చరణపై ఆధారపడి ఉంటుంది. నాయ్య
పరమైన చరయ్లు, రాజకీయ ఎదురుదాడి.. 
ఈ రెండింటి మధయ్ సమతూకం సాధించ
డమే పారీట్ ముందునన్ సవాలు.

ముదర్, అమరావతి : 
ఆంధర్పర్దేశ్ సీఎం చందర్బాబు నాయుడు, 
డిపూయ్టీ సీఎం పవన్ కలాయ్ణ్ మధయ్ సమా 
వేశం ముగిసింది. సీఎం నివాసానికి కానావ్ 
య్ తో వచిచ్న పవన్.. ఆయనతో సుమారు 
అరగంట పాటు భేటీ అయాయ్రు. రాషట్రంలో 
తాజా రాజకీయ పరిణామాలు, సాథ్నిక సం 
సథ్ల ఎనిన్కలు, జిలాల్ పరిషత్ సాథ్నాల సరుద్ 
బాటు వంటి అంశాలపై ఇరువురు నేతలు చ 
రిచ్ంచినటుల్ సమాచారం. మునిస్పల్ ఎనిన్క 
లోల్ అనుసరించిన సీటల్ సరుద్బాటు ఫారుమ్లా 
తరహాలోనే జిలాల్ పరిషత్ ఎనిన్కలోల్నూ 
టీడీపీ, జనసేన మధయ్ సాథ్నాల కేటాయింపు 
ఉండే అంశంపై చరచ్ జరిగినటుల్ తెలుసోత్ం 
ది. జనసేన పారీట్ 7 లేదా 8 జిలాల్ పరిషత్ సాథ్ 
నాలను కోరుతునన్టుల్ సమాచారం. 
చితూత్రు, తిరుపతి, కాకినాడ, గుంటూరు, 
బాపటల్, పలాన్డు జిలాల్లోల్ కొనిన్ సాథ్నాలను 
జనసేన ఆశిసుత్నన్టుల్ తెలుసోత్ంది. ఈ జిలాల్ 
లోల్ పారీట్కి అనుకూలంగా ఉనన్ సాథ్నాలను 
గురిత్ంచి సీటల్ సరుద్బాటు చేసుకునే అంశంపై 
సీఎం చందర్బాబు, డిపూయ్టీ సీఎం పవన్ 
కలాయ్ణ్ చరిచ్ంచినటుల్ సమాచారం. సాథ్నిక 
సంసథ్ల ఎనిన్కల నామినేషనల్ సమయంలో 

కొనిన్ పారంతాలోల్ టీడీపీ-జనసేన నాయకు 
లు, కారయ్కరత్ల మధయ్ ఘరష్ణ వాతావరణం 
నెలకొనన్ విషయం తెలిసిందే. ఈ పరిణా
మాలపై కూడా ఇరువురు నేతలు చరిచ్ంచి
నటుల్ సమాచారం. కేష్తర్సాథ్యిలో ఇరు పారీట్ 
ల మధయ్ విభేదాలు తలెతత్కుండా, నాయకు 
లు, కారయ్కరత్లు సమనవ్యంతో పనిచేసేలా 
చరయ్లు తీసుకోవడం గురించి చరిచ్ంచినటుల్ 
తెలుసోత్ంది. ఎనిన్కల సమయంలో కూటమి 
ఐకయ్తను కొనసాగిసూత్, పరసప్ర సహకా
రంతో ముందుకు వెళేల్లా సంకేతాలు ఇచేచ్ 
అంశంపైనా సమావేశంలో చరచ్ జరిగినటుల్ 
సమాచారం.

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
పర్పంచ ఆరోగయ్ సంసథ్ (WHO) సూచించి 
న పీఎం-10 వారిష్క మారగ్దరశ్క పరిమితి 
కూయ్బిక్ మీటరుకు 15 మైకోరగారములు మా 
తర్మే. ఈ పర్మాణంతో పోలిసేత్ హైదరాబాద్  
లో కాలుషయ్ సాథ్యి 5.3 రెటుల్, సంగారెడిడ్లో 
5.2 రెటుల్, నలొగ్ండలో 4.7 రెటుల్ అధికంగా 
ఉంది. గణాంకాలు నగరాలోల్ గాలి నాణయ్త 
మెరుగుపరిచేందుకు మరింత సమరథ్వంత
మైన చరయ్లు అవసరమని సూచిసుత్నాన్యి. 
ఆరగయంప తవర పర�వం 
గాలిలోని సూకష్మ ధూళి కణాలు శావ్సకోశ 
వయ్వసథ్పై పర్భావం చూపుతాయి. దీరఘ్కాలం 
కాలుషయ్ గాలిని పీలచ్డం వలల్ ఊపిరితితుత్ల 
సమసయ్లు, ఆసత్మా తీవర్త పెరగడం, గుండె 
సంబంధిత వాయ్ధుల ముప్పు అధికమయేయ్ 

అవకాశం ఉంది. పిలల్లు, వృదుధ్లు, ఇపప్టి 
కే శావ్సకోశ లేదా గుండె సమసయ్లతో బాధ
పడుతునన్వారు జాగర్తత్గా ఉండాలి. 
2019లో పారరంభమైన జాతీయ సవ్చఛ్ 
వాయు కారయ్కర్మం దావ్రా కాలుషయ్ నియం
తర్ణకు చరయ్లు చేపటిట్నపప్టికీ, తాజా గ 
ణాంకాలోల్ కాలుషయ్ సాథ్యులు జాతీయ పర్ 
మాణాలను మించి ఉండటం సవాలుగా 
మారింది. వాహనాల ఉదాగ్రాల నియంతర్ 
ణ, రోడల్పై దుముమ్ తగిగ్ంపు, నిరామ్ణ పర్దేశా 
లోల్ కాలుషయ్ నియంతర్ణ, పరిశర్మల నుంచి 
వెలువడే ఉదాగ్రాలపై పరయ్వేకష్ణను మరింత 
కటుట్దిటట్ం చేయాలిస్న అవసరం ఉంది. 
పర్జారోగాయ్నిన్ కాపాడేందుకు పర్భుతవ్ 
విభాగాలు సమనవ్యంతో చరయ్లు చేపటాట్
లని పరాయ్వరణ నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు.

ముదర్, హైదరాబాద్ : 
రాషట్రంలో ఎల్ నినో పరిసిథ్తులు, కరువు పర్ 
భావంపై తెలంగాణ పర్భుతవ్ం ముందసుత్ చ 
రయ్లు చేపటిట్ంది. పర్జాభవన్ లో ముఖయ్ 
మంతిర రేవంత్, ఉపముఖయ్మంతిర భటిట్ వికర్
మారక్ల సంయుకత్ ఆధవ్రయ్ంలో ఉనన్తసాథ్ 
యి కీలక సమావేశం జరిగింది. ఈ సమావే
శంలో పలువురు మంతురలు, ఎమెమ్లేయ్లు, 
ఎమెమ్లీస్లు హాజరై పర్సుత్త పరిసిథ్తులపై స 
మగర్ంగా చరిచ్ంచారు. రాషట్రంలో ఎల్  నినో 
పర్భావం కారణంగా తలెతేత్ కరువు పరిసిథ్తు
లను సమరథ్ంగా ఎదురొక్నేందుకు తీసుకో
వాలిస్న చరయ్లపై పర్భుతవ్ం సప్షట్మైన పర్ణా
ళికను సిదధ్ం చేసింది. ముఖయ్ంగా గారమీణ, 
గిరిజన పారంతాలోల్ కరువు పర్భావం పడ 
కుండా ఉపాధి హామీ పథకానిన్ విసత్తృతంగా 
అమలు చేయాలని నిరణ్యించారు. 

గిరిజన పారంతాలోల్ ఉపాధి కలప్నే ధేయ్యం 
గా పర్భుతవ్ం ఈ కిరంది కీలక ఆదేశాలను 
జారీ చేసింది. ఇపప్టివరకు జాబ్ కారుడ్లు 
లేని అరుహ్లైన పర్తి గిరిజన కుటుంబానికి 
వెంటనే కొతత్ కారుడ్లు మంజూరు చేయాలని 
అధికారులను ఆదేశించారు. జాబ్ కారుడ్ల 
లో కుటుంబంలో 18 సంవతస్రాలు నిండిన 
పర్తీ సభుయ్డి పేరును చేరాచ్లని సప్షట్ం 
చేశారు. గిరిజన పారంతాలోల్ ఉపాధి హామీ 
కింద పర్తీ కుటుంబానికి 125 రోజుల ఉ 
పాధి కలిప్ంచేలా తగిన చరయ్లు చేపటాట్లని 
పర్భుతవ్ం ఆదేశించింది. 
ఈ నిరణ్యాలనిన్ంటినీ కేష్తర్సాథ్యిలో వేగం 
గా అమలు చేయాలని, గిరిజన పారంతాలోల్ 
పర్తేయ్క చరయ్లు చేపటాట్లని జిలాల్ కలెకట్రల్కు 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ సప్షట్మైన ఆదేశాలు 
జారీ చేశారు. కరువు పరిసిథ్తులోల్ ఏ ఒకక్ 
పేద, గిరిజన కుటుంబం కూడా ఇబబ్ంది 
పడకుండా యంతారంగం నిరంతరం అందు
బాటులో ఉండాలని సీఎం సూచించారు. 

బఆరఎస ��నస గమ

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
పర్కారం, పీఎం-10 వారిష్క సగటు సాథ్యి ఒక కూయ్బిక్ 
మీటరు గాలిలో 60 మైకోరగారములకు మించకూడదు. 
అయితే హైదరాబాద్ లో ఇది 80 మైకోరగారములకు చేరిం 
ది. అంటే జాతీయ పరిమితి కంటే 33.3 శాతం అధికం. 
సంగారెడిడ్లో 78 మైకోరగారములు నమోదవడంతో పరి
మితిని మించి 30 శాతం కాలుషయ్ం ఉనన్టుల్ తెలుసోత్ం 
ది. నలొగ్ండలో 71 మైకోరగారముల సాథ్యి నమోదై, జాతీ 
య పర్మాణం కంటే 18.3 శాతం అధికంగా ఉంది. రా 
షాటల పోలీసు విభాగాలు, పర్తేయ్క విభాగాల మధయ్ సమ 
నవ్యం పెంపొందించేందుకు SRPCC సమావేశం ఉ 
పయోగపడుతుందని ఆశాభావం వయ్కత్ం చేశారు. మారు 
తునన్ నేరాల తీరుకు అనుగుణంగా హైదరాబాద్ పోలీ 
సు వయ్వసథ్ను మూడు కమిషనరేటుల్గా (హైదరాబాద్, 
సైబరాబాద్, మలాక్జిగిరి) విభజించామని అలాగే సైబర్ 
నేరాలు, మాదకదర్వాయ్ల కటట్డి, రకష్ణ కోసం HY-
DRAA, EAGLE, T-Safe వంటి పర్తేయ్క విభాగా
లను ఏరాప్టు చేసినటుల్ చెపాప్రు. 
రషటరనన నకసల ర తలంగణగ మరచం 
తెలంగాణను పూరిత్గా నకస్ల్స్ రహిత రాషట్రంగా మారచ్ 
డంలో కృషి చేసిన మన పోలీసు అధికారులను కేందర్ 
హోంమంతిర అమిత్ షా అభినందించారని ఈసందరభ్ం 
గా గురుత్ చేశారు. పర్ధాని నిరవ్హించిన పర్గతి సమీకష్ 
సందరభ్ంగా సైబర్ నేరాల నియంతర్ణలో తెలంగాణ దే 
శంలోనే మొదటి సాథ్నంలో నిలిచిందనాన్రు. సైబర్ నేరా 
లు, మాదకదర్వాయ్ల అకర్మ రవాణా, టారఫిక్ సమసయ్లు 
పర్సుత్తం పర్ధాన సవాళుల్గా మారాయని ముఖయ్మంతిర 

పే రొక్నాన్రు. ఈ సమసయ్లను ఎదురొక్నేందుకు పర్తి 
పోలీ సు విభాగం సాంకేతిక పరిజాఞ్నం, శికష్ణపై పర్తేయ్క 
దృషిట్ పెటాట్లని సూచించారు. తెలంగాణ పోలీసు శాఖ 
చేపటిట్న సంసక్రణలు మంచి ఫలితాలను ఇసుత్నాన్యని 
అనాన్రు.హైదరాబాద్ టారఫిక్ పోలీసు విభాగంలో టారఫి 
క్ అసిసెట్ంటుల్గా టారన్స్ జెండరల్ను నియమించడం దావ్రా 
తెలం గాణ పర్తేయ్క గురిత్ంపు పొందిందని పేరొక్నాన్రు. 
పలసల సంకషమం - పర6తవ బధయత 
పోలీసుల సంకేష్మం తమ అతయ్ంత పారధానయ్త అని సీఎం 
పేరొక్నాన్రు. విధి నిరవ్హణలో పారణాలు కోలోప్యిన పో 
లీసు కుటుంబాలకు సరీవ్సును బటిట్ రూ. కోటి నుంచి 
రూ.2 కోటల్ వరకు ఎక్స్ గేరషియా, గృహ నిరామ్ణ సథ్లాలు, 
కారుణయ్ నియామకాలు కలిప్సుత్నన్టుల్ వెలల్డించారు. అం 
తేకాకుండా పోలీసు సిబబ్ంది పిలల్ల కోసం 'యంగ్ ఇండి 
యా పోలీస్ సూక్ల్' ఏరాప్టు చేశామని తెలిపారు. 
సమనవయంతన నరల కటట� 
ఏ ఒకక్ రాషట్రం తన పర్యతాన్లతో మాతర్మే నేరరహితం 
గా మారడం సాధయ్ం కాదని, అనిన్ రాషాటల పోలీసుల 
మధయ్ సమనవ్యం ఎంతో అవసరమని అనాన్రు. మన 
పొరుగు రాషాటలతో సాంకేతిక మౌలిక సదుపాయాలను, 
ICCC వయ్వసథ్ను పంచుకోవడానికి తెలంగాణ పర్భుతవ్ం 
పూరిత్గా కటుట్బడి ఉందని ముఖయ్మంతిర సప్షట్ం చేశారు. 
ఈ సమావేశంలో తెలంగాణ డీజీపీ సీవీ ఆనంద్, కరాణ్ 
టక డీజీపీ డాకట్ర్ ఎంఏ సలీమ్, తమిళనాడు డీజీపీ డాకట్ 
ర్ మహేష్ అగరావ్ల్, పుదుచేచ్రి డీజీపీ షాలిని సింగ్, 
లకష్దీవ్ప్ ఏడీజీ బి. శంకర్ జైసావ్ల్, కేరళ ఐజీ అజీతా 
బేగం, ఆంధర్పర్దేశ్ ఐజీపీ రవి కృషణ్ పాలొగ్నాన్రు.

నరల నయంతరణ
ముదర్, హైదరాబాద్ : 
రాషట్రంలోని సాగునీటి పారజెకుట్లపై పర్భుతవ్ం దృషిట్ సారించింది. 
ఇందులో భాగంగా మరిర చెనాన్రెడిడ్ మానవ వనరుల కేందర్ంలోని 
బోధి పెవిలియన్ లో ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ ఇరిగేషన్ శాఖపై 
అతుయ్నన్త సాథ్యి సమీకాష్ సమావేశం నిరవ్హించారు. ఈ భేటీలో 
తుమిమ్డిహెటిట్ బాయ్రేజీ, డిండి, అచచ్ంపేట ఎతిత్పోతల పారజెకుట్లపై 
సీఎం అధికారులతో విసత్తృతంగా చరిచ్ంచారు. సమీకష్లో పర్ధానం 
గా తుమిమ్డిహెటిట్ బాయ్రేజీ అంశంపై కీలక నిరణ్యం తీసుకునాన్రు. 
తవ్రలో మహారాషట్ర పర్భుతవ్ంతో చరచ్లకు సిదధ్ం కావాలని అధికా
రులను సీఎం ఆదేశించారు. తవ్రలోనే చరచ్లకు ఆహావ్నిసాత్మని 
మహారాషట్ర ముఖయ్మంతిర ఇపప్టికే హామీ ఇచిచ్నటుల్ ఈ సమావే
శంలో పర్సాత్వించారు. 
బయరజ ఎతత, మంప అంGలప వవరణ.. 
తుమిమ్డిహెటిట్ బాయ్రేజీని 152 మీటరల్ ఎతుత్న నిరిమ్సేత్ ఎంత నీటిని 
తీసుకోవడానికి వీలవుతుందనే అంశంపై అధికారులకు సీఎం 
రేవంత్ రెడిడ్కి పవర్ పాయింట్ పర్జెంటేషన్ దావ్రా వివరించారు. 
ఇదే సమయంలో, ఈ ఎతుత్ కారణంగా మహారాషట్రలో ఎంత మేర 
భూములు ముంపునకు గురవుతాయనే దానిపై కూడా అధికారులు 
సీఎంకు పూరిత్ వివరాలు అందజేశారు. 
ఆదలబద రతలక సగనర లకషయం.. 
ఉమమ్డి ఆదిలాబాద్ జిలాల్లో కనీసం 2 లకష్ల ఎకరాలకు సాగునీరు 
అందేలా బాయ్రేజీ ఎతుత్ ఉండాలని సీఎం సప్షట్ం చేశారు. ఏది ఏమై
నపప్టికీ 152 మీటరల్ ఎతుత్న బాయ్రేజీ నిరిమ్ంచేలా మహారాషట్ర పర్భు 
తావ్నిన్ ఒపిప్ంచాలని అధికారులను ఆదేశించారు. ఆ రాషట్రంతో చ 
రచ్లు జరిపి ఒపిప్ంచేందుకు అవసరమైన అనిన్రకాల నివేదికలను 
పకాక్గా సిదధ్ం చేయాలని, ఇటీవల ఢిలీల్లో జరిగిన సమావేశాల 
వివరాలనిన్ంటినీ ఎప్పుడూ అందుబాటులో ఉంచుకోవాలని సీఎం 
సూచించారు. 
తుమిమ్డిహెటిట్తో పాటు ఇతర కీలక 
పారజెకుట్ల నీటి కేటాయింపులపై సీఎం 
రేవంత్ రెడిడ్ సప్షట్మైన ఆదేశాలు జారీ 
చేశారు. డిండి పారజెకుట్కు 0.5 టీఎం 
సీల నీటిని కేటాయించాలని అధికారు
లను ఆదేశించారు. అచచ్ంపేట ఎతిత్
పోతలకు 01 టీఎంసీల నీరు కేటా
యించాలని సప్షట్ం చేశారు. ఏదుల 
రిజరావ్యర్ కు అదనంగా 0.6 టీఎం 
సీల నీటిని కేటాయించడంతో పాటు, 
అవసరమైన పంప్ హౌస్ లు, పంపుల పనులను వెంటనే చేపటాట్లని 
సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ అధికారులను ఆదేశించారు.

ఒపపంచ తరల
మZరషటరన

జ^ప సటలప చందరబబ-పవన చరచ 

ముదర్, హైదరాబాద్ : 
దేశ రాజకీయాలోల్ బీఆర్ఎస్ అధినేత కేసీఆర్ 
కీలక పాతర్ పోషించే రోజులు దగగ్రలోనే ఉ 
నాన్యని, ఆయన జాతీయ సాథ్యిలో చకర్ం 
తిపేప్ సమయం ఆసనన్మైందని ఆ పారీట్ వ 
రిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ కేటీఆర్ ఆశాభావం వయ్కత్ం 
చేశారు. తెలంగాణలో రేవంత్ రెడిడ్ పర్భుతవ్ 
హడావిడి కొదిద్రోజులు మాతర్మేనని, ఆ త 
రావ్త మళీల్ కేసీఆరే ముఖయ్మంతిర అవుతారని 
ఆయన ధీమా వయ్కత్ం చేశారు. హైదరాబాద్  
లోని తెలంగాణ భవన్ లో నిరవ్హించిన అం 
బర్ పేట నియోజకవరగ్ బీఆర్ఎస్ ముఖయ్ నేత 
ల సమావేశంలో ఆయన ఈ వాయ్ఖయ్లు చేశా 
రు. రాషట్రంలో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం అనిన్ రంగా 
లోల్ విఫలమైందని కేటీఆర్ ఆరోపించారు. 
తీవర్మైన విదుయ్త్ కోతల వలల్ రైతులు అలాల్డు
తునాన్రని, వారి కషాట్లను పటిట్ంచుకోవడం 
లో పర్భుతవ్ం నిరల్కష్్ం వహిసోత్ందని విమ
రిశ్ంచారు. ఎల్ నినో పర్భావంపై నిపుణులు 
10 నెలల ముందే హెచచ్రించినపప్టికీ, పర్భు 
తవ్ం ముందసుత్ చరయ్లు చేపటట్డంలో విఫల
మైందని మండిపడాడ్రు. కాంగెరస్  హామీలను 
నమిమ్ మోసపోయిన అనిన్ వరాగ్ల పర్జలు ఇ 

ప్పుడు మళీల్ బీఆర్ఎస్ వైపే చూసుత్నాన్రని 
అనాన్రు. రేవంత్ రెడిడ్ హడావిడి మరికొదిద్రో
జులు మాతర్మే ఉంటుందని కేటీఆర్ 
పేరొక్నాన్రు. 
జాతీయ రాజకీయాల గురించి పర్సాత్విసూత్, 
భవిషయ్తుత్లో కాంగెరస్, బీజేపీయేతర పారీట్లే 
దేశంలో నిరణ్యాతమ్క పాతర్ పోషిసాత్యని 
కేటీఆర్ జోసయ్ం చెపాప్రు. రాహుల్ గాంధీ 
ఎనిన్ పర్యతాన్లు చేసినా ఆశించిన ఫలితం 
ఉండదని, అటు పర్ధాని మోదీ పాలనలోనూ 
దేశానికి చేకూరిన పర్యోజనం ఏమీ లేదని 
విమరిశ్ంచారు. రాషట్ర పర్యోజనాల కోసం 
తెలంగాణ నుంచి గెలిచిన ఎంపీలెవరూ పారల్
మెంటులో గళం విపప్డం లేదని ఆయన దు 

యయ్బటాట్రు. రాబోయే పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ 
ఎనిన్కలోల్ కాంగెరస్ కు యువత తగిన బుదిధ్ చె 
పేప్ందుకు సిదధ్ంగా ఉందని కేటీఆర్ పేరొక్ 
నాన్రు. పర్భుతవ్ వైఫలాయ్ల వలేల్ నేడు యువత 
రోడల్పైకి వచిచ్ పోరాటాలు చేయాలిస్ వసోత్ం 
దని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. కాంగెరస్ నేతలు 
రాషట్ర అభివృదిధ్ని విసమ్రించి, కేవలం పర్తిప
కాష్లను విమరిశ్ంచడమే పనిగా పెటుట్కునాన్
రని ఆయన ఆరోపించారు.

కసఆర చకరం తపప
రజల వసతననయ

బఆరఎస వరకం? పరసడంC కEఆర

ముదర్, హైదరాబాద్:  
పండుగ వచిచ్ందంటే చాలు.. ఇళల్నీన్ పిండివంటలు, రక
రకాల మిఠాయిల ఘుమఘుమలతో కళకళలాడాలి. 
కానీ భాగయ్నగరంలో పేరుమోసిన సీవ్ట్ షాపుల కిచెనల్
లోకి తొంగిచూసేత్ మాతర్ం వాంతులు వచేచ్ంత దారుణ 
దృశాయ్లు కంటపడుతునాన్యి. పర్జల పండుగ ఉతాస్హా 
నిన్ సొముమ్ చేసుకుంటూ, నిలువునా ఆరోగాయ్లతో చెల
గాటమాడుతునన్ మిఠాయి దుకాణాలపై తెలంగాణ ఆ 
హార భదర్తా విభాగం అధికారులు మెరుపుదాడులు నిరవ్
హించారు. 
తీపి ముసుగులో కలీత్ దందా: కిచెనల్లో కళుల్తిరిగే నిజాలు 
ఎంతో ఆరాభ్టంగా, తళతళలాడే గాజు షోకేసులోల్ అమ 
రేచ్ మిఠాయిల వెనుక ఉనన్ అసలు రహసయ్ం బయటప
డింది. ఫుడ్ వింగ్, ఎన్ ఫోర్స్ మెంట్ విభాగాలకు చెందిన 
12 పర్తేయ్క బృందాలు గేరటర్ పరిధిలోని 17 పర్ముఖ 
సీవ్ట్ షాపులను జలెల్డ పటాట్యి. తయారీ కేందారలోల్కి 
అడుగుపెటిట్న అధికారులకే దిమమ్తిరిగే పరిసిథ్తులు కని
పించాయి. 
కుళిళ్న ముడిసరుకు: బూజు పటిట్న పదారాథ్లు, పురుగులు 
పటిట్న వేరుశెనగ పలీల్లు, నిలవ్ ఉంచిన రసాయన నూనె 
లు నేరుగా మిఠాయిల తయారీలో వాడుతునాన్రు. 
ఎక్స్ పైరీ సీవ్టల్ తో కొతత్  సీవ్టుల్ : గడువు ముగిసిన, అముమ్డు
పోని పాత సీవ్టల్ను పారేయకుండా.. వాటినే మళీల్ వేడి 
చేసి, రంగులు, పంచదార పాకం జోడించి కొతత్ సీవ్టుల్గా 
మారిచ్ కసట్మరల్ నెతిత్న రుదుద్తునాన్రు. 

నరకపారయమైన వాతావరణం: ఈగలు ముసిరిన గదులు, 
మురికి నీరు నిలిచిన నేలలు, చేతులకు గౌల్జులు గానీ, త 
లలకు కాయ్పులు గానీ లేకుండా అతయ్ంత మురికిగా ఉనన్ 
కారిమ్కులు మిఠాయిలను తయారుచేసూత్ కనిపించారు. 
ఆరోగాయ్లతో చెలగాటం ఆడితే వేటు తపప్దు తనిఖీల 
సందరభ్ంగా వేల కేజీల కలీత్, గడువు ముగిసిన మిఠాయి
లను అధికారులు అకక్డికకక్డే సీజ్ చేసి నేలమటట్ం చే 
శారు. నిబంధనలను బేఖాతరు చేసూత్ పర్జల పారణాలతో 
చెలగాటమాడుతునన్ పర్ముఖ సంసథ్లపై కఠిన చరయ్లు 
చేపటాట్రు. పలు దుకాణాలకు తకష్ణ షోకాజ్ నోటీసులు 
జారీ చేయడంతో పాటు తీవర్ ఉలల్ంఘనలకు పాలప్డిన 
పలు పర్ముఖ షాపుల లైసెనుస్లను రదుద్ చేశారు. 
లైసెనుస్ల రదుద్, తనిఖీలకు గురైన సంసథ్ల జాబితాలో 
శీర్జ ఫుడ్స్, వాసిరెడిడ్ సీవ్ట్స్, పర్మోద సీవ్ట్స్, గోదావరి 
వంటిలుల్, బాలాజీ రతన్ లాల్, రామదాస్ సీవ్ట్స్, సీవ్ట్ 
బాసెక్ట్, సవ్గృహ ఫుడ్స్, అభిరుచి ఫుడ్స్, రాజీవ్ రెడిడ్, 
శుభం ఫుడ్స్, మిఠాయి మియా, సుదరశ్న్ రెడిడ్ సీవ్ట్స్, 
హనీ ఫుడ్స్, ఆలమ్ండ్ హౌస్, మధుర సీవ్ట్స్, మెజిసిట్క్ 
సీవ్ట్స్ తదితరాలు ఉనాన్యి. పండుగల సీజన్ లో కాసుల 
కకుక్రిత్తో నాణయ్తలేని, కలీత్ ఆహారానిన్ వికర్యిసేత్ ఎంతటి 
పేరునన్ బారండ్ అయినా ఉపేకిష్ంచేది లేదని, కిరమినల్ 
కేసులు నమోదు చేసాత్మని ఆహార భదర్తా అధికారులు 
సప్షట్ం చేశారు. వినియోగదారులు కూడా సీవ్టుల్ కొనుగో 
లు చేసే సమయంలో తయారీ తేదీ, నాణయ్తా పర్మాణా
లను పరిశీలించి అపర్మతత్ంగా ఉండాలనాన్రు.

పంlగ వళ ‘తప’ వషం

rదరబద ల గల వషం!

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : 
భారత్, పోలండ్ ల మధయ్ విసత్తృత రకష్ణ బంధానికి బాటలు పడాడ్యి. 
అంతరికష్, అణు ఇంధన రంగాలోల్నూ మరింతగా సహకరించుకో
వాలని ఇరు దేశాలు నిరణ్యించాయి. దీంతోపాటు వాణిజాయ్నిన్ ఇ 
ప్పుడునన్ దానికి రెటిట్ంపు చేసూత్ 2030 నాటికి 6 బిలియన్  డాలరల్ 
కు చేరాచ్లని నిశచ్యించాయి. మన దేశంలో 3 రోజుల పరయ్టనకు 
వచిచ్న పోలండ్  పర్ధాని డొనాల్డ్  టుస్క్, పర్ధాని మోదీ మధయ్ గురు 
వారం దిలీల్లో దె్వ్పాకిష్క చరచ్లు జరిగాయి. అనంతరం రెండు దే 
శాలు కలిసి నాలుగు అంశాలపై పర్కటన చేశాయి. ఇందులో వాణి 
జయ్ం రెటిట్ంపు, రకష్ణ రంగ పరిశర్మల ఏరాప్టుపై చరచ్లు, ఉగర్ 
వాద వయ్తిరేక పోరాటం ఉనాన్యి.  
ఉకెరయిన్ -రషాయ్, పశిచ్మాసియాలోల్ శాంతి సాధనకు జరిగే ఎటు 
వంటి అరథ్వంతమైన పర్యతాన్లకైనా పూరిత్ మదద్తిసాత్మని పర్ధాని 
మోదీ ఈ సందరభ్ంగా సప్షట్ం చేశారు. భారత్, పోలండ్ లు పర్జా 
సావ్మయ్ విలువలను నముమ్తాయని, చటాట్లను గౌరవిసాత్యని పే 
రొక్నాన్రు. మరోవైపు మోదీపై టుస్క్  పర్శంసల జలుల్ కురిపించా 
రు. తన సేన్హితుడని చెప్పుకోవడం గరవ్ంగా ఉందని పేరొక్నాన్రు.   
‘పోలండ్ తో కలిసి రకష్ణ, అంతరికష్, అణు ఇంధన రంగాలోల్ అభి 
వృదిధ్, తయారీకి కృషి చేయాలని నిరణ్యించాం. కీలక ఖనిజాలు, 
బొగుగ్ రంగాలోల్నూ సహకరించుకోవాలని అంగీకరించాం’ అని 
మోదీ పేరొక్నాన్రు.  ‘రెండో పర్పంచ యుదధ్ కాలంలో జామ్ నగర్, 
కొలాహ్పుర్  రాజ కుటుంబాలు.. పోలండ్ కు చెందిన వేల మంది పిలల్ 
లు, పర్జలకు ఆశర్యమిచాచ్యి. 2022లో ఉకెరయిన్ -రషాయ్ యు 
దధ్ం పారరంభమైనప్పుడు అదే తరహాలో భారతీయులను తరలించేం 
దుకు పోలండ్  సహకరించింది’ అని మోదీ వివరించారు.  

�రత, పలంv   
రకషణ బంధం

ఎల నన మపప

రషటరల మధయ సమనవయంతన
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ఇంటి వదద్కే మీ సేవలు..  
ధురవీకరణ పతారలు, ఆధార్ సేవలు 
పారరంభమైన నెల రోజులోల్నే మంచి సప్ందన.. 1100కు 3,885 కాల్స్ 

ముదర్, హైదరాబాద్: పర్జలకు పర్భుతవ్ సేవలను మరింత చేరువ చేయాలనే 
లకష్్ంతో తెలంగాణ పర్భుతవ్ం పర్వేశపెటిట్న మీ సేవా డోర్ సెట్ప్ డెలివరీ సేవలకు 
మంచి సప్ందన లభిసోత్ంది. ఐటీ, ఎలకాట్రనిక్స్ అండ్ కమూయ్నికేషన్స్ శాఖ మంతిర 
దుదిద్ళల్ శీర్ధర్ బాబు నాయకతవ్ంలో పారరంభించిన ఈ సేవలకు తొలి నెలలోనే 
1100 టోల్ ఫీర నంబర్ కు 3,885 కాల్స్ వచాచ్యి. ఈ సేవల దావ్రా ఆదాయ, 
కుల, నివాస, జనన, మరణ ధురవీకరణ పతారలతో పాటు ఆధార్ నమోదు, ఆధార్ 
వివరాల నవీకరణ వంటి సేవలను ఇంటి వదద్నే పొందవచుచ్. ఇందుకోసం మీ సేవా 
కేందారలు లేదా ఆధార్ కేందారలకు వెళిల్ కూయ్లలో వేచి ఉండాలిస్న అవసరం లేదు. 
పర్జలు 1100 టోల్ ఫీర నంబర్ కు కాల్ చేయడం లేదా మీ సేవా పౌరుల పోరట్ల్ 
దావ్రా అభయ్రథ్న నమోదు చేసుకోవచుచ్. అనంతరం నిరీణ్త సమయంలో మీ సేవా 
పర్తినిధి ఇంటికి వచిచ్ అవసరమైన సేవలను అందిసాత్రు. 

పర్సుత్తం ఈ డోర్ సెట్ప్ సేవలు కూయ్ర్ పరిధిలోని పారంతాలోల్ మాతర్మే 
అందుబాటులో ఉనాన్యి. బుక్ చేసుకునన్ సేవను బటిట్ నిరీణ్త రుసుములు 
చెలిల్ంచాలిస్ ఉంటుంది. పర్భుతవ్ సేవలను సులభతరం చేయడం, పర్జల 
సమయానిన్ ఆదా చేయడం, పారదరశ్కమైన పాలన అందించడంలో ఈ విధానం 
కీలకంగా మారుతోంది.  

తల దశల 100 శతం సంసకరణల అమల 
నవంబర్ 15 నాటికి రెండో దశ సంసక్రణలు పూరిత్ చేయడమే లకష్్ం 

ముదర్, హైదరాబాద్ : తెలంగాణలో వాయ్పార నిరవ్హణను సులభతరం చేయడం, 
నిబంధనలను సరళీకరించడం, వాయ్పార సంసథ్లపై అనుసరణ భారానిన్ 
తగిగ్ంచడమే లకష్్ంగా పర్భుతవ్ం చేపటిట్న సంసక్రణల అమలుపై పర్భుతవ్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ సంజయ్ జాజు సమీకష్ నిరవ్హించారు. శుకర్వారం సచివాలయంలో 
కేందర్ పర్భుతవ్ కారయ్దరిశ్ సుకృతి లిఖితో కలిసి సమావేశం నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా తొలి దశలో గురిత్ంచిన 23 పారధానయ్ రంగాలోల్నూ 100 శాతం 
సంసక్రణలు అమలు చేసినటుల్ సంజయ్ జాజు తెలిపారు. రాషట్ర జన విశావ్స్ 
బిలుల్ను చటట్ంగా తీసుకురావడంతో తొలి దశలో మిగిలిన సంసక్రణ కూడా 
పూరత్యిందని వెలల్డించారు. రెండో దశలో 28 పారధానయ్ రంగాలను గురిత్ంచగా, 
ఇపప్టివరకు 12 రంగాలోల్ సంసక్రణలు అమలు చేసినటుల్ వివరించారు. మిగిలిన 
సంసక్రణలతో సహా రెండో దశలోని అనిన్ లకాష్య్లను 2026 నవంబర్ 15 నాటికి 
పూరిత్ చేయాలని పర్భుతవ్ం నిరణ్యించినటుల్ తెలిపారు. తెలంగాణలో వాయ్పార 
అనుకూల వాతావరణానిన్ మరింత బలోపేతం చేసేందుకు కృషి చేసుత్నన్టుల్ 
పేరొక్నాన్రు. రాషట్రంలో సంసక్రణల అమలులో సాధించిన పురోగతిని కేందర్ 
కారయ్దరిశ్ సుకృతి లిఖి అభినందించారు. ఈ సమావేశంలో వివిధ శాఖల 
ఉనన్తాధికారులు పాలొగ్ని సంసక్రణల అమలుపై చరిచ్ంచారు. 

ర.10 నణలత బైక  కన3ల.. భర తక 78�  ఇచచన భర< 

ముదర్, ఖమమ్ం : భరత్ కషాట్నిన్ చూసి చలించిన భారయ్.. ఆయనకు అదిరిపోయే 
కానుకను ఇచిచ్ంది. ఖమమ్ం జిలాల్ వైరా మండలం నారపనేనిపలిల్ గారమానికి చెందిన 
తడకమళల్ విజయరావు, విజయ భారాయ్భరత్లు. ఏడాది కిరతం వైరా డావ్కార మండల 
సమాఖయ్ దావ్రా రూ.2 లకష్ల రుణం తీసుకుని, మునిస్పాలిటీ ఆఫీస్  ఎదురుగా ఓ టీ 
సాట్ల్ ను పారరంభించారు. విజయరావు ఉదయం నుంచి సాయంతర్ం వరకు 
కాలినడక పర్భుతవ్ కారాయ్లయాలతోపాటు పలు వాయ్పార దుకాణాల వదద్కు 
పాల్స్క్ లో టీ తీసుకెళిల్ వికర్యిసుత్ంటారు. అది చూసిన విజయ..  తన భరత్ పడుతునన్ 
కషాట్నికి పరిషాక్ర మారగ్ం చూడాలనుకుంది. అదే సమయంలో దసరా పరవ్దినం 
సందరభ్ంగా దివ్చకర్వాహన కొనుగోలుపై ఓ షోరూం నిరావ్హకులు రూ.10 వేల 
డిసౌక్ంట్   పర్కటించారు. ఎలాగైనా వాహనానిన్ కొని భరత్కు ఇవావ్లనుకునన్ 
విజయ.. ఏడాది కాలంగా తాను ఆదా చేసిన నాణేలను తీసి లెకిక్ంచింది. రూ.50 
వేలు ఉండటంతో ఆ విషయానిన్ భరత్కు తెలిపింది. ఇదద్రూ కలిసి ఆ షోరూం వదద్కు 
వెళల్గా, అకక్డి సిబబ్ంది నాణేలను చూసి ఆశచ్రయ్పోయారు. అయితే,  భరత్ కషాట్నిన్ 
పోగొటేట్ందుకు భారయ్ ఆలోచనను అభినందించారు. రూ.10 వేల డిసౌక్ంట్ తో 
వాహనానిన్ వారికి అందించారు.

జొనన్లు సహజంగానే 
గూల్టెన్ రహిత ధానయ్ం. 
గూల్టెన్ తీసుకోకూడని 

వారికి ఇవి మంచి 
పర్తాయ్మాన్యం. అయితే 

కలుషితం కాకుండా తయా
రుచేసిన జొనన్ పిండిని 

ఎంచుకోవాలి.

బెస్ట్  అవైలబుల్  సూక్ల్స్ కు రూ.40.68 కోటల్ బకాయిల 
విడుదల 
32 వేల మంది ఎసీస్, ఎసీట్ విదాయ్రుథ్లకు ఇంగిల్ష్  మీడియం 
విదయ్.. 225కుపైగా పైరవేటు పాఠశాలలకు ఊరట 
సీఎం రేవంత్ రెడిడ్, డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్ వికర్మారక్ 
సహకారంతో మంతిర అడూల్రి లకష్మణ్ కుమార్  పర్తేయ్క చొరవ 

ముదర్, హైదరాబాద్  : ఎసీస్, ఎసీట్ వరాగ్లకు చెందిన 
పర్తిభావంతులైన విదాయ్రుథ్లకు నాణయ్మైన ఇంగిల్ష్  మీడియం 
విదయ్తోపాటు వసతి సౌకరాయ్నిన్ అందిసుత్నన్ బెస్ట్  అవైలబుల్  
సూక్ల్స్   పథకానికి రాషట్ర పర్భుతవ్ం అండగా నిలిచింది. ఈ 
పథకం కింద విదాయ్రుథ్లకు విదయ్నందిసుత్నన్ రాషట్రంలోని 
225కుపైగా పైరవేటు పాఠశాలలకు దీరఘ్కాలంగా 
పెండింగ్ లో ఉనన్ రూ.40.68 కోటల్ బకాయిలను పర్భుతవ్ం 
విడుదల చేసింది. ఎసీస్, ఎసీట్ సంకేష్మ శాఖల ఆధవ్రయ్ంలో 
అమలవుతునన్ బెస్ట్  అవైలబుల్  సూక్ల్స్  పథకం దావ్రా 
రాషట్రవాయ్పత్ంగా దాదాపు 32 వేల మంది విదాయ్రుథ్లు పైరవేటు 
పాఠశాలలోల్ ఇంగిల్ష్  మీడియంలో విదయ్ను 
అభయ్సించడంతోపాటు వసతి సౌకరాయ్నిన్ పొందుతునాన్రు. 
ఆరిథ్కంగా వెనుకబడిన కుటుంబాలకు చెందిన 
పర్తిభావంతులైన విదాయ్రుథ్లకు మెరుగైన విదాయ్ అవకాశాలు 
కలిప్ంచాలనే లకష్్ంతో పర్భుతవ్ం ఈ పథకానిన్ అమలు 
చేసోత్ంది.విదాయ్రుథ్ల విదాయ్భాయ్సానికి ఎలాంటి ఆటంకం 
కలగకుండా, పాఠశాలలకు చెలిల్ంచాలిస్న బకాయిలను 
పరిషక్రించడంపై పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క దృషిట్ సారించింది. ఈ 

కర్మంలో ముఖయ్మంతిర ఎ. రేవంత్ రెడిడ్ నాయకతవ్ంలో, ఉప 
ముఖయ్మంతిర, ఆరిథ్క శాఖ మంతిర భటిట్ వికర్మారక్ 
సహకారంతో రూ.40.68 కోటల్ నిధులను విడుదల చేయడం 
జరిగింది. 

 
సంకేష్మ శాఖ మంతిర అడూల్రి పర్తేయ్క చొరవ 

 
బెస్ట్  అవైలబుల్  సూక్ల్స్  పథకం కింద విదాయ్రుథ్లకు 

అందుతునన్ విదయ్, వసతి సౌకరాయ్లోల్ ఎలాంటి అంతరాయం 
కలగకుండా చూడటంతోపాటు, పాఠశాలలకు 
చెలిల్ంచాలిస్న బకాయిల పరిషాక్రానికి సంకేష్మ శాఖ మంతిర 
అడూల్రి లకష్మణ్ కుమార్  పర్తేయ్క చొరవ చూపారు. పాఠశాలల 

యాజమానాయ్లు ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్లను 
పర్భుతవ్ం దృషిట్కి తీసుకెళిల్, పెండింగ్  
బకాయిల విడుదలకు అవసరమైన చరయ్లను 
వేగవంతం చేయడంలో మంతిర కీలకంగా 
వయ్వహరించారు. పర్తిభ ఉనన్ విదాయ్రుథ్లు 
కేవలం ఆరిథ్క పరిసిథ్తుల కారణంగా 
నాణయ్మైన విదయ్కు దూరం కాకూడదనన్ 
ఉదేద్శంతో పర్భుతవ్ం బెస్ట్  అవైలబుల్  సూక్ల్స్  
పథకానిన్ అమలు చేసోత్ంది. పైరవేటు 
పాఠశాలలోల్ విదయ్, వసతి, ఇతర అవసరమైన 
సదుపాయాలను కలిప్ంచడం దావ్రా 
విదాయ్రుథ్లకు మెరుగైన విదాయ్ వాతావరణానిన్ 

అందిసోత్ంది. పాఠశాలలకు బకాయిల విడుదలతో 
విదాయ్రుథ్ల విదాయ్భాయ్సానికి మరింత సిథ్రతవ్ం 
చేకూరడంతోపాటు, పథకం అమలులో భాగసావ్ములైన 
పైరవేటు పాఠశాలలకు కూడా ఆరిథ్కంగా ఊరట 
లభించనుంది. పర్భుతవ్ం చేపడుతునన్ ఈ చరయ్ ఎసీస్, ఎసీట్ 
విదాయ్రుథ్ల విదాయ్ పర్గతికి మరింత ఊతమిసుత్ందని 
అధికారులు తెలిపారు. పర్తిభావంతులైన ఎసీస్, ఎసీట్ 
విదాయ్రుథ్లకు నాణయ్మైన విదయ్ అందించడమే లకష్్ంగా 
పర్భుతవ్ం తీసుకుంటునన్ చరయ్లోల్ భాగంగానే బకాయిల 
విడుదల జరిగిందని, విదాయ్రుథ్ల భవిషయ్తుత్కు పర్భుతవ్ం 
అతయ్ధిక పారధానయ్ం ఇసోత్ందని  మంతిర అడూల్రి 
పేరొక్నాన్రు.

పర్తిభకు పోరతాస్హం.. విదయ్కు భరోసా

ముదర్, హైదరాబాద్: ఫేక్ అగిరమెంటుల్, నకిలీ 
పెటుట్బడులతో నిరవ్హిసుత్నన్ గోల్బల్ ఇనెవ్స్ట్ మెంట్ 
సమిమ్ట్ ను అడుడ్కుంటామని తెలంగాణ రకష్ణ సేన 
అధయ్కుష్రాలు కలవ్కుంటల్ కవిత హెచచ్రించారు. 
గతేడాది రూ.6.5 లకష్ల కోటల్ పెటుట్బడులు తెచాచ్మని 
చెబుతునన్ కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం వాటికి సంబంధించిన 
శేవ్తపతర్ం విడుదల చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. 
శుకర్వారం మియాపూర్ లో నిరవ్హించిన టీఆర్ఎస్ 
రాజధాని రణభేరి సభలో ఆమె మాటాల్డారు. గేరటర్ 
హైదరాబాద్ పరిధిలోని మూడు కారొప్రేషనల్లో 
టీఆర్ఎస్ జెండా ఎగురవేసాత్మని, 300 డివిజనల్లో 
పోటీ చేసాత్మని ధీమా వయ్కత్ం చేశారు. కనీసం తాగునీరు, రోడుల్, 
డైరనేజీ వంటి మౌలిక సదుపాయాలు కలిప్ంచలేని పర్భుతవ్ం 
హైదరాబాద్ ను విశవ్నగరంగా పర్చారం చేసుకుంటోందని 
విమరిశ్ంచారు. నగరంలో దోమలు, కుకక్ల బెడద పెరిగినా 
పటిట్ంచుకునేవారు లేరని ఆరోపించారు. బసీత్ దవాఖానాలోల్ వైదుయ్ల 

సంఖయ్ పెంచడంతో పాటు పర్తి డివిజన్ లో 24 
గంటలు పనిచేసే ఆసుపతిరని ఏరాప్టు 
చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. 

హైదరాబాద్ లో మానవతవ్ంతో కూడిన 
మారుప్ రావాలిస్న అవసరం ఉందని కవిత 
అనాన్రు. ఐటీ ఉదోయ్గులకు అండగా 
ఉంటామని, చెతత్ సేకరణ కారిమ్కులకు 
అనాయ్యం జరిగితే పోరాటం చేసాత్మని 
హెచచ్రించారు. బీఆర్ఎస్, కాంగెరస్ పారీట్లను 
ఉదేద్శించి మాటాల్డుతూ.. అడవిలో తామే 
పులులమని చెప్పుకునేవారిని బంధించే 

వేటగాడిలా టీఆర్ఎస్ వచిచ్ందని వాయ్ఖాయ్నించారు. తమ పారీట్ 
అధికారంలోకి వసేత్ ఉచిత విదయ్, వైదయ్ం అందిసాత్మని, యువతకు 
రూ.2 లకష్ల నుంచి రూ.20 కోటల్ వరకు రుణాలు ఇసాత్మని హామీ 
ఇచాచ్రు. పారీట్ శేరణులు పర్జలోల్కి వెళిల్ విధానాలను వివరించాలని 
సూచించారు.
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కలెకట్రల్కు తగిన నిధులు అందుబాటులో ఉంచాలి 
శాఖల సమనవ్యంతో ముందసుత్ చరయ్లు చేపటాట్లి 
మంతిర కెపెట్న్ ఎన్.ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ 

ముదర్, హైదరాబాద్  : రాషట్రంలో కరువు, ఎల్ నినో పరిసిథ్తులను 
ఎదురొక్నేందుకు రాషట్ర, జిలాల్ సాథ్యులోల్ సమగర్ కారాయ్చరణ 
పర్ణాళికలు రూపొందించాలని నీటిపారుదల, పౌరసరఫరాల శాఖ 
మంతిర కెపెట్న్  ఎన్ . ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ సూచించారు. జిలాల్ కలెకట్రల్కు 
తగిన నిధులను అందుబాటులో ఉంచడంతోపాటు సంబంధిత 
శాఖలనీన్ సమనవ్యంతో పనిచేయాలని పేరొక్నాన్రు. తాగునీటి 
సరఫరా, సాగునీటి అవసరాలు, పంటల రకష్ణ, సమసాయ్తమ్క 
పారంతాలోల్ పర్జలకు సకాలంలో ఉపశమనం అందించడంపై పర్తేయ్క 
దృషిట్ సారించాలని సప్షట్ం చేశారు.కరువు, ఎల్ నినో పరిసిథ్తులను 
సమీకిష్ంచి నివారణ చరయ్లను సిఫారుస్ చేసేందుకు ఏరాప్టైన 
కాయ్బినెట్  సబ్ కమిటీ తొలి సమావేశం శుకర్వారం డాకట్ర్  బీఆర్  
అంబేదక్ర్  రాషట్ర సచివాలయంలో జరిగింది. ఉప ముఖయ్మంతిర మలుల్ 
భటిట్ వికర్మారక్ అధయ్కష్తన జరిగిన ఈ సమావేశంలో 
ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ మాటాల్డారు.కేష్తర్సాథ్యిలో ఎదురయేయ్ 
సమసయ్లను ముందుగానే గురిత్ంచి, సకాలంలో నివారణ చరయ్లు 
చేపటాట్లని మంతిర సూచించారు. పర్తి జిలాల్లో సమసాయ్తమ్క 
పారంతాలు, తలెతేత్ నీటి కొరత, వయ్వసాయ అవసరాలను అంచనా 
వేసి, వాటిని ఎదురొక్నేందుకు సప్షట్మైన పర్ణాళిక సిదధ్ం 
చేయాలనాన్రు. కలెకట్రుల్, వివిధ శాఖల అధికారులు నిరంతర 
సమనవ్యంతో పనిచేయాలని పేరొక్నాన్రు.అతయ్వసర పరిసిథ్తులోల్ 
కలెకట్రుల్ తకష్ణమే సప్ందించేందుకు అవసరమైన నిధులు వారి వదద్ 
అందుబాటులో ఉండాలని ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ సూచించారు. 

 విధానపరమైన పర్కిరయల కారణంగా సహాయక చరయ్లోల్ జాపయ్ం 
జరగకుండా చూడాలనాన్రు. నీటిపారుదల, గారమీణ తాగునీటి 
సరఫరా, వయ్వసాయ శాఖలతోపాటు సాథ్నిక యంతారంగం 

సమనవ్యంతో పనిచేసి, అతయ్వసర సేవలకు అంతరాయం 
కలగకుండా చరయ్లు తీసుకోవాలని పేరొక్నాన్రు.రాషట్రంలో 
వరష్పాతం లోటు, జలాశయాలోల్ నీటి నిలవ్లు, సాగునీటి లభయ్త, 
భూగరభ్ జలమటాట్లు, వయ్వసాయ పరిసిథ్తులు, ఆయా శాఖల 
సనన్దధ్తను సమావేశంలో సమీకిష్ంచారు. జిలాల్ల సాథ్యిలో 
తాగునీటి లభయ్త, సాగునీటి అవసరాలను సమనవ్యంతో 
పరయ్వేకిష్ంచాలిస్న అవసరంపై చరిచ్ంచారు.రాషట్రంలోని 358 
మండలాలోల్ కరువు సంబంధిత సమసయ్లు ఉనన్టుల్ సమావేశానికి 
వివరించారు. వీటిలో 315 మండలాలోల్ నిరేద్శిత కరువు అంచనా 
పర్మాణాలకు సరిపడే పరిసిథ్తులు ఉనాన్యని, మరో 43 
మండలాలోల్ పంటనషట్ం ముప్పు ఉందని తెలిపారు. ఈ అదనపు 
మండలాలోల్ పరిసిథ్తులను కూడా పరిశీలించి, ఆధారాలతో కూడిన 
వివరాలను కేందారనికి సమరిప్ంచే వినతిపతర్ంలో 
పొందుపరచడంపై చరిచ్ంచారు. వరిత్ంచే పథకాల కింద కేందర్ 
సహాయం కోరేందుకు అవసరమైన సమాచారానిన్ సమగర్ంగా సిదధ్ం 
చేయాలిస్న అవసరానిన్ పర్సాత్వించారు.రాషట్రంలో మొతత్ంగా 
సుమారు 24 శాతం వరష్పాతం లోటు నమోదైనటుల్ సమావేశంలో 
సమరిప్ంచిన అంచనాలు వెలల్డించాయి. సాగునీటి జలాశయాలోల్ 
నిలవ్లు సాధారణ సాథ్యి కంటే గణనీయంగా తకుక్వగా 
ఉనాన్యని, పలు మండలాలోల్ భూగరభ్ జలాలపై ఒతిత్డి నెలకొనన్టుల్ 
వివరించారు. వయ్వసాయం, తాగునీటి సరఫరా, గారమీణ 
జీవనోపాధులపై కరువు పర్భావానిన్ తగిగ్ంచేందుకు సమగర్ 
పర్ణాళికలు, నిరంతర పరయ్వేకష్ణ, సకాలంలో వనరుల సమీకరణపై 
సమావేశం దృషిట్ సారించింది. 

మంతురలు తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు, పొంగులేటి శీర్నివాస్ రెడిడ్, 
సీతకక్, వాకిటి శీర్హరి, పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్  
జాజుతోపాటు సంబంధిత శాఖల ఉనన్తాధికారులు సమావేశంలో 
పాలొగ్నాన్రు.

కరవLై Mలల లవరQ సమర కర<చరణ రUందంచల అసంఘYత కరమకల 
సంకమనక రత<క బరH ల 

ముదర్, హైదరాబాద్: రాషట్రంలోని 
అసంఘటిత రంగ కారిమ్కుల సంకేష్మం 
కోసం హమాలీ, డొమెసిట్క్ వరక్ర్స్ కు పర్తేయ్క 
సంకేష్మ బోరుడ్లను తవ్రలో ఏరాప్టు 
చేయనునన్టుల్ శకిత్, గనుల శాఖ మంతిర 
డాకట్ర్ గడడ్ం వివేక్ వెంకటసావ్మి తెలిపారు. 
గిగ్, పాల్ట్ ఫామ్ వరక్రల్ సంకేష్మానికి 
చటట్పరమైన చరయ్లు చేపటాట్మని, సంబం 
ధిత నిబంధనలను తవ్రలో పర్కటిసాత్మని 
చెపాప్రు. హైదరాబాద్ లో నిరవ్హించిన 
కారిమ్క సదసుస్లో మంతిర మాటాల్డుతూ 
దేశంలో 93 శాతం మంది కారిమ్కులు 
అసంఘటిత రంగంలోనే పనిచేసుత్నాన్రని, 
వారికి సామాజిక భదర్త కలిప్ంచడం 
పర్భుతవ్ బాధయ్త అని అనాన్రు. పరిశర్మల 
అభివృదిధ్తో పాటు కారిమ్కుల హకుక్ల 
పరిరకష్ణ కూడా సమానంగా ముఖయ్మని 
సప్షట్ం చేశారు. రాషట్రంలో గత పదేళుల్గా 
పర్కటించని కనీస వేతనాలను తమ 
పర్భుతవ్ం పర్కటించిందని పేరొక్నన్ మంతిర, 
ఐటీఐలను అడావ్న్స్ డ్ టెకాన్లజీ సెంటరుల్గా 
అభివృదిధ్ చేసూత్ యువతకు ఆధునిక 
నైపుణాయ్లు అందిసుత్నాన్మని చెపాప్రు. విదే 
శీ ఉపాధి అవకాశాలను దృషిట్లో పెటుట్కుని 
జరమ్న్ భాష శికష్ణ కూడా కలిప్సుత్నన్టుల్ 
వెలల్డించారు. బలమైన టేరడ్ యూనియనుల్, 
నాయ్యమైన వేతనాలు, సామాజిక భదర్త 
తోనే సమిమ్ళిత సమాజ నిరామ్ణం సాధయ్మ 
వుతుందని మంతిర పేరొక్ నాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఎంపీ చామల కిరణ్ కుమార్ 
రెడిడ్,  కనీస వేతనాల సలహా మండలి ఛైరమ్న్  
జనక్  పర్సాద్ ,  మాజీ ఎంపీ ఖుంతియా, 
తెలంగాణ గిగ్  అండ్  పాల్ట్  ఫామ్  వరక్ర్స్  
యూనియన్  అధయ్కుష్డు షేక్  సలావుదీద్న్  తో 
పాటు వివిధ కారిమ్క సంఘాల నాయకులు, 
పర్తినిధులు పాలొగ్నాన్రు.   
న<aరసల తలd eవత మృత 

ముదర్, ఖమమ్ం : ఖమమ్ం జిలాల్లో విషాదం 
చోటు చేసుకుంది. తండిరతో మాటాల్డిన 
కొదిద్సేపటికే యువతి అమెరికాలో గుండె 
పోటుతో మృతి చెందారు. ఖమమ్ం వరత్క 
సంఘం దిగుమతి శాఖ అధయ్కుష్లు నలల్మలల్ 
ఆనంద్ కుమారెత్ అకిష్త(26) అమెరికాలో 
నూయ్యార్క్ ఆలబ్నీ పారంతంలో నివసిసుత్ 
నాన్రు. ఎం.ఎస్  చదివేందుకు నాలుగేళల్ కిర 
తం అమెరికా వెళిల్న ఆమె.. సోదరుడు అకష్ 
యతో కలిసి ఉంటూ ఉదోయ్గ పర్య తాన్లోల్ 
ఉనాన్రు. అమెరికా కాలమానం పర్కారం 
గురువారం రాతిర 7 గంటల సమ యంలో 
ఇంటి వదద్ వాకింగ్ చేసూత్ తండిరతో ఫోన్ లో 
మాటాల్డారు.కొదిద్సేపటికి సోదరుడు బయ 
టికి వచిచ్ చూడగా కింద పడిపోయి అప 
సామ్రక సిథ్తిలో కనిపించారు.గుండె పోటు 
తో మృతిచెందినటుల్ వైదుయ్లు నిరాధ్రించారు.



యూనివరిశ్టీ ఆఫ్ బాన్ అధయ్య 
నం పర్కారం ఓట్స్ మన బా 

డీలోని చెడు కొలెసాట్రల్ ని తగిగ్సుత్ంది. 
రెండు రోజుల పాటు ఓట్స్ తీసుకుం 
టే చెడు కొలెసాట్రల్ దాదాపు 10 శాతం 
తగిగ్ందని పరిశోధకులు చెబుతునాన్ 
రు. నేచర్ కమూయ్నికేషన్స్ జరన్ల్ లో 
ఈ పరిశోధన గురించి కొనిన్ ముఖయ్ 
అంశాలని పర్చురించారు. ఓట్స్ గు 
రించిన జరిగిన పర్యోగం లో రెండు 
రోజుల పాటు ఓట్ మీల్ తో కూడి న 
లో కేలరీ ఫుడ్ తీసుకునాన్రు. రెండు 
రోజుల తరావ్త వారిని పరీకిష్ంచగా కొ 
లెసాట్రల్ లెవల్స్ తగిగ్నటుల్గా గురిత్ంచా 
రు. అంతేకాకుండా, ఓట్స్ ఏ పరిమా
ణంలో తీసుకోవాలి. కొలెసాట్రల్ తగగ్డం 
తో పాటు ఏయే లాభాలు ఉనాన్యి. 
వివరాలనిన్ంటి గురించి కిల్యర్ గా 

అధయ్యనంలో పేరొక్నాన్రు.  
 
ఓట్స్ పై జరిగిన పరిశోధనలో పర్యోగంలో 

పాలొగ్నన్వారు మెటబాలిక్ సిండోరమ్ తో బా 
ధపడాడ్రు. అంటే అధికబరువు, అధిక రకత్ 
పోటు, రకత్ంలో పెరిగిన గూల్కోజ్, లిపిడ్ లె 
వల్స్ కలయిక. అలాంటివారు రెండోరజుల 
పాటు ఓట్స్ తో కూడిన కేలరీలు తగిగ్ంచిన 
ఆహారానిన్ తీసుకోగా వారి కొలెసాట్రల్ లెవ 

ల్స్ తగాగ్యి. అయితే, ఆరు వారాల తరావ్త 
మాతర్ం ఈ ఎఫెక్ట్ అలానే ఉంది. ఈ ఆహా 
రం పేగులోల్ని సూకష్మజీవులిన్ ఎఫెక్ట్ చేసిన
టుల్గా తెలుసోత్ంది. 

ర�క 300 రమల ఓ	స 
పరిశోధనలో పాలొగ్నన్వారు ముందుగా నీటి 

లో ఉడకబెటిట్న ఓట్స్ ని మాతర్మే రోజుకి 3 
సారుల్ తీసుకునాన్రు. తమ భోజనంలో 
కొనిన్ పండుల్, కూరగాయలు మాతర్మే తీసు
కునాన్రు. మొతత్ం 32 మంది ఆడ, మగవా 
రు ఓట్స్ ఆధారిత ఫుడ్ ని తీసుకునాన్రు. 
వారు రెండు రోజుల పాటు ఓట్స్ బేస్డ్ ఫుడ్ 
అంటే వారు రోజూ తినే కేలరీలోల్ సగం మా 
తర్మే తీసుకునాన్రు. ఓట్స్ తీసుకోవడం 
వలల్ పేగులోల్ని కొనిన్ రకాల బాయ్కీట్రియా సం 
ఖయ్ పెరిగిందని పరిశోధకులు చెబుతునాన్ 
రు. ఇది జీవకిరయ చేయడంలో హెల్ప్ చేసే 
పేగు బాయ్కీట్రియా. ఈ బాయ్కీట్రియా కారణం 
గా పేగులలోని కణాలకి శకిత్ అంది వాటి 
పనులు మరింత మెరుగాగ్ మారుతాయి. 

ఏం తలందం� 
ఓట్స్ బేస్డ్ ఫుడ్ తీసుకునన్వారిని పరీకిష్ంచగా 

వారిలో హానికరమైన చెడు కొలెసాట్రల్ లెవ 
ల్స్ 10 శాతం వరకూ తగిగ్ంది. అయితే, దీని 
ని మనం మెడిసిన్ కి ఆలట్రేన్టివ్ గా మాతర్ం 
చూడొదద్ని పరిశోధకులు చెబుతునాన్రు. 
పరిశోధనలో పాలొగ్నన్ వారు రెండు కిలోల 
బరువు కూడా తగిగ్నటుల్గా గురిత్ంచారు. 
�డ కలసరల త వ�� సమస�ల 

చెడు కొలెసాట్రల్ మన బాడీకి అసస్లు మంచిది 
కాదు. రకత్ంలో చెడు కొలెసాట్రల్ పెరిగితే రకత్
నాళాల గోడలలో పేరుకుపోయి పాల్క్ గా 

ఏరప్డి రకత్నాళాలను ఇరుకుగా చేసాత్యి. 
ఒతిత్డి, బీపి పెరగం వలల్ పేరుకుపోయిన 
కొవువ్ నికేష్పాలు పగిలి ఆ పారంతంలో రకత్ం 
గడడ్కటిట్ రకత్నాళాలు మూసుకుపోతాయి. 
ఈ కారణంగానే గుండెపోటు, పకష్వాతం 
కూడా రావొచుచ్. 
ఆరవరల కం� రండర�ల మల 

ఇకక్డ మరో విషయానిన్ గురించి కూడా పరి
శోధకులు చెబుతునాన్రు. ఆరువారాల 
పాటు తకుక్వ పరిమాణంలో ఓట్స్ తినడం 
కంటే రెండోరజుల పాటు ఎకుక్వ పరిమా
ణంలో ఓట్స్ తింటే మేలు జరుగుతుందని 
ఓట్స్ ఆధారిత ఫుడ్ పాజిటీవ్ ఎఫెక్ట్ట్స్ అనేవి 
6 వారాల తరావ్త కూడా సప్షట్ంగా కనిపిం
చేవి. ఓట్స్ లోని బీటా గూల్కాన్ అనే ఫైబర్, 
పాలీఫెనాల్స్ గట్ బాయ్కీట్రియాతో కలిసి 
ఫెరులిక్ యాసిడ్ వంటి పదారాథ్లను ఉతప్ 
తిత్ చేయడం వలల్ కొలెసాట్రల్ కంటోరల్ లోకి 
వసుత్ందని చెబుతునాన్రు. 

ఇతర ల-ల 
ఓట్స్ తీసుకోవడం వలల్ చెడు కొలెసాట్రల్ తగగ్డ 

మే కాకుండా బరువు తగగ్డం, హైబీపి కం 
టోరల్ అవవ్డం జరుగుతుంది. అయితే, 
ఓట్స్ గురించి మెరుగైన ఫలితాల గురించి 
తెలుసుకోవడానికి ఇంకా పరిశోధనలు కొ 
నసాగుతూనే ఉనాన్యి. అందుకే, ఓట్స్ 
తీసుకుంటే కొలెసాట్రల్ కంటోరల్ అవుతుంద 
ని మెడిసిన్ బదులు అవే తీసుకోవడం సరి 
లేని లైఫ్ సెట్్ల్ లీడ్ చేయడం కాకుండా, ఓట్స్  
ని ఓ సహాయకారిగా మాతర్మే తీసుకోవాలి. 
ముఖయ్ంగా మీ పరిసిథ్తిని బటిట్ డైటీషియన్ 
లేదా డాకట్ర్ ని కలిసి ఏ డైట్ సూచిసేత్ దానిని 
ఫాలో అవవ్డం ముఖయ్మని గురిత్ంచండి.

శనివారం, 
24 అకోట్ బర్, 2026
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పెళల్ంటే నూరేళల్ పంట.. జీవితంలో ఒకేసారి చేసుకుంటాం కాబటిట్ కోటల్లోల్ 
ఖరుచ్ పెటాట్లి అనుకునే రోజులు మెలల్గా మారిపోతునాన్యి. ఒకప్పుడు ఆ 

డంబరాలకు, గారండ్ వెడిడ్ంగ్స్ కు ఇచిచ్న పారధానయ్తను ఇప్పుడు పకక్న పెడు
తునాన్రు. ఈ కాలం యువత లగజ్రీ కంటే కూడా మనసుకు నచిచ్న వారితో 
పర్శాంతంగా పెళిల్ చేసుకోవడానికే ఇషట్పడుతునాన్రు. అందుకే ఇప్పుడు 
'మైకోర వెడిడ్ంగ్స్' వైపు టెరండ్ వేగంగా మారుతోంది. 

ఒకపప2 -ర ఖర�ల.. అపపల 9ధల 
ఇంతకుముందు పెళిల్ అంటే మినిమం రూ.30 లకష్ల నుంచి రూ.70 లకష్ల వరకు 

ఖరుచ్ పెటాట్లిస్ వచేచ్ది. పీర-వెడిడ్ంగ్ షూట్స్, హలీద్, మెహందీ, సంగీత్ అంటూ ఫం 
కష్నల్ లిస్ట్ సాగిపోయేది. ఈ భారీ ఖరుచ్ల కోసం మధయ్తరగతి తలిల్దండురలు జీవిత
కాలం సంపాదించిన డబుబ్ ఖరుచ్ పెటట్డమో, లేదా పొలాలు, ఇళుల్, సథ్లాలు అమమ్డ 
మో చేసేవాళుల్. పెళిల్ అయిపోయాక అప్పుల పాలై ఇబబ్ంది పడేవాళుల్ కొందరు. 

పరం	స న మ2వ	 �సతనన పలలల 
ఇప్పుడు యువత ఆలోచన పూరిత్గా పారకిట్కల్ గా ఉంది. మా పెళిల్ కోసం ఆసుత్లు అ 

మొమ్దుద్.. ఆ సథ్లంలోనే ఒక చినన్ ఇలుల్ కటుట్కుందాం. అకక్డే సింపుల్ గా పెళిల్ చేసే 
యండి అంటూ పిలల్లే తమ తలిల్దండురలకు నచచ్జెబుతునాన్రు. ఇక అనవసరపు 
హంగూ ఆడంబరాలకు డబుబ్లు తగలేయడం కంటే, ఆ డబుబ్ను భవిషయ్తుత్ కోసం 
దాచుకోవడం బెటర్ అని ఫిక్స్ అవుతునాన్రు. 

వల మంద ఎందక? మనవJల ఉం� Lల 
పెళిల్కి 2000 మందిని, 4000 మందిని పిలిచినా.. వాళుల్ వచిచ్ భోజనం చేసి, వంటలు 

బాగునాన్యో లేదో అని మాటాల్డుకుని వెళిళ్పోతారు. కానీ రేపు మనకు ఏదైనా 
కషట్ం వసేత్ నిలబడేది ఎవరు? మనకు ఎవరు సహాయం చేయరు. అందుకే, రేపు 
పొదుద్న మనకు తోడుగా ఉండే మనకు అతయ్ంత సనిన్హితులైన ఒక 50 నుంచి 
100 మందిని మాతర్మే పిలిచి పెళిల్ చేసుకోవాలని యువత కోరుకుంటోంది. 

మకర వడడంR అం� ఏం2? 
మైకోర వెడిడ్ంగ్ అంటే పెళిల్ని కాయ్నిస్ల్ చేసుకోవడం కాదు. కేవలం పరిమిత సంఖయ్లో 

అతిథులను పిలిచి, ఆతీమ్యంగా, ఎంతో అందంగా జరుపుకోవడం. ఇక దీనివలల్ 
ఖరుచ్ విపరీతంగా తగుగ్తుంది. వచిచ్న పర్తి ఒకక్రితోనూ పెళిల్ కూతురు, పెళిల్ కొడు 
కు సరదాగా సమయం గడపడానికి, మాటాల్డటానికి వీలవుతుంది.

మానవ జీవితానికి నిజమైన ఆనందం, అందం, ఆతమ్సంతృపిత్ తెచేచ్ది సం 
పద .. హోదా కాదు వయ్కిత్తవ్ం. వయ్కిత్తవ్ంతో జీవించడం అంటే ?సమా

జంలో నలుగురి దృషిట్ని ఆకరిష్ంచడం మాతర్మే కాదు. ఎవరూ గర్ హించ న ప్పు 
డు కూడా విలువలతో నడుచుకోవడం. ఆతమ్గౌరవానిన్ కాపాడుకోవడం. 
పర్లోభాలకు లోనుకాకుండా పర్తి పరిసిథ్తిలోనూ ఆలోచనలు, పర్వరత్న పటల్ 
నిలకడగా ఉండడమే నిజమైన వయ్కిత్తావ్నికి పునాది. 

సీవ్య పరిశీలన అనేది వయ్కిత్తావ్నిన్ పెంపొందించుకోవడానికి మొదటి మెటుట్. 
బలాలు, బలహీనతలను సప్షట్ంగా ఒప్పుకుంటూ.. ఇతరులను అనుకరించకుండా 
మనలా మనం ఉండటమే అసలైన నిజాయితీ. సమాజం కోసం లేదా ఇతరుల 
మెప్పు కోసం ముసుగు వేసుకోకుండా ఉనన్ ప్పుడే? మనపై మనకు ఆతమ్విశావ్సం 
పెరుగుతుంది. ఆలోచనలకు, మాటలకు, చేసే పనులకు మధయ్ పొంతన ఉనన్ప్పుడే 
పర్వరత్నకు నమమ్కం, బలం చేకూరుతాయి. 

ఎంచుకునే నైతిక విలువలే జీవిత పర్యాణానికి దికూస్చిగా పని చేసాత్యి. నిజాయి 
తీ, దయ, ధరమ్ం వంటి సూతారలకు కటుట్బడి ఉనన్ప్పుడు అనేక సవాళుల్ ఎదుర వొవ్ 
చుచ్. అయితే సవ్లప్కాలిక పర్యోజనాల కోసం లేదా సౌకరయ్ం కోసం మన సూతార 
లను విడిచిపెటట్కుండా.. కషట్సమయాలోల్ కూడా నీతిగా నిలబడటమే వయ్కిత్ నైతిక 
దృఢతావ్నిన్ చాటుతుంది. విలువల ఆధారంగా తీసుకునే నిరణ్యాలే ఎవ రినైనా? 
ఉనన్త సాథ్నంలో నిలబెడతాయి. 

తప్పు చేసినప్పుడు దాచకుండా అంగీకరించి పూరిత్ బాధయ్త వహించే ధైరయ్ం ఉండడం 
గొపప్ వయ్కిత్తావ్నికి పర్తీక. ఓటములు లేదా విమరశ్లు ఎదురైనప్పుడు ఇతరులను 
నిందించకుండా? సవ్యంగా పాఠాలు నేరుచ్కుని ముందుకు సాగాలి. ఇతరుల 
ఒతిత్ళల్కు తలొగగ్కుండా సరియైన దాని కోసం గొంతు విపేప్ మానసిక సెథ్్రయ్మే 
మనిషిని సమాజంలో పర్తేయ్కంగా నిలబెడుతుంది. 

మన వయ్కిత్తవ్ం ఇతరులతో మనం ఎలా వయ్వహరిసాత్మనే దానిపై ఆధారపడి ఉంటుం 
ది. అంద రి పటల్ గౌరవం కలిగి ఉండడం, సానుభూతితో సప్ందించడం, ఇచిచ్న 
మాటను నిలబెటుట్కోవడం వంటి లకష్ణాలు మనిషి విలువను పెంచుతాయి. సావ్రాథ్ 
నిన్ వీడి సమాజ శేరయసుస్ను కాంకిష్ంచే గుణం, చుటూట్ ఉనన్వారికి అండగా నిలిచే 
నైజం వయ్కిత్తావ్నికి నిజమైన శోభను తీసుకొసాత్యి. 

వయ్కిత్తవ్ంతో బర్తకడం అనేది ఒకక్ రోజులో సాధయ్మయేయ్ది కాదు. అది జీవితాంతం 
సాగే నిరంతర సాధన. రోజూ పర్వరత్నను సరిదిదుద్కుంటూ పరిణతి చెందుతూ జీ 
వించినప్పుడు జీవితానికి సప్షట్మైన అరథ్ం, పరిపూరణ్త లభిసాత్యి. అలాంటి ఆతమ్
గౌరవంతో కూడిన పర్యాణం మనశాశ్ంతిని ఇవవ్డమే కాదు. నలుగురికీ మారగ్ద
రశ్కంగా నిలుసుత్ంది. 

అంతిమంగా ఎంత సంపాదించాం? ఎంతమంది మెప్పు పొందామనే? దానికంటే 
సవ్చఛ్మైన మనసాస్కిష్తో ఎంత పర్శాంతంగా జీవించామనన్దే పర్ధానం. నకిలీ 
ముసుగులతో లభించే తాతాక్లిక పర్జాదరణ కంటే? నిజాయితీతో నిండిన ఆతమ్వి
శావ్సమే జీవితానికి శాశవ్తమైన వెలుగునిసుత్ంది. విలువలతో కూడిన వయ్కిత్తవ్మే 
ఇతరులకు అందించే అతిపెదద్ సూఫ్రిత్. కాబటిట్ పర్లోభాలకు లొంగకు. ఆతమ్గౌరవా 
నిన్ వీడకు. నిఖారె్స్న మనుషులుగా జీవిదాద్ం. జీవితానిన్ సమాజానికి ఉనన్తమైన 
నిదరశ్నంగా మలుచుకుందాం.

మసS లన Vవతం
సవచYమైన ఆతమవశవసనక రతక!

మకర వడడంRస ప Yవత ఆసకత!

పోషకాహారంలో పోరటీన్ కూడా కీరోల్ పోషి 
సుత్ంది. మన బాడీలో ఎనోన్ విధులకి హెల్ప్ 

చేసే పోరటీన్  మన పేల్ట్ లో ఉండాలిస్ందే. దీనిని స 
రైన విధంగా తీసుకుంటేనే మనకి ఆయా లాభాలు 
ఉంటాయి. పోరటీన్ ఎకుక్వగా తీసుకునాన్, తకుక్ 
వగా తీసుకునాన్ చాలా సమసయ్లొసాత్యి. అందు 
కే, సరైన మోతాదులోనే తీసుకోవాలి. దీనికోసం 
కొనిన్ ముఖయ్ విషయాలని షేర్ చేసుత్నాన్రు డైటీషి
యన్ గౌసియా అజీజ్(కనస్లెట్ంట్, HOD, నూయ్ 
టిరషన్ అండ్ డైటెటిక్స్, సప్ర్శ్ హాసిప్టల్ యలహం 
క). పోరటీన్ తీసుకోవాలని తీసుకోవడం కాదు. 
అసలు ఎంత పరిమాణంలో తీసుకోవాలి. తీసు
కోవడానికి సరైన పదధ్తి ఏంటో తెలుసుకోండి. 

ఎంత పరమణంల తసకవల? 
పోరటీన్ ని ఎవరు ఎంత పరిమాణంలో తీసుకోవాలనేది 

వయ్కిత్గతమైనవి. అందరూ ఒకే పరిమాణంలో తీసుకో
వదుద్. కేవలం శరీర బరువుని బటిట్ పోరటీన్ తీసుకోవడం 
సరైంది కాదు. పోరటీన్ అవసరాలనేవి పూరిత్గా వయ్కిత్ 
గతం. ఆరోగయ్ంగా ఉండేవారు వారి వయసు, శరీర 
బరువు, వారు చేసే పనితో పాటు ఆరోగయ్ పరిసిథ్తిని బటిట్ 
పోరటీన్ పరిమాణం తెలుసుకుని తినాలి. 

రససcనస రనంR �సవరక 
రెగుయ్లర్ గా రెసిసెట్న్స్ టైరనింగ్ చేసేవారికి, ఎలాంటి పను 

లు చేయని వారికంటే ఎకుక్వ పోరటీన్ అవసరమవు
తుంది. ఇక పెదద్వారికి కూడా కండరాల బలం కోసం 
సరైన మోతాదులో పోరటీన్ తీసుకోవాలి. అలా అని ఎ 
కుక్వగా పోరటీన్ తీసుకుంటే కండరాలు పెరుగుతా
యని చెపప్లేం. మనం తీసుకునే ఫుడ్ కావ్లిటీ, తీసుకు 

నే మీల్స్ లో పోరటీన్ శాతం, రెసిసెట్న్స్ వరౌక్ట్, సరైన 
రెస్ట్ అనేవి చాలా ముఖయ్ం. 

ఎంత పరమణంల పరhన 
మనం తీసుకునే పోరటీన్ పోరష్న్ అనేది పదారాథ్లని బటిట్ 

మారుతుంటుంది. రోజూ 10 గుడుల్, 200 గారముల చే 
పలు, 400 గారముల చికెన్ తింటే ఎకుక్వ పోరటీన్ అం 
దుతుంది. కానీ, ఇది అందరికీ అవసరం లేదు. ఇలానే 
పోరటీన్ ఎకుక్వగా తీసుకుంటే ఫైబర్ ఎకుక్వగా ఉండే 
ఫుడ్స్ ని తీసుకోలేం. పండుల్, కూరగాయలు, గెరయిన్స్, 
ఇతర ముఖయ్ పోషకాలని తీసుకోవడానికి వీలవవ్దు. 

ఎవర iరతతk ఉండల? 
పోరటీన్ తీసుకోవడం మంచిదే. కానీ, ఎకుక్వగా 

తీసుకుంటే చాలా సమసయ్లొసాత్యి. ముఖయ్ంగా, ఆలెరడీ 
కిడీన్, లివర్ పారబల్మ్స్, ఇతర సమసయ్లు ఉనన్వారు 
పోరటీన్ విషయంలో ఆలోచించాలి. డాకట్ర్ సలహాతోనే 
ఎంత పరిమాణంలో తీసుకోవాలి? ఏం తీసుకోవాలని 
తెలుసుకుని మరీ తినాలి. ఆరోగయ్ సమసయ్లు ఉనన్వా
రికి సరైన మారగ్దరశ్కతవ్ం అనేది అవసరం. 

కండరల పరSదల కసం 
పోరటీన్ తీసుకుంటే కండరాలు బలంగా ఉంటాయి. 

నిజమే. కానీ, అందరూ ఒకేలా పోరటీన్ తీసుకోవడమ
నేది సరైంది కాదు. ఎవరి ఆరోగయ్ పరిసిథ్తి, వారి 
వయసు, ఇతర అంశాల ఆధారంగా పోరటీన్ తో పాటు 
బాయ్లెన్స్ డ్ డైట్ మెంటెయిన్ చేసూత్ కేలరీలని సరిగాగ్ 
తీసుకోవాలి. అలానే మంచి వరౌక్ట్ కూడా కండరాల 
ఆరోగాయ్నికి హెల్ప్ చేసుత్ంది. సమయం తెలుగు సంపర్
దించిన వైదయ్ నిపుణులు

పరhన ఎంత తసకవల

ఓటస తంట చ� కలస్ట్రా లతగుగ్ తుందా?

1020 మందిపై ఒక పరిశోధన జరిగింది. అందులో ఒకే రకమైన 
ఆహారపు అలవాటు, వయ్కుత్ల జనుయ్పరమైన సునిన్తతావ్నిన్ బటిట్ 
ఎఫెక్ట్ చూపుతుందని తాజా ఓ అధయ్యనం చెబుతోంది. అధికం 
గా జనుయ్పరమైన పర్మాదం ఉనన్వారిలో నాసిరకం ఆహార నాణయ్ 
త అనేది చెడు కొలెసాట్రల్ తో సంబంధం కలిగి ఉందని చెబుతు
నాన్రు. అయితే, ఇది కేవలం పరిశీలనాతమ్క అధయ్యనం మాతర్ 
మే. కాబటిట్, ఆహారపు అలవాటల్లో మారుప్లు ఈ తేడాలకి కార
ణాలని నిరూపణ కాలేదని డాకట్ర్ చెబుతునాన్రు. దీని గురించి 
మరికొనిన్ విషయాలని తెలుసుకుందాం. 

ఏదైనా సమసయ్ వచిచ్నప్పుడు దానికి కారణం ఒకే ఒకక్ ఫుడ్ అను
కోవడం సరికాదు. అలా కాకుండా మొతత్ం ఫుడ్ కావ్లిటీని మె 
రుగాగ్ మారుచ్కోవాలని డాకట్ర్ చెబుతునాన్రు. పారసెస్డ్ ఫుడ్ ఎకుక్ 
వగా తీసుకుంటూ పప్పులు, కూరగాయలు, పండుల్, పోరటీన్స్ లేని 
భోజనం వలల్ పోషకాహార లోపం వసుత్ంది. 

మqన rడ మనuల 
మనం ఎకుక్వగా తీసుకునేది అనన్ం, రోటీ. ఇవి రెండింటిని మనం 

పూరిత్గా మానేయాలిస్న అవసరం లేదు. కానీ, వాటిని తినే పదధ్తి 
తెలిసి తీరాలి. మనం ఎంత తింటునాన్ం, ఏయే పదారాథ్లతో కలిపి 
తింటునాన్మనేది తెలుసుకొని తినాలి. తెలియకుండా అనన్ం 
ఎకుక్వగా తినాన్, రోటీలు ఎకుక్వగా తినాన్ సమసయ్ రాక మానదు. 

ఏమం తనల? 
మనం పప్పులు, బీన్స్, శనగలు, కూరగాయలు, తగినంత పోరటీన్ 

ఫుడ్స్ తీసుకోవాలి. హోల్ గెరయిన్స్ ని ఎకుక్వగా తీసుకోవాలి. జూయ్ 
స్ లు తాగే బదులు పండల్ని పూరిత్గా తినాలి. నట్స్ అండ్ సీడ్స్ ని 
తగిన మొతత్ంలో తీసుకోవాలి. ఫైబర్ ఫుడ్ తీసుకోవాలి. పోషకా
లనీన్ మన బాడీకి అందుతునాన్యా లేదా చెక్ చేసుకుని తినడం 
అలవాటు చేసుకోవాలి. 

ఏం తసకకడద 
కొవువ్లు ఎకుక్వగా ఉండే ఫుడ్స్ ని తగిగ్ంచాలి. టారన్స్ ఫాయ్ట్స్ కి దూ 

రంగా ఉండాలి. జంక్ ఫుడ్, షుగరీ డిరంక్స్, ఆయిలీ ఫుడ్స్ ని తగిగ్ం 
చాలి. చాలా మంది ఎకుక్వగా బేకరీ ఫుడ్స్, సాన్క్స్, చిప్స్  వంటి 
వాటిని ఎకుక్వగా తీసుకుంటారు. కానీ, వాటిని తగిగ్సేత్నే కొలెసాట్ర 
ల్ తగుగ్తుంది. అలా కాకుండా ఇషట్ంగా మనం ఏది పడితే అది 
కొలెసాట్రల్ ని పెంచి ఇతర సమసయ్లకి కూడా కారణమవుతుంది. 

వంశపరంపర�ంk వసతంద 
కొలెసాట్రల్ అనేది వంశపారంపరయ్ంగా వసుత్ందనే విషయంలో 

నిజం లేదు. కానీ, అవసరమైనప్పుడు మాతర్ం సరైన టీరట్ మెంట్ 
తీసుకుంటూ సరైన ఫుడ్ తీసుకోవాలి. అంతేకాకుండా కుటుంబ 
చరితర్ని బటిట్ జాగర్తత్లు తీసుకోవాలి. డాకట్ర్ సలహాతో లిపిడ్ టెస్ట్ 
చేయించుకోవాలి. ఈ అధయ్యనం సాధారణ జనుయ్ పరీకష్ల అవ
సరానిన్ నిరాధ్రించదు. పోషణ కోసం ఇపప్టికే ఉనన్ ఫలితాలని 
పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి.  

అననం, రటలత కలస్ట్రా లపరSతంద
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జొనన్ రొటెట్లతో షుగర్ నియంతర్ణకు ఉపయోగకరం 
జొనన్లోల్ని ఫైబర్ జీరణ్కిరయను నెమమ్దింపజేయడంలో సహాయపడుతుంది. దీంతో రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిల నియంతర్ణకు తోడప్డవచుచ్. అయితే మధుమేహం ఉనన్వారు తీసుకునే పరిమాణంపై శర్దధ్ వహించాలి.

శకిత్ నగర్ లో మటిట్ రోడుడ్ నిరామ్ణం 

ముదర్, కూకట్ పలిల్ : ఖైతలాపూర్ డివిజన్ పరిధిలోని శకిత్ నగర్, వైట్ వాటర్ 
అపార్ట్ మెంట్స్ వదద్ గత 15 సంవతస్రాలుగా నిరుపయోగంగా ఉనన్ రహదారి 
సమసయ్కు ఎటట్కేలకు తాతాక్లిక పరిషాక్రం లభించింది. బీజేపీ రాషట్ర కారయ్వరగ్ సభుయ్లు 
వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావు చొరవతో ఈ రోడుడ్ సమసయ్ కొలికిక్ వచిచ్ంది. గత వారం సాథ్నిక 
డివిజన్ అధయ్కుష్డు తిరుపతి రెడిడ్ అధయ్కష్తన నిరవ్హించిన కారయ్కర్మంలో వడేడ్పలిల్ రాజే
శవ్రరావు పాలొగ్నాన్రు. సాథ్నిక పర్జలు పడుతునన్ ఇబబ్ందులను గమనించిన ఆయన, 
రహదారి నిరామ్ణానికి ఉనన్ అడడ్ంకులను తొలగించేందుకు కృషి చేయడమే కాకుండా, 
తాతాక్లికంగా మటిట్ రోడుడ్ నిరిమ్ంచేందుకు తనవంతు పూరిత్ సహకారానిన్ 
అందించారు.ఈ కర్మంలో శుకర్వారం వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావు డివిజన్ నాయకులు 
మరియు కారయ్కరత్లతో కలిసి నూతనంగా నిరిమ్ంచిన మటిట్ రోడుడ్ను లాంఛనంగా 
పారరంభించారు. ఎనోన్ ఏళుల్గా రహదారి సౌకరయ్ం లేక తీవర్ అవసథ్లు పడుతునన్ తమకు 
ఈ రోడుడ్ నిరామ్ణంతో కొంత ఉపశమనం లభించిందని కాలనీవాసులు హరష్ం వయ్కత్ం 
చేశారు. రాబోయే రోజులోల్ కాలనీ అభివృదిధ్కి పాటుపడుతునన్ వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావు కి 
అండగా ఉంటామని పర్జలు సప్షట్ం చేశారు.ఈ సందరభ్ంగా ముఖయ్అతిథి వడేడ్పలిల్ రాజే
శవ్రరావు మాటాల్డుతూ... “పర్జలు ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్లను పరిషక్రించడం 
మనందరి బాధయ్త. గత 15 సంవతస్రాలుగా రహదారి సౌకరయ్ం లేక సాథ్నిక పర్జలు 
పడుతునన్ ఇబబ్ందులను గురిత్ంచి, కనీస రవాణా సౌకరయ్ం కలిప్ంచాలనే ఉదేద్శంతోనే 
అందుబాటులో ఉనన్ మారాగ్ల దావ్రా ఈ మటిట్ రోడుడ్ను నిరిమ్ంచాం. శకిత్ నగర్ కాలనీ 
అభివృదిధ్కి, పర్జా సమసయ్ల పరిషాక్రానికి ఎలల్వేళలా ముందుంటాం” అని తెలిపారు. 
ఈ సందరభ్ంగా రోడుడ్ నిరామ్ణంలో శర్మించిన డివిజన్ అధయ్కుష్డు తిరుపతి రెడిడ్ 
మరియు నాయకులను ఆయన అభినందించారు. రాబోయే రోజులోల్ కూకట్ పలిల్లో 
కాషాయ జెండా ఎగరవేసాత్మని ధీమా వయ్కత్ం చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో రాషట్ర మహిళా 
మోరాచ్ నాయకురాలు విజయ భవాని, జిలాల్ పారీట్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ యంజల పదమ్యయ్, 
ఓబీసీ మోరాచ్ జిలాల్ అధికార పర్తినిధి కోడిచెరల్ వినోద్, సీనియర్ నాయకులు తూము 
శైలేష్, ఐలయయ్, జీవన్, శేఖర్ గుపాత్, పిటల్ మనోహర్, ఈ.సాయి, డివిజన్ నాయకులు 
రాజేందర్ గౌడ్ (బబుల్), మనోజ్, శీర్నివాస్ చారి, కృషణ్ యాదవ్, చకర్వరిత్, వంశీ నేత 
మరియు కాలనీవాసులు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు. 
ఉదోయ్గాలు కోలోప్యిన ఆరీట్సీ కారిమ్కులను 
ఆదుకుంటాం  
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ముదర్, హైదరాబాద్ : వివిధ కారణాలతో ఉదోయ్గాలు కోలోప్యిన ఆరీట్సీ కారిమ్కులకు 
తిరిగి విధులోల్కి తీసుకునే విషయంలో ఆరీట్సీ ఎండీ, సీఎం దృషిట్కి తీసుకెళిల్ సమసయ్కు 
పరిషాక్రం చూపించేందుకు చరయ్లు తీసుకుంటామని, ఆరీట్సీ కారిమ్కులకు 
ఆదుకుంటాం అని సీఎం పర్జావాణి సేట్ట్ ఇంచార్జ్, రాషట్ర పర్ణాళికా సంఘం వైస్ చైరమ్న్ 
గదావ్ల్ విజయలకిష్ హామీనిచాచ్రు. వివిధ కారణాలతో ఉదోయ్గాలు కోలోప్యిన ఆరీట్సీ 
కారిమ్కులు పెదద్ ఎతుత్న శుకర్వారం జరిగిన సీఎం పర్జావాణికి వచిచ్ గదావ్ల్ విజయలకిష్ 
దృషిట్కి సమసయ్లు వివరించారు. కొంత కాలం కిరతం 317 మంది ఆరీట్సీ కారిమ్కులకు 
తిరిగి ఉదోయ్గాలు ఇపిప్ంచామని, మిగతా 180 మందికి కూడా ఆదుకునేందుకు 
పర్భుతవ్ పరంగా చరయ్లు తీసుకుంటామని విజయలకిష్ పేరొక్నాన్రు. మహాతామ్ 
జోయ్తిబా ఫూలే పర్జా భవన్ లో శుకర్వారం నిరవ్హించిన 263వ సీఎం పర్జావాణి 
కారయ్కర్మంలో 103 దరఖాసుత్లు అందాయి. సీఎం పర్జావాణి సేట్ట్ ఇంచార్జ్, రాషట్ర 
పర్ణాళికా సంఘం వైస్ చైర్ పరస్న్ గదావ్ల్ విజయలకిష్ దరఖాసుత్లు సీవ్కరించి 
ఎండార్స్ మెంట్స్ చేసి సంబంధిత అధికారులతో ఫోన్ లో మాటాల్డి సమసయ్లను పరిషక్
రించారు. రెవెనూయ్ శాఖకు 27, బీసీ సంకేష్మ శాఖకు 18, మునిస్పల్ శాఖకు 14, ఇతర 
శాఖలకు 44 దరఖాసుత్లు  అందాయి. ఈ పర్జావాణి కారయ్కర్మంలో సేట్ట్ నోడల్ 
అధికారి కే. విదాయ్సాగర్, డిపూయ్టీ కలెకట్ర్ వెంకటేశవ్రుల్, ఏ.సీ.పీ. ఉమేందర్, 
ఎన్.ఆర్.ఐ. సలహా మండలి వైస్ చైరమ్న్ మంద భీం రెడిడ్,  అధికారులు పాలొగ్నాన్రు. 
నేహాబోరాకు ఢిలీల్ హైకోరుట్ షాక్..  
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ముదర్, నూయ్ఢిలీల్:  ఏఐఎస్ఏ (ఆల్ ఇండియా సూట్డెంట్స్ 
అసోసియేష న్) పెరసిడెంట్ నేహాబోరాకు ఢిలీల్ హై కోరుట్ 
షాకిచిచ్ంది. రూ.10,000 విలువైన పీస్ బాండ్ స మ రిప్
◌ంచాలంటూ కింది కోరుట్ ఇచిచ్న ఆదేశాల ను స వాలు చేసూత్ 
నేహా బోరా దాఖ లు చేసిన పిటిష న్ ను ఢిలీల్ హై కోరుట్ 
శుకర్ వారం కొటిట్వేసింది. సీఈసీకి వయ్ తిరేకంగా సీజేపీ చేప టిట్న 
ఆందోళ న లోల్ నేహాబోరా పాలొగ్నాన్రు. అనుమ తి లేకుండా 
ఆందోళ న సంద రభ్ంగా జాతీయ జెండాను పర్ ద రిశ్ంచారు. ఈ 
సంద రభ్ంగా అనుమ తి లేకుండా జంత ర్ మంత ర్ వైపు దూసుకెళల్ డం, శాంతి 
భ దర్ త ల కు భంగం క లిగించ డం వంటి నేరాల పై గ త వారం ఆమెను ఢిలీల్ పోలీసులు 
అరెసుట్ చేశారు. మ రుస టి రోజు కోరుట్ బెయిల్ మంజూరు చేయ డంతో ఆమె జైలు నుంచి 
నేహా బోరా విడుద లైంది. ఈ సంద రభ్ంగా సెప్ష ల్ ఎగిజ్కూయ్టివ్ మెజిసేట్రట్  కీల క 
ఆదేశాలు జారీ చేశారు. సాథ్నిక మెజిసేట్రట్ ముందు హాజ రై, రూ.10,000 విలువైన పీస్ 
బాండ్ పై సంత కం చేయాల ని ఆదేశించారు. అయితే, తాను ఏ శాంతి ఒపప్ందంపై 
సంత కం చేయాలిస్న అవ స రం లేద ని, త న కు నిర స న తెలిపే హ కుక్ ఉంద ని నేహా బోరా 
వాయ్ఖాయ్నించింది. పీస్ బాండ్ పై సంత కం చేయాలంటూ ఎస్ఈఎం ఇచిచ్న ఆదేశాల ను 
స వాలు చేసూత్ ఢిలీల్ హైకోరుట్లో పిటిష న్ దాఖ లు చేసింది. ఈ పిటిష న్ పై ఢిలీల్ పోలీసులు 
అభయ్ంత రం వయ్ కత్ం చేశారు. దీనిపై శుకర్ వారం విచార ణ జ రిగింది. ఇరుప కాష్ల 
వాద న లు వినన్ కోరుట్ నేహా బోరా పిటిష న్ ను కొటిట్వేసింది. అయితే, కోరుట్ ఆదేశాల కు 
సంబంధించిన తుది కాపీ వెలువ డాలిస్ ఉంది. కోరుట్ వాయ్ఖయ్ ల కు అనుగుణంగా నేహా 
బోరా ఉనన్ త సాథ్యి కోరుట్ను ఆశర్ యించే అవ కాశం ఉంది.

25న రౌండ్ టేబుల్ సమావేశం  
27న భారీ పాదయాతర్ 
అవసరమైతే సకల జనుల సమెమ్ చేపడతాం 
ఎంపీ ఈటల రాజేందర్ ముదర్, మేడచ్ల్ మలాక్జిగిరి, అకోట్బర్ 23: జవహర్ నగర్ 
డంపింగ్ యారుడ్ను తరలించే వరకు పోరాటం ఆపేది 
లేదని మలాక్జిగిరి ఎంపీ ఈటల రాజేందర్ సప్షట్ం 
చేశారు. శుకర్వారం దమామ్యిగూడలోని సాయి భవాని 
ఫంకష్న్ హాల్ లో బీజేపీ ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 
సనాన్హక సమావేశానికి ఆయన అధయ్కష్త వహించారు. 
ముఖయ్ అతిథిగా బీజేఎలీప్ నేత ఏలేటి మహేశవ్ర్ రెడిడ్ 
పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా ఈటల మాటాల్డుతూ 
డంప్ యారుడ్ నుంచి వెలువడుతునన్ దురావ్సన, కలుషిత 
జలాలతో పరిసర పారంతాల పర్జలు తీవర్ ఇబబ్ందులు పడు
తునాన్రని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. కాలుషయ్ం కారణంగా 
పర్జలు శావ్సకోశ వాయ్ధులు, కాయ్నస్ర్ వంటి అనారోగయ్ 
సమసయ్ల బారిన పడుతునాన్రని ఆరోపించారు. 
డంప్ యారుడ్ సమసయ్ను పారల్మెంట్ లో పర్సాత్వించడం
తోపాటు కేందర్ మంతిర మనోహర్ లాల్ ఖటట్ర్ దృషిట్కి తీసు
కెళిల్నటుల్ తెలిపారు. ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ని సవ్యంగా 
కలిసినా సమసయ్ పరిషాక్రం కాలేదని 
విమరిశ్ంచారు.పర్జల ఆరోగాయ్నిన్ దృషిట్లో ఉంచుకుని 

ఆధునిక సాంకేతిక పరిజాఞ్నంతో చెతత్ సమసయ్కు శాశవ్త 
పరిషాక్రం చూపాలని డిమాండ్ చేశారు. ఈ నెల 25న 
రౌండ్ టేబుల్ సమావేశం, 27న భారీ పాదయాతర్ నిరవ్హి
సాత్మని, అవసరమైతే సకల జనుల సమెమ్ చేపడతామని 
హెచచ్రించారు.బీజేఎలీప్ నేత ఏలేటి మహేశవ్ర్ రెడిడ్ 
మాటాల్డుతూ జవహర్ నగర్ పర్జల సమసయ్లను కాంగెరస్ 

పర్భుతవ్ం పటిట్ంచుకోవడం లేదని విమరిశ్ంచారు. ఈటల 
రాజేందర్ తో కలిసి పాదయాతర్లో పాలొగ్ంటానని 
పర్కటించారు. సమావేశంలో బీజేపీ నాయకులు 
మోహన్ రెడిడ్, డాకట్ర్ ఎస్. మలాల్రెడిడ్, రవినాయక్, బుదిధ్ 
శీర్నివాస్, డి. గిరివరధ్న్ రెడిడ్, వనిపలిల్ శీర్నివాస్ రెడిడ్, ఏనుగు 
సుదరశ్న్ రెడిడ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

జవహర్ నగర్ డంప్ యారుడ్ను తరలించాలిస్ందే

ముదర్, పాటాన్:  బాణసంచా కరామ్గారంలో అగిన్పర్మాదం 
జరిగింది. ఒక భవనంలో నిలవ్ ఉంచిన బాణసంచాకు 
నిప్పు అంటుకోవడంతో వరుస పేలుళుల్ సంభవించాయి. 
ఆ సమయంలో పలువురు కారిమ్కులు లోపల ఉనాన్రు. ఈ 
నేపథయ్ంలో చాలా మంది మరణించినటుల్ అనుమాని
సుత్నాన్రు. (firecracker factory explodes) అయితే 
ఇపప్టి వరకు నలుగురు మరణించినటుల్ అధికారులు 
తెలిపారు. బీహార్ లోని సివాన్ జిలాల్లో ఈ సంఘటన 
జరిగింది. మహమమ్ద్ అమీరుదీద్న్ మియాన్ కు చెందిన 
బాణసంచా యూనిట్ , నిలవ్ ఉంచిన భవనంలో 
అగిన్పర్మాదం జరిగింది. నిలవ్ ఉంచిన బాణసంచాకు 
మంటలు వాయ్పించడంతో వరుస పేలుళుల్ సంభవించాయి. 
పేలుళల్ తీవర్తకు బిలిడ్ంగ్  ముందు భాగం కూలిపోయింది. 
ఆ శిథిలాలు రోడుడ్పై పడాడ్యి. సుమారు రెండు గంటల 
పాటు పేలుళుల్ కొనసాగాయి. దీంతో చుటుట్పకక్ల 
పారంతంలో నివసించే పర్జలు భయాందోళన 
చెందారు.కాగా, అగిన్పర్మాదం జరిగినప్పుడు ఆ ఇంటోల్ 
పలువురు ఉనన్టుల్ సమాచారం. దీంతో ఈ పర్మాదంలో 
చాలా మంది మరణించి ఉంటారని అనుమానిసుత్నాన్రు. 
బాణసంచా పేలుళల్ తీవర్త కారణంగా కొనిన్ మృతదేహాలు 

గురుత్పటట్లేనంతగా ఛిదర్మైనటుల్ సమాచారం.అయితే 
ఇపప్టి వరకు నలుగురు మరణించినటుల్ అధికారులు 
నిరాధ్రించారు. పోలీసులు, ఫైర్ సిబబ్ంది అకక్డకు 

చేరుకుని సహాయక చరయ్లు చేపటాట్రు. అగిన్పర్మాదానికి 
దారితీసిన పరిసిథ్తులు, పారణనషట్ం, అధికారుల చరయ్ల 
వివరాలు తెలియాలిస్ ఉనన్ది.

బాణసంచా కరామ్గారంలో పేలుడు.. నలుగురు మృతి

ఐసీఈ ఏజెంటుల్ ఆమెను కిడాన్ప్ చేసినటుల్ 
ఆరోపణ ముదర్, వాషింగట్న్ :  అమెరికాలో నివసిసుత్నన్ భారత సంతతి 
వయ్కిత్ తన భారయ్ను హతయ్ చేశాడు. అయితే ఇమిమ్గేరషన్ 
అండ్ కసట్మ్స్ ఎన్ ఫోర్స్ మెంట్ (ఐసీఈ) ఏజెంటుల్ ఆమెను 
అపహరించినటుల్ అతడు ఆరోపించాడు. ఈ మేరకు 
పోలీసులకు అబదధ్ం చెపాప్డు. అయితే ఆ వయ్కేత్ తన 
భారయ్ను చంపినటుల్ పోలీసుల దరాయ్పుత్లో బయటపడింది.  
భారత సంతతికి చెందిన 28 ఏళల్ గురిందర్ గిల్, 30 ఏళల్ 
జాసిమ్న్ గిల్ భారాయ్భరత్లు. కాలిఫోరిన్యాలోని 
శాకర్మెంటోలో నివసిసుత్నన్ ఈ దంపతులకు 8 నెలల 
కుమారుడు ఉనాన్డు. కాగా, సెపెట్ంబర్ 30న శాకర్మెం
టోలోని నివాసంలో చివరిసారిగా జాసిమ్న్ కనిపించింది. 
నాలుగు రోజుల తరావ్త ఆమె అదృశయ్మైనటుల్ బంధువు 
ఒకరు పోలీసులకు ఫిరాయ్దు చేశారు. దీంతో భరత్ గురిందర్ 
గిల్ ను పోలీసులు పర్శిన్ంచారు. అయితే తన భారయ్ ఇంటోల్ 
మెయిల్ చూసుత్ండగా వలస నిబంధనల ఉలల్ంఘనల 
అనుమానంతో ఇమిమ్గేరషన్ అండ్ కసట్మ్స్ ఎన్ ఫోర్స్ మెంట్ 
(ఐసీఈ) అధికారులు ఆమెను అదుపులోకి తీసుకుని తీసు
కెళాల్రని పోలీసులకు అతడు చెపాప్డు. అయితే పోలీస్  
అధికారులు ఐసీఈని సంపర్దించగా గురిందర్ అబదధ్ం 
చెపిప్నటుల్ తేలింది. భారయ్ జాసిమ్న్, అతడి మధయ్ విడాకులు, 
పిలల్ల సంరకష్ణ హకుక్ల వివాదం కొనసాగుతునన్టుల్ 
వారు తెలుసుకునాన్రు. అకోట్బర్ 1న, ఎల్ డొరాడో 
కౌంటీలో కాలిన మానవ అవశేషాలను పోలీసులు 

గురిత్ంచారు. ఆ అవశేషాలు జాసిమ్న్ వే అని నిరాధ్రించారు. 
ఈ నేపథయ్ంలో భరత్ గురీందర్ ను అదుపులోకి తీసుకుని 
విచారించారు. అతడిపై హతయ్ కేసు నమోదు చేసిన తరావ్త 
అకోట్బర్  14న అరెస్ట్  చేసి జైలుకు తరలించారు. మరోవైపు 
జాసిమ్న్ హతయ్ విషయం తెలుసుకునన్ భారత్ లోని ఆమె 
కుటుంబ సభుయ్లు ఆందోళన చెందారు. ఎనిమిది నెలల 
పసిబిడడ్కు తలిల్ అయిన ఆమె జీవితం 30 ఏళల్కే ముగిసిపో

వడంపై విచారం వయ్కత్ం చేశారు. జాసిమ్న్ చినన్ 
వయసులోనే తన తండిరని కోలోప్యిదని భారత్ లో 
నరుస్గా పనిచేసుత్నన్ ఆమె తలిల్ సుఖీవ్ందర్ కౌర్ తెలిపారు. 
తన కుమారెత్ను ఆమె భరత్ ఎంతో కూరరతావ్నికి గురిచే
సినటుల్ ఒక వీడియోలో ఆమె ఆరోపించారు. జాసిమ్న్ పారిథ్
వదేహానిన్ భారత్ కు తీసుకువచేచ్ందుకు ‘గోఫండ్ మీ’ 
దావ్రా నిధులు సేకరిసుత్నాన్రు.

అమెరికాలో భారయ్ను హతయ్ చేసిన భారత  సంతతి వయ్కిత్  

 ఏడుగురు మృతి.. 10 మందికి గాయాలు ముదర్, జోరాడ్న్ : ప శిచ్మాసియా దేశ మైన జోరాడ్న్ లోని ఒక 
చ రిచ్లో జ రిగిన కాలుప్లు ఘ ట న లో ఏడుగురు 
మ ర ణించారు. 10 మంది గాయ ప డాడ్రు. ఈ ఘ ట న 
జోరాడ్న్ రాజ ధాని అమామ్న్ ప టట్ ణానికి, ద కిష్ణాన  90 మైళల్ 
దూరంలో ఉనన్ క రాక్ పారవిన్స్ లో శుకర్ వారం జ రిగిందని 
సాథ్నిక ప బిల్క్ సెకూయ్రిటీ ఏజెనీస్ వెలల్ డించింది. క రాక్ 
గ వ రన్ రేట్ వ దద్ గ ల హామౌడ్ అనే చ రిచ్లో ఇదద్ రు గురుత్ 
తెలియ ని వయ్ కుత్లు ఈ కాలుప్ల కు తెగ బ డాడ్డు. ఒక 
అంతయ్ కిరయ ల కారయ్ కర్ మం జ రుగ తుండ గా కాలుప్లు 
జ రిపాడు. వెహిక ల్ లో వ చిచ్న దుండ గులు త మ వ దద్ ఉనన్ 
తుపాకుల తో కాలుప్లు జ రిపారు. ఈ ఘ ట న లో ఏడుగురు 
మ ర ణించార ని జోరాడ్న్ పర్ భుతవ్ పర్ తినిధి మొహ మమ్ ద్ అల్ 
మొమాని వెలల్ డించారు. మ రో 10 మంది గాయ ప డాడ్రు. 
వారిని అధికారులు సాథ్నిక ఆసప్ తురల కు త ర లించి, చికితస్ 
అందిసుత్నన్ టుల్ వెలల్ డించారు. సాథ్నికులు, పర్ తయ్ కష్ సాకుష్ల 
క థ నం పర్ కారం.. గురుత్ తెలియ ని దుండ గులు ఏకే-47 
క లాషిన్కోవ్ రైఫిల్ తో కాలుప్ల కు పాలప్ డడ్ టుల్ తెలిపారు. 
కొనిన్ నిమిషాల పాటు నిందితులు విచ కష్ ణార హితంగా ఈ 

కాలుప్లు జ రిపిన టుల్ వెలల్ డించారు. ఈ ఘ ట న పై 
స మాచారం అందుకునన్ సాథ్నిక ర కష్ ణ , స హాయ క 
బృందాలు ఘ ట నా సథ్ లికి చేరుకునాన్యి. స హాయ క 
చ రయ్ లు పారరంభించాయి. అయితే, కాలుప్ల కు పాలప్ డింది 
ఎవ రు.. వారు ఎందుకు ఈ చ రయ్ కు పాలప్ డాడ్డు అనే 
విష యాల పై ఇంకా సప్ షట్ త లేదు. పర్ సుత్తం ఈ ఘ ట న పై 
విచార ణ జ రుగుతోంద ని పర్ భుతవ్ం తెలిపింది.

జోరాడ్న్ చ రిచ్లో ఏకే-47 రైఫిల్ తో కాలుప్లు టిబెట్ భూకంపంలో 16 మంది మృతి 
339 ఇం1ల  ధవంసం 
ముదర్, బీజింగ్ : టిబెట్ లో గురువారం రాతిర భూకంపం 
సంభ వించింది. రికట్ ర్ సేక్ల్ పై ఆ తీవర్ త 7గా న మోదు 
అయియ్ంది. ఆ భూకంపం వ లల్ 16 మంది మృతిచెందారు. 
సుమారు 46 మంది గాయ ప డాడ్రు. దాదాపు 339 ఇండుల్ 
వ ర కు నేల మ టట్ం అయిన టుల్ తెలుసోత్ంది. పర్ సుత్తం 
గాలింపు చ రయ్ లు కొన సాగుతునాన్యి. శిథిలాల ను తొల గి
సుత్నాన్రు. నాగ కు పారంతంలో భూమి కంపించింది. 
రాజ ధాని లాసాకు ఈశానయ్ దికుక్న ఈ పారంతం ఉంది. 
అనేక పారంతాలోల్ రోడుడ్ మారగ్ం దెబబ్ తింది. విదుయ్తుత్ 
స ర ఫ రా నిలిచిపోయింది. కొండ పారంతాలోల్ని గారమాలు 
ఇబబ్ందిప డుతునాన్యి. గారమాలకు విదుయ్తుత్ స ర ఫ రా 
ఆగిపోయింది.  భూకంప పర్ భావిత పారంతంలో సుమారు 
1600మంది సాథ్నికులు రెసూక్క్యూ ఆప రేష న్ లో నిమ గన్ మ 
యాయ్రు. 100 పీరఫారబిరకేటెడ్ హౌజింగ్ యూనిటుల్ , 3000 
టెంటల్ ను పంపించారు. ఫాల్ష్ లైటుల్, వింట ర్ దుసుత్లిన్ 
త ర లించారు. ఆ పారంతం మీదుగా వెళేల్ రైళల్ ను ఆపేశారు. 
జాతీయ ర హ దారి 317ని సవ్ లప్ంగా మూసివేశారు.  
భూకంపం సంభ వించిన పారంతాలోల్ రాబోయే రోజులోల్ 
సవ్ లప్ంగా మంచుకుర వ నునన్ టుల్  వాతావ ర ణ శాఖ 
అధికారులు చెపాప్రు.
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 హ�నబద ల ‘�టల బయంక’ ఏరపట చరవన  
అ)నందంచన కంర మంతర 1పందర యదవ 
సింగిల్ యూజ్ పాల్సిట్క్ ను తగిగ్ంచేందుకు హుసాన్బాద్ లో చేపటిట్న కారయ్కర్మంపై 

మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ కు కేందర్ మంతిర లేఖ 

ముదర్, హుసాన్బాద్ : హుసాన్బాద్ నియోజకవరగ్ంలో గారమీణ పారంతాలోల్ జరిగే 
శుభకారాయ్లు, ఇతర సామూహిక కారయ్కర్మాలోల్ సింగిల్ యూజ్ పాల్సిట్క్ వసుత్వుల 
వాడకానిన్ తగిగ్ంచేందుకు ‘సీట్ల్ బాయ్ంక్’ ఏరాప్టు చేయాలనే రాషట్ర రవాణా, బీసీ 
సంకేష్మ శాఖ మంతిర, హుసాన్బాద్ ఎమెమ్లేయ్  పొనన్ం పర్భాకర్  చొరవను కేందర్ 
పరాయ్వరణ, అటవీ, వాతావరణ మారుప్ల శాఖ మంతిర భూపేందర్ యాదవ్ 
పర్సాత్వించారు. ఈ మేరకు  కేందర్ మంతిర భూపేందర్ యాదవ్ లేఖ రాశారు. 
గారమాలోల్ జరిగే శుభకారాయ్లు, ఇతర వేడుకలోల్ వినియోగించుకునేందుకు 
సెట్యిన్ లెస్ సీట్ల్ పాతర్ల పూరిత్ సెటల్తో ‘సీట్ల్ బాయ్ంక్’ ఏరాప్టు చేయాలనే ఆలోచన 
పాల్సిట్క్ వినియోగానిన్, పాల్సిట్క్ వయ్రాథ్లను కేష్తర్సాథ్యిలో తగిగ్ంచేందుకు 
దోహదపడుతుందని లేఖలో పేరొక్నాన్రు.పాల్సిట్క్ కాలుషాయ్నిన్ నియంతిరంచేందుకు 
కేందర్ పర్భుతవ్ం పలు చరయ్లు చేపడుతోందని కేందర్ మంతిర వివరించారు. అధిక 
కాలుషాయ్నికి కారణమయేయ్, తకుక్వ ఉపయోగం కలిగిన గురిత్ంచిన సింగిల్ యూజ్ 
పాల్సిట్క్ వసుత్వులపై నిషేధం, పాల్సిట్క్ పాయ్కేజింగ్ పై ఉతప్తిత్దారుల విసత్రించిన 
బాధయ్త  అమలు, వసుత్వులను తిరిగి వినియోగించడం, పరాయ్వరణహిత 
పర్తాయ్మాన్యాలను పోరతస్హించడం వంటి చరయ్లు ఇందులో భాగమని తెలిపారు. 

పాల్సిట్క్ కు పరాయ్వరణహిత పర్తాయ్మాన్యాలను పోరతస్హించేందుకు కేందర్ 
పరాయ్వరణ, అటవీ, వాతావరణ మారుప్ల మంతిరతవ్ శాఖ తయారు చేసిన ‘సింగిల్ 
యూజ్ పాల్సిట్క్ వసుత్వులకు పర్తాయ్మాన్యాల తయారీదారులు, వికేరతల 
సంకలనం’  ను 2025 పర్పంచ పరాయ్వరణ దినోతస్వం సందరభ్ంగా విడుదల 
చేసినటుల్ పేరొక్నాన్రు. ఈ సంకలనం కేందర్ కాలుషయ్ నియంతర్ణ మండలి 
వెబ్ సైట్ లో అందుబాటులో ఉందని తెలిపారు.కేందర్, రాషట్ర పర్భుతావ్లు, 
సాథ్నిక సంసథ్లతో పాటు సమాజంలోని అనిన్ వరాగ్లు సమనవ్యంతో కృషి చేసేత్ 
ఒకక్సారి వినియోగించే పాల్సిట్క్ వలల్ కలిగే కాలుషాయ్నిన్ సమరథ్వంతంగా, సిథ్రమైన 
పదధ్తులోల్ నియంతిరంచవచచ్ని కేందర్ మంతిర తన లేఖలో అభిపారయపడాడ్రు. 
గారమీణ సాథ్యిలో పరాయ్వరణ పరిరకష్ణకు ‘సీట్ల్ బాయ్ంక్’ ఒక ఉపయోగకరమైన 
ఆలోచనగా నిలుసుత్ంది. శుభకారాయ్లోల్ సీట్ల్ పాతర్లను తిరిగి వినియోగించడం 
దావ్రా పాల్సిట్క్ వయ్రాథ్లను తగిగ్ంచాలనే లకష్్ంతో మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ గారు 
చేపటిట్న ఈ చొరవ పరాయ్వరణహిత జీవన విధానాల పోరతాస్హానికి 
దోహదపడనుంది. 
మనరల �నననక ద; పంచయత కరయదరశ మృత 
ముదర్, ముతాత్రం: సరదాగా 

కుటుంబ సభుయ్లతో కలిసి 
మానేరు నదిలో సాన్నానికి వెళిల్న 
ఓ పంచాయతీ కారయ్దరిశ్ 
పర్మాదవశాతుత్ నీటిలో మునిగి 
మృతి చెందాడు. ఈ ఘటన 
పెదద్పలిల్ జిలాల్ ముతాత్రం 
మండలం ఓడేడు గారమం వదద్ 
శుకర్వారం చోటుచేసుకుంది. ఈ 
పర్మాదంలో ఆయన భారయ్, 
మరదలు తీవర్ అసవ్సథ్తకు గురయాయ్రు. కుటుంబ సభుయ్లు నదిలోకి దిగే 
సమయంలో చినాన్రిని ఒడుడ్నే ఉంచడంతో ఆ పాప సురకిష్తంగా బయటపడింది. 

రామగిరి మండలం రతాన్పూర్  గారమానికి చెందిన శనిగరపు జైపాల్  (32), 
కుటుంబ సభుయ్లతో కలిసి జయశంకర్  భూపాలపలిల్ జిలాల్ టేకుమటల్లోని 
అతత్గారింటికి దసరా పండుగకు వెళాల్రు. అనంతరం శుకర్వారం తిరుగు 
పర్యాణమయాయ్రు. ఈ కర్మంలో ఓడేడు వదద్ మానేరు నది కనిపించడంతో భారయ్, 
మరదలితో కలిసి సాన్నం చేసేందుకు నదిలోకి దిగారు. సాన్నం చేసుత్ండగా 
అనుకోకుండా లోతైన నీటి గుంతలో చికుక్కుని ముగుగ్రూ మునిగిపోయే పరిసిథ్తి 
ఏరప్డింది. వారు నీటిలో మునిగిపోతుండటానిన్ గమనించిన సాథ్నిక రైతు 
ఓగులవేన ఈశవ్రయయ్ వెంటనే సప్ందించారు. పారణాలకు తెగించి వారిని 
రకిష్ంచేందుకు పర్యతిన్ంచారు. అయితే అపప్టికే జైపాల్  నీటిలో మునిగి మృతి 
చెందాడు. ఆయన భారయ్, మరదలిని బయటకు తీసి హుటాహుటిన గోదావరిఖని 
పర్భుతవ్ ఆసుపతిరకి తరలించారు. పర్సుత్తం వారిదద్రి పరిసిథ్తి విషమంగా ఉనన్టుల్ 
సమాచారం.కుటుంబ సభుయ్లు నదిలో సాన్నం చేసేందుకు దిగే సమయంలో తమ 
చినన్ పాపను ఒడుడ్నే ఉంచారు. దీంతో పర్మాదం నుంచి ఆ చినాన్రి సురకిష్తంగా 
బయటపడింది. జైపాల్  పర్సుత్తం పెదద్పలిల్ జిలాల్ మంథని మండలం సూరయయ్పలిల్ 
గారమ పంచాయతీ కారయ్దరిశ్గా విధులు నిరవ్హిసుత్నాన్రు. సమాచారం 
అందుకునన్ ముతాత్రం ఎసె్స్ రవికుమార్  ఘటనా సథ్లానికి చేరుకుని వివరాలు 
సేకరించారు. ఈ ఘటనపై కేసు నమోదు చేసి దరాయ్పుత్ చేపటాట్రు. 
Eయ ఐపవక కట దరLMత ల.. రపంచ రకరడ !  
ముదర్, ముంబై :గోల్బల్ కాయ్పిటల్ మారెక్ట్ చరితర్లోనే జియో పాల్ట్ ఫామ్స్ 

మెగా ఐపీవో సరికొతత్ సంచలనం సృషిట్ంచింది. పబిల్క్ ఇషూయ్ ముగింపు రోజైన 
శుకర్వారం ఏకంగా కోటి అపిల్కేషనల్ను దకిక్ంచుకుని, పర్పంచంలోనే ఈ సాథ్యిలో 
దరఖాసుత్లను అందుకునన్ మొటట్మొదటి కంపెనీగా అరుదైన పర్పంచ రికారుడ్ను 
నెలకొలిప్ంది. గతంలో వారీ ఎనరీజ్స్ పేరిట నమోదైన 97 లకష్ల దరఖాసుత్ల 
రికారుడ్తో పాటు బజాజ్ హౌసింగ్ ఫైనాన్స్, భారత్ కోకింగ్ కోల్ సాధించిన 90 
లకష్ల దరఖాసుత్ల మారుక్ను ఇది అధిగమించింది. మొతత్ం 19.75 కోటల్ షేరల్ను 
వికర్యానికి ఉంచగా, శుకర్వారం మధాయ్హన్ం నాటికే 135.32 కోటల్ షేరల్కు బిడుల్ 
దాఖలయాయ్యి. ఇందులో కావ్లిఫైడ్ ఇన్ సిట్టూయ్షనల్ బయయ్ర్స్  కోటా 14.46 
రెటుల్, నాన్-ఇన్ సిట్టూయ్షనల్ ఇనెవ్సట్ర్స్ కోటా 9.45 రెటుల్, రిటైల్ కోటా 2.02 
రెటుల్ సబ్ సైక్రబ్ అయి సరికొతత్ రికారుడ్లను నెలకొలాప్యి.మొతత్ం రూ. 30,213 
కోటల్ భారీ పరిమాణంతో వచిచ్న ఈ ఐపీవోలో యాంకర్ ఇనెవ్సట్రల్ దావ్రా జియో 
ఇపప్టికే రూ. 8,110 కోటల్ను విజయవంతంగా సమీకరించింది. శుకర్వారం రాతిర 
7 గంటల వరకు బిడిడ్ంగ్ సమయం ఉండటంతో దరఖాసుత్ల సంఖయ్ మరింత పెరిగే 
అవకాశం ఉందని మారెక్ట్ వరాగ్లు తెలిపాయి. 

జొనన్లోల్ మెగీన్షియం, 
భాసవ్రం, ఐరన్ వంటి 
పోషకాలు ఉంటాయి. ఇవి 
శరీరానికి అవసరమైన 
పోషణ అందించడంతో 
పాటు ఎముకల 
ఆరోగాయ్నికి తోడప్డతాయి.

* పారీట్ బలోపేతానికి మరింత కృషి చేసాత్ననన్ పొనన్ం 
శీర్నివాస్ 

ముదర్, చిగురుమామిడి: భారతీయ జనతా పారీట్ సిదిద్పేట 
జిలాల్ అధికార పర్తినిధిగా చిగురుమామిడి మండల 
కేందారనికి చెందిన పొనన్ం శీర్నివాస్ 
నియమితులయాయ్రు.కేందర్ హోంశాఖ సహాయ మంతిర 
బండి సంజయ్ కుమార్,మెదక్ పారల్మెంట్ సభుయ్లు 
రఘునందన్ రావు  ఆశీసుస్లతో,తనపై నమమ్కం ఉంచి ఈ 
బాధయ్తను అపప్గించిన సిదిద్పేట జిలాల్ అధయ్కుష్లు బైరి శంకర్ 
ముదిరాజ్ కు పొనన్ం శీర్నివాస్ హృదయపూరవ్క 
కృతజఞ్తలు తెలిపారు.ఈ నియామకానికి 
సహకరించి,పోరతాస్హం అందించిన సిదిద్పేట జిలాల్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ ఖమమ్ం వెంకనన్,కరీంనగర్ పారల్మెంట్ ఇన్ చార్జ్ 
పర్వీణ్ రావు,హుసాన్బాద్ నియోజకవరగ్ కనీవ్నర్ గురారల 

లకాష్మ్రెడిడ్,మాజీ బీజేపీ రాషట్ర కారయ్వరగ్ 
సభుయ్లు కోమటిరెడిడ్ రాంగోపాల్ రెడిడ్,బీజేపీ 
కరీంనగర్ జిలాల్ ఉపాధయ్కుష్లు దురెశ్టిట్ 
సంపత్, బీజేపీ చిగురుమామిడి మండల 
అధయ్కుష్లు పోలోజు సంతోష్ లకు శీర్నివాస్ 
పర్తేయ్క ధనయ్వాదాలు తెలియజేశారు.ఈ 
సందరభ్ంగా పొనన్ం శీర్నివాస్ మాటాల్డుతూ 
తనపై పారీట్ ఉంచిన నమమ్కానిన్ బాధయ్తగా 
భావిసూత్,జిలాల్ అధయ్కుష్లు బైరి శంకర్ 
ముదిరాజ్ సూచనలు, మారగ్దరశ్కతవ్ంలో 
పారీట్ బలోపేతానికి అహరిన్శలు కృషి 
చేసాత్నని తెలిపారు.పర్ధానమంతిర నరేందర్ మోదీ 
నాయకతవ్ంలోని కేందర్ పర్భుతవ్ం అమలు చేసుత్నన్ పర్జా 
సంకేష్మ పథకాలను పర్జలోల్కి విసత్తృతంగా తీసుకెళాత్నని,పారీట్ 

సిదాధ్ంతాలను పర్జలకు చేరవేసూత్ 
కారయ్కరత్లకు అండగా ఉంటానని 
పేరొక్నాన్రు.పారీట్ కారయ్కర్మాలను పర్జలోల్కి 
తీసుకెళల్డంతో పాటు,పర్జా సమసయ్ల 
పరిషాక్రానికి తన వంతు కృషి చేసాత్నని 
తెలిపారు.హుసాన్బాద్ నియోజకవరగ్ంలో 
భారతీయ జనతా పారీట్ని మరింత బలోపేతం 
చేసి,రాబోయే రోజులోల్ కాషాయ జెండా 
ఎగురవేయడమే తన లకష్్మని పొనన్ం 
శీర్నివాస్ సప్షట్ం చేశారు.తనకు అపప్గించిన 
బాధయ్తను చితత్శుదిధ్తో నిరవ్రిత్సూత్,పారీట్ 

అభివృదిధ్కి, పర్జాసేవకు తన శకిత్వంచన లేకుండా కృషి 
చేసాత్నని వెలల్డించారు.శీర్నివాస్ నియామకం పటల్ పలువురు 
హరష్ం వయ్కత్ం చేసూత్ శుభాకాంకష్లు తెలియజేసుత్నాన్రు.

బSప Tదదపట Eలల  అYకర రతనYZ పననం శరనవ^ నయమకం

గారమీణ సాథ్యి నుంచే పర్తిభావంతులైన కీరడాకారుల గురిత్ంపు – 
మంతిర వాకిటి శీర్హరి 
డిసెంబర్  11 నుంచి 22 వరకు తెలంగాణలో ఖేలో ఇండియా 
పోటీలు.. పర్తిషాట్తమ్కంగా తీసుకునన్ రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
27 కీరడాంశాలోల్ పర్తిభావంతుల ఎంపిక.. కీరడాకారులకు మెరుగైన 
శికష్ణ, పోషకాహారం అందించడంపై పర్తేయ్క దృషిట్ 

ముదర్, హైదరాబాద్ : తెలంగాణలో డిసెంబర్  11 నుంచి 22 
వరకు నిరవ్హించనునన్ ఖేలో ఇండియా గేమ్స్ ను విజయవంతంగా 
నిరవ్హించేందుకు రాషట్ర పర్భుతవ్ం పకడబ్ందీ కారాయ్చరణతో 
ముందుకు సాగుతోందని రాషట్ర పశుసంవరధ్క, పాడి పారిశారమి 
కాభివృదిధ్, మతస్్, యువజన సరీవ్సులు & కీరడల శాఖ మంతిర 
వాకిటి శీర్హరి తెలిపారు. ఖేలో ఇండియా పోటీల నిరవ్హణకు 
సంబంధించిన ఏరాప్టుల్, కీరడాకారుల ఎంపిక, సేట్డియాల సిదధ్త, 
శికష్ణ తదితర అంశాలపై శుకర్వారం సచివాలయంలో మంతిర 
సమీకష్ నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా మంతిర మాటాల్డుతూ 
తెలంగాణలో ఖేలో ఇండియా గేమ్స్ ను అతయ్ంత పర్తిషాట్తమ్కంగా 
నిరవ్హించేందుకు అనిన్ శాఖలు సమనవ్యంతో పనిచేయాలని 
అధికారులను ఆదేశించారు. దేశవాయ్పత్ంగా వచేచ్ కీరడాకారులు, 
కోచ్ లు, పర్తినిధులకు ఎలాంటి అసౌకరయ్ం కలగకుండా 
అవసరమైన అనిన్ ఏరాప్టుల్ ముందుగానే పూరిత్ చేయాలని సప్షట్ం 
చేశారు. 

గారమీణ సాథ్యి నుంచే కీరడా పర్తిభకు పోరతాస్హం : మంతిర వాకిటి 
శీర్హరి 

రాషట్రంలోని గారమీణ పారంతాలోల్ దాగి ఉనన్ కీరడా పర్తిభను 
వెలికితీసి, జాతీయ సాథ్యిలో రాణించేలా కీరడాకారులను 
తీరిచ్దిదద్డమే పర్భుతవ్ లకష్్మని మంతిర పేరొక్నాన్రు. 27 రకాల 
కీరడాంశాలోల్ 1:4, 1:2, 1:1 నిషప్తుత్ల ఆధారంగా కీరడాకారులను 
దశలవారీగా గురిత్ంచి, అతుయ్తత్మ పర్తిభ కనబరిచిన వారిని ఖేలో 
ఇండియా పోటీలకు సిదధ్ం చేయాలని సూచించారు. కీరడాకారుల 
ఎంపికలో పారదరశ్కతకు పారధానయ్త ఇవావ్లని, పర్తిభ 
ఆధారంగానే అవకాశాలు కలిప్ంచాలని అధికారులకు దిశానిరేద్శం 
చేశారు. కేవలం పోటీల నిరవ్హణకే పరిమితం కాకుండా, తెలంగాణ 
కీరడాకారులు జాతీయ సాథ్యిలో పతకాలు సాధించేలా దీరఘ్కాలిక 
పర్ణాళికతో ముందుకు సాగాలని తెలిపారు. 

సేట్డియాల సిదధ్త.. కీరడాకారులకు పోషకాహారం 

ఖేలో ఇండియా పోటీలు నిరవ్హించే కీరడా వేదికలు, సేట్డియాలను 
గురిత్ంచి, వాటిలో అవసరమైన మౌలిక సదుపాయాలు, కీరడా 
పరికరాలు, ఇతర ఏరాప్టల్ను సకాలంలో పూరిత్ చేయాలని మంతిర 
ఆదేశించారు. పోటీల నిరవ్హణకు సంబంధించి పర్తి అంశంపై 
పర్తేయ్క దృషిట్ సారించి, అధికారులకు బాధయ్తలు అపప్గించాలని 
సూచించారు.  కీరడాకారులకు అవసరమైన శికష్ణ, వైదయ్ సహాయం, 
వసతి, రవాణా వంటి సదుపాయాల కలప్నపై కూడా పర్తేయ్క దృషిట్ 
సారించాలని అధికారులను ఆదేశించారు. 

దేశానికే ఆదరశ్ంగా ఖేలో ఇండియా నిరవ్హణ 
తెలంగాణలో నిరవ్హించనునన్ ఖేలో ఇండియా గేమ్స్  దేశానికే 

దికూస్చిగా నిలిచేలా ఏరాప్టుల్ ఉండాలని మంతిర వాకిటి శీర్హరి 
ఆకాంకిష్ంచారు. కీరడాకారులకు అతుయ్తత్మ వసతులు కలిప్సూత్, 
పోటీల నిరవ్హణలో ఎకక్డా లోపాలు లేకుండా ముందసుత్ 
పర్ణాళికతో పనిచేయాలని చెపాప్రు. ఈ పోటీలు తెలంగాణ కీరడా 
రంగానికి కొతత్ దిశానిరేద్శం చేయడంతోపాటు రాషట్ర యువతలో 
కీరడల పటల్ ఆసకిత్ని మరింత పెంచేలా ఉండాలని పేరొక్నాన్రు. 
సమీకాష్ సమావేశంలో రాషట్ర పర్భుతవ్ కీరడల సలహాదారు, తెలంగాణ 
అసోసియేషన్  అధయ్కుష్డు ఏపీ జితేందర్  రెడిడ్, రాషట్ర సోప్ర్ట్ట  అథారిటీ 
చైరమ్న్  శివసేనారెడిడ్, వైస్  చైరమ్న్  అండ్  మేనేజింగ్  డైరెకట్ర్  సోని 
బాలాదేవి, తెలంగాణ ఒలింపిక్  అసోసియేషన్  కారయ్దరిశ్ మలాల్రెడిడ్, 
పర్వీణ్  కుమార్  మలాల్రెడిడ్, డిపూయ్టీ డైరెకట్రుల్ రవీందర్ , రవితేజ, 
అశోక్ , శీర్నివాస్ , ఇంజినీర్  శీర్నివాస్  తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

టవర్స్ నిరామ్ణానికి యుదధ్ పారతిప దిక న    సథ్లాలను 
గురిత్ంచాలి  
ఈ నెలాఖరులోగా డబుల్ బెడ్ రూమ్ ఇళల్ లబిధ్దారుల 
ఎంపికలో పర్కిరయ పూరిత్ 
సాంకేతిక పరిజాఞ్నంతో ఆన్ లైన్ డార 
లబిధ్దారులు ఎప్పుడైనా యూటూయ్బ్ లో వివరాలు చూసుకునే 
అవకాశం 
ఇందిర మమ్ ట వ ర్స్ పై మూడు జిలాల్ల క లెకట్ రల్ తో  మంతిర 
పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ స మీకష్  

ముదర్, హైదరాబాద్:  పేదల ఉపాధికి ఎలాంటి ఆటంకం 
కలగకుండా, వారు పర్సుత్తం నివసిసుత్నన్ పారంతాలకు 
సమీపంలోనే ఇందిర మమ్ ఇళుల్  నిరిమ్ంచి ఇవావ్ల నన్ దే   పర్జా 
పర్భుతవ్ లకష్్మని రాషట్ర రెవెనూయ్, హౌసింగ్, సమాచార 
పౌరసంబంధాల శాఖల మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ 
సప్షట్ం చేశారు. ఒకవైపు పర్భుతవ్ భూములను పరిరకిష్సూత్నే, 
మరోవైపు పర్తిషాట్తమ్కంగా చేపటిట్న ఇందిరమమ్ టవర్స్ 
నిరామ్ణానికి అవసరమైన భూములను యుదధ్పారతిపదికన 
గురిత్ంచాలని అధికారులను ఆదేశించారు. 

      కూయ్ర్ పరిధిలోని నియోజకవరాగ్ల వారీగా మొదటి 
విడత నిరామ్ణాలకు అవసరమైన సథ్లాల గురిత్ంపును పూరిత్ 
చేయడంతో పాటు, రెండో, మూడో విడతలోల్ చేపటట్నునన్ 
నిరామ్ణాలకు కూడా ముందుగానే భూములను సిదధ్ం 
చేయాలని కలెకట్రల్కు సూచించారు. 

     శుకర్వారం డాకట్ర్ బీఆర్ అంబేదక్ర్ సచివాలయంలోని 
తన ఛాంబర్ లో హైదరాబాద్, రంగారెడిడ్, మేడచ్ల్ –
మలాక్జిగిరి జిలాల్ల కలెకట్రుల్, ఆరీడ్వోలు, హౌసింగ్ శాఖ 
అధికారులతో మంతిర సమీకష్ నిరవ్హించారు. కూయ్ర్ 
పరిధిలో ఇందిరమమ్ టవర్స్ నిరామ్ణం, రెండో, మూడో 
విడతలకు అవసరమైన భూముల గురిత్ంపు, డబుల్ 
బెడ్ రూమ్ ఇళల్ లబిధ్దారుల ఎంపిక తదితర అంశాలపై 
సమగర్ంగా చరిచ్ంచారు. ఈ సమావేశంలో రెవెనూయ్ శాఖ 
కారయ్దరిశ్ డి.ఎస్. లోకేష్ కుమార్, హౌసింగ్ శాఖ కారయ్దరిశ్ 
వి.పి. గౌతమ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

పేదల సంకేష్మమే పర్భుతవ్ పర్థమ పారధానయ్ం 
ఈ సందరభ్ంగా మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ 

మాటాల్డుతూ.. గౌరవ ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 

ఆలోచనలకు అనుగుణంగా కూయ్ర్ పరిధిలో నివసిసుత్నన్ 
పేదల జీవనోపాధికి ఇబబ్ందులు కలగకుండా, వారు 
పర్సుత్తం నివసిసుత్నన్ పారంతాలకు సమీపంలోనే ఇళుల్ 
నిరిమ్ంచి అందించాలనన్ సంకలప్ంతో పర్భుతవ్ం ఇందిరమమ్ 
టవర్స్ నిరామ్ణానికి శీర్కారం చుటిట్ందని తెలిపారు. 
నియోజకవరాగ్నిన్ ఒక యూనిట్ గా తీసుకొని ఈ 
కారయ్కర్మానిన్ అమలు చేసుత్నాన్మని పేరొక్నాన్రు. 

     ఇందిరమమ్ టవర్స్ నిరామ్ణానిన్ పర్భుతవ్ం అతయ్ంత 
పర్తిషాట్తమ్కంగా చేపడుతోందని, పేదవాడికి సొంత ఇంటిని 
అందించడం కంటే తమ పర్భుతావ్నికి మరే అంశమూ 
ఎకుక్వ పారధానయ్ం కాదని మంతిర సప్షట్ం చేశారు. పర్భుతవ్ 
లకాష్య్లకు అనుగుణంగా అధికారులు పూరిత్ బాధయ్తతో, 
సమనవ్యంతో పనిచేయాలని సూచించారు. భూముల 
గురిత్ంపు నుంచి నిరామ్ణాల పారరంభం వరకు పర్తి 
దశలోనూ నిరిద్షట్ కారాయ్చరణతో ముందుకు సాగాలని, 
సథ్లాల ఎంపికలో పర్భుతవ్ భూముల పరిరకష్ణకు అతయ్ంత 
పారధానయ్త ఇవావ్లని ఆదేశించారు. 

కూయ్ర్ పరిధిలో లకష్ ఇళల్ నిరామ్ణమే లకష్్ం 
కూయ్ర్ పరిధిలో మొతత్ం లకష్ ఇళల్ నిరామ్ణం లకష్్ంగా 

పర్భుతవ్ం ముందుకు సాగుతోందని మంతిర తెలిపారు. 
మొదటి విడతలో పర్తి నియోజకవరగ్ంలో సుమారు 500 
ఇళల్ చొప్పున నిరామ్ణాలు చేపడుతునాన్మని వెలల్డించారు. 
మొదటి విడతకు సంబంధించి  రెండు, మూడు 

నియోజకవరాగ్లకు అవసరమైన సథ్లాల 
గురిత్ంపును వేగవంతం చేయాలని, మిగిలిన 
నియోజకవరాగ్లోల్ రెండో, మూడో విడతల 
నిరామ్ణాలకు అవసరమైన భూములను కూడా 
ముందుగానే గురిత్ంచి సిదధ్ంగా ఉంచాలని 
కలెకట్రల్ను ఆదేశించారు. ఇళల్ నిరామ్ణానికి 
సంబంధించి భూముల లభయ్త, సథ్లాల 
అనుకూలత, ఇతర అవసరమైన అంశాలపై 
అధికారులు నిరంతరం పరయ్వేకష్ణ చేయాలని 
సూచించారు. మొదటి విడతతో పాటు తదుపరి 
విడతల నిరామ్ణాలకు కూడా ముందసుత్ 
పర్ణాళికతో పనిచేయడం దావ్రా కారయ్కర్మానిన్ 

సమరథ్వంతంగా ముందుకు తీసుకెళాల్లని తెలిపారు. 
డబుల్ బెడ్ రూమ్ ఇళల్ ఎంపికలో పారదరశ్కతకు పెదద్పీట 
హైదరాబాద్, రంగారెడిడ్, మేడచ్ల్ –మలాక్జిగిరి జిలాల్లోల్ 

డబుల్ బెడ్ రూమ్ ఇళల్కు సంబంధించి లబిధ్దారుల ఎంపిక 
పర్కిరయను ఈ నెలాఖరులోగా పూరిత్ చేయాలని మంతిర 
అధికారులను ఆదేశించారు. అరుహ్లైన లబిధ్దారులకు 
నాయ్యం జరిగేలా ఎంపిక పర్కిరయను పారదరశ్కంగా 
నిరవ్హించాలని సప్షట్ం చేశారు. 

హౌసింగ్ కారొప్రేషన్ అతాయ్ధునిక సాంకేతిక 
పరిజాఞ్నంతో రూపొందించిన పర్తేయ్క సాఫ్ట్ వేర్ ను 
ఉపయోగించి లబిధ్దారుల ఎంపిక కోసం డార 
నిరవ్హించాలని సూచించారు. హైదరాబాద్ తో పాటు 
రంగారెడిడ్, మేడచ్ల్ –మలాక్జిగిరి జిలాల్లోల్నూ ఇదే 
విధానానిన్ అనుసరించాలని ఆదేశించారు. లబిధ్దారుల 
వివరాలనిన్ంటినీ సాఫ్ట్ వేర్ లో నమోదు చేసి, ఆన్ లైన్ 
విధానంలో డార నిరవ్హించడం దావ్రా ఎంపిక పర్కిరయలో 
పారదరశ్కతను మరింత పెంచవచచ్ని పేరొక్నాన్రు. 
డార పర్కిరయను పర్తయ్కష్ పర్సారం చేసేలా ఏరాప్టుల్ 

చేయాలని, పర్తయ్కష్ంగా వీకిష్ంచలేని వారు కూడా  డారకు 
సంబంధించిన వివరాలను యూటూయ్బ్ లో  లబిధ్దారులు 
తమ వివరాలు ఎంపిక జాబితాలో ఉనాన్యో లేదో 
ఎప్పుడైనా పరిశీలించుకునే అవకాశం ఉంటుందని 
వివరించారు.

కూయ్ర్ పరిధిలో లకష్ ఇళల్ నిరామ్ణమే లకష్ం.. మూడు విడతలోల్  నిరామ్ణాలు

_ల ఇండయ bమd  నరవహణక పకడబంద కరయచరణ ఎ  ̂ ఐఆర క వయతరకంZ 
రయల.. దలల ల ఉదరక తత 

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : ఓటరు జాబితా పర్తేయ్క 
సమగర్ సవరణ కు వయ్తిరేకంగా కేందర్ 
ఎనిన్కల సంఘం పర్ధాన కారాయ్లయానికి  
చేపటిట్న నిరసన రాయ్లీ ఉదిరకత్ంగా మారింది. 
దిలీల్ కో-ఆరిడ్నేషన్  కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో పెదద్ 
సంఖయ్లో నిరసనకారులు ఈసీఐ 
కారాయ్లయం వైపు దూసుకెళాల్రు. జాతీయ 
జెండాలు, బాయ్నరుల్ చేతబటిట్.. పర్ధాన 
ఎనిన్కల కమిషనర్  (సీఈసీ) జాఞ్నేశ్  
కుమార్ కు వయ్తిరేకంగా నినాదాలు చేశారు. 
పోలీసులు వారిని నిలువరించే పర్యతన్ం 
చేశారు. ఈ కర్మంలో ఘరష్ణ వాతావరణం 
నెలకొంది. నిరసనకారులను పోలీసులు 
అడుడ్కోవడంతో... వారంతా రోడుడ్పైనే 
బైఠాయించారు. ఎస్ ఐఆర్ ను తకష్ణమే 
నిలిపివేయాలని డిమాండ్  చేశారు. పెదద్ 
సంఖయ్లో విదాయ్రుథ్లు, యువకులు, రైతుల 
తో పాటు సీపీఎం సీనియర్  నేత బృందా 
కారాట్ , ఆల్  ఇండియా డెమొకారటిక్  
విమెన్స్  అసోసియేషన్ , ఆల్  ఇండియా 
డెమొకారటిక్  సూట్డెంట్స్  ఆరగ్నైజే షన్  సభుయ్ 
లు ఈ నిరసనలోల్ పాలొగ్నాన్రు. వీరితోపాటు 
దిలీల్, హరియాణా, ఉతత్ర్ పర్దేశ్  నుంచి పెదద్ 
సంఖయ్లో నిరసనకారులు ఆం దోళనలోల్ 
పాలొగ్ని తమ మదద్తు తెలియజే శారు.  
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జొనన్ రొటెట్లతో గుండె ఆరోగాయ్నికి మేలు 
జొనన్లోల్ ఉండే పీచు పదారథ్ం, మెగీన్షియం వంటి పోషకాలు గుండె ఆరోగాయ్నికి సహాయపడతాయి. సమతుల ఆహారంలో భాగంగా తీసుకుంటే కొలెసాట్రల్ నియంతర్ణకు తోడప్డవచుచ్.7

 పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఓటర్ నమోదు కేందర్ం పారరంభం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 23 :  జిలాల్ 
కాంగెరస్ కారాయ్లయం సంజీవరెడిడ్ భవన్ లో 
పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఓటర్ నమోదు కేందారనిన్ 
జిలాల్ కాంగెరస్ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నా
రాయణ గౌడ్ పారరంభించారు. రాబోయే 
ఎనిన్కలోల్ కాంగెరస్ బలపరిచిన అభయ్రిథ్ 
సరోవ్తత్ం రెడిడ్ని భారీ మెజారిటీతో గెలిపిం
చడమే లకష్్ంగా ఈ కేందారనిన్ ఏరాప్టు 
చేసినటుల్ ఆయన తెలిపారు.ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ 2022 కంటే ముందు 
డిగీర పూరిత్ చేసిన వారంతా ఓటరుగా నమోదు చేసుకోవడానికి అరుహ్లని పేరొక్నాన్రు. డిగీర 
సరిట్ఫికెట్, ఆధార్, ఓటర్ ఐడీ, ఫొటోలతో సంజీవరెడిడ్ భవన్ లో పర్తిరోజూ ఉదయం 10 
నుండి సాయంతర్ం 5 గంటల వరకు పేరుల్ నమోదు చేసుకోవచచ్ని వివరించారు. 
గారమాలు, కళాశాలలోల్ పరయ్టించి అరుహ్లైన పటట్భదురలందరినీ ఓటరుల్గా నమోదు 
చేయించాలని పారీట్ నాయకులకు, కారయ్కరత్లకు సూచించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పారీట్ 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కిలారు అనిల్ కుమార్, రంగా జనారధ్న్, కోసూరి శీర్నివాస్, వేలుప్ల 
మురళి, మదిద్నేని రమేష్, దామా సవ్రూప, ఆసిఫ్, కారంతి తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
అమెరికాలో గుండెపోటుతో ఖమమ్ం యువతి మృతి 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 23 : అమెరికాలో విషాదకర 
సంఘటన చోటుచేసుకుంది. ఖమమ్ం నగరానికి చెందిన వరత్క 
సంఘ దిగుమతుల శాఖ అధయ్కుష్లు, కమమ్మహాజన సంఘ 
కారయ్వరగ్ సభుయ్లు నలల్మలల్ ఆనంద్ కుమారెత్ అకిష్త గుండెపోటుతో 
అకసామ్తుత్గా మృతి చెందారు. అమెరికాలోని నూయ్ జెరీస్లో నివాస
ముంటునన్ అకిష్త, తన నివాసంలో వాకింగ్ చేసుత్ండగా 
ఒకక్సారిగా కుపప్కూలిపోయారు. వెంటనే ఆమెను ఆసుపతిరకి తర
లించినపప్టికీ, అపప్టికే ఆమె మృతి చెందినటుల్ వైదుయ్లు ధృవీక
రించారు.యువతి అకిష్త అమెరికాలో ఎంఎస్ పూరిత్ చేసి, పర్సుత్తం ఉదోయ్గం కోసం 
పర్యతాన్లు చేసుత్నాన్రు. ఇంతలోనే ఈ దారుణం జరగడంతో కుటుంబ సభుయ్లు తీవర్ 
దిగాభ్భంతికి గురయాయ్రు. ఉజవ్ల భవిషయ్తుత్ ఉండాలిస్న యువతి విదేశాలోల్ ఇలా 
అకసామ్తుత్గా పారణాలు కోలోప్వడంతో సాథ్నికంగా తీవర్ విషాద ఛాయలు అలుము
కునాన్యి.కుటుంబ సభుయ్లకు పలువురు పర్ముఖులు, నాయకులు తమ పర్గాఢ 
సానుభూతిని, సంతాపం తెలిపారు. అకిష్త పారిథ్వదేహానిన్ అమెరికా నుండి ఖమమ్ంకు 
రపిప్ంచేందుకు ఏరాప్టుల్ చేసుత్నాన్రు.  తుమమ్ల దిగాభ్భంతినలల్మలల్ ఆనంద్ కుమారెత్ అకిష్త 
అమెరికాలో గుండెపోటుతో మృతి చెందడం పటల్ వయ్వసాయ శాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగే
శవ్రరావు, కాంగెరస్ నాయకులు తుమమ్ల యుగంధర్ తీవర్ దిగాభ్భంతి వయ్కత్ం చేశారు. 
ఆనంద్ కు ఫోన్ చేసి పర్గాఢ సానుభూతి తెలిపి, కుటుంబ సభుయ్లకు మనోధైరయ్ం పర్సాదిం
చాలని భగవంతుడిని పారరిథ్ంచారు. 
దళితుల సమ్శానవాటికను కబాజ్ చేసిన వారిపై 
చరయ్లు తీసుకోవాలి 
 ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :భువ
నగిరి మండలంలోని  ముతిత్రెడిడ్గూడెం 
గారమానికి చెందిన దళితుల సమ్శాన వాటికను 
బీసీ కులానికి చెందిన యాదవులు, గౌడ్స్  
అకర్మంగా కబాజ్ చేశారని వారిపై వెంటనే 
చరయ్లు తీసుకోవాలని జిలాల్ కలెకట్ర్, రెవినూయ్ 
డివిజన్ అధికారికి, జిలాల్ పోలీస్ అధికారి కి వినతి పతర్ం అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
వారు మాటాల్డుతూ ఎనోన్ ఏళల్ నుంచి దళితులు సమ్శాన వాటిక వాడుకొని సాంపర్దాయ 
కారయ్కర్మాలు గోరీలు, దింపుడు గలల్ం, గాజులు మెటెట్లు తీయడం, సాన్నాలు ఏరాప్టుల్ 
చేసుకోవడం జరిగిందనాన్రు. ఈ మధయ్నే రియల్ ఎసేట్ట్ వాయ్పారులు బీసీ కులానికి 
చెందిన యాదవులు, గౌడ్స్ కులసుత్లు సమ్శాన వాటికను కబాజ్ చేయడం జరిగిందనాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో టిపిసిసి ఎసీస్ డిపారెట్టంట్ రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ పులిగిలల్ బాలయయ్, 
కొండమడుగు రాములు, కొండమడుగు భాను కుమార్, పలెల్రల్ మలేల్ష్, గంధముల 
బాలరాజ్, వంటల గోపమమ్, కొండమడుగు లకిష్ , కొండమడుగు చందర్మమ్  పాలొగ్నాన్రు. 
బీజేపీ ఓబిసి మోరాచ్ అధయ్కుష్డిగా 
పెంటబోయిన నాగరాజు  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : భారతీయ జనతా పారీట్ ఓ బి సి 
మోరాచ్ భువనగిరి పటట్ణ శాఖ అధయ్కుష్లుగా పెంట బోయిన 
నాగరాజును నియమిసూత్ బిజెపి భువనగిరి పటట్ణ అధయ్కుష్లు 
రతన్పురం బలరాం  పర్కటిసూత్ నియామక పతర్ం అందజేశారు.ఈ 
సందరభ్ంగా నూతన ఓబీసీ మోరాచ్ అధయ్కుష్లు నాగరాజు మాటాల్డుతూ నాపై నమమ్కంతో  
బాధయ్తలు అపప్గించినందుకు  పారీట్ బలోపేతానికి కృషి చేసాత్ననీ, నా నియమాకానికి 
సహకరించిన బిజెపి జిలాల్ అధయ్కుష్లు ఊటూక్ర్ అశోక్ గౌడ్, బిజెపి పటట్ణ అధయ్కుష్డు 
రతన్పురం బలరాం  ఓబిసి మోరాచ్ జిలాల్ అధయ్కుష్లు రామచందర్, పాశం భాసక్ర్, మాయ 
దశరథ, డి ఎల్ ఎన్ గౌడ్, సిరి శీర్నివాస్, పటన్ం కపిల్, కృషణ్ చారికి, ఉషా కిరణ్ కి పర్తేయ్క 
ధనయ్వాదాలు తెలిపారు.. 
కారిమ్క హకుక్లను హరిసుత్నన్ మోడీ పర్భుతవ్ం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 23 : దశాబాద్ల పోరాటాలతో సాధించుకునన్ కారిమ్క 
హకుక్లను కేందర్ంలోని 
మోడీ సరాక్ర్ 
హరించివేసూత్, కారొప్రేట్ 
వరాగ్లకు వతాత్సు పలుకు
తోందని సిపిఐ జిలాల్ 
కారయ్దరిశ్ దండి సురేష్ 
ఆరోపించారు. గిరిపర్సాద్ 
భవన్ లో ఏఐటియుసి జిలాల్ అధయ్కుష్లు రావి శివరామకృషణ్ అధయ్కష్తన జరిగిన జిలాల్ 
సమితి సమావేశంలో ఆయన మాటాల్డారు.నాలుగు లేబర్ కోడ్స్ వలల్ కారిమ్కులు సమెమ్ 
హకుక్ సహా కీలక హకుక్లు కోలోప్తునాన్రని, హకుక్ల పరిరకష్ణకు పోరాటమే 
శరణయ్మని అనాన్రు.   సిపిఐ జిలాల్ సహాయ కారయ్దరిశ్ జముమ్ల జితేందర్ రెడిడ్, 
ఏఐటియుసి జాతీయ సమితి సభుయ్లు శింగు నరిస్ంహారావు, బిజి కెల్మెంట్, జిలాల్ 
కారయ్దరిశ్ తోట రామాంజనేయులు, జిలాల్ నాయకులు గాదె లకీష్నారాయణ, నిమమ్టూరి 
రామకృషణ్, ఏనుగు గాంధీ, పగడాల మలేల్ష్, సిహెచ్ సీతామహలకిష్ , పిలిల్ రమేష్, 
పేరబోయిన మోహన్ రావు, పిటట్ల మలల్యయ్, మలేల్ష్, శీర్ను, బోడా వీరనన్  పాలొగ్నాన్రు. 
బియయ్ం దుకాణాలపై  ఆకసిమ్క తనిఖీలు 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 23 :  
నగరంలోని పలు పారంతాలోల్ పౌరసరఫరాల 
శాఖ అధికారులు ఆకసిమ్క తనిఖీలు 
చేపటాట్రు. పర్కాష్ నగర్, చరిచ్ కాంపౌండ్, 
శీర్నివాస్ నగర్ పారంతాలోల్ని బియయ్ం వాయ్పార 
దుకాణాలను డిపూయ్టీ తహశీలాద్రల్తో కలిసి 
తనిఖీ చేసినటుల్ జిలాల్ పౌరసరఫరాల అధికారి 
చందన్ కుమార్ తెలిపారు. ఈ తనిఖీలోల్ భాగంగా సూరాయ్పేట, కరీంనగర్ జిలాల్ల నుండి 
కొనుగోలు చేసిన బియాయ్నికి సంబంధించిన బిలుల్లు, వే బిలుల్లను అధికారులు పరిశీ
లించారు. వినియోగదారుల సౌకరాయ్రథ్ం పర్తి దుకాణం పర్ధాన దావ్రం వదద్ బియయ్ం 
నిలవ్లు, ధరల వివరాలను విధిగా పర్దరిశ్ంచాలని వాయ్పారులను ఆదేశించారు. బియాయ్నిన్ 
అధిక ధరలకు వికర్యించడం లేదా కృతిరమ కొరత సృషిట్ంచడం వంటి చరయ్లకు 
పాలప్డితే నిబంధనల పర్కారం కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామని హెచచ్రించారు.

పశయ్ పదమ్  
డిసెంబర్ లో మహిళా సమాఖయ్ రాషట్ర మహాసభ   ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 23 : మహిళాభుయ్దయమే 
లకష్్ంగా కారాయ్చరణ రూపొందించుకుని ముందుకు 
సాగాలని, చటట్సభలోల్ 33 శాతం రిజరేవ్షనుల్ సాధించే 
వరకు పోరాటం ఆపేది లేదని భారత జాతీయ మహిళా 
సమాఖయ్ జాతీయ నాయకురాలు పశయ్ పదమ్ పిలుపు
నిచాచ్రు. వాసిరెడిడ్ కళాయ్ణ మండపంలో మహిళా సమాఖయ్ 
జిలాల్ అధయ్కుష్రాలు బతిత్నేని నీరజ అధయ్కష్తన జరిగిన 
సనాన్హాక సమావేశంలో ఆమె మాటాల్డారు. మారిన 
సామాజిక పరిసిథ్తులోల్నూ మహిళల పటల్ వివకష్ కొనసాగు
తోందని ఆరోపించిన ఆమె, సావ్తంతయ్భ ఉదయ్మం నుంచి 
నేటి వరకు మహిళల హకుక్లు, ఉపాధి, సంకేష్మం కోసం 
సమాఖయ్ పోరాడుతూనే ఉందనాన్రు.కేందర్ంలోని మోడీ 
పర్భుతవ్ం మహిళలకు చటట్సభలోల్ 33 శాతం రిజరేవ్షనల్ 
బిలుల్ను ఆమోదించినపప్టికీ, అమలు చేసేందుకు కొరీరలు 

పెడుతోందని విమరిశ్ంచారు. మహిళల పటల్ గౌరవం 
నటిసూత్నే వారిని వంటింటికి పరిమితం చేసే కుటర్ జరుగు
తోందని, హిందూ ఛాందసవాదానిన్ తెరపైకి తెచిచ్ పర్తి 
పనికి మతానిన్ చొపిప్సూత్ మహిళలకు బంధనాలు ఏరాప్టు 
చేసుత్నాన్రని మండిపడాడ్రు. ఇక రాషట్ర పర్భుతవ్ం ఇచిచ్న 
హామీలపై సప్ందిసూత్... ఉచిత బసుస్ మినహా కళాయ్ణలకిష్ , 
తులం బంగారం, మహిళల ఖాతాలోల్ నెలవారీ రూ.2500 

జమ వంటి హామీలను ఏ ఒకక్టి కూడా అమలు చేయలేదని 
విమరిశ్ంచారు. సంకేష్మ పథకాల అమలు కోసం మహిళా 
సమాఖయ్ నిరంతరం పోరాడుతుందని సప్షట్ం చేశారు.తె
లంగాణ మహిళా సమాఖయ్ రాషట్ర మహాసభలు చారితర్క 
పోరాటాల పురిటిగడడ్ అయిన ఖమమ్ం నగరంలో డిసెంబర్ 
27, 28, 29 తేదీలోల్ నిరవ్హించనునన్టుల్ ఈ సందరభ్ంగా 
పర్కటించారు.  ఈ సమావేశంలో మహిళా సమాఖయ్ రాషట్ర 
అధయ్కష్, కారయ్దరుశ్లు ఉసేత్ల సృజన, నెదునూరి జోయ్తి, రాషట్ర 
నాయకురాలు పోటు కళావతి, సదా లకిష్ , జయలకిష్ , 
ఖమమ్ం జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ ఏపూరి లతాదేవి, భదారదిర 
కొతత్గూడెం జిలాల్ కారయ్దరిశ్ మునాన్ లకిష్  కుమారి, సీపీఐ 
ఖమమ్ం, కొతత్గూడెం జిలాల్ల కారయ్దరుశ్లు దండి సురేష్,  
సాబీర్ పాషా, ఖమమ్ం జిలాల్ సహాయ కారయ్దరిశ్ జముమ్ల 
జితేందర్ రెడిడ్, నిరామ్ణ బాధుయ్లు దొండపాటి రమేష్ తో 
పాటు పలువురు మహిళా పర్జాపర్తినిధులు, నాయకురాళుల్ 
నలల్మోతు శైలజ, దండి శీర్జ, మునిగడప లకిష్ , కాంగెరస్ 
నాయకురాలు గాదెల ఝానీస్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

 ఎన్ హెచ్ ఎం రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
రామ రాజేష్ ఖనాన్   
ముదర్ పర్తినిధి యాదాదిర భువనగిరి : నేషనల్ హెల్త్ మిషన్ 
కాంటారక్ట్, ఔటోస్రిస్ంగ్ ఉదోయ్గులు సుమారు 20 
సంవతస్రాల నుండి పర్జలకు వైదయ్ సేవలు అందిసుత్నన్ 
వారికి  ఉదోయ్గ భదర్త, సమాన పనికి సమాన వేతనం, 
మహిళ ఉదోయ్గులకు వేతనంతో కూడిన 180 రోజుల 
సెలవులు మంజూరు చేయాలని జాతీయ ఆరోగయ్ మిషన్ 
కాంటారక్ట్ అండ్ ఔటోస్రిస్ంగ్ ఎంపాల్యిస్ యూనియన్ 
(ఏఐటీయూసీ అనుబంధం) రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రామ 
రాజేష్ ఖనాన్ పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు. శుకర్వారం 
కలెకట్రేట్ కారాయ్లయం ఎదుట జిలాల్ సాథ్యి సమావేశం 
యాదాదిర జిలాల్ ఎఐటియుసి పర్ధాన కారయ్దరిశ్ ఎం.డి 
ఇమారన్ అధయ్కష్తన జరిగింది. ఈ సమావేశానికి ఆయన 

ముఖయ్ అతిథిగా హాజరై మాటాల్డుతూ... కనీస వేతన చటట్ం 
పర్కారం జీతాలు అమలు చేయకుండా అతి తకుక్వ 

జీతాలతో విధులు నిరవ్హిసుత్నాన్రని అనాన్రు. డూయ్టీ చార్ట్ 
పర్కారం విధులు చేయించకుండా అనేక రకాల కిరంది 
సాథ్యి పనులను వారిపై రుదుద్తూ పని భారానిన్ పెంచటం 
అనాయ్యమని ఆయన తీవర్ అభయ్ంతరానిన్ వయ్కత్ం చేశారు. 
నూతన కమిటీని ఎనున్కోగా జిలాల్ గౌరవ అధయ్కుష్లుగా 
ఎం.డి ఇమారన్, జిలాల్ అధయ్కుష్లుగా డాకట్ర్  షాహిద్ అలీ 
,వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ బానోత్ నెహూర నాయక్,ఉపాధయ్కుష్లు 
డాకట్ర్ మురళీమోహన్, డాకట్ర్ హరీష్, డాకట్ర్ గిరిజా 
,పర్ధాన కారయ్దరిశ్ అనూష ,జాయింట్ సెకెరటరీ డాకట్ర్ కోటే
శవ్రరావు, డాకట్ర్ మాలాయ్ంక కోశాధికారి శీర్దేవి, మధు 
,కారయ్వరగ్ సభుయ్లుగా జోషణ్, అనన్పూరణ్, రమా, చైతనయ్ లను 
ఏకగీరవంగా ఎనున్కోవడం జరిగింది. ఈ కారయ్కర్మంలో 
ఏఐటీయూసీ జిలాల్ కోశాధికారి సామల శోభన్ బాబు, ఎన్ 
హెచ్ ఎం ఉదోయ్గులు ఏరుపుల నరసింహ పాలొగ్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :భువనగిరి 
మండలంలో బిఆర్ఎస్ నాయకులు, కారయ్కరత్లపై సాథ్నిక 
ఎమెమ్లేయ్ అండదండలతో అకర్మ కేసులు బనాయిసుత్
నాన్రంటూ భువనగిరి మండల సరప్ంచుల ఫోరం తీవర్ 
నిరసన వయ్కత్ం చేసింది. ఈ మేరకు జిలాల్ సూపరింటెండెంట్ 
ఆఫ్ పోలీస్ (ఎసీప్) కి శుకర్వారం  మండల సరప్ంచుల 
ఫోరం పర్తినిధులు పర్తయ్కష్ంగా కలిసి వినతిపతారనిన్ 
అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా రాషట్ర సరప్ంచుల ఫోరం 
వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ జకాక్ రాఘవేందర్ రెడిడ్ మాటాల్డుతూ 
పర్తి గారమంలో బిఆర్ఎస్ కారయ్కరత్లపై భౌతిక దాడులు 
జరుగుతునన్పప్టికీ, శాంతిభదర్తల పరిరకష్ణ కోసం 
రూరల్ పోలీస్ సేట్షన్ లో ఫిరాయ్దు చేసినా బాధితులపైనే 
తిరిగి ఒతిత్డి తెచిచ్ అకర్మ కేసులు నమోదు చేయడం దారు
ణమనాన్రు.కాంగెరస్ పారీట్కి చెందిన నాయకులు గారమాలోల్ 
ఫెల్కీస్లు చించివేసినా, శిలాఫలకాలపై పేరుల్, రంగులను 
తొలగించినా పోలీసు యంతారంగం వారిపై ఎలాంటి 
చరయ్లు తీసుకోవడం లేదని ఆరోపించారు. బొలేల్పలిల్ 

గారమంలో కాంగెరస్ నాయకులు దాడులకు పాలప్డినపప్టికీ 
వారిపై కేసులు పెటట్కుండా, అనాయ్యంగా బిఆర్ఎస్ 
నాయకులపై ఎసీస్, ఎసీట్, ఇతర అకర్మ కేసులు బనాయిసుత్
నాన్రని మండిపడాడ్రు. రాజాయ్ంగం కలిప్ంచిన పారథమిక 
హకుక్లను కాలరాసూత్ పర్జాసావ్మయ్బదధ్ంగా ఎనున్కోబడిన 
సరప్ంచుల మాటలకు కూడా విలువ ఇవవ్కుండా 

ఏకపకష్ంగా వయ్వహరించడం శోచనీయమనాన్రు.పోలీస్ 
యంతారంగం నిషాప్కిష్కంగా విచారణ జరిపి, రాజకీయ 
ఒతిత్ళల్కు తలొగగ్కుండా నిజమైన దోషులను శికిష్ంచాలని, 
అమాయకులపై మోపిన అకర్మ కేసులను తకష్ణమే ఎతిత్వేసి 
మండలంలో శాంతిభదర్తలను కాపాడాలనాన్రు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో బిఆర్ఎస్ మండల పారీట్ అధయ్కుష్లు 
తుకాక్పురం సరప్ంచ్ జనగాం పాండు, బిఆర్ఎస్ మండల 
పారీట్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ ఓం పర్కాష్ గౌడ్, మాజీ ఎంపీపీలు 
అతికం లకీష్నారాయణ గౌడ్, కేశపటన్ం రమేష్, మాజీ 
సింగిల్ విండో చైరమ్న్ బలూగ్రి మధుసూదన్ రెడిడ్, 
సరప్ంచులు పడాల వెంకటేశవ్రుల్, కటిక జంగయయ్ 
యాదవ్, కంకల లలిత కిషట్యయ్, నాగేలిల్ గిరిజ రమేష్ గౌడ్, 
నాయకులు అబబ్గాని వెంకట్ గౌడ్, రాయ్కల శీర్నువాస్, 
కొండూరి సతయ్నారాయణ గౌడ్, మటట్ ధనుంజయ గౌడ్, 
మలల్యయ్, అంకరల్ మురళి, సుధాకర్ నాయక్, ములెల్ 
నాగేందర్ బాబు, గోపి నాయక్, బుగగ్ అమేష్, బీఆర్ఎస్ పారీట్ 
నాయకులు కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు.

 పర్ముఖ వైషణ్వ కేష్తర్మైన సవ్రణ్గిరిలో శుకర్వారం పవితోరతస్వాలకు 
అంకురారప్ణగావించారు. ముందుగా ఉదయం వేదం, దివయ్ పర్బంధ 
పారాయణం పారరంభించారు. అనంతరం సావ్మి వారిని గజవాహన 
సేవ నిరవ్హించారు. సాయంతర్ం ఆలయంలోని లకిష్ మంటపంలో 
యాగశాల ఏరప్రిచి పవితోరతస్వాలకు అంకురారోపణ గావించారు. 
విశవ్కేస్నారాధన పుణాయ్హవచనం వైదిక కర్తువులను శాసోత్రకత్ంగా 
నిరవ్హించి , మృతసంగర్హణం లో భాగంగా పుటట్ మనున్ సేకరించారు. 
అనంతరం దావ్ర తోరణ పూజ సోమా కుంభ సాథ్పన చేశారు.శీర్ వారికీ 
రకాష్బంధనం చేసి హనుమంత వాహనం మీద ఊరేగించారు.   కారయ్కర్
మాలలో ఆలయ వయ్వసాథ్పక ధరమ్కరత్ మానేపలిల్ రామారావు కుటుంబ 
సమేతంగా పాలొగ్నాన్రు.  -  ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి 

  వినువీధుల గజవాహనంపై దేవదేవుడు

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి  : 
ఇందిరమమ్ ఇండల్ను గారమసభలలో లబిధ్దా
రులకు అందజేయాలని బి ఆర్ ఎస్ సరప్ంచ్ 
ల ఫోరం మండల అధయ్కుష్లు జకాక్ 
రాఘవేందర్ రెడిడ్ డిమాండ్ చేశారు. 
శుకర్వారం సరప్ంచ్ లకు పర్మేయం 
లేకుండా ఇందిరమమ్ ఇండల్ లబిధ్దారులను 
ఎంపిక చేయకూడదని కలెకట్రేట్ ఏఓకి 
వినతిపతర్ం అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఆయన మాటాల్డుతూ కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం 
హయాంలో అమలు చేసే సంకేష్మ పథకాలు 
నిరుపేదలకు అందడం లేదని ఇందిరమమ్ 
కమిటీల దావ్రా ఎంపిక చేసిన ఇందర్మమ్ 
లబిధ్దారులను రదుద్చేసి గారమ సభల దావ్రా 

ఎంపిక చేసిన లబిధ్దారులకు ఇందిరమమ్ 
ఇండుల్ పంపిణీ చేయాలనాన్రు. బిఆర్ఎస్ 
సరప్ంచ్ లకు పారధానయ్త ఇవవ్కుండా 
ఎమెమ్లేయ్ కుంభం అనిల్ కుమార్ రెడిడ్ అవ
మానిసుత్నాన్రని మండిపడాడ్రు. ఎమెమ్లేయ్ 
అండదండలతో గారమాలలో ఉనన్ కాంగెరస్ 
లీడరుల్ బిఆర్ఎస్ కారయ్కరత్లు లీడరల్పై 
అకర్మ కేసులు బనాయిసుత్నాన్రనాన్రు.  
టిఆర్ఎస్ మండల అధయ్కుష్లు జనగాం 
పాండు, సరప్ంచులు గిరిజ, రాయ్కల సంతోష 
శీర్నివాస్, నాయకులు అతికం లకీష్నా
రాయణ, నీల ఓం పర్కాష్, బలూగ్రి 
మధుసూదన్ రెడిడ్, కేశవపటన్ం రమేష్, అబబ్ 
గాని వెంకట్ గౌడ్ పాలొగ్నాన్రు.

జిలాల్ కలెకట్ర్ అనురాగ్ జయంతి ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి  : విదాయ్రుథ్లోల్ పారథమిక అకష్రాసయ్త, సంఖాయ్ 
పరిజాఞ్నం పెంపునకు ఉపాధాయ్యులు సమనవ్యంతో కృషి చేయాలని జిలాల్ కలెకట్ర్ 
అనురాగ్ జయంతి అనాన్రు. శనివారం ఫౌండేషనల్ లిటరసీ అండ్ నూయ్మరసీ 
కారయ్కర్మం అమలుపై జిలాల్ కలెకట్ర్  జిలాల్ సాథ్యి సమీకష్ సమావేశానిన్ నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా కలెకట్ర్ మాటాల్డుతూ, విదాయ్రుథ్ల భవిషయ్తుత్కు పునాది అయిన పారథమిక 
అభయ్సన సామరాథ్్లను పెంపొందించడంలో ఉపాధాయ్యులు కీలక పాతర్ పోషించాలని 
అనాన్రు.   ఎఫ్ ఎల్ ఎన్ కారయ్కర్మానిన్ సమరథ్వంతంగా అమలు చేసూత్, పర్తి విదాయ్రిథ్ 
చదవడం, రాయడం, పారథమిక గణిత నైపుణాయ్లను సాధించేలా పర్తేయ్క శర్దధ్ తీసుకో
వాలని సూచించారు.విదాయ్రుథ్ల అభయ్సన సాథ్యిని ఎపప్టికప్పుడు పరయ్వేకిష్సూత్, అవస
రమైన విదాయ్ సహాయానిన్ అందించాలని, సంబంధిత అధికారులు, ఉపాధాయ్యులు 
సమనవ్యంతో పనిచేసి కారయ్కర్మ లకాష్య్లను సాధించాలని  ఆదేశించారు.ఈ 
సమావేశంలో  జిలాల్ విదాయ్శాఖ అధికారి  బొలాల్రం బికష్పతి, అకాడమిక్ మానిటరింగ్ 
ఆఫీసర్  జానీ అఫాగ్న్, ఎఫ్ ఎల్ ఎన్  సెల్ సభుయ్లు పాలొగ్నాన్రు.

అకర్మ కేసులను నిరసిసూత్ ఎసీప్కి సరప్ంచుల ఫోరం వినతి

ఎన్ హెచ్ఎం ఉదోయ్గులందరినీ రెగుయ్లరైజేషన్ చేయాలి 

ఇందిరమమ్ ఇండల్ను గారమసభలలో పంపిణీ చేయాలి ఉపాధాయ్యులు సమనవ్యంతో కృషి చేయాలి 

మహిళాభుయ్దయమే లకష్్ంగా కారాయ్చరణ
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 పైరవేట్ హాసప్టల్ కు నోటీస్ జారీ   

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:మెదక్ పటట్ణంలోని లైఫ్ కేర్ హాసప్టల్ ను జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్ 
శాఖాధికారి (డిఎంహెచ్ఓ) డా. గణేశవ్ర్ శుకర్వారం నోటీసు జారీ చేశారు. అకసిమ్కంగా 
సందరిశ్ంచి గతంలో నోటీసులు జారీ చేసినా,  హాసిప్టలోల్ పనిచేసుత్నన్ సిబబ్ంది శిశు 
వికర్యం విషయంలో పటట్ణ పోలీస్ సేట్షనోల్ కేసు ఉనాన్ హాసప్టల్ ను నడిపిసుత్నన్ 
సందరభ్ంగా తాజాగా నోటీసులు జారీ చేసినటుట్ జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్ శాఖాధికారి డా. 
గణేశవ్ర్ తెలిపారు. వారం రోజులోల్ నోటీసుకు జవాబు ఇవవ్నిచో కిల్నికల్ ఎసాట్బిల్షెమ్ంట్ 
ఆక్ట్ పర్కారం తదుపరి చరయ్లను తీసుకుంటామని హెచచ్రించారు. ఆయనతో  ఏ.వో. డా. 
హరిపర్సాద్, ఇంచార్జ్ మాస్ మీడియా ఆఫీసర్ అనవ్ర్, హెల్త్ ఎకెస్స్టెనష్న్ ఆఫీసర్ మదన్ 
తదితరులునాన్రు. 
పోలీసు ఆయుధాలు, విధులపై అవగాహన 
ఓ�న �స  �ర	ర�నన రరం�ం�న  ఎస� �.�. రన�సర�  

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: పోలీసు శాఖ విధులు, నేరాల నియంతర్ణలో వినియోగించే 
పరికరాలు, ఆయుధాలు, పర్జల భదర్త కోసం అందించే సేవలపై విదాయ్రుథ్లకు 
అవగాహన కలిప్ంచేందుకు మెదక్ జిలాల్ పోలీసు కారాయ్లయ పారంగణంలో నిరవ్హించిన 
ఓపెన్ హౌస్  కారయ్కర్మానిన్ ఎసీప్ డి.వి. శీర్నివాసరావు పారరంభించారు. పోలీసు శాఖ విధి 
నిరవ్హణలో ఉపయోగించే ఆయుధాలను విదాయ్రుథ్లకు పర్దరిశ్ంచి, వాటి పారముఖయ్తను 
వివరించారు. బాంబ్  డిసోప్జల్  బృందం వినియోగించే  పరికరాలు, అనుమానాసప్ద 
పేలుడు పదారాథ్లను గురిత్ంచడం, పర్మాదాలను నివారించడంలో వాటి పాతర్ను 
అధికారులు వివరించారు. అనుమానాసప్ద వసుత్వులు కనిపిసేత్ వాటిని తాకకుండా 
వెంటనే పోలీసులకు సమాచారం అందించాలని సూచించారు.  డాగ్  సాక్క్వాడ్  పనితీరును 
పర్తయ్కష్ంగా వివరించారు. 
పేదరికానిన్ జయించి వైదయ్విదయ్కు.. 
నిఖితకు రూ.50 వేల చేయూత 

ముదర్, బీబీనగర్: పేదరికానిన్ అధిగమించి పర్తిభతో ఎంబీబీఎస్ సీటు సాధించిన 
విదాయ్రిథ్ని సోము నిఖితకు గోలి పర్ణీత–పింగల్ రెడిడ్ దంపతులు రూ.50 వేల ఆరిథ్క 
సాయం అందించారు. బీబీనగర్ మండలం జైనపలిల్ గారమానికి చెందిన సోము 
జంగయయ్–మాధవి దంపతుల కుమారెత్ నిఖిత పదో తరగతిలో 10 జీపీఏ, ఇంటరీమ్
డియట్ లో 989 మారుక్లు సాధించింది. నీట్ లో ఉతత్మ రాయ్ంకుతో పటాన్ చెరువులోని 
మహేశవ్ర మెడికల్ కళాశాలలో ఎంబీబీఎస్ సీటు పొందింది.అయితే ఆరిథ్క 
ఇబబ్ందులతో కళాశాల ఫీజు చెలిల్ంచలేని పరిసిథ్తిని సాయి సంతోషి హైసూక్ల్ 
కరసాప్ండెంట్ ఈసారపు అచచ్యయ్గౌడ్ దాతల దృషిట్కి తీసుకెళాల్రు. దీంతో కాంగెరస్ రాషట్ర 
నాయకులు, మాజీ పర్జాపర్తినిధులు గోలి పర్ణీత–పింగల్ రెడిడ్ దంపతులు సప్ందించి 
ఆరిథ్క సహాయం అందించారు. పర్తిభావంతులైన పేద విదాయ్రుథ్లకు ఎలల్ప్పుడూ అండగా 
ఉంటామని వారు తెలిపారు. కారయ్కర్మంలో ఎండీ అకబ్ర్, ఎండీ మొయిన్, ఎలుగుల 
నరేందర్, కాసుల అజయ్ కుమార్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
గారడుయ్యేట్ ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలకు  
బీఆర్ఎస్ ఇన్ చారీజ్ల నియామకం  
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 23 :  తెలంగాణలో తవ్రలో జరగనునన్ గారడుయ్యేట్ 
ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలకు సంబంధించి నియోజకవరాగ్ల వారీగా పారీట్ ఇన్ చారీజ్లను బీఆర్ఎస్ 
వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ కేటీఆర్ పర్కటించారు. తెలంగాణ భవన్ లో నిరవ్హించిన ఎనిన్కల 
సమీకష్ సమావేశం అనంతరం ఈ నియామకాలను ఖరారు చేశారు.సంబంధిత నియోజక
వరాగ్లోల్ పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లతో పూరిత్సాథ్యిలో సమనవ్యం చేసుకుంటూ, 
ఎనిన్కల కారాయ్చరణను విజయవంతంగా ముందుకు తీసుకెళేల్ బాధయ్తలను ఈ ఇన్ చా
రీజ్లకు అపప్గించారు.  ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్లో పినపాక ఎసీట్ నియోజకవరాగ్నికి  
దిండిగల రాజేందర్, ఇలల్ందు ఎసీట్ నియోజకవరాగ్నికి చడా కిషన్ రెడిడ్ ఇన్ చారీజ్లుగా వయ్వ
హరించనునాన్రు. ఖమమ్ం నియోజకవరగ్ బాధయ్తలను టి. రవీందర్ రావుకు 
అపప్గించగా, పాలేరు నియోజకవరాగ్నికి ఎమెమ్లీస్ తాతా మధు ఇన్ చారీజ్గా నియమితు
లయాయ్రు. మధిర ఎసీస్ నియోజకవరాగ్నికి మాజీ ఎంపీ  నామా నాగేశవ్రరావు, వైరా ఎసీట్ 
నియోజకవరాగ్నికి ఆర్.జె.సి. కృషణ్, సతుత్పలిల్ ఎసీస్ నియోజకవరాగ్నికి కూరాకుల 
నాగభూషణం ఇన్ చారీజ్లుగా బాధయ్తలు నిరవ్రిత్ంచనునాన్రు. కొతత్గూడెం నియోజకవ
రాగ్నికి ఎంపీ వదిద్రాజు రవిచందర్, అశావ్రావుపేట ఎసీట్ నియోజకవరాగ్నికి ఉపప్ల వెంకట 
రమణ, భదారచలం ఎసీట్ నియోజకవరాగ్నికి   రావులపలిల్ రామ్ పర్సాద్ లను బీఆర్ఎస్ 
అధిషాట్నం ఇన్ చారీజ్లుగా నియమించింది.

కలెకట్ర్ పర్తిమా సింగ్  ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:జిలాల్ రైతాంగం ఆరుతడి పంటల 
సాగు వైపు దృషిట్ సారించాలని కలెకట్ర్ పర్తిమా సింగ్ 
సూచించారు.శుకర్వారం నరాస్పూర్ మండలం చినన్చిం
తకుంట గారమంలో కేష్తర్సాథ్యిలో పంటలను పరిశీలించి, 
రైతులతో మాటాల్డారు. పంట పొలాలు ఎండి పోకుండా 
జాగర్తత్లు పాటించాలనాన్రు. కలెకట్ర్ మాటాల్డుతూ.. ఎల్ 
నీనోపై అపర్మతత్ంగా ఉండాలని, జిలాల్  రైతాంగం వచేచ్ రబి 
సీజన్ కోసం ఆరుతడి పంటల వైపు దృషిట్సారించి, నీటి 
అవసరం ఎకుక్వగా ఉనన్ వరికి పర్తాయ్మాన్య పంటలను 
సాగు చేయాలని సూచించారు.ఎల్ నీనో పర్భావం వలల్ 
ఎండుతునన్ పంటలను కాపాడుకోవాలనాన్రు. 
పర్తాయ్మాన్య పంటలైన కుసుమ, ఆయిల్ ఫామ్ మొదలగు 
పంటలకు పర్భుతవ్ం సబిస్డీతోపాటు, అనేక పథకాల 
దావ్రా పోరతస్హిసుత్ందని తెలిపారు. ఆయిల్ ఫామ్ 
వేయడం దావ్రా అంతర పంటల తో అధిక ఆదాయం లభి
సుత్ందనాన్రు. ఎల్ నీనో  పర్భావంపై అపర్మతత్త కోసం 
రైతులకు కేష్తర్సాథ్యిలో అవగాహన కలిప్ంచబడుతుం
దనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్ వయ్వసాయ శాఖ అధికారి 
దేవ్ కుమార్, ఉదాయ్న వన శాఖ అధికారి పర్తాప్ సింగ్, 
వయ్వసాయ, ఉదాయ్నవన శాఖ అధికారులు   చినన్ 
చింతకుంట సరప్ంచస్రిత మహేష్, సిబబ్ంది తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.సమగర్ కారాయ్చరణ పర్ణాళిక ఎల్ నినో 
పర్భావం వలల్ కలిగే వాతావరణ మారుప్లు, వరష్పాతం 
లోటు, నీటి ఎదద్డి వంటి పరిసిథ్తులను ఎదురొక్నేందుకు 
జిలాల్ సాథ్యిలో సమనవ్యంతో సమగర్ కారాయ్చరణ 

పర్ణాళిక రూపొందించాలని సంబంధిత అధికారులకు 
కలెకట్ర్ పర్తిమా సింగ్ సూచించారు. జిలాల్ అధికారులతో 
సమావేశం నిరవ్హించారు. కలెకట్ర్ పర్తిమా సింగ్ 
మాటాల్డుతూ...జిలాల్ సాథ్యిలో నిరవ్హించే కమిటీ 
సమావేశంలో ఎల్ నినో పర్భావానిన్ ఎదురొక్నేందుకు తీసు
కోవాలిస్న ముందసుత్ చరయ్లు, నీటి వనరుల సంరకష్ణ, 
వరష్పు నీటి నిలవ్, భూగరభ్ జలాల పెంపు, పర్జలకు 
అవగాహన కలిప్ంచడం వంటి అంశాలపై సమగర్ పర్ళికలు 
తయారు చేయాలనాన్రు.జిలాల్లోని గారమాలు, 
మండలాలు, మునిస్పాలిటీల వారీగా సాథ్నిక పరిసిథ్తులను 
అంచనా వేసి, అవసరాలకు అనుగుణంగా పర్తేయ్క 
కారాయ్చరణ పర్ణాళికలను రూపొందించాలనాన్రు. వివిధ 

శాఖల అధికారులు పరసప్ర సమనవ్యంతో పనిచేసూత్, 
పర్ణాళిక అమలును ఎపప్టికప్పుడు పరయ్వేకిష్ంచాలి.గార
మసాథ్యి నుంచి విదాయ్సంసథ్ల వరకు ఎల్ నినో పర్భావం, 
దాని వలల్ ఎదురయేయ్ పరిసిథ్తులు, తీసుకోవాలిస్న 
జాగర్తత్లపై పర్తి గారమంలో పర్జలకు అవగాహన 
కారయ్కర్మాలు నిరవ్హించాలనీ సూచించారు.  ఈ 
సమావేశంలో అదనపు కలెకట్ర్ నగేష్, డిఆర్ఓ అంబాదాస్ 
రాజేశవ్ర్, జిలాల్ అటవీ శాఖ అధికారి జోజి, జిలాల్ 
పంచాయతీ అధికారి యాదయయ్, గారమీణ అభివృదిధ్ శాఖ 
అధికారి శీర్నివాస్ రావు ,వయ్వసాయ శాఖ అధికారి దేవ్ 
కుమార్, ఉదాయ్న వన శాఖ అధికారి పర్తాప్ సింగ్, జిలాల్ 
విదాయ్ధికారి రాజు తదితలు పాలొగ్నాన్రు.

ఆరుతడి పంటల వైపు దృషిట్ సారించాలి

ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 23 : 
పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్ జాఞ్నేశ్ కుమార్ 
వెంటనే తన పదవికి రాజీనామా చేయాలని 
డిమాండ్ చేసూత్ సరిత కిల్నిక్ సెంటర్ లో 
పర్జా సంఘాల ఆధవ్రయ్ంలో ఆయన 
దిషిట్బొమమ్ను దగధ్ం చేశారు. వయ్వసాయ 
కారిమ్క సంఘం జిలాల్ కారయ్దరిశ్ యరార శీర్ని
వాసరావు అధయ్కష్తన జరిగిన ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఆ సంఘ రాషట్ర 
ఉపాధయ్కుష్లు పొనన్ం వెంకటేశవ్రరావు 
మాటాల్డుతూ సెప్షల్ ఇంటెనిస్వ్ రివిజన్ 
పేరుతో అరుహ్లైన కోటాల్ది మంది ఓటరల్ 
పేరల్ను తొలగించడం పర్జాసావ్మయ్ంపై 
తీవర్ దాడి అని మండిపడాడ్రు. పర్జలోల్ తీవర్ 
అసంతృపిత్, తీవర్మైన ఆరోపణలు వెలుల్వె
తుత్తునాన్ ఆయన పదవిలో కొనసాగడం 
అవమానకరమనాన్రు.కేందర్ంలోని మోదీ, 
అమిత్ షా పర్భుతవ్ం ఈ వయ్వహారంలో 

వంతపాడటం సరికాదని, దీనిపై 
దేశవాయ్పత్ంగా సాగుతునన్ పర్జాసావ్మయ్ 
ఉదయ్మాలను అణచివేసేందుకు 
యతిన్ంచడం దురామ్రగ్మని నాయకులు 
విమరిశ్ంచారు. వెంటనే రాషట్రపతి జోకయ్ం 
చేసుకుని జాఞ్నేశ్ కుమార్ ను పదవి నుంచి 

బరత్రఫ్ చేయాలని పర్జా సంఘాల 
నాయకులు దొండపాడు రమేష్, బందెల 
వెంకయయ్, పర్కాష్, రాంబాబు, ఇతర 
ముఖయ్ నాయకులు డిమాండ్ చేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో వివిధ పర్జా సంఘాల 
పర్తినిధులు, కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు.  

నూతన కిరమినల్ 
చటాట్ల అమలుపై 
సీపీ సమీకష్   

ముదర్, శేరిలింగంపలిల్:  సీసీటీఎన్ఎస్ 
అప్ డేషనుల్, నూతన కిరమినల్ చటాట్ల 
అమలుపై సైబరాబాద్ పోలీస్ 
కమిషనర్ డా. ఎం. రమేశ్ శుకర్వారం 
వీడియో కానఫ్రెన్స్ దావ్రా సమీకష్ 
నిరవ్హించారు. అనిన్ జోనల్ డీసీపీలు, 
అదనపు డీసీపీలు, ఏసీపీలు, 
ఎస్ హెచ్ ఓలు,  సమావేశంలో 
పాలొగ్నాన్రు. ఈ-సాకష్్ష్య యాప్ 
వినియోగం, కేసుల దరాయ్పుత్లో 60, 90 
రోజుల చటట్బదధ్మైన గడువుల 
పాటింపు, ఎఫ్ ఐఆర్ ల నమోదు, జీరో 
ఎఫ్ ఐఆర్ ల బదిలీ, సీసీటీఎన్ఎస్ లో 
కేసుల వివరాలను ఎపప్టికప్పుడు 
అప్ డేట్ చేయడంపై  సమీకిష్ంచారు. 
నూతన కిరమినల్ చటాట్లను పకడబ్ందీ 
గా అమలు చేయడంతోపాటు, 
దరాయ్పుత్లను నిరీణ్త గడువులోల్ పూరిత్ 
చేయాలని ఆదేశించారు. దరాయ్పుత్ 
నాణయ్త, పారదరశ్కతకు పారధానయ్ 
మిసూత్ బాధితులకు సతవ్ర నాయ్యం 
అందేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని 
సూచించారు. అనిన్ పోలీస్ సేట్షనల్లో 
దరాయ్పుత్ల పురోగతి, డిజిటల్ రికారుడ్ల 
నిరవ్హణ, చటట్బదధ్మైన గడువుల 
అమలును పర్తిరోజూ పరయ్వేకిష్ం
చాలని, పెండింగ్ లో ఉనన్ లోపాలను 
వెంటనే సరిదిదిద్ రోజువారీ నివేదికలు 
సమరిప్ంచాలని సీపీ సప్షట్ం చేశారు. 
టీబీ రహిత 
సమాజానికి కృషి   
ముదర్, సూరాయ్పేట, అకోట్బర్ 23: 
కష్యవాయ్ధి (టీబీ) నిరూమ్లనకు పటిషట్ 
చరయ్లు చేపటిట్, టీబీ రహిత గారమాల 
సంఖయ్ను పెంచాలని జాతీయ ఆరోగయ్ 
మిషన్ అదనపు కారయ్దరిశ్ ఆరాధన 
పటాన్యక్ సూచించారు. శుకర్వారం 
నూయ్ఢిలీల్ నుంచి దేశవాయ్పత్ంగా జిలాల్ 
కలెకట్రుల్, వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖ, ఎన్ సీసీ 
అధికారులతో వీడియో కానఫ్రెన్స్ 
నిరవ్హించారు. సూరాయ్పేట కలెకట్రేట్ 
నుంచి జిలాల్ కలెకట్ర్ తేజస్ నంద్ లాల్ 
పవార్ పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా 
ఆరాధన పటాన్యక్ మాటాల్డుతూ 
గారమాలోల్ దీరఘ్కాలిక దగుగ్, ఇతర టీబీ 
లకష్ణాలునన్ వారిని గురిత్ంచి వెంటనే 
నిరాధ్రణ పరీకష్లు నిరవ్హించా
లనాన్రు. పర్తి మండలంలో ఎంపీడీవో 
ల ఆధవ్రయ్ంలో పర్తేయ్క బృందాలు 
ఏరాప్టు చేసి, ఎన్ సీసీ కాయ్డెటుల్, 
విదాయ్రుథ్లు, యువత, మై భారత్ 
వాలంటీరల్ను భాగసావ్ములను 
చేయాలని సూచించారు. టీబీ 
బాధితులకు దాతలు,  సవ్చఛ్ంద 
సంసథ్ల సహకారంతో పోషకాహార 
కిటుల్ అందించాలని తెలిపారు. 
కారయ్కర్మంలో జడీప్ సీఈవో శిరీష, 
డీఎంహెచ్ వో డాకట్ర్ వెంకటరమణ, 
వైదయ్ సిబబ్ంది, వివిధ శాఖల 
అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, రాజేందర్నగర్: లోన్ రికవరీ 
పదారాథ్లు సరఫ్రాజ్ చేయడంతో పాటు, 
తుపాకులు కలిగి ఉనన్ వయ్కిత్ని ఎకె్స్జ్ 
పోలీసులు అరెస్ట్ చేశారు. నిందితుని వదద్ 
నుండి రూ.4 లకష్ల విలువైన మతుత్ 
పదారాథ్లు, తుపాకులు   సావ్ధీనం 
చేసుకునాన్రు. వివరాలోల్కి వెళితే...రం
గారెడిడ్ జిలాల్  రాజేందర్నగర్ పోలీస్ సేట్షన్ 
పరిధిలోని అతాత్పూర్ సిఖ్ చౌల్ 
పారంతంలో ఎకె్స్జ్ శాఖ అధికారులు 
తనిఖీలు నిరవ్హించారు. ఈ దాడిలో లోన్ 
రికవరీ ముసుగులో మతుత్ పదారాథ్లు 
సరఫరా చేసుత్నన్ వయ్కిత్ని అదుపులోకి 
తీసుకునాన్రు. సుమారు రూ.4 లకష్ల 
విలువైన మతుత్ పదారాథ్లు, ఆయుధాలను 
సావ్ధీనం చేసుకుని సరాద్ర్ రాజా సింగ్ 
(39) అనే వయ్కిత్ని అరెస్ట్ చేశారు. నిందితుడి 
నివాసంలో తనిఖీలు నిరవ్హించగా 1.5 

కిలోల ఎండు గంజాయి, 1.13 కిలోల 
పోపీ సాట్రతో పాటు ఒక రివాలవ్ర్, రెండు 
పిసట్ల్స్, ఐదు బులెల్టుల్ లభించాయి.నిం
దితుడు లోన్ రికవరీ ఏజెంట్ గా పనిచేసూత్, 
ఆ ముసుగులో మతుత్ పదారాథ్లను సరఫరా 

చేసుత్నన్టుల్ విచారణలో వెలల్డైనటుల్ 
అధికారులు తెలిపారు. గంజాయి, పోపీ 
సాట్రను ఎకక్డి నుంచి తీసుకొచాచ్డు, 
ఆయుధాలు అతనికి ఎలా లభించాయనే 
అంశాలపై దరాయ్పుత్ చేసుత్నాన్మనాన్రు

రాజేందర్నగర్ లో డర్గ్స్, ఆయుధాలు సావ్ధీనం

జాతీయ సాథ్యిలో సతాత్ చాటిన విదాయ్రుథ్లు
అభినందించిన కలెకట్ర్   ముదర్, సూరాయ్పేట: జాతీయ సాథ్యిలో 
పర్తిభ కనబరిచిన ఎంఎస్ఆర్ సెంటర్ల్ 
సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లు కొలుల్ మహీధర్, 
సాతివ్కలను జిలాల్ కలెకట్ర్ తేజస్ నంద్ లాల్ 
పవార్ అభినందించారు. జాతీయ సాథ్యి 
ఇన్ సె్ప్ర్ సైన్స్ పారజెకుట్ల పోటీలోల్ 
‘పర్మాదాల నివారణకు ఆరోగయ్ హెచచ్రి
కలతో కూడిన సామ్ర్ట్ సీట్రింగ్’ పారజెకుట్ను 
పర్దరిశ్ంచి మహీధర్ జాతీయ అవారుడ్ 
సాధించారు. అలాగే సీబీఎస్ ఈ జాతీయ 
అథెల్టిక్స్ పోటీలోల్ 600 మీటరల్ పరుగు 
పందెంలో సాతివ్క సవ్రణ్ పతకం 
సాధించింది. ఈ సందరభ్ంగా 

విదాయ్రుథ్లను కలెకట్ర్ పర్తేయ్కంగా 
అభినందించి, భవిషయ్తుత్లో మరినిన్ 
విజయాలు సాధించాలని ఆకాంకిష్ంచారు. 

కారయ్కర్మంలో జిలాల్ విదాయ్శాఖ అధికారి 
సీహెచ్ శీర్నివాస్ రావు, జిలాల్ సైన్స్ అధికారి 
దేవరాజు, ఇతర అధికారులు పాలొగ్నాన్రు. 

జాఞ్నేశ్ కుమార్ రాజీనామా చేయాలి 

తలావ్రల్తో వినాయ్సాలు  పోసుట్లు పెటిట్న వారిపై కేసు   
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 23 :  పుటిట్నరోజు వేడుకల 
పేరుతో తలావ్రల్తో వినాయ్సాలు చేసూత్, వీడియోలను సోషల్ 
మీడియాలో పోస్ట్ చేసిన ఇదద్రు యువకులపై కొణిజరల్ 
పోలీసులు కేసు నమోదు చేశారు. పోలీసుల కథనం పర్కారం 
తుమమ్లపలిల్ గారమానికి చెందిన బుడేడ ఈశవ్ర్, బుడేడ 
నరిస్ంహారావు పబిల్క్ నూయ్సెన్స్ యాక్ట్ కింద కేసు నమోదు 

చేశారు. బహిరంగ పర్దేశాలోల్ తలావ్రల్ వంటి పదునైన 
ఆయుధాలతో వినాయ్సాలు చేసూత్ ఇతరులను భయభారం
తులకు గురిచేయడం, సోషల్ మీడియాలో పాపులారిటీ 
కోసం వాటిని పర్చారం చేయడం చటట్విరుదధ్మని ఎసె్స్  సప్షట్ం 
చేశారు. పర్జా శాంతిభదర్తలకు విఘాతం కలిగించే ఇలాంటి 
చరయ్లను పోలీసుశాఖ ఎంతమాతర్ం సహించదని, తీవర్ంగా 
పరిగణిసుత్ందని హెచచ్రించారు. యువత ఇలాంటి చటట్వయ్
తిరేక చరయ్లకు దూరంగా ఉండాలని, శాంతిభదర్తలకు 
భంగం కలిగిసేత్ చటట్పర్కారం కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామని 
ఎసె్స్ సూరజ్ పేరొక్నాన్రు.


