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g  అరుహ్ లైన పరిమ్నెంట్  
కారిమ్కులకు గరిషఠ్ ంగా 
రూ.1,53,913 

g  పండుగకు ముందే 
ఖాతాలోల్  బోనస్  జమ 
చేయనునన్ 
యాజమానయ్ం

g  15 భదర్తా ఫీచరల్తో కొతత్  సరిట్ఫికెటల్  
రూపకలప్న 

g  తడిసినా, చినిగిపోకుండా 
ఉండేలా పర్తేయ్క 
పేపర్ 

g  పర్జాభవన్ లో 
కొతత్  విధానానిన్ 
పారరంభించిన 
శీరధర్ బాబు 

g  మూడు రిట్ పిటిషనల్ను కొటిట్ వేసిన హైకోరుట్  
g  జీవో నంబర్ 28 సవరణపై అభయ్ంతరాలు 
g  2008 నాటి 

నియామకాల 
నిబంధనలపై 
విచారణ 

g  పిటిషనరల్ వాదనలను 
తోసిపుచిచ్న 
ధరామ్సనం

అంతా గప్ చుప్గప్ చుప్గప్ చుప్
పునరుద్ధరణపై కసరత్ షురూ 

సీడబూల్యూసీ మందుకు డిజనైల , నేడు ఢిలలల సమావేశం 
మూడు బ్రేజీల భవితవ్ంపై టెక్నకల  

ఓవరైసైట్ కమిటీ చర్చ

తెలంగాణల 73.39 లక్షల ఓటల కోత  
గలలలల ఎవరూ పట్ంచుకోవడం లేదు

21.7 శతం ఓ�ల  
తలగంచన కషరస� యల 

కనపంచన నరసనల.. 
రాజకీయ పార్ల 
మౌనంపై ప్రశ్నలు!

మేడిగడడ్పైకదలిక

�ద, తలంగణ 	య�:  
తెలంగాణలో ఓటరల్ జాబితా సవరణ 
పర్కిరయ రాజకీయంగా చరచ్నీయాం
శంగా మారుతోంది. రాషట్రంలో సుమా 
రు 3.38 కోటల్ ఓటరల్లో 73.39 లకష్ల 
ఓటల్ను తొలి విడత డారఫ్ట్  జాబితా నుం 
చి తొలగించినటుల్ నివేదికలు వెలల్డిసుత్
నాన్యి. అంటే మొతత్ం ఓటరల్లో దాదా 
పు 21.7 శాతం మంది జాబితాలో కని
పించకుండా పోయారు. ఇంత భారీ సాథ్ 
యిలో ఓటల్ కోత జరిగినా కేష్తర్సాథ్యిలో 
పర్జా ఉదయ్మాలు, నిరసనలు పెదద్గా 
కనిపించకపోవడం ఇప్పుడు రాజకీయ 
వరాగ్లోల్ చరచ్కు దారితీసోత్ంది. 

�ద��ద  ప��లన  
�� కతల! 

తొలగించిన ఓటల్లో 9.22 లకష్లు మర
ణించినవారివి, 45.18 లకష్లు శాశవ్ 
తంగా వలస వెళిల్నవారివి, 11.25 

లకష్లు చిరునామాలో అందుబాటులో 
లేనివారివి, 6.70 లకష్లు ఒకటి కంటే 
ఎకుక్వ చోటల్ ఓటుల్ కలిగినవారివిగా 
వరీగ్కరించినటుల్ సమాచారం. ముఖయ్ం 
గా గేరటర్  హైదరాబాద్ , రంగారెడిడ్, మే 
డచ్ల్  పారంతాలోల్నే భారీ సంఖయ్లో ఓటుల్ 
తొలగించినటుల్ చెబుతునాన్యి. 
�జకయ ప�టల ప�టం ఎకకడ? 
సాధారణంగా ఓటరల్ జాబితాలో సవ్లప్ 
మారుప్లు జరిగినా ఆందోళనలకు దిగే 
రాజకీయ పారీట్లు.. ఇంత పెదద్ సంఖయ్ 
లో ఓటుల్ తొలగించిన అంశంపై పర్జల 
ను సమీకరించడంలో ఎందుకు వెనుక
బడుతునాన్యనన్ పర్శన్లు వినిపిసుత్నాన్ 
యి. జాతీయ సాథ్యిలో పర్తిపకాష్లు ఓ 
టరల్ హకుక్లు, ఓటల్ తొలగింపు అంశాల 
పై నిరసనలు వయ్కత్ం చేసుత్నాన్.. ఆ పర్భా 
వం తెలంగాణలోని గలీల్లకు చేరడం 
లేదనే అభిపారయాలు 

�ద, తలంగణ 	య� : 
కాళేశవ్రం పారజెకుట్లో భాగమైన మేడిగడడ్, అనాన్రం, సుందిళల్ బాయ్రేజీల పునరుదధ్
రణకు సంబంధించిన పారథమిక డిజైనుల్ సిదధ్మయాయ్యి. డిజైన్  కనస్లెట్నీస్ ఆఫ్  
ఇండియా సంసథ్ డిజైనుల్, డారయింగ్స్ ను సిదధ్ం చేసి తాజాగా రాషట్ర నీటిపారుదల 
శాఖకు అందజేసింది. కాళేశవ్రం బాయ్రేజీల పునరుదధ్రణ చరయ్లపై కేందర్ జలశకిత్ 
శాఖ ఏరాప్టు చేసిన సాంకేతిక పరయ్వేకష్ణ కమిటీ ఈనెల 14న ఉదయం 10.30 
గంటలకు నూయ్ఢిలీల్లోని నేషనల్  డాయ్మ్  సేఫీట్ అథారిటీ (ఎన్ీడ్స్ఏ) సమావేశ 
మందిరంలో భేటీ అయి ఈ డిజైనుల్, డారయింగ్స్ ను పరిశీలించనుంది. (గత 02ల

(గత 02ల

ఆఫర్సౌదీకి  
ఇజారయెల్

న చపపన యవరజ 
హతలన ఎదరకనందక ఇజరయల ఆఫర!

ప్రధానిక నిరసనలంటే 
భయం

పర్జాసావ్మయ్బదధ్మైన ఆందోళనలను 
అడుడ్ కోలేరు

నతనయహ  
ఫరతపదనక మహమమద  

Dన సలమన న 
ఇరాన్ అండతో  

బలపడుతన్న హౌతీలు..  
సౌదీక కొత్ తలనొప్పి!

పలసతన అంశం  
ఇజరయల త సైనక  
సహకరనక రక?
క్షిపణులు, డ్రోనలతో  
గల్ఫ్ దేశాలకు హౌతీల  
సవల!

ఒకదనన తలగంచనంత 
మతరన ఫరజగరహం ఆగద
దేశ వ్ప్ంగా  కొత్ 
వేదికలు పుట్కొస్యి

కకరచ జనత పరa చఫ 
అdజత దపక
జంతర్ మంతర్ న 
తొలగంచడం సరికాదు

�ద, నయ-లల :  
ఢిలీల్ పోలీసులు తనను నిరబ్ంధించిన సందరభ్ంగా తనతోపాటు తన కు 
టుంబానిన్ మానసికంగా వేధించారని కాకోరచ్  జనతా పారీట్ (సీజేపీ) వయ్ 
వసాథ్పకుడు అభిజీత్  దీపేక్ వెలల్డించారు. 10వ తేదీన తనను అరెసుట్ చే 
సిన తరావ్త ఎకక్డ ఉంచిందీ ఎవరికీ చెపప్లేదని తెలిపారు. ధరాన్ వేది 
కగా ఉనన్ జంతర్  మంతర్ ను డీనోటిఫై చేసిన పర్ధాని పర్జాసావ్మాయ్నిన్ 
డీనోటిఫై చేసాత్రని ఆరోపించారు. తన నానన్మమ్ అంతయ్కిరయలోల్ పాలొగ్
నేందుకు మహారాషట్ర హింగోలి జిలాల్లోని శాంతుక్  పింపిరకి వచిచ్న ఆ 
యన సోమవారం మీడియాతో మాటాల్డారు. అనంతరం ఎక్స్ లోనూ 
సప్ందించారు. ‘దిలీల్ పోలీసులు నాపై ఒతిత్డి తెచిచ్ నా తలిల్దండురలను 
ఆందోళనకు గురి చేశారు’ అని దీపేక్ విమరిశ్ంచారు.   
జంతర్  మంతర్ ను డీనోటిఫై చేసేత్ ఆందోళన ఆగబోదని, దేశమంతా 
జంతర్  మంతర్  అవుతుందని దీపేక్ సప్షట్ం చేశారు. ‘అవును అది ఇక 
ఎంత మాతర్ం నిరసన వేదిక కాదు. ‘పిరికి నియంత’ దానిని యుదధ్ కేష్ 
తర్ంగా మారాచ్రు’ అని వాయ్ఖాయ్నించారు.  ‘జంతర్  మంతర్ ను ఇప్పుడు 
పర్ధాని మోదీ డీనోటిఫై చేశారు. భవిషయ్తుత్లో ఆయన పర్జాసావ్మాయ్నీన్ 
డీనోటిఫై చేసాత్రు. నియంతకు నిరసన పర్దేశం సమసయ్ కాదు. పర్జలు 
నిరసన తెలపాలనుకోవడమే అసలు సమసయ్’’ అని వాయ్ఖాయ్నించారు. 
‘యువతపై, జరన్లిసుట్లపై పోలీసులు దాడి చేశారు. ఎంపీలనూ కొటాట్ 
రు. మోదీకి సీఈసీ జాఞ్నేశ్  కుమార్  ఎందుకంత కావాలిస్న వయ్కిత్. మీ దే 
శంలోని పౌరులపైనే మీరు యుదధ్ం చేసుత్నాన్రు. మీరె ఎలాంటివారో దే 
శానికి చూపిసుత్నాన్రు. మీరో ఫాసిస్ట్  నియంత’ అని దీపేక్ అనాన్రు.

సింగరేణి కారిమ్కులకు  
దసరా ధమాకా

మీసేవ సరిట్ఫికెటల్లో  
కొతత్ మారుప్ 

డీఎసీస్-2008 అభయ్రుథ్ లకు  
హైకోరుట్  షాక్

పరమనంk కరమకlక 
ర.1.53 లకషల వరక qనస  
కంరకa క ర.5,500 చలల ంప

నమనyz పదవలపై నర}యం గదవర–కవర అనసం�నం!
g  వివిధ కారొప్రేషనల్లో 

నామినేటెడ్ పదవుల 
కాలపరిమితి పొడిగింపు 

g  మరో రెండు నెలల పాటు 
పదవీకాలం పెంచుతూ 
పర్భుతవ్ ఉతత్రువ్లు 

g  సంకేష్మ, అభివృదిధ్ పనుల 
కొనసాగింపు కోసమే ఈ 
నిరణ్యం అనన్ పర్భుతవ్ం

g  చెన్ెన్ తాగునీటి  
      సమసయ్పై చరచ్లు 
g  తెలుగు గంగ నుంచి మరింత నీరు కోరుతునన్ తమిళనాడు 
g  గోదావరి–బనకచరల్ 

పారజెకుట్ పై ఏపీ 
కీలక పర్తిపాదన 

g  నదుల అనుసంధానానికి 
కేందర్ం సహకారం 
కీలకం

పద1కలం పంచన  
ఏప స�క;

చంద�=, >జయ Aట

ఇక లమనషన అవసరం లద మ� ప�షనల  క�a వత
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02 02 02

‘దీపావళికి ఓ సీవ్ట్  బాక్స్  పంపించండి బోర’.. అని 
సోషల్  మీడియాలో అడిగారో ఇన్ ఫూల్యెనస్ర్ . 
కట్  చేసేత్ అతడి ఇంటికి సీవ్టల్తో పాటు టీవీలు, 

ఫిరజ్ లు, వాషింగ్  మెషీనుల్ వచాచ్యి.



బుధవారం, 
14 అకోట్ బర్, 2026

General NEWS

జననలల  ఉండ పచపదర�ం, యం�ఆకసడం�ల  గండ ఆర
గయనక ఉపయగపడతయ. వ#న రజవర ఆ'రంల 
(గంగ చసకవడం ఆరగయకరమైన కలస్ట్రా ల 
స� యలన నరవ;ంచందక స'యపడతంద. 
అయత గండ జబబలన పర తగ నవరసత యన (వం
చకడద.

గండ ఆరగయనక మల!

(మదట ప� తరవయ) 
వయ్కత్మవుతునాన్యి. అధికార కాంగెరస్  
పారీట్ ఎనిన్కల అధికారులకు ఫిరాయ్దులు 
చేయడం, బోగస్  ఫారమ్ -7 దరఖాసుత్
లపై చరయ్లు కోరడం వంటి కారయ్కర్మా

లకే పరిమితమైందనన్ విమరశ్లు ఉనాన్ 
యి. బాధిత ఓటరల్ను చైతనయ్వంతం చేసి, 
అరుహ్లైన పర్తి ఒకక్రి ఓటు హకుక్ను కా 
పాడేందుకు విసత్తృత సాథ్యిలో పర్జా ఉదయ్ 
మం చేపటాట్లిస్న అవసరం ఉందని విశేల్
షకులు అభిపారయపడుతునాన్రు. 
ఓట పయన పటటంప లద? 
మరోవైపు, తొలగించిన ఓటల్లో అనరహ్మై
నవి, డూపిల్కేట్  ఓటుల్, వలస వెళిల్నవారి 
ఓటుల్ కూడా ఉండవచచ్నే అభిపారయం 
పర్జలోల్ ఉంది. దీంతో పర్తి ఓటు తొల
గింపునూ హకుక్ల ఉలల్ంఘనగా చూడ 

టం లేదని విశేల్షణలు సూచిసుత్నాన్యి. 
అయితే అరుహ్లైన ఓటరల్ పేరుల్ పొరపా
టున తొలగితే పర్జాసావ్మయ్ హకుక్కు 
భంగం కలిగినటేల్. బూత్  సాథ్యి అధికా
రులు కేష్తర్సాథ్యిలో తనిఖీలు సకర్మం 
గా నిరవ్హించారా? అరుహ్లైన ఓటరల్కు 
తమ పేరుల్ తిరిగి నమోదు చేసుకునే విధా 
నంపై తగిన అవగాహన కలిప్ంచారా? 
అనన్ పర్శన్లూ కీలకంగా మారాయి. 

పర�సవమయనక పరకష! 
ఓటు అనేది కేవలం ఎనిన్కల రోజున విని
యోగించే హకుక్ మాతర్మే కాదు.. పర్జా
సావ్మయ్ంలో పౌరుడి పారతినిధాయ్నికి పు 
నాది. అందుకే ఓటల్ తొలగింపు పర్కిరయ 
లో పారదరశ్కత, సరైన ధురవీకరణ, అ 
భయ్ంతరాల పరిషాక్రం అతయ్ంత ము 
ఖయ్ం. తొలగించిన ఓటల్నీన్ అనరహ్మైనవే
నని ముందుగానే నిరాధ్రించలేం. అదే స 
మయంలో పర్తి తొలగింపునూ అకర్మం 
గా కూడా పరిగణించలేం. అరుహ్లైన ఓట 
రుల్ తమ పేరుల్ జాబితాలో ఉనాన్యో 
లేదో పరిశీలించుకుని, అవసరమైతే నిరీణ్ 
త విధానంలో అభయ్ంతరాలు, దరఖా
సుత్లు సమరిప్ంచుకోవాలి. 73 లకష్లకు 
పైగా ఓటల్ తొలగింపు అంశం తెలంగాణ 
రాజకీయాలోల్ పెదద్ చరచ్గా మారుతుం 
దా? లేక పర్జల మౌనం మధేయ్ ఈ పర్కిర 
య ముగుసుత్ందా? అనన్ది ఇప్పుడు ఆస
కిత్కరంగా మారింది.

(మదట ప� తరవయ) 
కేందర్ జలసంఘం(సీడబూల్్సీ)లోని బాయ్ 
రేజీ, కాలువల రూపకలప్న విభాగం డైరె
కట్రేట్  సోమవారం ఈ మేరకు నోటీసు 
జారీ చేసింది. డిజైన్  కనస్లెట్నీస్ అందించి 
న డిజైనుల్, డారయింగ్స్ ను ఆమోదించే 
అంశంపై కమిటీలో చరిచ్ంచి కీలక నిరణ్ 
యం తీసుకోనునాన్రు. బాయ్రేజీలోల్ లో 
పాలను గురిత్ంచడానికి నిరవ్హించిన వి 
విధ రకాల పరీకష్లు, కంపూయ్టేషనల్  ఫూల్ 

యిడ్  డైనమిక్స్  విశేల్షణలతో పాటు 3డీ 
మోడల్  సట్డీ స్ పై నివేదికను సెంటర్ల్  వా 
టర్  అండ్  పవర్  రీసెర్చ్  సేట్షన్ (సీడబూల్్
పీఆర్ ఎస్ ) నిపుణులు కమిటీ ముందుం
చనునాన్రు. డిజైనుల్, డారయింగ్స్ ను సాం 
కేతిక పరయ్వేకష్ణ కమిటీ ఆమోదిసేత్ వెంట 
నే తుది డిజైనల్ను సిదధ్ం చేసి.. పునరుదధ్
రణ పనులకు అంచనాలను తయారు 
చేసి మంతిరవరగ్ ఆమోదంతో పనులు పార 
రంభించాలని సరాక్రు భావిసోత్ంది.

మడగడడప కదలక

అంత గప చప 
మదర, నయ3లల:  
మధయ్పారచయ్ంలో హౌతీ తిరుగుబా
టుదారుల దాడులు సౌదీ అరేబియా 
కు సవాలుగా మారుతునాన్యి. ఈ 
నేపథయ్ంలో హౌతీలను ఎదురొక్నేం
దుకు సౌదీకి సైనిక సహకారం అం 
దిసాత్మని ఇజారయెల్ పర్ధాని బెంజ 
మిన్ నెత నాయ్హు పర్తిపాదించినటుల్ 
వారత్లు వెలువడాడ్యి. అయితే సౌదీ 
యువరాజు మహమమ్ద్ బిన్ సలామ్న్ 
ఈ పర్తిపాదనను తిరసక్రించినటుల్ 
సమాచారం. 

సదన వణకసతనన @తల..  
అంతట శకత ఎకకడద? 

యెమెన్ లో పారరంభమైన హౌతీ ఉ 
దయ్మం పర్సుత్తం కిష్పణులు, డోరనల్తో 
పారంతీయ భదర్తకు సవాలుగా మా 
రింది. ఇరాన్ నుంచి ఆయుధాలు, 
సాంకేతిక సహకారం అందుతునన్ 
టుల్ పలు దేశాలు ఆరోపిసుత్నాన్యి. 
మరో వైపు, యెమెన్ లోని పరవ్త 
పారంతాలు, గెరిలాల్ యుదధ్ వూయ్హాలు 

హౌతీలకు బలంగా మారాయి. సౌదీ 
చమురు కేందారలు, విమానాశర్యా
లను లకష్్ంగా చేసుకునే సామరథ్్ం 
వారికి అంతరాజ్తీయంగా పారధా 
నయ్ం పెంచింది. 

పలసతన అంశమ అడడంకగ  
మరంద? 

పాలసీత్నాకు సవ్తంతర్ దేశం ఏరాప్ 
టు కావాలనన్ డిమాండ్ ను సౌదీ అరే 
బియా కొనసాగిసోత్ంది. ఈ పరిసిథ్తు 

లోల్ ఇజారయెల్ తో బహిరంగంగా 
సైనిక సహకారం పెంచుకుంటే దేశ 
పర్జలోల్ వయ్తిరేకత వచేచ్ అవకాశం 
ఉందని విశేల్షణలు చెబుతునాన్యి. 
అయితే నెత నాయ్హు పర్తిపాదన, 
సౌదీ యువరాజు తిరసక్రణకు సం 
బంధించిన వారత్లకు సవ్తంతర్ ధుర 
వీకరణ అవసరం. మొతత్ంగా హౌతీ 
ల ముప్పు, పాలసీత్నా సమసయ్, పారం 
తీయ రాజకీయాలు సౌదీ నిరణ్యాల 
పై పర్భావం చూపుతునాన్యి.

సదక ఇరయల ఆఫర

మదర, డసక: 
దసరా పండుగ వేళ సింగరేణి కారిమ్కులకు తీపి కబురు అందింది. 
సంసథ్లో పనిచేసుత్నన్ శాశవ్త కారిమ్కులతో పాటు కాంటారకుట్ వారికీ 
బోనస్  పర్కటించారు. కాంటారకుట్ కారిమ్కులకు ఒకొక్కక్రికి రూ. 
5,500 చొప్పున చెలిల్ంచనునాన్రు. మరోవైపు సంసథ్ నికర లాభాలోల్ 
34 శాతం వాటాను పరిమ్నెంట్  కారిమ్కులకు పంపిణీ చేయను
నాన్రు. దీంతో సింగరేణి కారిమ్కుల ఇళల్లో పండుగ సందడి నెల 
కొంది. సింగరేణి సాధించిన నికర లాభాలోల్ 34 శాతానిన్ పరిమ్నెం 
ట్  కారిమ్కులకు బోనస్ గా అందించాలని యాజమానయ్ం నిరణ్యిం
చింది. అరుహ్లైన పర్తి కారిమ్కుడికి గరిషఠ్ంగా రూ.1,53,913 వరకు 
అందనుంది. పండుగకు ముందే ఈ మొతాత్నిన్ కారిమ్కుల బాయ్ంకు 
ఖాతాలోల్ జమ చేయనునన్టుల్ యాజమానయ్ం వెలల్డించింది. గతే 
డాది తరహాలోనే ఈసారి కూడా కాంటారకుట్ కారిమ్కులకు బోనస్  
అందించనునాన్రు. ఒకొక్కక్రికి రూ.5,500 చొప్పున చెలిల్ంచను
నాన్రు. దీంతో సంసథ్లో పనిచేసుత్నన్ కాంటారకుట్ కారిమ్కుల కుటుం
బాలోల్నూ దసరా ఆనందం నిండనుంది. బొగుగ్ గనులోల్ రేయింబ
వళుల్ శర్మిసూత్ సంసథ్ అభివృదిధ్కి తోడప్డుతునన్ కారిమ్కుల సంకేష్మా
నికి పారధానయ్ం ఇసుత్నాన్మని యాజమానయ్ం పేరొక్ంది. పండుగ 
వేళ బోనస్  పర్కటనతో కారిమ్కులోల్ సంతోషం వయ్కత్మవుతోంది.

మదర, డసక: 
పర్జాపర్యోజనాల దృషాట్్ పౌరులకు అందించే సేవలను మరింత 
సులభతరం చేసే దిశగా తెలంగాణ పర్భుతవ్ం మరో కీలక అడుగు 
ముందుకు వేసింది. మీసేవ కేందారల దావ్రా జారీ చేసే వివిధ ర 
కాల ధురవపతారలను (సరిట్ఫికెటుల్) ఇకపై మరింత పటిషట్ంగా , ఎ 
కుక్వ కాలం మనేన్లా పర్తేయ్కమైన నాణయ్తతో అందించనునాన్రు. 
ఎంతో భదర్ంగా, ఏళల్ తరబడి భదర్పరుచుకునేలా రూపొందించిన 
ఈ కొతత్ పేపర్ విధానానిన్ రాషట్ర ఐటీ, పరిశర్మల శాఖ మంతిర శీర్ధర్  
బాబు పర్జాభవన్ లో లాంఛనంగా పారరంభించారు. 
15 అతయధనక భదరత ఫచరల..  
సాధారణంగా పర్జలు తమ ముఖయ్మైన ధురవపతారలు పాడవకుం 
డా ఉండటానికి వాటిని లామినేషన్ చేయించుకోవడం పరిపాటి. 
అయితే ఈ కొతత్ విధానం దావ్రా జారీ చేసే సరిట్ఫికెటల్కు ఇకపై ఎ 
లాంటి లామినేషన్ చేయించుకోవాలిస్న అవసరం ఉండదని అధి
కారులు సప్షట్ం చేశారు. సుమారు 15 రకాల అతాయ్ధునిక భదర్తా 
ఫీచరల్తో ఈ కొతత్ పేపర్ ను పర్తేయ్కంగా తయారు చేశారు. దీనివలల్ 
ఈ సరిట్ఫికెటుల్ ఎంతకాలమైనా చినిగిపోకుండా, ఒకవేళ నీటిలో 
తడిసినా కూడా ఎలాంటి చెరుపుకు గురికాకుండా అతయ్ంత సురకిష్
తంగా ఉంటాయి. పౌరులకు అందించే సేవలోల్ నాణయ్తను పెంచ 
డంతో పాటు నకిలీ సరిట్ఫికెటల్కు అడుడ్కటట్ వేయడంలో ఈ కొతత్ 
భదర్తా పర్మాణాలు ఎంతగానో దోహదపడతాయని పర్భుతవ్ం 
భావిసోత్ంది.

దసర ధమకసంగరణ కరమకలక

మదర, అమరవత:  
ఆంధర్పర్దేశ్ ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు నాయుడు, తమి
ళనాడు ముఖయ్మంతిర విజయ్ మధయ్ సమావేశం ముగి 
సింది. సుమారు గంటా 10 నిమిషాల పాటు జరిగిన ఈ 
భేటీలో పర్ధానంగా చెనె్న్ నగర తాగునీటి సమసయ్ పరి 
షాక్రం, తెలుగు గంగ పారజెకుట్ దావ్రా తమిళనాడుకు 
నీటి సరఫరా, గోదావరి–కావేరీ నదుల అనుసంధానం 
వంటి కీలక అంశాలపై చరిచ్ంచినటుల్గా తెలుసోత్ంది.. 
ఇక, సమావేశం అనంతరం ఇదద్రు ముఖయ్మంతురలు వి 
జయవాడ ఉతస్వ్ కు హాజరయాయ్రు.. వారితో పాటు 
మంతిర నారా లోకేష్  కూడా ఉతస్వ్ లో పాలొగ్నాన్రు.. 

చనhన తగనట అవసరలప చరచ 
చెనె్న్ నగర తాగునీటి అవసరాలను తీరేచ్ందుకు తెలుగు 
గంగ పారజెకుట్ దావ్రా తమిళనాడుకు నీటిని సరఫరా చే 
సుత్నన్ అంశం ఇరు రాషాటల ముఖయ్మంతురల సమావేశం 
లో పర్ధానంగా చరచ్కు వచిచ్నటుల్ తెలుసోత్ంది. ఈ ఏడా 
ది ఇపప్టివరకు తెలుగు గంగ పారజెకుట్ దావ్రా చెనె్న్ తాగు 
నీటి అవసరాల కోసం ఆంధర్పర్దేశ్ 4.08 టీఎంసీల నీటి 
ని అందించింది. అయితే, చెనె్న్లో తాగునీటి అవసరాలు 
పెరుగుతునన్ నేపథయ్ంలో తెలుగు గంగ నుంచి నీటి విడు
దలను మరింత పెంచాలని తమిళనాడు పర్భుతవ్ం కోరు
తునన్టుల్ సమాచారం. తమిళనాడు విజఞ్పిత్పై ఏపీ పర్భు 
తవ్ం సాధాయ్సాధాయ్లను పరిశీలిసోత్ంది. మానవీయ కో 
ణంలో చెనె్న్ పర్జల తాగునీటి అవసరాలను తీరేచ్ందుకు 
సహకరించేందుకు ఏపీ పర్భుతవ్ం సిదధ్ంగా ఉనన్పప్టికీ, 
నీటి విడుదల నిరణ్యం వాతావరణ పరిసిథ్తులు, జలాశ
యాలోల్ నీటి లభయ్త, రాషట్ర అవసరాలు వంటి అంశాలపై 
ఆధారపడి ఉంటుందని తెలుసోత్ంది. ఈ నేపథయ్ంలో 2 
రాషాటల మధయ్ నీటి సరఫరాపై సమనవ్యం, భవిషయ్తుత్ 
అవసరాలకు అనుగుణంగా తీసుకోవాలిస్న చరయ్లపై 
చరచ్ జరిగినటుల్ సమాచారం. 

గదవర–కవర నదల అనసంధనంప దృషట 
సీఎం చందర్బాబు, సీఎం విజయ్ సమావేశంలో మరో 
కీలక అంశంగా గోదావరి–కావేరీ నదుల అనుసంధా 
నం పర్సాత్వనకు వచిచ్ంది. దకిష్ణాది రాషాటలోల్ నీటి లభయ్ 
తను మెరుగుపరచడంతో పాటు వయ్వసాయ అవసరాల 
కు నీటిని సమరథ్ంగా వినియోగించుకునే లకష్్ంతో నదు 

ల అనుసంధానంపై చందర్బాబు గతంలో పొరుగు రాషాట 
లు, కేందారనికి పర్తిపాదనలు చేసినటుల్ సమాచారం. 
గోదావరి నుంచి కావేరీ వరకు నీటిని తరలించే పారజెకుట్ 
కారయ్రూపం దాలిసేత్ దకిష్ణాది రాషాటలోల్ లకష్లాది మంది 
రైతులకు పర్యోజనం కలగవచచ్నన్ది ఈ పర్తిపాదన 
వెనుక ఉనన్ పర్ధాన ఉదేద్శం. నదులోల్ సముదర్ంలో కలిసి
పోయే మిగులు జలాలను సాధయ్మైనంత సమరథ్ంగా విని
యోగించుకోవడం దావ్రా తాగునీరు, సాగునీటి అవస
రాలను తీరచ్వచచ్ని ఈ పారజెకుట్కు మదద్తు ఇసుత్నన్వారు 
భావిసుత్నాన్రు. ఈ భారీ పారజెకుట్ను అమలు చేయాలంటే 
పొరుగు రాషాటల మధయ్ సమనవ్యం, నీటి లభయ్తపై 
సమగర్ అధయ్యనం, కేందర్ పర్భుతవ్ సహకారం అవసర
మని చందర్బాబు పర్తిపాదిసుత్నన్టుల్ తెలుసోత్ంది. ఈ 
నేపథయ్ంలో తమిళనాడు ముఖయ్మంతిర విజయ్ తో 
జరిగిన భేటీకి పారధానయ్ం ఏరప్డింది. 

గదవర–బనకచరల పరwకటప ఏప పరతపదన 
గోదావరి–కావేరీ నదుల అనుసంధానంలో భాగంగా గో 
దావరి–బనకచరల్ పారజెకుట్ను ఏపీ పర్భుతవ్ం పర్తిపాది
సోత్ంది. ఈ పర్తిపాదన పర్కారం గోదావరి జలాలను మొ 
దట కృషాణ్ నదీ పరివాహక పారంతానికి, అకక్డి నుంచి 
బొలాల్పలిల్ రిజరావ్యర్ కు తరలించాలని భావిసుత్నాన్రు. 
అనంతరం బొలాల్పలిల్ నుంచి బనకచరల్కు, అకక్డి నుంచి 
పెనాన్ నదీ పరివాహక పారంతానికి నీటిని తీసుకెళేల్ విధం 
గా పర్ణాళిక రూపొందించినటుల్ సమాచారం. ఈ మారగ్ం 
దావ్రా నీటిని కండలేరు మీదుగా కావేరీ నదీ వయ్వసథ్కు 
తరలించే అవకాశాలను కూడా ఏపీ పర్భుతవ్ం పరిశీలి
సోత్ంది. ఈ అనుసంధాన పర్తిపాదన దావ్రా గోదావరి జ 
లాలను దకిష్ణాది రాషాటల అవసరాలకు అనుగుణంగా 
వినియోగించుకోవచచ్ని పర్భుతవ్ం భావిసోత్ంది. అయితే, 
ఈ పారజెకుట్ అమలుకు సంబంధించి నీటి లభయ్త, సాంకే 
తిక సాధాయ్సాధాయ్లు, ఆరిథ్క వయ్యం, పరాయ్వరణ అను
మతులు, ఇతర రాషాటల అభిపారయాలు వంటి అంశాలపై 
మరింత అధయ్యనం, సమనవ్యం అవసరం. కేందర్ 
పర్భుతవ్ సహకారంతో పాటు పొరుగు రాషాటల భాగసావ్
మయ్ంతోనే ఈ భారీ పారజెకుట్ను ముందుకు తీసుకెళాల్ల
నన్ది ఏపీ పర్భుతవ్ ఆలోచనగా తెలుసోత్ంది. 

తమళనడ చరవత కలక భట 
దకిష్ణాది రాషాటలోల్ నీటి సమసయ్ల పరిషాక్రం, నదుల 
అనుసంధానంపై చందర్బాబు చేసుత్నన్ పర్తిపాదనల నేప 
థయ్ంలో తమిళనాడు ముఖయ్మంతిర విజయ్ చరచ్లకు 
చొరవ తీసుకునన్టుల్ సమాచారం. చెనె్న్ తాగునీటి అవస
రాలకు తకష్ణ పరిషాక్రాలను అనేవ్షించడంతో పాటు, 
దీరఘ్కాలంలో నీటి లభయ్తను మెరుగుపరిచే మారాగ్లపై 
ఇరు రాషాటలు చరిచ్ంచడం పారధానయ్ం సంతరించుకుం 
ది. మొతత్ంగా, చందర్బాబు–విజయ్ సమావేశంలో తకష్ 
ణ అవసరమైన చెనె్న్ తాగునీటి సరఫరాతో పాటు, దీరఘ్కా 
లిక పర్యోజనాలను అందించే గోదావరి–కావేరీ నదుల 
అనుసంధానంపై చరచ్కు పారధానయ్ం లభించింది. ఈ 
పర్తిపాదనలు కారయ్రూపం దాలాచ్లంటే ఇరు రాషాటల 
మధయ్ నిరంతర చరచ్లు, సాంకేతిక అధయ్యనాలు, కేందర్ 
పర్భుతవ్ సహకారం కీలకం కానునాన్యి.

గదవర–కవర అనసంTనంపై మందడగ?

మసవ సరటఫకటలలకతత మరప

మదర, అమరవత :  
ఆంధర్పర్దేశ్ పర్భుతవ్ం కీలక నిరణ్యం తీసు 
కుంది. రాషట్రంలోని పలు పర్భుతవ్ కారొప్రేష 
నుల్, బోరుడ్లు, ఇతర సంసథ్లోల్ నామినేటెడ్ 
పోసుట్ల పదవీకాలానిన్ మరో రెండు నెలల 
పాటు పొడిగించింది. ఈ మేరకు సంబంధి 
త శాఖల అధికారులు ఈరోజు ఉతత్రువ్లు 
జారీ చేసింది. ఈ నిరణ్యంతో ఛైరమ్నుల్, డైరెకట్ 
రుల్, ఇతర నామినేటెడ్ పదవులోల్ ఉనన్వారు 

తమ విధులోల్ కొనసాగనునాన్రు. పర్భుతవ్ 
సంకేష్మ కారయ్కర్మాలు, పాలనాపరమైన అ 
భివృదిధ్ పనుల అమలుకు ఎలాంటి ఆటంకం 
కలగకుండా, వాటిని మరింత వేగవంతం 
చేసే లకష్్ంతోనే ఈ నిరణ్యం తీసుకునన్టుల్ 
పర్భుతవ్ం సప్షట్ం చేసింది. పర్సుత్తం పదవు 
లోల్ ఉనన్ నేతల పనితీరు, శాఖల మధయ్ సమ 
నవ్యం ఆధారంగా ఈ పొడిగింపు వరిత్సుత్ం
దని తెలుసోత్ంది. పర్భుతవ్ం తీసుకునన్ ఈ 
నిరణ్యంపై పలువురు కారొప్రేషనల్ ఛైరమ్నుల్, 
డైరెకట్రుల్ హరష్ం వయ్కత్ం చేశారు. తమపై ఉంచి 
న నమమ్కానిన్ నిలబెటుట్కుంటూ, ఈ పొడి 
గింపు కాలంలో పర్జాసేవలో మరింత చురు 
గాగ్ పనిచేసాత్మని వారు తెలిపారు. ఈ పొడి
గింపుతో అభివృదిధ్ పనుల కొనసాగింపునకు 
మారగ్ం సుగమం అయిందని పేరొక్నాన్రు.

నమనటడ పదవలప కలక నరణయం

మదర, �దరబద : 
ఉమమ్డి ఆంధర్పర్దేశ్ డీఎసీస్-2008 (DSC 2008) ఉదోయ్గాల ని 
యామకాల పర్కిరయకు సంబంధించి తెలంగాణ హైకోరుట్ కీలక తీరుప్ 
వెలువరించింది. పర్భుతవ్ జీవో నెంబర్ 28ను సవరించిన తీరును 

తప్పుబడుతూ దాఖలైన మూడు వేరేవ్రు రిట్ పిటిషనల్ను కోరుట్ కొటిట్వే
సింది. నోటిఫికేషన్ విడుదల చేసిన తరావ్త జీవో నెంబర్ 28ను జారీ 
చేసి రూల్ 7కు పొరవిజన్ చేరచ్డం సరికాదని, 2008 డిసెంబర్ నాటి 
అసలైన నోటిఫికేషన్ నిబంధనల పర్కారమే ఎంపిక పూరిత్ చేయాలని 
కోరుతూ బీఈడీ అభయ్రుథ్లు హైకోరుట్ను ఆశర్యించారు. వాదనలను 
పరిశీలించిన నాయ్యసాథ్నం పిటిషనరల్ అభయ్రథ్నలను తోసిపుచిచ్ంది. 
నబంధనల సవరణప నయయస�నం సపషటత..   
డీఎసీస్-2008 నియామక పర్కిరయ , పర్భుతవ్ నిరణ్యాలను సమరిథ్సూత్ 
హైకోరుట్ ఈ తీరుప్ను వెలువరించింది. నియామక నిబంధనలలో 
పర్భుతవ్ం చేపటిట్న మారుప్లు , జీవో సవరణల నేపథయ్ంలో దాఖలైన 
పిటిషనల్పై సమగర్ విచారణ చేపటిట్న ధరామ్సనం, పిటిషనల్లో తగిన 
బలం లేదని తేలిచ్ంది. ఈ తీరుప్ వెలువడటంతో సంబంధిత అధికా
రులకు , నియామక పర్కిరయకు ఎదురుచూసుత్నన్ అభయ్రుథ్లకు సప్షట్త 
వచిచ్నటల్యింది. 

డీఎసీస్-2008 అభయ్రుథ్ లకు హైకోరుట్  షాక్.. కేందర్ మంతిర పదవికి మురుగన్ రాజీనామా

మదర, డసక: 
సమాచార పర్సార శాఖ, పారల్మెంటరీ వయ్వ
హారాల శాఖల కేందర్ రాషట్ర మంతిర మురుగన్  
ఇవాళ సాయంతర్ం తన మంతిర పదవికి, అదే
విధంగా రాజయ్సభ సభయ్తావ్నికి ఆకసిమ్కంగా 

రాజీనామా చేశారు. ఈ మేరకు ఆయన పర్ధా 
న మంతిర మోడీకి లేఖ రాశారు. 2029 లోక్  
సభ ఎనిన్కలను దృషిట్లో ఉంచుకుని తమిళ
నాడులో భారతీయ జనతా పారీట్ (BJP)ని 
మరింత బలోపేతం చేసేందుకు తాను పూరిత్ 
సమయం కేటాయించాలనుకుంటునన్టుల్గా 
మురుగన్ తెలిపారు. కేష్తర్సాథ్యికి తిరిగి వెళిల్ 
పారీట్ సంసాథ్గత పనులపై పూరిత్గా దృషిట్ పె 
టాట్లని కోరుకుంటునన్టుల్గా పేరొక్నాన్రు. 
సాధారణ రోజు కూలీ కుటుంబం నుంచి 
వచిచ్, పర్ధాని మోడీ నేతృతవ్ంలో కేందర్ మం 
తిరవరగ్ంలో పనిచేసే అవకాశం దకక్డం తన 
జీవితంలోనే అతయ్ంత గొపప్ అదృషట్మని ము 
రుగన్ ‘X’ (టివ్టట్ర్) వేదికగా పేరొక్నాన్రు. 

భారతమాతకు, తమిళనాడు పర్జలకు సేవ 
చేయడం తనకెంతో గరవ్కారణమని ఆయన 
భావోదేవ్గ వాయ్ఖయ్లు చేశారు. 

 రTన మడక లఖ 
తమళనడ బజప బలపతమ లకయం!  
2029 ఎననకల kరగn..  
పరp కసం పదవన వదలకనన మరగన! 
 కంర మంతర నంచ కర స� యక  
తమళనడపై మరగన zకస! 
కల క�ంబం నంచ కంర మంతర వరక..  
మరగన (వదవగ వయఖయల!
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 ర�ల గం� నవసంల  
ఇండయ కటమ నతల %ట   

- హాజరైన సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
ముదర్,  ఢిలీల్: దేశ రాజధాని ఢిలీల్లో రాజకీయ పరిణామాలు ఆసకిత్కరంగా 

మారాయి. కాంగెరస్ అగర్నేత, లోక్ సభ పర్తిపకష్ నేత రాహుల్ గాంధీ నివాసంలో 
ఇండియా కూటమి నేతలు సమావేశమయాయ్రు. ఈ భేటీకి తెలంగాణ ముఖయ్మంతిర 
ఎ. రేవంత్ రెడిడ్ హాజరయాయ్రు. పర్తేయ్క సమగర్ ఓటరల్ జాబితా సవరణ (SIR), ఓటల్ 
తొలగింపు ఆరోపణలు, పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్ జాఞ్నేశ్ కుమార్ రాజీనామా 
డిమాండ్ సహా పలు అంశాలపై పర్తిపకష్ నేతలు చరిచ్సుత్నన్టుల్ సమాచారం. 
పర్జాసావ్మయ్ పరిరకష్ణ కోసం ఉమమ్డి కారాయ్చరణతో ముందుకు వెళేల్ అంశంపైనా 
చరిచ్ంచే అవకాశం ఉంది. రాహుల్ గాంధీ నివాసంలో జరిగిన ఈ సమావేశానికి 
ఇండియా కూటమికి చెందిన పలువురు ముఖయ్ నేతలు, పర్తిపకష్ ఎంపీలు, విదాయ్రిథ్ 
సంఘాలు, పౌర హకుక్ల పర్తినిధులు హాజరయాయ్రు. సమావేశం అనంతరం 
నేతలు తమ తదుపరి కారాయ్చరణపై మీడియాకు వివరాలు వెలల్డించే అవకాశం 
ఉంది. 

టజఓ బతకమమ సంబరలక మంతర సతకకక ఆ1వనం  
ముదర్,  హైదరాబాద్: TGO సెంటర్ల్ అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో 

నిరవ్హించనునన్ 2026 బతుకమమ్ సంబురాలకు హాజరు కావాలిస్ందిగా రాషట్ర 
మంతిర శీర్మతి సీతకక్ గారిని TGO సెంటర్ల్ అసోసియేషన్ పర్తినిధులు 
ఆహావ్నించారు.TGO మహిళా విభాగం చైర్ పరస్న్ శీర్మతి G. దీపారెడిడ్, కనీవ్నర్ 
శీర్మతి J. సుజాత, హైదరాబాద్ జిలాల్ TGO అసోసియేషన్ అధయ్కుష్లు శీర్ M. B. 
కృషణ్ యాదవ్, మహిళా విభాగం కోశాధికారి శీర్మతి శాంతిశీర్ తదితరులు 
ఖైరతాబాద్ లోని ఇన్ సిట్టూయ్షన్ ఆఫ్ ఇంజినీర్స్ కారాయ్లయంలో మంతిర సీతకక్ 
గారిని కలిసి, బతుకమమ్ సంబురాలకు హాజరు కావాలిస్ందిగా ఆహావ్నించారు. 
అనంతరం మంతిర సీతకక్ గారు 2026 బతుకమమ్ సంబురాల పోసట్ర్ ను 
ఆవిషక్రించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో పంచాయతీరాజ్ శాఖ సెప్షల్ చీఫ్ సెకర్టరీ శీర్ 
దానకిశోర్ గారు, ఇన్ సిట్టూయ్షన్ ఆఫ్ ఇంజినీర్స్ (ఇండియా), తెలంగాణ సేట్ట్ 
సెంటర్ చైరమ్న్ శీర్ రమణ నాయక్ గారు, TGO ఇంజినీర్స్ ఫోరం రాషట్ర అధయ్కుష్లు 
శీర్ బండి శీర్నివాస్ గారు, ఇంజినీర్ సిదాధ్ర్థ్ తో పాటు పంచాయతీరాజ్ శాఖకు 
చెందిన పలువురు ఇంజినీరుల్ పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా శీర్ M. B. కృషణ్ యాదవ్ 
గారు మాటాల్డుతూ, రేపు మధాయ్హన్ం 3 గంటలకు నాంపలిల్లోని TGO భవన్ లో 
నిరవ్హించనునన్ బతుకమమ్ సంబురాలకు మహిళా ఉదోయ్గులు పెదద్ సంఖయ్లో 
హాజరై, తెలంగాణ సంసక్తి, సంపర్దాయాలకు పర్తీకగా నిలిచే ఈ వేడుకలను 
విజయవంతం చేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. 

వజయవడ ఉతసవ  2.0ల చంరబబ, వజయ ..  
అభివృదేధ్ లకష్్మని సీఎం వాయ్ఖయ్లు 

ముదర్, విజయవాడ : విజయవాడలోని పునన్మి ఘాట్  వేదికగా నిరవ్హించిన 
విజయవాడ ఉతస్వ్  2.0 కారయ్కర్మానికి ఆంధర్పర్దేశ్  ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు 
నాయుడు, తమిళనాడు ముఖయ్మంతిర విజయ్  హాజరయాయ్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
చందర్బాబు మాటాల్డుతూ విజయవాడ ఉతస్వ్  2.0తో నగరం దదద్రిలుల్తోందని, 
కారయ్కర్మానిన్ విజయవంతంగా నిరవ్హిసుత్నన్ నిరావ్హకులు, కమిటీ సభుయ్లను 
మనసూఫ్రిత్గా అభినందించారు. తమిళనాడు సీఎంగా బాధయ్తలు చేపటిట్న తరావ్త 
విజయ్  తొలిసారిగా విజయవాడకు వచాచ్రని, ఆయనను దురగ్మేమ్ ఇకక్డకు 
పిలిపించిందని చందర్బాబు వాయ్ఖాయ్నిం చారు. తమిళనాడు రాషట్ర అభివృదిధ్ 
లకష్్ంగా విజయ్  పనిచేసుత్నాన్ రని, పారీట్ సాథ్పించిన రెండేళల్లోనే ముఖయ్మంతిర 
కావడం విశేషమని పేరొక్నాన్రు. యువతలో కనిపిసుత్నన్ ఉతాస్హం చూసుత్ంటే 
భారత యువత పర్పంచంలో ఏదైనా సాధించగలరనే నమమ్కం 
కలుగుతోందనాన్రు.రాషాటలు వేరైనా తమ అభిమతం ఒకక్టేనని, దేశం అభివృదిధ్ 
చెందాలని చందర్బాబు ఆకాంకిష్ంచారు. ఆంధర్పర్దేశ్ , తమిళనాడు, తెలంగాణ, 
కరాణ్టక రాషాటలు అనిన్ రంగాలోల్ ముందుకు సాగాలని అనాన్రు. పర్ధాని నరేందర్ 
మోదీ నాయకతవ్ంలో ఏదైనా సాధయ్మేనని పేరొక్ంటూ, గోదావరి–కావేరి నదుల 
అనుసంధానంపై ఆశాభావం వయ్కత్ం చేశారు. పెనాన్, గోదావరి, కృషాణ్, కావేరి 
నదులు అనుసంధానమైతే నాలుగు రాషాటలకు పర్యోజనం చేకూరుతుందని 
తెలిపారు.2047 నాటికి భారత్  పర్పంచంలోనే నంబర్  వన్  దేశంగా 
అవతరిసుత్ందనే నమమ్కం తనకు ఉందని చందర్బాబు అనాన్రు. విజయవాడ ఉతస్వ్  
2.0లో పాలొగ్నన్ విజయ్ కు ధనయ్వాదాలు తెలుపుతూ, తమ కళాపర్దరశ్నలతో 
ఆకటుట్కునన్ కళాకారులను అభినందించారు. 

కడన సట న చకతసక వళల  యవ అడవకట మృత.. 
మడకవర ఎUట ఆంVళన 

ముదర్ హైదరాబాద్ : మెడికవర్ ఆసుపతిరలో 2 మిలీల్మీటరల్ కిడీన్ సోట్న్ చికితస్ 
కోసం చేరిన 28 ఏళల్ అడవ్కేట్, ఎల్ ఎల్ బీ గోల్డ్ మెడలిస్ట్ ఐశవ్రయ్ అకోట్బర్ 13న 
మృతి చెందారు. వైదుయ్ల నిరల్కష్్ం వలేల్ ఆమె పరిసిథ్తి విషమించి బెరయిన్ డెడ్ కు 
గురైందని కుటుంబ సభుయ్లు, తోటి నాయ్యవాదులు ఆరోపిసుత్నాన్రు. ఆసుపతిర 
వైదుయ్ల వాయ్ఖయ్లు, మెడికల్ బులెటిన్ విషయంలోనూ నిరల్కష్్ం జరిగిందని ఆగర్హం 
వయ్కత్ం చేసూత్ ఆసుపతిర ఎదుట నిరసన చేపటాట్రు. ఈ ఘటనపై సమగర్ విచారణ 
జరిపి బాధుయ్లపై చరయ్లు తీసుకోవాలని డిమాండ్ చేసుత్నాన్రు. 

తలంగణ రజకట లక గడకర గరన సగనల 
ముదర్,  ఢిలీల్: కేందర్ రోడుడ్ రవాణా, 

రహదారుల శాఖ మంతిర నితిన్ గడక్రీతో 
తెలంగాణ రాషట్ర రోడుల్, భవనాలు, 
సినిమాటోగర్ఫీ శాఖ మంతిర కోమటిరెడిడ్ 
వెంకట్ రెడిడ్ పర్తేయ్కంగా భేటీ అయాయ్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా రాషట్రంలో కీలక మౌలిక 
వసతుల పారజెకుట్లపై చరిచ్ంచారు. 
ఎలీబ్నగర్ –హయత్ నగర్  డబుల్ డెకక్ర్ 
ఎలివేటెడ్ కారిడార్ కు గడక్రీ ఆమోదం తెలిపారు. కృషాణ్ నదిపై ఐకానిక్ కేబుల్ 
బిరడిజ్ నిరామ్ణానికి శంకుసాథ్పన పర్తిపాదనకు కూడా అంగీకరించారు. 
హైదరాబాద్ –శీర్శైలం జాతీయ రహదారిపై ఎలివేటెడ్ కారిడార్ కు కొతత్ డీపీఆర్ 
సిదధ్ం చేయాలని అధికారులను ఆదేశించారు. పరవ్తమాల పథకం కింద ఐదు 
రోప్ వేలు, సేతు బంధన్ పథకం కింద మూడు ఆర్ ఓబీలకు ఆమోదం తెలిపారు. 
హైదరాబాద్ –అమరావతి గీరన్ ఫీల్డ్ హైవేపై సానుకూలంగా సప్ందించారు. 
రాషట్రంలోని 34 పనులకు సీఆర్ ఐఎఫ్ నిధులు మంజూరు చేయాలని మంతిర చేసిన 
విజఞ్పిత్పైనా చరయ్లు తీసుకోవాలని అధికారులను ఆదేశించారు.  నవంబర్ 19 
నుంచి 22 వరకు హైదరాబాద్ లో జరగనునన్ ఇండియన్ రోడ్ కాంగెరస్ కు 
రావాలని కోమటిరెడిడ్ ఆహావ్నించగా, గడక్రీ సానుకూలంగా సప్ందించారు.

జొనన్లోల్ని పీచుపదారథ్ం జీరణ్కిరయను నెమమ్దింపజేసి, భోజనం తరావ్త రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలు వేగంగా పెరగకుండా సహాయపడవచుచ్. మధుమేహం ఉనన్వారు తగిన పరిమాణంలో జొనన్ రొటెట్లను తీసుకోవాలి. వైదుయ్లు సూచించిన మందులకు బదులుగా వీటిని ఉపయోగించకూడదు.

85 మంది విదాయ్రుథ్లకు ఉపకార వేతనాలు 
అమీర్ పేట్ లోని రాషట్ర కారాయ్లయంలో సమావేశం.. 
సంఘాల బలోపేతం, ఐదెకరాల భూమి వివాదంపై కీలక 
నిరణ్యాలు 

ముదర్, హైదరాబాద్: తెలంగాణ కమమ్ సంఘాల సేవా 
సమాఖయ్ జనరల్ బాడీ సమావేశం మంగళవారం 
హైదరాబాద్ లోని అమీర్ పేట్ కమమ్వారి సేవా సంఘాల 
సమాఖయ్ రాషట్ర కారాయ్లయంలో విజయవంతంగా జరిగింది. 
సమాఖయ్ రాషట్ర అధయ్కుష్డు, పీఏసీ చైరమ్న్ ఆరెకపూడి గాంధీ 
అధయ్కష్తన నిరవ్హించిన ఈ సమావేశానికి రాషట్రవాయ్పత్ంగా 
39 కమమ్ సంఘాల పర్తినిధులు హాజరయాయ్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా గారమీణ పారంతాలకు చెందిన 85 మంది పేద 
విదాయ్రుథ్లకు ఉపకార వేతనాలు పంపిణీ చేశారు. 

సమావేశంలో ఆరెకపూడి గాంధీ మాటాల్డుతూ.. రాషట్రం 
లోని పర్తి కమమ్ సంఘం ఆరిథ్కంగా బలోపేతం కావాలిస్న 
అవసరం ఉందనాన్రు. సంఘాల అభివృదిధ్కి నాయకులు 
సమషిట్గా కృషి చేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. గతంలో 
కూకట్ పలిల్ కమమ్ సంఘం చినన్ సాథ్యిలో పారరంభమై, 
పర్సుత్తం విదాయ్రుథ్ల కోసం 120 గదులు, వృదుధ్ల కోసం 50 
గదులు, ఒక హాల్ తో కూడిన భవనానిన్ నిరిమ్ంచుకునన్ 
విషయానిన్ గురుత్చేశారు. ఈ భవనం దావ్రా విదాయ్రుథ్లకు, 
వృదుధ్లకు ఎంతో పర్యోజనం కలుగుతోందని తెలిపారు. 

గత పర్భుతవ్ం సమాఖయ్కు కేటాయించిన ఐదు ఎకరాల 
భూమికి సంబంధించిన వివాదం పర్సుత్తం నాయ్యసాథ్నంలో 
పెండింగ్ లో ఉందని సమావేశంలో చరిచ్ంచారు. ఈ 
సమసయ్ను చటట్బదధ్ంగా పరిషక్రించేందుకు రాషట్ర 
పర్భుతవ్ంతో సంపర్దింపులు జరపాలని నిరణ్యించారు. 
పర్భుతవ్ నిబంధనల పర్కారం నిరణ్యించే భూమి విలువను 

చెలిల్ంచి, భూమిని సమాఖయ్ పేరుతో చటట్బదధ్ంగా కేటా 
యింపు లేదా బదిలీ చేయించేందుకు అవసరమైన బాధయ్త 
లను ఆరెకపూడి గాంధీకి జనరల్ బాడీ అపప్గించింది. 

భవన నిరామ్ణాలు పూరిత్చేసి, వాటి దావ్రా ఆదాయం 
సమకూరుచ్కోవడంతో పాటు గారమీణ కమమ్ సంఘాలను 
బలోపేతం చేయడానికి కారాయ్చరణ రూపొందిసాత్మని 
గాంధీ తెలిపారు. భవిషయ్త్ తరాలకు మెరుగైన అవకాశాలు 
కలిప్ంచేలా సమాఖయ్ కారయ్కలాపాలను విసత్రిసాత్మని 
పేరొక్నాన్రు. 

సమాఖయ్ కోశాధికారి డాకట్ర్ పునుకొలుల్ నాగభూషణం 
గత మూడేళల్ ఆదాయ, వయ్యాల వివరాలను సమావేశంలో 
పర్తిపాదించగా, జనరల్ బాడీ ఏకగీరవంగా ఆమోదించింది. 
అలాగే కారయ్వరగ్ కమిటీ సూచనలు, సలహాలు, సిఫారుస్లను 
పరిగణనలోకి తీసుకొని పర్సుత్త బైలాస్ ను సమీకిష్ంచి, 
అవసరమైన మారుప్లు, చేరుప్లు, సవరణలు చేపటేట్ందుకు 
అధయ్కుష్డు ఆరెకపూడి గాంధీకి పూరిత్ అధికారం కలిప్సూత్ 
తీరామ్నం చేశారు. 

85 మంది విదాయ్రుథ్లకు ఉపకార వేతనాలు 
సమాఖయ్ సేవా కారయ్కర్మాలోల్ భాగంగా రాషట్రంలోని 16 

గారమీణ సంఘాల నుంచి ఎంపిక చేసిన 85 మంది 
విదాయ్రుథ్లకు ఒకొక్కక్రికి రూ.10,000 చొప్పున ఉపకార 
వేతనాలు అందజేశారు. వీరితో పాటు సివిల్స్ కు సిదధ్మవు 
తునన్ ఒక విదాయ్రిథ్కి, మెడిసిన్ చదువుతునన్ మరో విదాయ్రిథ్కి 
పర్తేయ్కంగా ఉపకార వేతనాలు అందించారు. 

ఈ సమావేశంలో పర్ధాన కారయ్దరిశ్ అడుసుమలిల్ వెంక 
టేశవ్రరావు, కోశాధికారి డాకట్ర్ పునుకొలుల్ నాగభూషణం, 
ఉపాధయ్కుష్డు తాళూల్రు చందర్మౌళి, కారయ్దరిశ్ పాతూరి 
వెంకటరావు, ఆరగ్నైజింగ్ సెకర్టరీ తాళూల్రి జీవన్ కుమార్, 
పినపాక పర్భాకర్, పొటూల్రి పాండురంగారావు, సభుయ్లు 
కానూరి ఆంజనేయ వరమ్ పర్సాదరావు, ముపప్నేని 
అపాప్రావు, కాజా కలాయ్ణ చకర్వరిత్ తదితరులతో పాటు 
వివిధ సంఘాల అధయ్కుష్లు, కారయ్దరుశ్లు, కోశాధికారులు, 
పర్తినిధులు, విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు.

తలంగణ కమమ సం_ల సవ సమఖయ జనరల బడ సమవశం 

 పర్పంచంతో పోటీపడేలా తెలంగాణ విదాయ్రంగం 
 విదయ్కు సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ పర్భుతవ్ం పెదద్పీట 
 ఉపాధాయ్యులే భావి తరాల నిరామ్తలు.. 
 2047 నాటికి 3 టిరలియన్  డాలరల్ ఆరిథ్క వయ్వసథ్ లకష్్ంలో 
భాగసావ్ములు కావాలి: డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్ వికర్మారక్ 

ముదర్ , హైదరాబాద్ : విదయ్ దావ్రానే సామాజిక, ఆరిథ్క 
అసమానతలను అధిగమించి అనిన్ రంగాలోల్ అభివృదిధ్ 
సాధించవచచ్ని తెలంగాణ ఉప ముఖయ్మంతిర భటిట్ వికర్మా 
రక్ అనాన్రు. హైదరాబాద్  పోలీస్  కమాండ్  కంటోరల్  
సెంటర్ లో జీ తెలుగు నూయ్స్  ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 
‘గురు వందనం–ఎడుయ్కేషన్  కాంకేల్వ్  అండ్  టీచర్స్  
అవార్డ్డ –2026’ కారయ్కర్మంలో ఆయన పాలొగ్ని 
పర్సంగించారు.విదాయ్రంగానికి రాషట్ర పర్భుతవ్ం అతయ్ంత 
పారధానయ్మిసూత్, ఉపాధాయ్య నియామకాలు, విదాయ్రుథ్ల 

సంకేష్మం, విదాయ్సంసథ్ల అభివృదిధ్కి చరయ్లు చేపడుతోందని 
తెలిపారు. రాషట్రవాయ్పత్ంగా 105 యంగ్  ఇండియా 

ఇంటిగేరటెడ్  రెసిడెనిష్యల్  పాఠశాలలను ఏరాప్టు 
చేసుత్నాన్మని, పర్భుతవ్ పాఠశాలలోల్ సుమారు 27 లకష్ల 
మంది విదాయ్రుథ్లకు అలాప్హారం అందిసుత్నాన్మని 
పేరొక్నాన్రు. పర్తి నియోజకవరగ్ంలో అడావ్న్స్ డ్  టెకాన్లజీ 
సెంటరల్ను ఏరాప్టు చేసి యువతకు నైపుణయ్ శికష్ణ 
అందిసాత్మని వెలల్డించారు. 

పిలల్ల భవిషయ్తుత్ను తీరిచ్దిదద్డంలో ఉపాధాయ్యుల పాతర్ 
కీలకమని, 2047 నాటికి తెలంగాణ ఆరిథ్క వయ్వసథ్ను 3 
టిరలియన్  డాలరల్ సాథ్యికి తీసుకెళేల్ లకష్్ సాధనలో వారు 
భాగసావ్ములు కావాలని పిలుపునిచాచ్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో పర్భుతవ్ సలహాదారు కే. కేశవరావు, ఎంపీ 
ఈటల రాజేందర్ , ఎమెమ్లేయ్ తనీన్రు హరీశ్ రావు, జీ నూయ్స్  
సీఈవో, ఎడిటర్  భరత్  తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

విదయ్తోనే సమాజాభివృదిధ్ 

జెన్ కో, టారన్స్ కోకు సింగరేణి బొగుగ్ అడుడ్కుంటాం. 
సింగరేణి కారిమ్కులకు బోనస్ లో తీవర్  అనాయ్యం 
విదుయ్త్  సౌధ ఎదుట సింగరేణి కాలరీస్  వరక్ర్స్  
యూనియన్  (ఏఐటీయూసీ)  భారీ ధరాన్ 

 
ముదర్, హైదరాబాద్ : సింగరేణి బకాయిలు రూ.59 వేల 

కోటల్కు చేరినా పర్భుతవ్ం పటిట్ంచుకోకపోవడంపై  సింగరేణి 
కాలరీస్  వరక్ర్స్  యూనియన్  (ఏఐటీయూసీ) "చలో 
హైదరాబాద్" పేరుతో   సమరభేరి మోగించింది. బకాయిల 
ను తకష్ణమే విడుదల చేయకపోతే జెన్ కో, టారన్స్ కోకు 
బొగుగ్ సరఫరాను నిలిపివేసాత్మని సింగరేణి కాలరీస్  
వరక్ర్స్  యూనియన్  (ఎఐటియూసి) హెచచ్రించింది. 
అవసరమైతే బొగుగ్ బావుల వదేద్ ఆందోళనకు దిగి ఉతప్తిత్ని 
సత్ంభింపజేసాత్మని సప్షట్ం చేసింది. సింగరేణి బకాయిలు 
రూ.59 వేల కోటుల్ తకష్ణమే చెలిల్ంచాలని డిమాండ్  చేసూత్ 
మంగళవారం హైదరాబాద్ లోని విదుయ్త్  సౌధ ఎదుట 
సింగరేణి కాలరీస్  వరక్ర్స్  యూనియన్  (ఎఐటి 
యుసి) ఆధవ్రయ్ంలో భారీ ధరాన్ నిరవ్హించారు. సింగరేణి 
లోని 12 ఏరియాల నుంచి కారిమ్కులు పెదద్ సంఖయ్లో 
తరలివచిచ్ నిరసనలో పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
యూనియన్  అధయ్కుష్డు వాసిరెడిడ్ సీతారామయయ్ మాటాల్డు 
తూ వేల కోటల్ బకాయిలు పేరుకుపోవడంతో కారిమ్కులకు 
వేతనాలు చెలిల్ంచేందుకు అప్పులు చేయాలిస్న పరిసిథ్తి 
ఏరప్డిందని, కనీస భదర్తా పరికరాలు కొనుగోలు 
చేయడానికి కూడా నిధుల కొరత ఎదురవుతోందని ఆవేదన 
వయ్కత్ం చేశారు. దసరా, దీపావళి పండుగల నేపథయ్ంలో 
కారిమ్కులకు చెలిల్ంచాలిస్న బోనస్ లపైనా పర్భావం 
పడుతోందని పేరొక్నాన్రు. పర్భుతవ్ం వెంటనే సప్ందించి 
బకాయిలు చెలిల్ంచాలని డిమాండ్  చేశారు. బిఆర్ ఎస్  
హాయంలో సింగరేణికి జన్ కో టారన్స్ కోలు రూ26వేల 
కోటల్ బకాయిలు పడితే ఇపప్టీ కాంగెరస్  పర్భుతవ్ 
హాయంలో రూ.59వేలకోటల్కు చేరిందనాన్రు. గతంలో 
పర్తిపకష్ంలో ఉనన్ ఇపప్టీ ఉపముఖయ్మంతిర, విదుయ్త్  శాఖ 
మంతిర మలుల్ భటిట్ వికర్మారక్ గత పర్భుతవ్ంపై నిప్పులు 
చెరుగుతూ మీడియా సమావేశం పెటాట్రని ఇపప్డు ఆయనే 
సవ్యంగా ఆ శాఖకు మంతిరగా ఉండి కూడ నిధులను 
విడుదల చేయకపోవడం దారుణమనాన్రు. సింగరేణికి 
రావాలిస్న బకాయిలపై సంసథ్ అధికారులు పర్భుతవ్ 
ఉదోయ్గులు కావడంతో నీలదీయలేపోతునాన్రని దీంతో 
సంసథ్ అభివృదిద్కి అంతకు అంత కుంటుపడుతునన్ 

నేపథయ్ంలో సంసథ్ను కాపాడుకునేందుకు కారిమ్కులుగా 
తాము ఆందోళన నిరవ్హిసుత్నాన్మని చెపాప్రు. ఆ ధరాన్ 
కేవలం ఆరంభం మాతర్మేనేని నిధులను విడుదల 
చేయకపోతే తీవర్ంగా ఉంటుందని హెచచ్రించారు.  

సింగరేణి కారిమ్కులకు బోనస్ లో అనాయ్యం.... 
సింగరేణి కారిమ్కులకు ఈ ఏడాది ఒకక్ శాతం కూడా 

అదనపు బోనస్  ఇవవ్కపోవడం దురామ్రగ్మని ఆగర్హం 
వయ్కత్ం చేశారు. లాభాల పంపిణీ, బోనస్  పర్కటనలో 
కారిమ్కులకు తీవర్ అనాయ్యం జరిగిందని విమరిశ్ంచారు. 
గురిత్ంపు యూనియన్  సమకష్ంలో లాభాలు, బోనస్ పై 
పర్కటన చేయాలిస్ ఉండగా, కొనిన్ సంఘాలు కోరుట్ను 
ఆశర్యించాయనే కారణంతో కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం గత 
ఏడాది పర్కటించిన 34 శాతం బోనస్ నే ఏకపకష్ంగా 
పర్కటించిందని ఆరోపించారు. సింగరేణి పారంత ఎమెమ్లేయ్ల 
ను సమావేశానికి ఆహావ్నించిన పర్భుతవ్ం, కొతత్గూడెం 
ఎమెమ్లేయ్ కూనంనేని సాంబశివరావును ఎందుకు పిలవ 
లేదని పర్శిన్ంచారు. ఈ వయ్వహారంలో పర్భుతవ్ దురుదేద్శం 
సప్షట్మవుతోందని వాసిరెడిడ్ సీతారామయయ్  పేరొక్నాన్రు. 
యూనియన్  పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రాజ్ కుమార్  

మాటాల్డుతూ సింగరేణి అభివృదిధ్ గురించి గొపప్లు 
చెబుతునన్ పర్భుతావ్లు, సంసథ్కు రావాలిస్న బకాయిలను 
చెలిల్ంచడంలో నిరల్కష్్ం వహిసుత్నాన్యని విమరిశ్ంచారు. 
కొతత్ బొగుగ్ బావుల ఏరాప్టు, ఉతప్తిత్ పెంపు, కారిమ్కుల 
సంకేష్మం, భదర్తా సామగిర కొనుగోలుకు నిధులు లేకుండా 
పోతునాన్యని అనాన్రు. పర్భుతవ్మే బకాయిల చెలిల్ంపునకు 
బాధయ్త వహించాలని, లేనిపకష్ంలో బొగుగ్ రవాణా, ఉతప్తిత్ని 
అడుడ్కుంటామని హెచచ్రించారు.  

ఎఐటియూసి పర్ధాన కారయ్దరిశ్ ఎం.నరిస్ంహామ్ 

మాటాల్డుతూ.. సింగరేణికి బకాయిలు చెలిల్ంచాలని 
పలుమారుల్ అధికారులకు వినతిపతారలు సమరిప్ంచినా 
సప్షట్మైన సప్ందన రాలేదనాన్రు. అందుకే పర్తయ్కష్ 
ఆందోళనకు దిగాలిస్ వచిచ్ందని తెలిపారు. కారిమ్కుల 
శర్మతో నడుసుత్నన్ సింగరేణి సంసథ్ను ఆరిథ్క సంకోష్భం 
నుంచి కాపాడేందుకు పర్భుతవ్ం తకష్ణ చరయ్లు 
తీసుకోవాలని డిమాండ్  చేశారు.  

ఏఐటీయూసీ  గౌరవ అధయ్కుష్డు ఎం.డి.యూసుప్  
మాటాల్డుతూ సింగరేణిని పర్వేటికరించడంలో కుటర్లో 
భాగమే బకాయిలు చెలిల్ంచడం లేదనాన్రు. తదావ్రా 
సింగరేణి సంసథ్ను నషాట్ల పాలు చేసి దానిని సాకుగా చూపి 
సంసథ్ను పర్వేటికరించేందుకు పాలకులు యతిన్సుత్నాన్రని 
విమరిశ్ంచారు. పర్భుతవ్ కుటర్లను కారిమ్కుల ఎపప్టికీ 
సఫలం కానియబోరని ఆయన సప్షట్ం చేశారు. ధరాన్ 
అనంతరం యూనియన్  పర్తినిధుల బృందం జన్ కో 
ఫైనాన్స్  డైరెకట్ర్  వీర మహేందర్ కు వినతి పతర్ం 
అందజేశారు. ఈ నిరసన కారయ్కర్మంలో ఎఐటియుసి 
ఉపాధయ్కుష్డు మారగోని పర్వీణ్  కుమార్ ,  సింగరేణి 
కాలరీస్  వరక్ర్స్  యూనియన్  అదనపు పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ ఎం. రంగయయ్,ఉప పర్ధాన కారయ్దరుశ్లు ఎం. 
సమమ్యయ్,  ఎం. ఎలల్యయ్ కేందర్  కారయ్దరుశ్లు వంగ వెంకటి 
,వై. రామ్ గోపాల్ , సంసాథ్గత కారయ్దరిశ్ కె.రాజరతన్ం, 
శాఖ కారయ్దరుశ్లు బాజీ సైదా, ఎం. రమేష్ , ఎస్ . 
సతయ్నారాయణ, ఎం.ఆర్ .సి. రెడిడ్, సభుయ్లు  
సాంబశివరావు, డి. మలేల్ష్ , ఎస్ . తిరుపతి , ఎం.డి. 
నజీర్ , ఎస్ .వి. రమణమూరిత్ , జె.గటట్యయ్, ఎస్ . 
సుధాకర్ , ఎం. కొమరయయ్, కె.కిషన్ రావు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.
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ఒకే తలిల్దండురలు.. ఒకే పేరమ.. ఒకే పెంపకం.. 
అయినా కొడుకు ఇంటికి వెళాల్లంటే ఒకటికి 

రెండుసారుల్ ఆలో చించే తలిల్దండురలు, కూతురి 
ఇంటికి వెళేల్టప్పుడు అంతగా సంకోచించకపో
వడానికి కారణమేంటి? ఈ పర్శన్కు సమాధానం 
వెతికితే మన కుటుంబ వయ్వసథ్లో వసుత్నన్ మారుప్ 
లు, బంధాల మధయ్ పెరుగుతునన్ దూరాలు, వృ 
దాధ్పయ్ంలో తలిల్దండురలు అనుభవించే భావోదేవ్ 
గ సంఘరష్ణలు కళల్ముందు కదలాడతాయి. 

 
చాలా కుటుంబాలోల్ కనిపించే ఈ పరిసిథ్తిని గమనిసేత్ 

ఒక విషయం అరథ్మవుతుంది. తలిల్దండురలు కొడుకు 
ఇంటికి వెళేల్ ముందు తమ రాక వలల్ ఎవరికైనా 
ఇబబ్ంది కలుగుతుందేమోనని ఆలోచిసాత్రు. ‘ఎనిన్ రో 
జులు ఉండాలి?’ ‘మన వలల్ కోడలికి పని పెరుగుతుం

దేమో?’ ‘వాళల్ దైనందిన కారయ్కర్మాలకు ఆటంకం 
కలుగుతుందేమో?’ ‘ఎకుక్వ రోజులు ఉంటే వాళల్కు 
ఇబబ్ందిగా ఉంటుందేమో?’ ఇలాంటి ఎనోన్ పర్శన్ లు 
వారి మనసులో మెదులుతుంటాయి. అదే తలిల్దండుర 
లు కూతురి ఇంటికి వెళేల్టప్పుడు మాతర్ం చాలా సారుల్ 
అంతగా ఆలోచించరు. నాలుగు రోజులు ఉండి రావా
లనుకుంటారు. అకక్డ తమ మనసులోని మాటలను 
సేవ్చఛ్గా చెపప్గలుగుతారు. తమకు నచిచ్నటుల్ ఉండ
గలుగుతారు. అయితే, ఈ వయ్తాయ్సం పర్తి కుటుంబం 
లోనూ ఉంటుందని చెపప్లేం. అయినపప్టికీ, కొనిన్ 
కుటుంబాలోల్ కనిపించే ఈ మానసిక సిథ్తి వెనుక ఉనన్ 
కారణాలను అరథ్ం చేసుకోవాలిస్న అవసరం ఉంది. 

పలలల పళలళలత మర కటంబ సమకరణల 
పిలల్లను పెంచడం, చదివించడం, ఉదోయ్గాలోల్ సిథ్రప

డేలా చేయడం, పెళిల్ళుల్ చేయడం.. ఇలా జీవితంలో 
ఎకుక్వ భాగానిన్ తలిల్దండురలు తమ పిలల్ల భవిషయ్తుత్ 
కోసమే వెచిచ్సాత్రు. పిలల్లు సంతోషంగా ఉంటే చాలు, 
తమ కషాట్లనీన్ మరిచిపోతారు. కానీ పిలల్ల పెళిల్ళుల్ 

పూరత్యిన తరావ్త కుటుంబ సంబంధాలోల్ సహజం
గానే కొనిన్ మారుప్లు చోటుచేసుకుంటాయి. కొడుకు 
తన భారయ్తో కలిసి కొతత్ కుటుంబానిన్ నిరిమ్ంచుకుం
టాడు. ఉదోయ్గం, పిలల్ల పెంపకం, ఆరిథ్క బాధయ్తలు, 
కుటుంబ అవసరాలు.. ఇలా అతని జీవితంలో కొతత్ 
పారధానాయ్లు ఏరప్డతాయి. ఇది సహజమైన పరిణా 
మం. ఇందులో తపేప్మీ లేదు. 

అయితే, ఈ మారుప్ల మధయ్ తలిల్దండురలు తమ సాథ్నానిన్ 
ఎలా అరథ్ం చేసుకుంటారనన్ది ముఖయ్ం. కొడుకు తమ 

కొడుకే అయినపప్టికీ, అతని ఇలుల్ ఇప్పుడు అతని 
భారయ్కు కూడా సమానమైన హకుక్లు, బాధయ్తలు, 
అభిరుచులు కలిగిన కుటుంబ పర్పంచం. ఈ వాసత్వా 
నిన్ గురిత్ంచిన తలిల్దండురలు కొనిన్సారుల్ తమ మాటల 
ను అదుపులో పెటుట్కుంటారు. తమ అవసరాలను చె 
పప్డానికి సంకోచిసాత్రు. తమ రాక వలల్ కొతత్ కుటుం 
బంలో అసౌకరయ్ం కలుగకూడదని భావించి ఒక 
అడుగు వెనకిక్ వేసాత్రు. అది వారి పేరమలో వచిచ్న 
మారుప్ కాదు. తమవలల్ ఎవరికీ ఇబబ్ంది కలగకూడ
దనే ఆలోచనతో కూడిన జాగర్తత్ కావచుచ్. 
కతర ఇంటల ఆతమయత ఎందక ఎకకవ? 

కూతురు పెళిల్ చేసుకుని మరో ఇంటికి వెళిల్నా, పుటిట్ం 
టితో ఆమెకు ఉనన్ భావోదేవ్గ అనుబంధం చాలాసారుల్ 
కొనసాగుతుంది. అమమ్తో రోజూ మాటాల్డటం, నానన్ 
ఆరోగయ్ం గురించి అడగటం, పండుగలకు పిలవటం, 
తలిల్దండురలు బాధలో ఉనన్ప్పుడు ఓదారచ్టం.. ఈ 
చినన్ చినన్ చరయ్లు తలిల్దండురలోల్ భదర్తా భావానిన్ 
పెంచుతాయి. ‘అమామ్, నానాన్.. మీరు మా ఇంటికి 
వచిచ్ కొనిన్ రోజులు ఉండండి’ అని కూతురు ఆపాయ్ 
యంగా పిలిచినప్పుడు, ఆ పిలుపులో తమకు ఇంకా 
ఒక పర్తేయ్క సాథ్నం ఉందనే భావన తలిల్దండురలకు కలు
గుతుంది. అందుకే కూతురి ఇంటికి వెళేల్టప్పుడు 
చాలామందికి తమ ఇంటోల్ ఉనన్ంత సేవ్చఛ్ అనిపించ
వచుచ్. అయితే, కూతురి ఇంటోల్ కూడా ఆమె భరత్, పిలల్ 
లు, ఇతర కుటుంబ సభుయ్ల అవసరాలు ఉంటాయి. 
అకక్డ కూడా పరిసిథ్తులు కుటుంబానిన్ బటిట్ మారు
తుంటాయి. అలాగే కొడుకులు, కోడళుల్ తమ తలిల్దం
డురలను ఎంతో పేరమగా చూసుకునే కుటుంబాలు 
కూడా ఎనోన్ ఉనాన్యి. కాబటిట్ ఈ వయ్తాయ్సానిన్ కొడు 
కు మంచి వాడు, కూతురు మంచిది అనే కోణంలో 
కాకుండా, కుటుంబ సంబంధాలోల్ ఆతీమ్యతను వయ్కత్
పరిచే విధానంగా చూడాలి. 

‘కడక ఇంటల అత)ల ఉండల’ 
ఒక వృదధ్ తలిల్ చెపిప్న మాట ననున్ ఆలోచింపజేసింది. 
‘కొడుకు ఇంటికి వెళేత్ అతిథిలా ఉండాలి. కూతురి ఇం 

టికి వెళేత్ ఇంకా మా ఇలేల్ అనిపిసుత్ంది.’ ఈ మాటలో 

ఎంతటి భావోదేవ్గం దాగి ఉందో గమనించాలి. జీవిత 
మంతా పిలల్ల కోసం కషట్పడి, తమ సుఖాలను తాయ్గం 
చేసి, పిలల్ల భవిషయ్తుత్ కోసం ఎనోన్ ఆశలను వదులు
కునన్ తలిల్దండురలు.. వృదాధ్పయ్ంలో తాము కనన్ కొడు 
కు ఇంటోల్ కూడా తమ అడుగులను కొలుచుకోవాలిస్ 
వసేత్ వారి మనసు ఎంతగా బాధపడుతుందో అరథ్ం 
చేసుకోవచుచ్. అయితే, ఆ బాధకు పర్తిసారీ కొడుకో, 
కోడలో కారణమని చెపప్లేం. కొనిన్సారుల్ తలిల్దండురల 
అంచనాలు, పిలల్ల జీవనశైలి, కుటుంబ సభుయ్ల మధయ్ 

సంభాషణ లోపం, వయ్కిత్గత సేవ్చఛ్కు సంబంధించిన 
అభిపారయ భేదాలు కూడా ఈ పరిసిథ్తికి కారణమవు
తాయి. ఇకక్డ అవసరమైంది నిందలు వేయడం కాదు. 
ఒకరినొకరు అరథ్ం చేసుకోవడం. తలిల్దండురలు తమ 
పిలల్ల కొతత్ కుటుంబ జీవితానిన్ గౌరవించినటేల్, పిలల్లు 
కూడా తమ కోసం జీవితమంతా శర్మించిన తలిల్దం
డురల భావోదేవ్గ అవసరాలను గురిత్ంచాలి. వారికి 
కావాలిస్ంది ఎప్పుడూ డబుబ్, సౌకరాయ్లు మాతర్మే 
కాదు. కొనిన్సారుల్ పేరమగా పలకరించడం, పకక్న 
కూరొచ్ని మాటాల్డటం, తమ రాకను ఆనందంగా 
సావ్గతించడం చాలు. 

వృదధపయంల అసలన భరస ఏమట? 
పిలల్లు మన జీవితంలో అతయ్ంత విలువైన భాగం. కానీ 

పిలల్ల జీవితాలు మన జీవితాలతో సమాంతరంగా 
ఎపప్టికీ సాగవు. వారికి ఉదోయ్గాలు ఉంటాయి. వారి 
కుటుంబాలు ఉంటాయి. పిలల్ల చదువులు, ఆరిథ్క బా 
ధయ్తలు, వయ్కిత్గత సమసయ్లు ఉంటాయి. వారు మన 
లిన్ పేరమించవచుచ్. మనకు అండగా నిలవవచుచ్. అవ
సరమైనప్పుడు మన దగగ్రకు రావచుచ్. మనలిన్ తమ 
దగగ్ర ఉంచుకోవచుచ్. అయితే, వారి జీవితమంతా 
మన చుటూట్నే తిరగాలని ఆశించడం వారికీ, మనకూ 
భారంగా మారవచుచ్. అందుకే వృదాధ్పాయ్నిన్ కేవలం 
పిలల్ల మీద ఆధారపడి గడపాలనే ఆలోచన నుంచి 
కొంత వరకు బయటపడాలి. ఆరిథ్కంగా సాధయ్మైనంత 
సవ్తంతర్ంగా ఉండాలి. సేన్హితులతో సంబంధాలు 
కొనసాగించాలి. ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకోవాలి. మనకు 
ఇషట్మైన పనులోల్ పాలొగ్నాలి. మన జీవితానికి మనమే 
ఒక కొతత్ అరాథ్నిన్ సృషిట్ంచుకోవాలి. వీటనిన్ంటితో
పాటు జీవిత భాగసావ్మితో ఉనన్ అనుబంధానిన్ 
కూడా బలపరచుకోవాలి. 

=వత భగసవమ వలవన ఎపపడ గరతసతం? 
పిలల్లు చినన్వారిగా ఉనన్ప్పుడు భారాయ్భరత్ల జీవితాలోల్ 

వారి అవసరాలే పర్ధానంగా ఉంటాయి. చదువులు, 
ఉదోయ్గాలు, పెళిల్ళుల్.. ఇలా పిలల్ల భవిషయ్తుత్ కోసం 
ఇదద్రూ కలిసి కషట్పడతారు. ఆ కర్మంలో తమ వయ్కిత్గత 
అనుబంధానికి తగినంత సమయం కేటాయించలేక

పోవచుచ్. పిలల్లు పెదద్వారై తమ జీవితాలోల్ సిథ్రపడిన 
తరావ్త పరిసిథ్తులు మారతాయి. ఇంటోల్ గడిపే 
సమయం పెరుగుతుంది. రోజువారీ హడావిడి తగుగ్ 
తుంది. కొనిన్సారుల్ ఇలుల్ నిశశ్బద్ంగా మారుతుంది. 
అప్పుడు మన పకక్న ఉండే వయ్కిత్ విలువ మరింత 
సప్షట్ంగా తెలుసుత్ంది. ఉదయం లేవగానే ఆరోగయ్ం 
గురించి అడిగే వయ్కిత్.. సమయానికి మందులు వేసుకు
నాన్వా అని గురుత్చేసే వయ్కిత్.. భోజనం చేశావా అని ఆ 
పాయ్యంగా పర్శిన్ంచే వయ్కిత్.. అనారోగయ్ంతో ఉనన్ 
ప్పుడు మనకు సేవ చేసే వయ్కిత్.. మనసులోని బాధను 
ఓపికగా వినే వయ్కిత్.. చాలా కుటుంబాలోల్ ఈ వయ్కిత్ 
జీవిత భాగసావ్మే. అందుకే పిలల్ల కోసం జీవితం అం 
తా కషట్పడే కర్మంలో భారాయ్భరత్లు తమ మధయ్ ఉనన్ 
పేరమను, సేన్హానిన్, పరసప్ర గౌరవానిన్ నిరల్కష్్ం చేయ
కూడదు కలిసి మాటాల్డాలి. చినన్ చినన్ విషయాలోల్ 

ఒకరినొకరు అభినందించాలి. అభిపారయ భేదాలు 
వచిచ్నప్పుడు సంయమనంతో పరిషక్రించుకోవాలి. 
అప్పుడప్పుడు కలిసి బయటకు వెళాల్లి. ఒకరి ఆరో 
గయ్ం, ఆనందం పటల్ మరొకరు శర్దధ్ చూపాలి. ఎందు 
కంటే, పిలల్లు తమ జీవితాలోల్ బిజీగా మారిన తరావ్త 
కూడా భారాయ్భరత్ల మధయ్ ఉనన్ అనుబంధమే రోజు 
వారీ జీవితానికి ఎంతో తోడాప్టును అందించగలదు. 
అయితే, జీవిత భాగసావ్మి ఒకక్రే వృదాధ్పాయ్నికి భరో 
సా అని కూడా భావించకూడదు. ఇదద్రి ఆరోగయ్ం, పరి
సిథ్తులు, అవసరాలు మారవచుచ్. అందుకే ఆరిథ్క భదర్ 
త, సేన్హితులు, బంధువులు, సమాజంతో అనుబం 
ధం, అవసరమైన సంరకష్ణ ఏరాప్టుల్ కూడా ముఖయ్మే. 

ఈ వయసం కడకలన తపపపటటడనక కద! 
ఈ విషయం గురించి మాటాల్డేటప్పుడు ఒక విషయానిన్ 

సప్షట్ంగా చెపాప్లి. నేను కూడా ఒక కొడుకునే. అందు 
వలల్ కొడుకులందరినీ తప్పుపటాట్లనే ఉదేద్శంతో ఈ 
మాటలు చెపప్డం లేదు. పర్తి కుటుంబం ఒకేలా ఉండ 
దు. తలిల్దండురలను ఎంతో పేరమగా చూసుకునే కొడు 
కులు ఉనాన్రు. కోడళల్ను సొంత కూతుళల్లా చూసుకు 
నే అతత్మామలు ఉనాన్రు. తలిల్దండురల కోసం తమ 
సౌకరాయ్లను పకక్నపెటేట్ కోడళుల్ ఉనాన్రు. అదే 
సమయంలో కుటుంబ సంబంధాలోల్ విభేదాలు ఎదు 
రొక్నే వారూ ఉనాన్రు. అలాగే తలిల్దండురలను ఎంతో 
పేరమగా చూసుకునే కూతుళుల్ ఉనన్టేల్, కొనిన్ కారణాల 
వలల్ వారితో ఎకుక్వ సమయం గడపలేని కూతుళుల్ 
కూడా ఉండవచుచ్. అందుకే కొడుకు–కూతురు అనే 
తేడాతో తీరుప్లు ఇవవ్డం సరికాదు. మన కుటుంబా 
లోల్ పేరమను వయ్కత్పరిచే విధానాలను, వృదాధ్పయ్ంలో తలిల్

దండురలకు కలిగే భావోదేవ్గ అవసరాలను అరథ్ం చేసు
కోవడమే ఈ ఆలోచన వెనుక ఉనన్ అసలు ఉదేద్శం. 
పలలల ఒక అధయయం.. =వతం అంత కద! 

పిలల్లు పుటిట్నపప్టి నుంచి వారి పెంపకం, చదువులు, 
ఉదోయ్గాలు, పెళిల్ళుల్.. ఇలా ఎనోన్ బాధయ్తలతో తలిల్దం
డురల జీవితం సాగిపోతుంది. పిలల్ల ఎదుగుదలలోనే 
తమ జీవితానికి అరథ్ం ఉందని చాలా మంది భావిసాత్ 
రు. కానీ పిలల్లు పెదద్వారై తమ జీవితాలోల్కి వెళిల్న 
తరావ్త తలిల్దండురల జీవితం ఆగిపోకూడదు. అది 
జీవితంలో మరో కొతత్ అధాయ్యం పారరంభమయేయ్ 
సమయం కావాలి. భారాయ్భరత్లు కలిసి తమ కోసం స 
మయం కేటాయించుకోవాలి. పాత జాఞ్పకాలను నెమ 
రు వేసుకోవాలి. కొతత్ అనుభవాలను ఆసావ్దించాలి. 
తమ ఆరోగయ్ంపై శర్దధ్ పెటాట్లి. జీవితంలో మిగిలిన 
రోజులను పర్శాంతంగా, గౌరవంగా గడిపేందుకు పర్ 
ణాళికలు రూపొందించుకోవాలి. పిలల్లు తమ దారిలో 
ముందుకు సాగుతునన్ప్పుడు, తలిల్దండురలు కూడా 
తమ జీవితానిన్ ఆనందంగా కొనసాగించగలగాలి. 

చవరగ.. 
ఒకక్సారి మనలిన్ మనం పర్శిన్ంచుకుందాం. మన తలిల్

దండురలు మన ఇంటికి రావడానికి ముందు ఒకటికి 
రెండుసారుల్ ఆలోచిసుత్నాన్రా? మన రాక కోసం వారు 
ఎదురుచూసుత్నన్టేల్, మనం వారి రాక కోసం ఆతీమ్యం 
గా ఎదురుచూసుత్నాన్మా? వారు మన ఇంటోల్ ఉనన్ప్పు 
డు తమ సొంత ఇంటోల్ ఉనన్ంత సేవ్చఛ్గా ఉండగలు
గుతునాన్రా? వారి అవసరాలు అడిగినప్పుడే గురిత్సుత్
నాన్మా? లేక అడగకముందే అరథ్ం చేసుకుంటునాన్ 
మా? వారికి కావాలిస్ంది పెదద్ పెదద్ బహుమతులు కాక
పోవచుచ్. తమ రాకను భారంగా భావించకుండా, ఆ 
తీమ్యంగా ఆహావ్నించే మనసు కావచుచ్. తమ మాట 
లను శర్దధ్గా వినే చెవులు కావచుచ్. తమ ఉనికికి 
విలువ ఉందనే భరోసా కావచుచ్. వృదాధ్పయ్ంలో తలిల్
దండురలకు మనం ఇవవ్గలిగే గొపప్ బహుమతులోల్ 
ఇవి కూడా భాగమే. అలాగే తలిల్దండురలు కూడా తమ 
పిలల్ల జీవితాలను గౌరవిసూత్, తమ భవిషయ్తుత్ను 
సవ్తంతర్ంగా నిరిమ్ంచుకోవాలి. జీవిత భాగసావ్మితో 
అనుబంధానిన్ బలపరచుకోవాలి. తమ జీవితానిన్ అరథ్
వంతంగా గడపడానికి పర్యతిన్ంచాలి. ఎందుకంటే 
పిలల్లు మన జీవితంలోకి వసాత్రు. మనతో కొంత 
దూరం పర్యాణిసాత్రు. ఆ తరావ్త తమ జీవితాలోల్ 
ముందుకు సాగుతారు. వారి పర్యాణం మనకు ఆనం 
దానిన్ ఇసుత్ంది. వారి ఎదుగుదల మనకు గరవ్కారణ
మవుతుంది. కానీ వారి పర్యాణంతోపాటు మన 
పర్యాణం కూడా కొనసాగాలి. 

పిలల్లను పేరమించండి.. వారి జీవితాలను గౌరవించం 
డి.. తలిల్దండురలుగా మీ బాధయ్తలను నిరవ్రిత్ంచండి.. 
అదే సమయంలో మీ జీవిత భాగసావ్మిని పేరమించం 
డి, గౌరవించండి, మీ జీవితానిన్ కూడా ఆనందంగా 
మలచుకోండి. వృదాధ్పయ్ంలో మనకు కావాలిస్ంది పి 
లల్ల పేరమ మాతర్మే కాదు.. ఆతీమ్యమైన సంబంధా 
లు, ఆరిథ్క భదర్త, గౌరవపర్దమైన జీవనం, మనసుకు 
తోడుగా నిలిచే అనుబంధాలు కూడా.చివరికి, మనం 
మన పిలల్లకు ఇచేచ్ పేరమ ఎంత ముఖయ్మో, మన తలిల్
దండురలకు తిరిగి ఇచేచ్ ఆతీమ్యత కూడా అంతే 
ముఖయ్ం. ఎందుకంటే.. ఇలుల్ ఇటుకలతో నిరిమ్తమవు
తుంది. కానీ అది మన ఇలుల్గా అనిపించేది అకక్డ 
మనకు లభించే పేరమ, గౌరవం, ఆతీమ్యత వలల్నే!

వృదధపయంల తలలదండరల మనసలన మన వదన..  
=వత భగసవమ అనబంధం వలవన గరతచస  

ఆలచనతమక వయసం

మన తరం తలిల్దండులోల్  చాలా మం 
దికి ఒక నమమ్కం ఉంటుంది. 
‘మేము మా పిలల్ల కోసం ఇంత 
చేశాం. వారు వృదాధ్ పయ్ంలో మ 
మమ్లిన్ చూసుకోవాలి.’ ఈ ఆశ 
లో తపేప్మీ లేదు. తలిల్దండుల 
ను గౌరవించడం, వారి అవసరా
లను పటిట్ంచుకోవడం పిలల్ల మా 

నవీయ బాధయ్తలో భాగం. అదే 
సమయంలో పిలల్ల జీవితా లోల్  
కూడా ఎనోన్ ఒతిత్ళుల్ , బాధయ్తలు 
ఉంటాయి. అందువలల్ తలిల్దం
డులు తమ భవిషయ్తుత్  గురిం చి 
ముందు గానే ఆలోచించుకోవ 
డం అవసరం. ఆరిథ్క సావ్తం 
తయ్ం, భావోదేవ్గ సమతులయ్త, 

ఆరోగయ్ సంరకష్ణ, జీవిత భాగ
సావ్మితో ఆతీమ్యత.. ఇవనీన్ 
వృదాధ్ పాయ్నిన్ గౌరవపదంగా గడ
పడానికి తోడప్డతాయి. పిలల్ల 
పేమ మన జీవితానికి ఆనందా 
నిన్ ఇవావ్లి. కానీ మన జీవితమం
తటికీ ఏకైక ఆధారం అదే కావా 
లనే పరిసిథ్తి రాకూడదు.

పలలలన పరమంచల.. కన మన ^వతనన మరచపకడద
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=వత భగసవమ ఒక పరయణం

డకటర ఎస రhరమ

ఈ రోజులోల్ చాలా మంది అధిక బరు 
వుతో బాధపడుతునాన్రు. బరువు 

తగగ్డానికి అనేక పర్యతాన్లు చేసుత్నాన్ 
రు. కొందరు జిమ్ లు చుటూట్ తిరుగ
తుంటే.. మరికొందరు కఠినమైన డైట్ 
ఫాలో అవుతునాన్రు. అయితే, చాలా 
మంది జిమ్ లో కషట్పడుతునాన్.. కఠిన
మైన డైట్ ఫాలో అవుతునాన్ సరైన ఫలి 
తం ఉండటం లేదు. అయితే, శరీరం 
లో కొవువ్ తగిగ్ంచడంతో పాటు కడుపు 
నిండిన భావనను కలిగించే ఫుడ్స్ 
ఏంటో తెలియక చాలా మంది సతమ
తమవుతునాన్రు. 

 
అయితే, ఫాయ్ట్ ని కరిగించడంతో పాటు కడు 

పు నిండిన భావనను కలిగించడంలో పోరటీ 
న్, ఫైబర్ రెండూ కీలకపాతర్ పోషిసాత్యి. 
అయితే, ఈ రెండూ శరీరంలో భినన్మైన ప 
దధ్తులోల్ పనిచేసాత్యని శీర్మతి అదితి పర్సా 
ద్ ఆపేట్ (సీనియర్ కిల్నికల్ నూయ్టిరషనిస్ట్, 
ఆసట్ర్ RV హాసిప్టల్, బెంగళూరు) తెలిపా 
రు. పోరటీన్ లేదా ఫైబర్ రెండింటిలో కడుపు 
నిండిన భావన కలిగించి కొవువ్ కరిగించ
డంలో సాయపడేది తెలుసుకుందాం. 

 
పరటన పతర ఏంట? 

ఆకలన నయంతరంచ pరమనల: పొరటీన్ జీరణ్
వయ్వసథ్లోని ఆకలిని పెంచే హారోమ్నల్ను ఉద
హరణకు గెరలిన్ ను తగిగ్ంచి, కడుపు నిండిన 
భావన కలిగించే హారోమ్నల్ను పేరరేపిసుత్ంది. 

=రణం కవడనక ఎకకవ సమయం: పొటట్ 
తవ్రగా ఖాళీ కాకుండా చేసి ఎకుక్వ సేపు 
ఆకలి వేయకుండా చూసుత్ంది. 

కండరల సంరకషణ: బరువు తగేగ్ కర్మంలో 
శరీరం కండరాలిన్ కోలోప్కుండా పొరటీన్ కా 
పాడుతుంది. బరువులు ఎతేత్ వాయ్యామాలు 
చేసేటప్పుడు ఇది మరింత కీలకం. కండరా 
లు శరీర మెటబాలిజానిన్ అంటే జీవకిరయను 
వేగవంతం చేసాత్యి. కాబటిట్, ఫాయ్ట్ లాస్ కు 
ఇది చాలా అవసరం. 

 
uబర (పచ పదరyం) పతర 

ఆpర పరమణనన పంచతంద: పీచు 
పదారథ్ం తకుక్వ కేలరీలతో కడుపు నిండేలా 
చేసుత్ంది. దీంతో అనవసరమైన సాన్క్స్ తినే 
అలవాటు తగుగ్తుంది. 

నమమదగ =రణం: ఓట్స్, బీన్స్, పండుల్ వంటి 
వాటిలో ఉండే కరిగే ఫైబర్ పిండి పదారాథ్ల 
శోషణను నెమమ్దిసుత్ంది. దీనివలల్ భోజనం 
తరావ్త రకత్ంలో షుగర్ లెవల్స్ అకసామ్
తుత్గా పెరగకుండా సిథ్రంగా ఉంటాయి. 

నమలడం, పరషన కంటరల: పీచు పదారాథ్ 
లు ఎకుక్వగా ఉండే ఆహారానిన్ ఎకుక్వసేపు 
నమలాలిస్ ఉంటుంది. ఇది మెదడుకు కడు 
పు నిండిందనే సంకేతానిన్ పంపడానికి సమ 
యం ఇసుత్ంది, ఫలితంగా అధికంగా తిన 
కుండా నియంతిరంచుకోవచుచ్. 

 
ఎంత మతదల తసకవల? 
ఫాయ్ట్ లాస్ కోసం పొరటీన్, ఫైబర్ ల మధయ్ ఒక 

నిరిద్షట్మైన నిషప్తిత్ ఏదీ లేదు. 
 పరటన: ఒక వయ్కిత్ శరీర బరువు, శారీరక 

శర్మ, వయ్కిత్గత ఆరోగయ్ అవసరాలపై ఆధార
పడి ఉంటుంది. రోజుకు కేజీ శరీర బరువు 
కు 0.8 గారముల పోరటీన్ అవసరం. వాయ్యా 
మం చేసే వారికి కేజీ శరీర బరువుకు 1.2 
నుంచి 1.3 గారముల పోరటీన్ అవసరమవు
తుంది. 

uబర: పెదద్లు సాధారణంగా రోజుకు 25 
నుంచి 30 గారముల ఫైబర్ ను లకష్్ంగా 
పెటుట్కోవాలి. దీనిని నెమమ్దిగా ఆహారంలో 
పెంచుకోవాలి. 

 
సలభమన కంబనషనల 

 కోడిగుడుల్ + హోల్-వీట్ బెరడ్ లేదా బౌరన్ బెరడ్ 
+ కూరగాయలు 
గీరక్ యోగర్ట్ (పెరుగు) + ఓట్స్ + పండుల్ 

(బెరీరస్) 

పప్పు (దాల్) + బౌరన్ రైస్ + కూరగాయల 
కూరలు 

శనగలు (చోలే లేదా చిక్ పీస్) + పనీన్ర్ + 
సలాడ్ 

సాధారణంగా చేసే పొరపాటుల్ , తీసుకోవా
లిస్న జాగర్తత్లు 

 
 పరటన ఎకకవ, నళల తగగత: శరీరానికి సరి 

పడా నీరు తాగకుండా, ఫైబర్ తీసుకోకుం 
డా కేవలం పొరటీన్ ను ఒకక్సారిగా పెంచితే 
మలబదధ్కం సమసయ్ వసుత్ంది. 

uబర ఒకకసరగ పంచత: పీచు పదారాథ్నిన్ 
అకసామ్తుత్గా పెంచితే కడుపుబబ్రం, గాయ్స్, 
కడుపులో అసౌకరయ్ం కలుగుతాయి. 

పరషకరం: తగినంత నీరు తాగుతూ బీన్స్, 
తృణధానాయ్లు, పండుల్, కూరగాయలిన్ నెమమ్ 
దిగా ఆహారంలో పెంచుకుంటే జీరణ్వయ్వసథ్ 
అలవాటుపడుతుంది. 

 కేవలం పొరటీన్ మాతర్మే గానీ, ఫైబర్ 
మాతర్మే గానీ బరువును తగిగ్ంచలేవు. 
ఈ రెండింటిని సరైన సమతులయ్తతో 
తీసుకోవడం, సరైన మోతాదులోల్ తిన 
డం, రోజువారీ వాయ్యామం మరియు 
కేలరీల లోటు (Calorie Deficit) 
పాటించడం దావ్రానే సిథ్రమైన బరువు 
తగుగ్దల సాధయ్మవుతుంది.

బరవ తగగడనకఏద మల?
పరటన vs fైబర మటమటక ఆకల వయకండ 
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జీరణ్కిరయ మెరుగుపడేందుకు! 
జొనన్లోల్ని పీచుపదారథ్ం పేగుల పనితీరును మెరుగుపరచి, మలబదధ్కం తగేగ్ందుకు సహాయపడుతుంది. జొనన్ రొటెట్లతో పాటు కూరగాయలు, ఆకుకూరలు, తగినంత నీరు తీసుకోవడం వలల్ జీరణ్వయ్వసథ్ ఆరోగయ్ంగా ఉండేందుకు తోడప్డుతుంది.

సీఆర్ ఫౌండేషన్ కు  
రూ.40 లకష్ల విలువైన ఫాల్ట్ వితరణ 
దతృత�ం చటకనన పలలకండ నరయణమమ  

ముదర్, సంగారెడిడ్, అకోట్బర్ 13: సమాజ సేవకు తనవంతు సహకారం అందించాలనే 
సంకలప్ంతో ఓ మహిళ రూ.40 లకష్ల విలువైన ఫాల్ట్ ను చండర్ రాజేశవ్రరావు (సీఆర్) 
ఫౌండేషన్ కు విరాళంగా అందజేసి దాతృతావ్నిన్ చాటుకునాన్రు. హైదరాబాద్ 
సమీపంలోని పటాన్ చెరు పారంతం ఇందేరశం కాలనీలో ఉనన్ 1,045 చదరపు అడుగుల 
విసీత్రణ్ంలోని రెండు పడక గదుల ఫాల్ట్ ను శీర్మతి పలెల్కొండ నారాయణమమ్ సీఆర్ 
ఫౌండేషన్ కు బహూకరించారు.మంగళవారం కుటుంబ సభుయ్ల సమకష్ంలో సంగారెడిడ్ 
జిలాల్ కందిలోని సబ్ రిజిసాట్రర్ కారాయ్లయంలో ఫాల్ట్ రిజిసేట్రషన్ పర్కిరయ పూరత్యింది. 
సబ్ రిజిసాట్రర్ జెటిట్ సురేందర్ రిజిసేట్రషన్ పతారలను సీఆర్ ఫౌండేషన్ గౌరవాధయ్కుష్డు 
డాకట్ర్ కె. నారాయణకు అందజేశారు.ఈ సందరభ్ంగా నారాయణమమ్ ఉదారతను 
డాకట్ర్ కె. నారాయణ అభినందించారు. సామాజిక సేవా కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిసుత్నన్ 
సీఆర్ ఫౌండేషన్ కు విలువైన ఆసిత్ని విరాళంగా అందించడం అభినందనీయమని 
పేరొక్నాన్రు. ఫౌండేషన్ కోశాధికారి వి. చెనన్కేశవరావుతో కలిసి నారాయణమమ్కు 
పర్తేయ్క కృతజఞ్తలు తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్మంలో నారాయణమమ్ మేనకోడలు జలాల్ లీల, 
ఆమె భరత్ జలాల్ శీర్నివాస్, బంధువులు పాండురంగారావు, ఠాకూర్ రమేష్, సీఆర్ 
ఫౌండేషన్ వృదాధ్శర్మం మేనేజర్ శీర్నివాస్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
వాసవిలో ముగిసిన ఇనాఫ్ఫ్రానోవా 26 పోటీలు 
ముదర్ పర్తినిధి, రాజేందర్నగర్: సివిల్ 
ఇంజనీరుల్ కావాలనుకునే వారికి వారి 
సాంకేతిక సామరాథ్్లను పర్దరిశ్ంచ
డానికి, వినూతన్ ఆలోచనలను పంచుకో
వడానికి విదాయ్రుథ్ల మధయ్ ఇలాంటి 
పోటీలు అవసరమని వాసవి కళాశాల 
పిరనిస్పాల్ సివి రమణ, సివిల్ విభాగవ
ధిపతి డాకట్ర్ శీర్ధర్ లు అనాన్రు. వాసవి 
ఇంజనీరింగ్ కళాశాలలో రెండు 
రోజులపాటు నిరవ్హించిన ఇనాఫ్ఫ్రానోవా 26 పోటీలు ముగిశాయి. తెలంగాణ రాషట్రంలోని 
వివిధ ఇంజనీరింగ్ కళాశాలలో నుండి 194 మంది ఇంజనీరింగ్ విదాయ్రుథ్లు నూతన 
ఉంచాలని పర్తిపాదిసూత్ పోటీ పడాడ్రు. ఈ సందరభ్ంగా నిరావ్హకులు మాటాల్డుతూ... 
సుసిథ్ర మౌలిక సదుపాయాల అభివృదిధ్ కోసం ఆచరణాతమ్క పరిషాక్రాలను అనేవ్షించ
డానికి ఇలాంటి పోటీలు ఒక వేదిక అనాన్రు. రెండవ రోజు  ఆటోకాయ్డ్ డిజైన్ పోటీ 
అయిన కాయ్డథాన్, టెకిన్కల్ పోసట్ర్ పర్జెంటేషన్ అయిన ఐడియాసేక్ప్, మరియు సివిల్ 
ఇంజనీరింగ్ టెకిన్కల్ కివ్జ్ అయిన సివిక్ అంశాలలో పోటీ పడాడ్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
అతుయ్తత్మ పర్తిభ కనిపించిన విదాయ్రుథ్లకు అవారుడ్లు, పోరతాస్హక బహుమతులు 
అందజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో కోశాధికారి ఆనంద్ కుమార్, శీర్నివాస్ రాజు బిట్స్ 
కళాశాల పొరఫెసర్, టి సి ఎస్ నుండి అపప్లరాజు పాలొగ్నాన్రు.ఈ కారయ్కర్మానిన్ సివిల్ 
ఇంజనీరింగ్ విభాగం అసోసియేట్ పొరఫెసర్ డాకట్ర్ కె. జయశీర్ మరియు అసిసెట్ంట్ 
పొరఫెసర్ డాకట్ర్ సవ్రణ్దీప చకర్బోరిత్, అధాయ్పక బృందం పాలొగ్నాన్రు. 
ఘనంగా నవరాతిర వేడుకలు 
ముదర్, కూకట్ పలిల్: నియోజకవరగ్ం, 
కైతలాపూర్ డివిజన్ పరిధిలోని పర్గ
తినగర్ కమూయ్నిటీ హాల్ లో జరిగిన 
దసరా నవరాతిర వేడుకలోల్ జనసేన 
పారీట్ రాషట్ర జాయినింగ్ కమిటీ 
కనీవ్నర్ శీర్ ముమామ్రెడిడ్ పేరమ 
కుమార్ ముఖయ్ అతిథిగా 
పాలొగ్నాన్రు. వినోద్ కుమార్ గారి 
ఆహావ్నం మేరకు విచేచ్సిన ఆయన, 
అమమ్వారికి పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించి తీరథ్పర్సాదాలు సీవ్కరించారు.ఈ సందరభ్ంగా 
శీర్ ముమామ్రెడిడ్ పేరమ కుమార్ మాటాల్డుతూ.. విజయదశమి పరవ్దినం పర్జల జీవితాలోల్ 
సరికొతత్ వెలుగులు నింపాలని, రాషట్ర పర్జలందరూ సుభికష్ంగా, ఆయురారోగాయ్లతో 
వరిధ్లాల్లని ఆకాంకిష్ంచారు.ఈ కారయ్కర్మంలో కొలాల్ శంకర్, వేముల మహేష్ రావుతో 
పాటు సాథ్నిక జనసేన పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు, కమిటీ సభుయ్లు మరియు పెదద్ 
సంఖయ్లో పర్జలు పాలొగ్నాన్రు. 
నలల్ పోచమమ్ తలిల్ పర్తేయ్క పూజలు 
ముదర్, కూకట్ పలిల్ :దసరా నవరాతురల శుభ
సందరభ్ంగా శంషిగూడ డివిజన్ పరిధిలోని 
దతాత్తేరయ కాలనీ ఫేస్-2 లో వేంచేసియునన్ 
శీర్శీర్శీర్ నలల్ పోచమమ్ తలిల్ దేవాలయంలో 
అమమ్వారి పర్తేయ్క పూజా కారయ్కర్మాలు 
వైభవంగా నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి 
ఉమమ్డి అలివ్న్ కాలనీ డివిజన్ మాజీ 
కారొప్రేటర్ దొడల్ వెంకటేష్ గౌడ్ ముఖయ్అ
తిథిగా హాజరై, అమమ్వారిని దరిశ్ంచుకుని పర్తేయ్క పూజలోల్ పాలొగ్నాన్రు.అనంతరం 
ఆలయ కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో ఏరాప్టు చేసిన అనన్సమారాధన (అనన్పర్సాద వితరణ) 
కారయ్కర్మానిన్ వెంకటేష్ గౌడ్ సవ్హసాత్లతో పారరంభించి భకుత్లకు పర్సాదాలు 
అందజేశారు.ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ... దురాగ్మాత దివయ్ ఆశీసుస్లతో 
పర్జలందరూ సుఖసంతోషాలతో, ఆయురారోగాయ్లతో వరిధ్లాల్లని ఆకాంకిష్ంచారు. 
అలాగే నియోజకవరగ్ పర్జలందరికీ బతుకమమ్, దసరా పండుగల హృదయపూరవ్క 
శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు.ఈ కారయ్కర్మంలో నాయకులు చొలల్ంగి భాసక్ర్, పోశెటిట్ 
గౌడ్, కాశినాథ్ యాదవ్, భాసక్ర్, వెంకటేష్, హరీష్, సిదద్యయ్, సతయ్నారాయణ, లకీష్నా
రాయణ, శీర్ను, రాజు, శీర్ధర్, శీర్నివాస్, దతాత్తేరయ కాలనీ వాసులు, ఆలయ కమిటీ 
సభుయ్లు మరియు పెదద్ సంఖయ్లో భకుత్లు పాలొగ్నాన్రు. 
లలిత కళా తోరణంలో బతుకమమ్ వేడుకలు 
ముదర్, హైదరాబాద్ :  రాషట్ర పరాయ్టక శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో నాలుగో రోజు 
హైదరాబాద్ లోని పబిల్క్ గారెడ్న్స్ లో ఉనన్ లలిత కళా తోరణంలో “నానబియయ్ం 
బతుకమమ్” వేడుకలను నిరవ్హించారు. ఈ వేడుకలోల్ తెలంగాణ సమృదధ్మైన పుషప్, 
సాంసక్తిక వారసతవ్ం పర్తిబింబించింది. మహిళలు సంపర్దాయ బతుకమమ్ పాటలు 
పాడుతూ, నృతాయ్లు చేసూత్ పాలొగ్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మం భకిత్, పర్కృతి పేరమ, సామాజిక 
ఐకయ్త సూఫ్రిత్ని పర్తిబింబించింది. నేషనల్ ఇన్ సిట్టూయ్ట్ ఆఫ్ టూరిజం అండ్ 
హాసిప్టాలిటీ మేనేజ్ మెంట్, నిరామ్ణ్ సంసథ్ పర్తినిధులు కూడా వేడుకలోల్ పాలొగ్ని ఉతస్వ 
వాతావరణానిన్ మరింత ఉతాస్హభరితంగా మారాచ్రు. తెలంగాణ పర్తేయ్క సాంసక్తిక 
సంపర్దాయాలను పరిరకిష్ంచి, పోరతస్హించడంతో పాటు, వాటిని రాషట్ర పరాయ్టక 
అనుభవంలో అంతరాభ్గంగా పర్దరిశ్ంచేందుకు పరాయ్టక శాఖ 2026 అకోట్బర్ 10 
నుంచి 18 వరకు ఈ వేడుకలను నిరవ్హిసోత్ంది.

 ముదర్, హైదరాబాద్, అకోట్బర్ 13: 
ఎల్ నినో పర్భావంతో నీటి వనరులోల్ లభయ్త 
తగుగ్తునన్ నేపథయ్ంలో గేరటర్ హైదరాబాద్ 
పరిధిలో తాగునీటి సమసయ్ తలెతత్కుండా 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం ముందసుత్ చరయ్లు 
చేపటిట్ంది. నగర పర్జలకు తాగునీటి 
సరఫరాలో ఎలాంటి అంతరాయం కలగ 
కుండా అందుబాటులో ఉనన్ నీటి 
వనరులను సమరథ్ంగా వినియోగించు 
కోవడంతో పాటు అదనంగా 60 మిలియన్ 
గాయ్లనల్ నీటిని రోజువారీ సరఫరాకు 
సమీకరించేలా పర్ణాళిక రూపొందించింది. 
పర్జలు నీటి వినియోగంలో 20 శాతం 
పొదుపు పాటిసేత్ రోజుకు 80 మిలియన్ 
గాయ్లనల్ నీటిని ఆదా చేయవచచ్ని రాషట్ర 
పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంజయ్ జాజు 

తెలిపారు. ముఖయ్మంతిర ఆదేశాల మేరకు 
మంగళవారం డాకట్ర్ బీఆర్ అంబేదక్ర్ 
తెలంగాణ రాషట్ర సచివాలయంలో 
జీహెచ్ ఎంసీ, మలాక్జిగిరి, సైబరాబాద్ 
మునిస్పల్ కారొప్రేషనల్ పరిధిలో తాగునీటి 
సరఫరా సనన్దధ్తపై ఉనన్తసాథ్యి సమీకష్ 
నిరవ్హించారు.నగరానికి అదనంగా 60 
ఎంజీడీల నీరుహైదరాబాద్ పర్ధాన 
పారంతాలకు ఉసామ్న్ సాగర్, హిమాయత్  
సాగర్, మంజీరా, కృషాణ్, గోదావరి జలాల 
దావ్రా పర్సుత్తం రోజుకు 560 ఎంజీడీల 
నీటి లభయ్త ఉందని అధికారులు 
వివరించారు. పెరుగుతునన్ అవసరాలను 
దృషిట్లో ఉంచుకుని కృషాణ్ నుంచి 
అదనంగా 15 ఎంజీడీలు, మిషన్ భగీరథ 
దావ్రా 40 ఎంజీడీలు, ఉసామ్న్ సాగర్, 
హిమాయత్ సాగర్ నుంచి కలిపి మరో 5 
ఎంజీడీల నీటిని సమీకరించేలా పర్ణాళిక 
సిదధ్ం చేసినటుల్ తెలిపారు. మలల్నన్సాగర్ లో 
పర్సుత్తం ఐదు టీఎంసీల నీరు 
అందుబాటులో ఉందని, అకక్డి నుంచి 
హైదరాబాద్ కు నీటిని తరలించే పైప్ లైన్ 
నిరామ్ణం నవంబర్ లో పూరత్యితే 
అదనంగా 20 ఎంజీడీల నీటిని 

వినియోగించుకునే అవకాశం ఉంటుందని 
పేరొక్నాన్రు.భూగరభ్ జలాలు తగుగ్ముఖం.. 
టాయ్ంకరల్కు పెరిగిన డిమాండగ్త ఏడాదితో 
పోలిసేత్ రెండు మూడు నెలలుగా నగరంలో 
భూగరభ్ జలమటాట్లు గణనీయంగా 
పడిపోయాయని అధికారులు వెలల్డిం 
చారు. దీంతో నీటి టాయ్ంకరల్కు డిమాండ్ 
పెరిగిందనాన్రు. ఈ పరిసిథ్తులోల్ 
అందుబాటులో ఉనన్ నీటిని పొదుపుగా 
వినియోగించుకోవాలిస్న అవసరం ఉందని 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సూచించారు. గేటెడ్ 
కమూయ్నిటీలు, అపార్ట్ మెంటల్లోని మురుగు 
నీటి శుదిధ్ కేందారలు పూరిత్సాథ్యిలో పని 
చేసేలా చూడాలని ఆదేశించారు. శుదిధ్ 
చేసిన నీటిని తోటల పెంపకం, వాహనాల 
శుభర్త, ఇతర గృహేతర అవసరాలకు 
వినియోగించాలని సూచించారు. ఇందు 
కోసం పర్తేయ్కంగా గీరన్ టాయ్ంకరల్ను 
అందుబాటులోకి తీసుకురానునన్టుల్ 
జలమండలి అధికారులు వివరించారు.  
60 రోజుల పాటు నీటి పొదుపుపై పర్చారం 
గేరటర్ హైదరాబాద్ పరిధిలో పర్జలు నీటి 
వినియోగానిన్ 20 శాతం తగిగ్ంచుకుంటే 
రోజుకు 80 ఎంజీడీల నీటిని ఆదా 

చేయవచచ్ని  పేరొక్నాన్రు. జలమండలి 
సరఫరా చేసే తాగునీటితో వాహనాలను 
కడగడం, ఇతర అవసరాలకు విచచ్లవిడిగా 
వినియోగించడం వంటి చరయ్లను 
నియంతిరంచాలని అధికారులను 
ఆదేశించారు. నీటి పొదుపు పారధానాయ్నిన్ 
పర్జలకు వివరించేందుకు 60 రోజుల 
పాటు విసత్తృత పర్చార కారయ్కర్మాలు 
నిరవ్హించాలనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మాలోల్ 
సినీ నటులు, ఇతర పర్ముఖులను 
భాగసావ్ములను చేయాలని సూచించారు. 
నాలుగు జిలాల్లకు పర్తాయ్మాన్య 
పర్ణాళికమంజీరా, సింగూరు జలా 
శయాలపై ఆధారపడిన మెదక్, 
నిజామాబాద్, కామారెడిడ్, సంగారెడిడ్ 
జిలాల్లోల్ తాగునీటి అవసరాల కోసం 
పర్తాయ్మాన్య ఏరాప్టుల్ చేసుత్నన్టుల్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ తెలిపారు. ఆయా జిలాల్లోల్ 
ఇపప్టికే బోరుబావులు, ఇతర నీటి 
వనరులను గురిత్ంచినటుల్ చెపాప్రు. 
తాగునీటి సరఫరాకు పర్భుతవ్ం అతయ్ధిక 
పారధానయ్ం ఇసోత్ందని, ఇందుకు 
అవసరమైన నిధుల కొరత లేదని సప్షట్ం 
చేశారు. పర్తి నీటి చుకక్ను విలువైన 
వనరుగా భావించి పొదుపుగా 
వినియోగించాలని పర్జలకు 
పిలుపునిచాచ్రు. ఈ సమావేశంలో 
పంచాయతీరాజ్, గారమీణ తాగునీటి 
సరఫరా శాఖ పర్తేయ్క పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
దానకిశోర్, జలమండలి ఎండీ అశోక్ రెడిడ్, 
జీహెచ్ ఎంసీ కమిషనర్ ఆర్.వి. కరణ్న్, 
మలాక్జిగిరి కమిషనర్ వినయ్ కృషాణ్రెడిడ్, 
సైబరాబాద్ కమిషనర్ సృజనతోపాటు 
నీటిపారుదల, గారమీణ నీటి సరఫరా శాఖల 
ఉనన్తాధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

ఎల్ నినో పర్భావంపై అపర్మతత్ం
హైదరాబాద్ లో నీటి కషాట్లు 
రాకుండా చరయ్లు 
నీటి సరఫరాకు అదనంగా 60 
ఎంజీడీల సమీకరణకు 
పర్ణాళిక 
20 శాతం నీటిని పొదుపు 
చేసేత్ రోజుకు 80 ఎంజీడీలు 
ఆదా 
నవంబర్ నుంచి మలల్నన్
సాగర్ నీటిని వినియోగించు
కునేలా ఏరాప్టుల్ 
తాగునీటి సరఫరాకు నిధుల 
కొరత లేదు 
పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
సంజయ్ జాజు 

నట�కషన ల మరపల చయల 
లదంట ర*త�ంపై పరటం తపపద 
తలం2ణ రకషణ సన చ7 కల�కంటల 
క9త  
ముదర్, హైదరాబాద్: ఏజెనీస్ పారంతాలోల్ 
కానిసేట్బుల్ ఉదోయ్గాలకు గిరిజనులకు 
దకాక్లిస్న 75 శాతం రిజరేవ్షనల్ను తపప్ని
సరిగా అమలు చేయాలని తెలంగాణ రకష్ణ 
సేన చీఫ్ కలవ్కుంటల్ కవిత రాషట్ర 
పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు. ఇటీవల 
పోలీస్ రికూరట్ మెంట్ బోరుడ్ విడుదల చేసిన 
కానిసేట్బుల్ ఉదోయ్గాల నోటిఫికేషన్ లో 
ఏజెనీస్ పారంతాల ఎసీట్ రిజరేవ్షనల్ను 
విసమ్రించడం వలల్ గిరిజన యువతకు తీవర్ 
అనాయ్యం జరుగుతోందని ఆమె 
మండిపడాడ్రు. ఈ మేరకు మంగళవారం 
సామాజిక మాధయ్మం ఎక్స్ లో 
సప్ందించారు.ఉమమ్డి ఆంధర్పర్దేశ్ లో 
1988లో జారీ చేసిన జీవో 109తోపాటు, 
తెలంగాణ రాషట్రం ఏరప్డిన తరావ్త 
2018లో విడుదల చేసిన గెజిట్ నోటిఫి
కేషన్ 49 పర్కారం ఏజెనీస్ పారంతాలోల్ 
కానిసేట్బుల్ పోసుట్లకు ఎసీట్లకు 75 శాతం 
రిజరేవ్షనుల్ కలిప్ంచాలిస్ ఉందని కవిత 
గురుత్చేశారు. తెలంగాణ ఏరప్డిన తరావ్త 
2015, 2018, 2022 సంవతస్రాలోల్ 
విడుదలైన కానిసేట్బుల్ నియామక నోటిఫికే
షనల్లో ఈ రిజరేవ్షనల్ను అమలు చేశారని 
పేరొక్నాన్రు. అయితే తాజా నోటిఫికేషన్ లో 
వాటిని విసమ్రించడం గిరిజనుల హకుక్లను 
కాలరాయడమేనని విమరిశ్ంచారు.400 
మంది గిరిజన యువతకు నషట్ంతాజా 
నిరణ్యం వలల్ ఆదిలాబాద్, కుమురం భీం 
ఆసిఫాబాద్, మంచిరాయ్ల, నాగర్ కరూన్ల్, 

భదారదిర కొతత్గూడెం, ములుగు, 
జయశంకర్ భూపాలపలిల్, వరంగల్, 
ఖమమ్ం, మహబూబాబాద్ జిలాల్లకు 
చెందిన ఆదివాసీ యువత నషట్పోయే 
పర్మాదం ఉందని కవిత తెలిపారు. 
సుమారు 400 మందికి పైగా గిరిజన 
యువత కానిసేట్బుల్ ఉదోయ్గావకాశాలు 
కోలోప్యే పరిసిథ్తి ఏరప్డుతుందని 
ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. గత 
నియామకాలోల్ అమలు చేసిన రిజరేవ్షనల్ను 
తాజా నోటిఫికేషన్ లో విసమ్రించడం 
సమంజసం కాదనాన్రు.వెంటనే నోటిఫి
కేషన్ ను సవరించాలిఈ వయ్వహారంపై 
ముఖయ్మంతిర, హోంమంతిర వెంటనే 
సప్ందించాలని కవిత డిమాండ్ చేశారు. 
ఏజెనీస్ పారంతాలోల్ గిరిజన యువతకు 
నాయ్యం జరిగేలా కానిసేట్బుల్ నియామక 
నోటిఫికేషన్ లో తకష్ణమే మారుప్లు చేసి, 
75 శాతం రిజరేవ్షనల్ను అమలు చేయాలని 
కోరారు. గిరిజన యువతకు నాయ్యం 
చేయకపోతే వారితో కలిసి పర్భుతవ్ంపై 
పోరాటం చేయాలిస్ వసుత్ందని 
హెచచ్రించారు.

సఎంఆర బయయం అపపAంచకంట 
కCన చరయల 
మలల ల యంతరల Fలనక సననKల..  
ఆరఆర చటట ం అమలక రతయక కరయ
చరణ 
ముదర్, హైదరాబాద్: పర్భుతావ్నికి కసట్మ్ 
మిలిల్ంగ్ రైస్ (సీఎంఆర్) బియయ్ం లేదా 
ధానయ్ం అపప్గించకుండా బకాయిలు పేరు
కుపోయేలా చేసుత్నన్ రైస్ మిలల్రల్పై 
తెలంగాణ పౌరసరఫరాల శాఖ కఠిన 
చరయ్లకు సిదధ్మైంది. బకాయిల వసూలు 
కోసం రెవెనూయ్ రికవరీ (ఆర్ఆర్) చటాట్నిన్ 
అమలు చేసూత్, అవసరమైతే మిలల్రల్ 
ఆసుత్లను జపుత్ చేయడంతోపాటు 
మిలుల్లోల్ని యంతారలను వేలం వేయాలని 
నిరణ్యించింది. పర్భుతావ్నికి 
చెలిల్ంచాలిస్న బకాయిలను వసూలు 
చేసేందుకు రాషట్రవాయ్పత్ంగా పర్తేయ్క 
కారాయ్చరణ చేపటిట్ంది.పౌరసరఫరాల 
శాఖ కమిషనర్, ఎక్స్ -అఫీషియో ముఖయ్ 
కారయ్దరిశ్ ఎం. సీట్ఫెన్ రవీందర్ (ఐపీఎస్) 
ఫీల్డ్ అధికారులకు పర్తేయ్క శికష్ణ 
కారయ్కర్మంలో దిశానిరేద్శం చేశారు. 
మూడు బాయ్చ్ లుగా పాలొగ్నన్ డిపూయ్టీ 
తహసీలాద్రల్కు బకాయిల వసూలు, 
తనిఖీలు, చటట్పరమైన చరయ్లపై 
సూచనలు ఇచాచ్రు. విధుల నిరవ్హణలో 
ఎలాంటి ఒతిత్ళల్కు తలొగగ్కుండా 
నిజాయితీగా పనిచేయాలని, అధికా
రులకు శాఖ పూరిత్ సహకారం 
అందిసుత్ందని భరోసా ఇచాచ్రు.పర్తి 
బుధవారం ఆకసిమ్క తనిఖీలుబకాయి 
మిలల్రల్ వివరాలను కేష్తర్సాథ్యిలో పరిశీలిం
చేందుకు కొతత్గా రూపొందించిన ఫిజికల్ 
వెరిఫికేషన్ (పీవీ) మొబైల్ యాప్ ను విని

యోగిసుత్నాన్రు. ఫీల్డ్ బృందాలు పర్తి 
బుధవారం ఆకసిమ్క తనిఖీలు నిరవ్హించి, 
మిలుల్లోల్ని నిలవ్లు, ధానయ్ం, బియయ్ం 
వివరాలను పరిశీలించనునాన్యి. 
అకర్మాలను గురిత్ంచి నాయ్యసాథ్నాలోల్ 
కేసులు బలంగా నిలిచేలా డిజిటల్ 
ఆధారాలను సేకరించడంపై అధికా
రులకు శికష్ణ ఇచాచ్రు.ఆసుత్ల జపుత్.. 
యంతారల వేలంపర్భుతావ్నికి 
చెలిల్ంచాలిస్న బకాయిలను ఎగొగ్టేట్ 
మిలల్రల్పై చటట్పర్కారం చరయ్లు తీసుకో
వాలని శాఖ సప్షట్ం చేసింది. సీఎంఆర్ 
బియయ్ం లేదా ధానయ్ం అపప్గించని మిలల్రల్ 
నుంచి బకాయిలను వసూలు చేసేందుకు 
ఆసుత్ల జపుత్, మిలుల్లోల్ని యంతారల వేలం 
వంటి చరయ్లు చేపటట్నునాన్రు. శికష్ణ 
అనంతరం అధికారులకు పారకిట్కల్ మాక్  
టెసుట్లు కూడా నిరవ్హించారు.ఈ పర్తేయ్క 
శికష్ణ కారయ్కర్మానిన్ రాబోయే రోజులోల్ 
జిలాల్ పౌరసరఫరాల అధికారులు, జిలాల్ 
మేనేజరల్కు కూడా నిరవ్హించనునాన్రు. 
పర్భుతావ్నికి రావాలిస్న బకాయిలను 
పూరిత్సాథ్యిలో వసూలు చేసి, పర్జాధనానిన్ 
పరిరకిష్ంచడమే లకష్్ంగా శాఖ చరయ్లు 
చేపడుతోంది. బకాయిల చెలిల్ంపులో 
నిరల్కష్్ం వహించే మిలల్రల్పై ఆర్ఆర్ చటట్ం 
కింద చటట్పరమైన చరయ్లు తీసుకో
నునన్టుల్ అధికారులు సప్షట్ం చేశారు.

32,976  మంద 9దయరW లక 
సకలర షప  న\ల 9డదల 
^ైదరబద  పబలక  సకల  de బకయలక 
మర ర.14.68 కటల  
ముదర్, హైదరాబాద్  :  రాషట్రంలోని ఎసీస్ విదాయ్రుథ్ల విదాయ్భాయ్
సానికి ఆరిథ్క ఇబబ్ందులు అడడ్ంకిగా మారకుండా 
ముఖయ్మంతిర ఎ. రేవంత్ రెడిడ్ నేతృతవ్ంలోని తెలంగాణ 
పర్భుతవ్ం చరయ్లు చేపటిట్ంది. ఇందులో భాగంగా 2026–
27 విదాయ్ సంవతస్రానికి సంబంధించి పోసుట్మెటిరక్  
సాక్లర్ షిప్ ల కింద 32,976 మంది విదాయ్రుథ్లకు మొతత్ం 
రూ.204.40 కోటల్ నిధులు విడుదలయాయ్యి. ఇందులో 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం తన 40 శాతం వాటాగా రూ.101.44 
కోటుల్, కేందర్ పర్భుతవ్ం 60 శాతం వాటాగా రూ.102.96 
కోటుల్ విడుదల చేసినటుల్ సంకేష్మ శాఖ మంతిర శీర్  అడూల్రి 
లకష్మణ్ కుమార్  తెలిపారు.విదాయ్రుథ్ల ఉనన్త విదయ్కు ఆరిథ్క 
భరోసా కలిప్ంచడమే పర్భుతవ్ పర్ధాన లకష్్మని మంతిర 
పేరొక్నాన్రు. కళాశాలల నుంచి అందుతునన్ పోసుట్మెటిరక్  

సాక్లర్ షిప్  దరఖాసుత్లను పర్భుతవ్ం ఎపప్టికప్పుడు 
పరిశీలిసూత్, అరహ్త ఉనన్ విదాయ్రుథ్లకు దశలవారీగా 
సాక్లర్ షిప్  మంజూరు చేసుత్నన్టుల్ తెలిపారు. విదాయ్రుథ్లకు 
ఆరిథ్క ఇబబ్ందులు తలెతత్కుండా, సాక్లర్ షిప్ ల చెలిల్ంపులు 
సకాలంలో జరిగేలా సంబంధిత అధికారులు 
సమనవ్యంతో పనిచేయాలని మంతిర 
ఆదేశించారు.విదయ్కు పర్భుతవ్ం అతయ్ంత పారధానయ్ంఆరిథ్క 
పరిసిథ్తులు కారణంగా ఏ ఒకక్ ఎసీస్ విదాయ్రిథ్ ఉనన్త విదయ్కు 
దూరం కాకూడదనన్ లకష్్ంతో పర్భుతవ్ం సంకేష్మ 

పథకాలను సమరథ్ంగా అమలు చేసోత్ందని మంతిర 
తెలిపారు. విదాయ్రుథ్ల భవిషయ్తుత్ను దృషిట్లో ఉంచుకుని 
సాక్లర్ షిప్  పర్కిరయలో జాపాయ్నిన్ తగిగ్ంచేందుకు అధికా 
రులు పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలని సూచించారు. అరుహ్లైన 
పర్తి విదాయ్రిథ్కి పర్భుతవ్ సహాయం అందేలా వయ్వసథ్ను 
మరింత సమరథ్వంతంగా నిరవ్హించాలని పేరొక్నాన్రు.హై
దరాబాద్  పబిల్క్  సూక్ల్ కు రూ.14.68 కోటుల్ఇదిలా 
ఉండగా, హైదరాబాద్  పబిల్క్  సూక్ల్ కు సంబంధించి 
పెండింగ్ లో ఉనన్ ఫీజు బకాయిల చెలిల్ంపుల కోసం రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం రూ.14.68 కోటల్ను విడుదల చేసింది. విదాయ్రుథ్ల 
విదయ్కు సంబంధించిన ఫీజు బకాయిలను పరిషక్రిం
చడంలో పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క చొరవ చూపుతోందని మంతిర 
తెలిపారు.విదాయ్రుథ్ల విదయ్, సంకేష్మానికి అవసరమైన 
నిధులను సమకూరచ్డంతో పాటు, అరుహ్లైన పర్తి విదాయ్రిథ్కి 
పర్భుతవ్ పథకాల పర్యోజనాలు చేరేలా తెలంగాణ 
పర్భుతవ్ం నిరంతరం చరయ్లు చేపడుతోందని మంతిర 
అడూల్రి లకష్మణ్ కుమార్  సప్షట్ం చేశారు.

ఏజెనీస్ పారంతాలోల్ కానిసేట్బుల్ ఉదోయ్గాలకు 
ఎసీట్లకు 75 శాతం రిజరేవ్షనుల్ కలిప్ంచాలి బకాయి మిలల్రల్ ఆసుత్లు జపుత్ 

పోసుట్మెటిరక్  విదాయ్రుథ్లకు రూ.204.40 కోటల్ భరోసా 



బుధవారం 14.10.2026 6   ఎమకల, కండరలక పషకల! 

�ండపటత �వకడ అకల మరణం 
- ఇదద్రు పసిపిలల్లను వదిలి అనంతలోకాలకు.. 
- బాధిత కుటుంబానిన్ పర్భుతవ్ం ఆదుకోవాలఅంటునన్ గారమసుత్లు. 

 ముదర్ చిగురుమామిడి : కరీంనగర్ జిలాల్ 
చిగురుమామిడి మండలంలోని 
ముదిమాణికయ్ం గారమంలో తీవర్ విషాదం 
చోటుచేసుకుంది. గారమానికి చెందిన 
జెరిపోతుల కుమార్ (34), బతుకుదెరువు 
నిమితత్ం కరీంనగర్ లో ఎలకిట్రషన్ కూలీగా  
జీవనం సాగిసుత్నన్ యువకుడు గుండెపోటుతో 
అకాల మరణం చెందారు. సాథ్నికులు తెలిపిన 
వివరాల పర్కారం.. కుమార్ హఠాతుత్గా 
తీవర్మైన గుండెనొపిప్కి గురయాయ్రు. 
గమనించిన కుటుంబ సభుయ్లు ఆయనున్ 
వెంటనే సోమవారం రాతిర, చికితస్ నిమితత్ం 
హాసిప్టలోల్ చేరచ్గా, మంగళవారం 1:30 ఉదయం హాసిప్టల్ డాకట్ర్స్, పర్యతన్ం 
చేసినపప్టికీ, ఆసప్తిరలో నే ఆయన కనున్మూశారు. ఎలల్ప్పుడూ అందరితో 
కలుపుగోలుగా ఉండే కుమార్ మరణానిన్ ఆయన సేన్హితులు, గారమసుథ్లు 
జీరిణ్ంచుకోలేకపోతునాన్రు. 

దికుక్తోచని సిథ్తిలో పసిపిలల్లు: 
కుమార్ అకాల మరణంతో ఆయన కుటుంబం పూరిత్గా వీధిన పడింది. 

మృతుడికి భారయ్తో పాటు ఇదద్రు పసిపిలల్లు ఉనాన్రు. ఒక కుమారెత్ (వయసు 4 
సంవతస్రాలు), ఒక కుమారుడు (వయసు 2 సంవతస్రాలు) ఉనాన్రు. నానన్ అంటే 
ఏమిటో కూడా తెలియని వయసులోనే తండిరని కోలోప్యి ఆ పిలల్లు 
అనాథలయాయ్రు. కుటుంబానికి ఏకైక ఆధారమైన కుమార్ మరణించడంతో, ఆ 
పసిపిలల్ల భవిషయ్తుత్ ఇప్పుడు పర్శాన్రథ్కంగా మారింది. భరత్ శవంపై పడి భారయ్, 
పిలల్లు ఏడుసుత్నన్ తీరు సాథ్నికులను కంటతడి పెటిట్ంచింది. 

పర్భుతవ్ం ఆరిథ్క సహాయం అందించాలి: 
కుటుంబానిన్ సాకే వయ్కిత్ని కోలోప్యి తీవర్ ఇబబ్ందులోల్ ఉనన్ సదరు బాధిత 

కుటుంబానిన్ పర్భుతవ్ం తకష్ణమే సప్ందించి ఆరిథ్కంగా ఆదుకోవాలని గారమసుథ్లు, 
పర్జాపర్తినిధులు డిమాండ్ చేసుత్నాన్రు. పర్భుతవ్ం సప్ందించి ఎక్స్ గేరషియా 
పర్కటించాలని, అలాగే ఆ పసిపిలల్ల చదువుకు, కుటుంబానికి అనిన్ విధాలా 
తోడాప్టు అందించాలని గారమసుథ్లు పర్భుతావ్నికి విజఞ్పిత్ చేసుత్నాన్రు.  

�ర రడడ  రమదం 
రమఖ మమకర కళకరడ దరమరణం 

ముదర్, హైదరాబాద్: హైదరాబాద్ ఔటర్ రింగ్ రోడుడ్  పై జరిగిన ఘోర రోడుడ్ 
పర్మాదంలో పర్ముఖ మిమికీర, వెంటిరలాకివ్జం కళాకారుడు సతయ్నారాయణ  
దురమ్రణం పాలయాయ్రు. బతుకమమ్ పండుగ సాంసక్తిక ఈవెంట్ లో తన 
పర్దరశ్నను విజయవంతంగా ముగించుకుని కారులో తిరిగి ఇంటికి వసుత్ండగా ఈ 
విషాదం చోటుచేసుకుంది. ఓఆర్ఆర్ పై పర్యాణిసుత్నన్ సమయంలో వెనుక నుంచి 
అతయ్ంత వేగంగా వచిచ్న ఒక గురుత్ తెలియని వాహనం సతయ్నారాయణ 
పర్యాణిసుత్నన్ కారును బలంగా ఢీకొటిట్ంది. దీంతో ఒకక్సారిగా అదుపుతపిప్న 
కారు రోడుడ్ మధయ్లోని డివైడర్ ను బలంగా ఢీకొటిట్ నుజుజ్నుజజ్యియ్ంది. ఈ 
పర్మాదంలో తీవర్ గాయాలు కావడంతో సతయ్నారాయణ ఘటనా సథ్లంలోనే 
పారణాలు విడిచారు. పర్మాదానికి కారణమైన వాహనానిన్ గురిత్ంచేందుకు 
పోలీసులు సమీపంలోని సీసీటీవీ ఫుటేజీలను పరిశీలిసుత్నాన్రు. గత 15 ఏళుల్గా 
మిమికీర, వెంటిరలాకివ్జం, మాయ్జిక్ రంగాలోల్ విశేష పర్తిభ కనబరుసూత్ ఆయన 
అదుభ్తమైన గురిత్ంపును సంపాదించుకునాన్రు. తన విలకష్ణమైన గొంతు 
అనుకరణ, బొమమ్లతో మాటాల్డించే వెంటిరలాకివ్జం కళతో రెండు తెలుగు 
రాషాటలోల్ వేలాది సేట్జ్ షోలు ఇచిచ్ లకష్లాది మంది పేరకష్కులను ఆకటుట్కునాన్రు. 
కళారంగానికి అందించిన సేవలకు గాను ఆయన ఎనోన్ పర్తిషాట్తమ్క అవారుడ్లు, 
రివారుడ్లను అందుకునాన్రు. నిరంతరం నవువ్లు పంచే పర్తిభావంతుడైన 
కళాకారుడు ఇలా రోడుడ్ పర్మాదంలో అకాల మరణం చెందడంతో తెలుగు 
కళాకారుల లోకం, నాటక-సాంసక్తిక రంగాలు తీవర్ దిగాభ్భంతికి గురయాయ్యి. 
ఆయన మృతి పటల్ పలువురు కళాకారులు, పర్ముఖులు తీవర్ సంతాపం వయ్కత్ం 
చేశారు. 

ఉసమన-ల /డల ఆందళన..  
ర6తవనక 10 ర<ల డడ లైన.! 

ముదర్, హైదరాబాద్ : హైదరాబాద్ లోని ఉసామ్నియా ఆసప్తిరలో మౌలిక 
సదుపాయాల కొరతను నిరసిసూత్ జూనియర్ వైదుయ్లు చేపటిట్న ఆందోళనలో కీలక 
పరిణామం చోటుచేసుకుంది. గత రెండు రోజులుగా కొనసాగుతునన్ ధరాన్ను 
తాతాక్లికంగా నిలిపివేసే అంశంపై వైదుయ్ల బృందం ఆరోగయ్శాఖ మంతిర, ఉనన్తా 
ధికారులతో సమావేశమైంది. ఆసప్తిరలో నెలకొనన్ సమసయ్లను పది రోజులోల్ పరిషక్ 
రిసాత్మని అధికారులు హామీ ఇచిచ్నటుల్ సమాచారం. ఒకవేళ నిరీణ్త గడువులోగా 
సమసయ్లు పరిషాక్రం కాకపోతే మళీల్ సమెమ్ చేపటట్వచచ్ని అధికారులు చెపిప్నటుల్ 
తెలుసోత్ంది. అయితే ఈ హామీపై వైదుయ్లోల్ భినాన్భిపారయాలు వయ్కత్మవుతునాన్యి. 

మౌలిక సదుపాయాలు లేక వైదయ్ సేవలకు ఇబబ్ందులు 
ఉసామ్నియా ఆసప్తిర పరిధిలోని పది ఆసప్తురలోల్ పనిచేసుత్నన్ సుమారు 450 

మంది జూనియర్ డాకట్రుల్, ఇంటర్న్న్స్, సూపర్ సెప్షాలిటీ వైదుయ్లు ఈ ఆందోళనలో 
పాలొగ్ంటునన్టుల్ సమాచారం. ఆసప్తురలోల్ కనీస మౌలిక సదుపాయాలు కూడా 
అందుబాటులో లేకపోవడంతో రోగులకు మెరుగైన వైదయ్ం అందించడం కషట్ంగా 
మారుతోందని వైదుయ్లు ఆవేదన వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. చికితస్ అందించేందుకు 
అవసరమైన కనీస సౌకరాయ్లు లేకపోవడం వలల్ వైదుయ్లతో పాటు రోగులు కూడా 
ఇబబ్ందులు ఎదురొక్ంటునాన్రని చెబుతునాన్రు. జూడాల ఆందోళన కారణంగా 
ఓపీ సేవలకు వచేచ్ రోగులు తీవర్ అసౌకరాయ్నికి గురవుతునాన్రు. మరోవైపు, వైదుయ్ల 
సమసయ్లను పరిషక్రించకుండా విధులు నిరవ్హించాలని ఒతిత్డి చేయడం 
సరికాదని ఆందోళనకారులు అభిపారయపడుతునాన్రు.

జొనన్లోల్ ఫాసఫ్రస్, మెగీన్షియం, 
పోరటీనుల్ వంటి పోషకాలు 
ఉంటాయి. ఇవి ఎముకలు, 
కండరాల సాధారణ పనితీరుకు 
తోడప్డతాయి. పప్పులు, 
ఆకుకూరలు, పాలు లేదా ఇతర 
కాలిష్యం అధికంగా ఉండే 
ఆహారాలతో కలిపి తీసుకుంటే 
పోషక సమతులయ్త మెరుగుప
డుతుంది.

ముదర్, కరీంనగర్: కరీంనగర్ జిలాల్ శంకరపటన్ం మండలం కొతత్గటుట్, గొలల్పలిల్ గారమాల పర్జల 
సౌకరాయ్రథ్ం కోసం ఎన్ హెచ్ ఏఐ నిరావ్హకులు అండర్ పాస్ నిరామ్ణం చేపటాట్లని లేకుంటే జాతీయ 
రహదారి దిగబ్ంధంతో ఆందోళన తీవర్తరం చేసాత్మని బీఆర్ ఎస్  నేత,  మాజీ ఎంపీ వినోద్ కుమార్ 
హెచచ్రించారు. అండర్ పాస్ నిరామ్ణం చేపటాట్లంటూ కొతత్గటుట్లో పర్జలు మంగళవారం ధరాన్ 
చేపటాట్రు. ఈ ధరాన్లో ఎమెమ్లేయ్ పాడి కౌశిక్ రెడిడ్, మాజీ ఎంపీ వినోద్ కుమార్ పాలొగ్నని సంఘీభావం 
తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్డుతూ.. గారమాలోల్ని పర్జల సమసయ్ పరిషాక్రం కోసం కృషి 
చేసాత్మనాన్రు. కరీంనగర్ - వరంగల్  జాతీయ రహదారిపై అండర్ పాస్  నిరామ్ణాలు లేక 
మానకొండూరు మండలం ఈదుల గటేట్పలిల్, కొతత్గటుట్ వదద్ పర్జలు ఇబబ్ందులు పడుతునాన్రనాన్రు.  ఈ 
కారయ్కర్మంలో బీఆర్ఎస్  జిలాల్ అధయ్కుష్డు జీవీ రామకృషాణ్రావు, ఎసీస్ కారొప్రేషన్ రాషట్ర మాజీ ఛైరమ్న్ 
శీర్నివాస్, సరప్ంచి విదాయ్సాగర్ రావు, పారీట్ నాయకులు పాలొగ్నాన్రు.

అండర్  పాస్  నిరామ్ణం చేపటాట్లని ధరాన్ 

ముదర్, హైదరాబాద్:  రాషట్రంలో కొతత్గా మంజూరు చేసిన 
బారల్ నోటిఫికేషన్ కు అపూరవ్ సప్ందన లభించింది. పెరిగిన 
జనాభాకు అనుగుణంగా , సాథ్నిక పరిపాలనా సౌలభయ్ం 
కోసం పర్భుతవ్ం తీసుకునన్ నిరణ్యాలు ఎకె్స్జ్ శాఖకు భారీ 
ఆదాయానిన్ తెచిచ్పెటాట్యి. ఔటర్ రింగ్ రోడ్ (ORR) 
పరిధిలోని మునిస్పాలిటీలు , కారొప్రేషనల్ను 
జీహెచ్ఎంసీలో విలీనం చేయడం, అలాగే రాషట్రవాయ్పత్ంగా 
కొతత్గా 27 మునిస్పాలిటీలు, మునిస్పల్ కారొప్రేషనల్ను 
ఏరాప్టు చేయడంతో పర్భుతవ్ం కొతత్గా 41 బారల్ ఏరాప్టుకు 
నోటిఫికేషన్ జారీ చేసింది. ఊహించని విధంగా ఈ పరిమిత 
సంఖయ్లోని బారల్ కోసం రాషట్రవాయ్పత్ంగా దరఖాసుత్దారులు 
పోటెతత్డంతో ఎకె్స్జ్ శాఖకు భారీగా దరఖాసుత్లు 
వెలుల్వెతాత్యి. 

జీహెచ్ఎంసీ శివారు పారంతాలోల్ పోటాపోటీగా 
దరఖాసుత్లు..  

రాషట్రవాయ్పత్ంగా మొతత్ం 41 కొతత్ బారల్ కోసం దరఖాసుత్ల 
సీవ్కరణ పర్కిరయ ముగిసేసరికి ఏకంగా 8,771 దరఖాసుత్లు 
అందాయని ఎకె్స్జ్ శాఖ వెలల్డించింది. దీని దావ్రా 
పర్భుతావ్నికి దరఖాసుత్ల రూపంలోనే రూ. 87.71 కోటల్ 
భారీ ఆదాయం సమకూరింది. ముఖయ్ంగా కూయ్ర్ (GHMC 
& ORR) పరిధిలోని గేరటర్ హైదరాబాద్, మలాక్జిగిరి, 
సైబరాబాద్ పారంతాలోల్ని 14 కొతత్ బారల్ కోసం ఏకంగా 
4,252 దరఖాసుత్లు రావడం అందరినీ విసమ్యానికి 
గురిచేశాయి. అలాగే వివిధ కారొప్రేషనుల్, మునిస్పాలిటీల 
పరిధిలోని మరో 27 బారల్ కోసం కూడా ఏకంగా 4,519 
దరఖాసుత్లు దాఖలు కావడం గమనారహ్ం. 

వివిధ జిలాల్లోల్నూ కొనసాగిన జోరు.. పర్ధాన పారంతాలోల్ 
భారీగా అపిల్కేషనుల్ 

రాషట్రంలోని పలు జిలాల్లోల్ని మునిస్పాలిటీలు , మండల 
కేందారలోల్నూ కొతత్ బారల్ కోసం తీవర్ పోటీ నెలకొంది. 
ఆసిఫాబాద్ మునిస్పాలిటీలోని బార్ కు 207 దరఖాసుత్లు 
రాగా, కుతుబ్లాల్పూర్ ఎకె్స్జ్ పరిధిలోని అలియాబాద్ లో 
201, మూడుచింతలపలిల్లోని రెండు బారల్కు 112, 
యెలల్ంపేట్ లోని రెండు బారల్కు 225 దరఖాసుత్లు 
వచాచ్యి. ఇక భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ అశవ్రావుపేటలో 
357, ఖమమ్ం జిలాల్ కలూల్రులో 325, మహబూబ్ నగర్ లో 
78, మకత్ల్ లో 38, దేవరకదర్లో 90, మదూద్ర్ లో 58 
దరఖాసుత్లు దాఖలయాయ్యి. 

 
సంగారెడిడ్ జిలాల్ గడడ్పోతారంలో 112, గుమమ్డిదలలోని 

రెండు బారల్కు 287, కోహిర్ లో 127 దరఖాసుత్లు 
సీవ్కరించారు. నిజామాబాద్ జిలాల్ బోధన్ లో 19, కామారెడిడ్ 

జిలాల్ బిచుక్ందలో 90, ఫూయ్చర్ సిటీ పరిధిలోని చేవెళల్లో 
279, మొయినాబాద్ లోని రెండు బారల్కు ఏకంగా 664 
దరఖాసుత్లు వచాచ్యి. వికారాబాద్ జిలాల్ కొడంగల్ లో 27, 
పరిగిలో 36, వరంగల్ రూరల్ నరస్ంపేటలో 131, సేట్షన్ 
ఘన్ పూర్ లో 349 దరఖాసుత్లు సమరిప్ంచారు. అలాగే 
మహబూబాబాద్ జిలాల్ కేసముదర్ంలో 331, జయశంకర్ 
భూపాలపలిల్ జిలాల్ ములుగులో 376 చొప్పున దరఖాసుత్లు 
వచిచ్నటుల్ ఎకె్స్జ్ అధికారులు తెలిపారు. మొతత్ంగా వచిచ్న 
దరఖాసుత్లనీన్ పరిశీలించి నిబంధనల పర్కారం తదుపరి 
పర్కిరయను పూరిత్ చేయనునన్టుల్ ఎకె్స్జ్ శాఖ సప్షట్ం చేసింది. 

41 బారల్ కోసం ఏకంగా 8,771 దరఖాసుత్లు  
దరఖాసుత్ల ఫీజుతో పర్భుతావ్నికి రూ.87.71 కోటల్ ఆదాయం  

హైదరాబాద్ శివారు బారల్ కోసం భారీ పోటీ  
మొయినాబాద్ లో రెండు బారల్కు 664 దరఖాసుత్లు

కతత Dరల కసం దరఖసత ల సనమ.. ఎకై్సైN Oఖక కసల వరషం  

ముదర్, హైదరాబాద్ : రాషట్రంలోని పోసుట్మెటిరక్ విదాయ్రుథ్లకు 
పర్భుతవ్ం ఆరిథ్క భరోసా కలిప్ంచింది. ఉనన్త చదువులు 
అభయ్సిసుత్నన్ విదాయ్రుథ్లకు ఆరిథ్క ఇబబ్ందులు తలెతత్కుండా 
ఉండేందుకు వీలుగా రూ.204.40 కోటల్ మేర సాక్లర్ షిప్ నిధులను 
విడుదల చేసింది. ఈ నిరణ్యం దావ్రా రాషట్రవాయ్పత్ంగా ఉనన్ వేలాది 
మంది విదాయ్రుథ్లకు సకాలంలో పర్యోజనం చేకూరనుంది. 
అరుహ్లైన మొతత్ం 32,976 మంది విదాయ్రుథ్లకు ఈ నిధులు నేరుగా 
అందనునాన్యి. దీనివలల్ విదాయ్రుథ్ల ఫీజు చెలిల్ంపులు , ఇతర 
విదాయ్పరమైన అవసరాలు సులభంగా నెరవేరుతాయని పర్భుతవ్ం 
సప్షట్ం చేసింది. 

హైదరాబాద్ పబిల్క్ సూక్ల్ ఫీజు బకాయిల చెలిల్ంపు 
విదాయ్రంగానికి పర్భుతవ్ం అతయ్ంత పారధానయ్తనిసుత్నన్ 

తరుణంలో, కేవలం పోసుట్మెటిరక్ సాక్లర్ షిప్ లే కాకుండా ఇతర 
విదాయ్ సంసథ్ల పెండింగ్ బకాయిలను కూడా ఎపప్టికప్పుడు 
పరిషక్రిసోత్ంది. ఇందులో భాగంగానే పర్తిషాట్తమ్కమైన హైదరాబాద్ 
పబిల్క్ సూక్ల్ (HPS) ఫీజు బకాయిల నిమితత్ం మరో రూ.14.68 
కోటల్ను పర్భుతవ్ం పర్తేయ్కంగా విడుదల చేసింది. విదాయ్ సంసథ్ల 

నిరవ్హణకు, విదాయ్రుథ్ల అభుయ్నన్తికి ఎలాంటి ఆటంకం 
కలగకుండా పర్భుతవ్ం తీసుకుంటునన్ ఈ చరయ్లు విదాయ్రిథ్ లోకానికి 
ఎంతో ఊరటనిసుత్నాన్యి. సకాలంలో నిధులు విడుదల కావడం 
దావ్రా విదాయ్రుథ్ల చదువులు సజావుగా సాగేందుకు మారగ్ం 
సుగమమైంది.

వదSరT లక �డ నSస.. ర.204 కటల  సకలర షప ల వడదల 

రషాయ్-ఉకెరయిన్ యుదధ్ంలో తెలంగాణ వాసి మృతి..  
పర్భుతవ్ం కీలక నిరణ్యం 

ముదర్, హైదరాబాద్: రషాయ్-ఉకెరయిన్ యుదధ్ంలో 
పారణాలు కోలోప్యిన తెలంగాణకు చెందిన వావిలాల 
సుదరశ్న్ గౌడ్ మృతదేహానిన్ సవ్దేశానికి తీసుకొచేచ్ందుకు 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం రూ.6 లకష్ల ఆరిథ్క సాయానిన్ పర్కటించింది. 
జగితాయ్ల జిలాల్ హసనాబాద్ గారమానికి చెందిన సుదరశ్న్ 
గౌడ్ ఉపాధి కోసం నాలుగు నెలల కిరతం ఉకెరయిన్ కు 
వెళాల్డు. అకక్డ సెపెట్ంబర్ 1, 2026న డోరన్ దాడిలో 
పారణాలు కోలోప్యినటుల్ ముఖయ్మంతిర కారాయ్లయం 
వెలల్డించింది. ఈ విషాద ఘటనపై ముఖయ్మంతిర రేవంత్ 
రెడిడ్ తీవర్ దిగాభ్భంతి వయ్కత్ం చేశారు. బాధిత కుటుంబానికి 
పర్భుతవ్ం అండగా ఉంటుందని భరోసా ఇచాచ్రు. 

సుదరశ్న్ గౌడ్ భారయ్ వైలాల భారగ్వి పర్జావాణి 
కారయ్కర్మంలో తన భరత్ మృతదేహానిన్ సవ్దేశానికి 
తీసుకొచేచ్ందుకు ఆరిథ్క సాయం అందించాలని విజఞ్పిత్ 
చేశారు. ఈ విషయానిన్ మంతిర అడూల్రి లకష్మణ్ కుమార్ 
ముఖయ్మంతిర దృషిట్కి తీసుకెళాల్రు. దీనిపై వెంటనే 
సప్ందించిన రేవంత్ రెడిడ్, ముఖయ్మంతిర సహాయ నిధి నుంచి 
రూ.6 లకష్ల ఎక్స్ గేరషియా మంజూరు చేయాలని 
అధికారులను ఆదేశించారు. ఇందుకు సంబంధించిన 
ఉతత్రువ్లు కూడా జారీ చేసినటుల్ ముఖయ్మంతిర కారాయ్లయం 
తెలిపింది. సుదరశ్న్ గౌడ్ మృతదేహానిన్ భారత్ కు 
తీసుకొచేచ్ందుకు అవసరమైన చరయ్లు చేపటాట్లని 

అధికారులకు సూచించారు. కుటుంబ సంపర్దాయాల 
పర్కారం అంతయ్కిరయలు నిరవ్హించుకునేలా 
సహకరించాలని పర్భుతవ్ం నిరణ్యించింది. 

కామారెడిడ్ వాసి అఫజ్ల్ ఖాన్ మృతిపై ఆందోళన 
ఇదిలా ఉండగా, రషాయ్-ఉకెరయిన్ యుదధ్ంలో 

తెలంగాణకు చెందిన మరో వయ్కిత్ మరణించి ఉండొచచ్నన్ 
ఆందోళన వయ్కత్మవుతోంది. కామారెడిడ్ జిలాల్ బానుస్వాడకు 
చెందిన మహమమ్ద్ అఫజ్ల్ ఖాన్ (43) 2026 ఫిబర్వరిలో 
రషాయ్కు వెళాల్డు. చమురు పరిశర్మలో పౌర ఉదోయ్గం 
ఇపిప్సాత్మని చెపిప్ ఆయనను మోసపూరితంగా అకక్డికి 

తీసుకెళిల్నటుల్ కుటుంబ సభుయ్లు ఆరోపిసుత్నాన్రు. 
తాజాగా అఫజ్ల్ ఖాన్ యుదధ్ంలో మరణించినటుల్ 
పేరొక్ంటూ ఓ వాయిస్ మెసేజ్ వచిచ్నటుల్ వారు 
తెలిపారు. రషాయ్-ఉకెరయిన్ సరిహదుద్ సమీపంలో 
రషాయ్ తరఫున పోరాడుతూ ఆయన పారణాలు 
కోలోప్యినటుల్ ఆ సందేశంలో ఉనన్టుట్ 
సమాచారం. అయితే, ఈ వారత్పై అధికారిక 
ధురవీకరణ రావాలిస్ ఉంది. 

విదేశాంగ శాఖ జోకయ్ం చేసుకోవాలని విజఞ్పిత్ 
అఫజ్ల్ ఖాన్ కుటుంబ సభుయ్లను మజిల్స్ బచావో 

తెహీరక్ (ఎంబీటీ) నాయకుడు అంజదులాల్ ఖాన్ 
కలిశారు. అఫజ్ల్ ఖాన్ ఆచూకీని నిరాధ్రించి, 

కుటుంబానికి వాసత్వాలు తెలియజేయాలని ఆయన భారత 
విదేశాంగ శాఖతో పాటు మాసోక్లోని భారత రాయబార 
కారాయ్లయానిన్ కోరారు. రషాయ్ అధికారులతో 
అతయ్వసరంగా సంపర్దింపులు జరిపి అఫజ్ల్ ఖాన్ పరిసిథ్తిపై 
సప్షట్త ఇవావ్లని విజఞ్పిత్ చేశారు. ఒకవేళ ఆయన మరణం 
నిజమని తేలితే, మృతదేహానిన్ సవ్దేశానికి తీసుకొచేచ్ందుకు 
అవసరమైన చరయ్లు చేపటాట్లని కోరారు. తమ కుటుంబ 
సభుయ్డి గురించి సప్షట్మైన సమాచారం కోసం 
ఎదురుచూసుత్నన్ కుటుంబానికి పర్భుతవ్ం అండగా 
నిలవాలని ఆయన పేరొక్నాన్రు.

పఠOలలక సT నక వండరల 
దవరన సరకల పంపల 

 హరీశ్ రావు 
ముదర్, హైదరాబాద్ : హాసట్ళల్లో సరకుల 

సరఫరా పీఎంయూ టెండరల్ను రదుద్ 
చేయాలని మాజీ మంతిర హరీశ్ రావు 
(Harish rao) డిమాండ్  చేశారు. సాథ్నిక 
వెండరల్ దావ్రా సరకులు సరఫరా 
చేయాలనాన్రు. పాఠశాల యూనిట్ గా 
డీపీసీ దావ్రా సాథ్నిక వెండరల్కే బాధయ్త 
ఇవావ్లనాన్రు. అప్పుడే చిరు వాయ్పారులకు 
భవిషయ్తుత్ ఉంటుందని, విదాయ్రుథ్లకు కూడా 
నాణయ్మైన సరకులు అందుతాయని 
చెపాప్రు. కమీషనల్ కోసం బాల్క్ లిస్ట్  సంసథ్కు 
టెండర్  కటట్బెటట్డం దురామ్రగ్మని ఆకేష్పిం 
చారు. పాత విధానానిన్ పునరుదధ్రించ 
కపోతే పెదద్ ఎతుత్న పోరాడతామని 
పర్భుతావ్నిన్ హెచచ్రించారు. 
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జుటుట్ బలంగా పెరగడానికి పోషకాలు  
జొనన్లోల్ ఉండే ఇనుము, పోరటీనుల్, ఇతర ఖనిజాలు జుటుట్ ఆరోగాయ్నికి అవసరమైన పోషకాలను అందిసాత్యి. పోషకాహార లోపం వలల్ జుటుట్ రాలే సమసయ్ ఉంటే సమతుల ఆహారం ఉపయోగపడుతుంది. అయితే జొనన్ రొటెట్లు తినడం వలల్నే జుటుట్ ఒతుత్గా పెరుగుతుందని చెపప్డానికి తగిన ఆధారాలు లేవు.

7
జీఎసీట్ కారాయ్లయం ముటట్డి ఉదిరకత్ం 
 ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 13 : నగరంలో 
విదాయ్రిథ్, యువజన సంఘాల ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 
జీఎసీట్ కారాయ్లయ ముటట్డి తీవర్ ఉదిరకత్తకు దారితీసింది. 
ఎనిన్కల పర్ధాన అధికారి జాఞ్నేష్ కుమార్ తొలగింపు 
డిమాండ్ చేసూత్, కేందర్ పర్భుతవ్ పర్జాసావ్మయ్ వయ్తిరేక 
విధానాలకు నిరసనగా ఎఐఎస్ ఎఫ్, ఎఐవైఎఫ్ 
ఆధవ్రయ్ంలో రాయ్లీ నిరవ్హించిజీఎసీట్ కారాయ్లయం వదద్కు 
చేరుకునన్ ఆందోళనకారులు ఒకక్సారిగా కారాయ్ల
యంలోకి చొచుచ్కెళేల్ందుకు తీవర్ పర్యతన్ం చేశారు. 
వారిని అడుడ్కునేందుకు పోలీసులు రంగపర్వేశం 
చేయడంతో ఇరువరాగ్ల మధయ్  తోపులాట చోటుచే
సుకుంది. ఈ ఉదిరకత్ వాతావరణం నడుమ పోలీసులు 
నాయకులను అరెసుట్ చేసి టూ టౌన్ పోలీస్ సేట్షన్ కు తరలించారు.ఈ సందరభ్ంగా 
నాయకులు మాటాల్డుతూ దేశంలో రాజాయ్ంగానిన్ ఖూనీ చేసూత్ సుపీరంకోరుట్ ఆదేశాలను 
కేందర్ంలోని బీజేపీ పర్భుతవ్ం బేఖాతరు చేసోత్ందని మండిపడాడ్రు. ఓట్ చోరీకి పాలప్డిన 
ఎనిన్కల పర్ధాన అధికారి జాఞ్నేష్ కుమార్ ను వెంటనే పదవి నుండి తొలగించి అరెస్ట్ 
చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. దేశవాయ్పత్ంగా శాంతియుతంగా పోరాడుతునన్ 
విదాయ్రుథ్లు, యువతపై చేసుత్నన్ దమనకాండను తకష్ణమే ఆపాలని హెచచ్రించారు. ఈ 
ఆందోళన కారయ్కర్మంలో ఎఐఎస్ ఎఫ్ రాషట్ర వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ ఇటికల రామకృషణ్,  
ఎఐవైఎఫ్ జిలాల్ అధయ్కష్ కారయ్దరుశ్లు మామిండల్ శీర్నాథ్ రెడిడ్, చింతల రమేష్, 
నాయకులు మడుపలిల్ లకష్మణ్, బూర మనోజ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
కాంగెరస్ అసమరథ్ పాలనతో రైతులకు నషట్ం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 13 :  రాషట్రంలో కాంగెరస్ 
పర్భుతవ్ అసమరథ్ పాలన వలల్ రైతులు తీవర్ంగా నషట్పోతునాన్రని, 
వారి పరిసిథ్తి ఆందోళనకరంగా మారిందని మాజీ మంతిర 
పువావ్డ అజయ్ కుమార్ ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. కరువు 
పరిసిథ్తులు, సాగునీరు, విదుయ్త్ కొరత కారణంగా అనన్దాతల 
పరిసిథ్తి అగమయ్గోచరంగా తయారైందని ఆయన విమరిశ్ంచారు. 
ఎల్ నినో పర్భావంపై గత తొమిమ్ది నెలలుగా పర్పంచ వాతావరణ 
నిపుణులు హెచచ్రికలు జారీ చేసుత్నన్పప్టికీ, ముందసుత్ చరయ్లు చేపటట్డంలో రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం పూరిత్గా నిరల్కష్్ం వహించిందని ఆయన ధవ్జమెతాత్రు.ఖమమ్ం జిలాల్లో 
ముగుగ్రు మంతురలు ఉనన్పప్టికీ రైతులకు అవసరమైన సాగునీరు, విదుయ్త్ 
అందించడంలో పర్భుతవ్ం పూరిత్గా విఫలమైందని పువావ్డ అజయ్ కుమార్ 
మండిపడాడ్రు. ఇది పర్భుతవ్ నిరల్కాష్య్నికి, పనితీరుకు నిదరశ్నమని వాయ్ఖాయ్నించారు. 
ఇపప్టికైనా పర్భుతవ్ం తకష్ణమే సప్ందించి, సాగునీరు, విదుయ్త్ సరఫరాను మెరుగుపరి
చేందుకు అతయ్వసర చరయ్లు చేపటాట్లని ఆయన డిమాండ్ చేశారు. రైతుల సమసయ్లను 
పటిట్ంచుకోకుండా ఇదే వైఖరిని కొనసాగిసేత్ కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం పర్జాగర్హానిన్ ఎదురోక్క 
తపప్దని హెచచ్రించారు. 
దురగ్మమ్ కృపాకటాకాష్లు ఎలల్వేళలా ఉండాలి 
ముదర్, బీబీనగర్: బీబీనగర్ పర్జలందరిపై 
దురాగ్మాత కృపాకటాకాష్లు ఎలల్వేళలా ఉండాలని 
కాంగెరస్ పారీట్ రాషట్ర నాయకుడు గోలి పింగల్ రెడిడ్ 
ఆకాంకిష్ంచారు. బీబీనగర్ మండల కేందర్ంలోని శీర్ 
వేణుగోపాలసావ్మి ఆలయ పారంగణంలో శీర్ 
దురాగ్మాత ఉతస్వ కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో 
నిరవ్హిసుత్నన్ శరనన్వరాతిర ఉతస్వాలోల్ ఆయన 
పాలొగ్నాన్రు. ఉతస్వాలోల్ భాగంగా అనన్పూరాణ్దేవి 
అలంకారంలో దరశ్నమిచిచ్న అమమ్వారికి పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. భకిత్శర్
దధ్లతో అమమ్వారిని దరిశ్ంచుకుని, మండల పర్జలందరూ సుఖసంతోషాలతో, ఆయురా
రోగాయ్లతో, సుభికష్ంగా ఉండాలని పారరిథ్ంచారు.అనంతరం బీబీనగర్ మండల మాజీ 
ఎంపీపీ, జడీప్టీసీ గోలి పర్ణీత–పింగల్ రెడిడ్ దంపతుల ఆధవ్రయ్ంలో ఏరాప్టు చేసిన 
అనన్పర్సాద వితరణ కారయ్కర్మానిన్ ఆయన పారరంభించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
కాంగెరస్ నాయకులు కాసుల ఆంజనేయులు గౌడ్, బీబీనగర్ సరప్ంచ్ పంజాల శీర్నివాస్ 
గౌడ్, టౌన్ అధయ్కుష్డు టంటం రాఘవేందర్, ఉపప్ అధయ్కుష్డు పెరబోయిన బసవ్రాజ్, 
పంజాల వెంకటేష్ గౌడ్, పీఏసీఎస్ డైరెకట్ర్ ఉపాప్లంచి శీర్కాంత్, వారుడ్ సభుయ్లు, 
కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు, ఉతస్వ కమిటీ సభుయ్లు, భకుత్లు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
యాదాదిర టర్స్ట్ బోరుడ్ సభుయ్డి వివాదాసప్ద వాయ్ఖయ్లు   
 'గల వర తల' అంట జరనలసట లన అవమనం�న మలలయయ గ�త    
- జరనలసట ల మకమమ� నరసనత సరద %&(న రసట +ర.  %ైరమన  
ముదర్, యాదగిరిగుటట్: యాదగిరిగుటట్ శీర్ లకీష్ నరసింహసావ్మి వారి 
దేవసాధ్న ధరమ్కరత్ల మండలి సమావేశం మంగళవారం పటట్ణంలోని 
పెరసిడెనిష్యల్ సూట్ లో జరిగింది. అనంతరం జరిగిన విలేకరుల 
సమావేశంలో ధరమ్కరత్ల మండలి సమావేశంలో చరిచ్ంచిన అంశాల 
గురించి చైరమ్న్ వివరించారు. ఈ సందరభ్ంగా గత నెల దేవసాధ్న 
అభివృదిధ్ కోసం విరాళాల సేకరణ పేరుతో కరపతర్ం సోషల్ 
మీడియాలో వైరల్ అయిన విషయం గురించి విలేకరులు పర్సాత్వించగా బోరుడ్ సభుయ్డు 
అయినటువంటి గుండా మలల్యయ్ గుపాత్ గాలి వారత్లు, గాలి మాటలు మాటాల్డ
వదద్ంటూ విలేకరులను కించపరుసూత్ వివాదాసప్ద వాయ్ఖయ్లు చేశారు. వెంటనే విలేక
రులంతా లేచి టర్సుట్ బోరుడ్ సభుయ్డై ఉండి మీడియాలో వచిచ్న వారత్ల గురించి పర్శిన్సేత్ 
పర్శిన్ంచిన వారిని కించపరచడం సరికాదని నిరసన తెలిపారు. అదే సమయంలో 
బోరుడ్ చైరమ్న్ సతయ్నారాయణ రెడిడ్ కలగజేసుకొని విలేకరులకు సరిద్చెపప్డంతో వివాదం 
సదుద్మణిగింది. 
విరాళాల పేరుతో కరపతారలు పంచిన వారిపై 
కఠిన చరయ్లు   
ఆలయ రతషటన దగజర9లన :సత ఎంతటవరనైన వదలం   
 యదగరగటట రసట  +ర.  సభయF తళల వజయందర  గL 
ముదర్, యాదగిరిగుటట్:యాదగిరిగుటట్ శీర్ 
లకీష్ నరసింహసావ్మి ఆలయ పర్తిషట్ను 
దిగజారాచ్లని చూసేత్ ఎంతటి వారినైనా 
వదిలిపెటట్మని వారిపై కఠిన చరయ్లు తీసు
కుంటామని యాదగిరిగుటట్ టర్సుట్ బోరుడ్ 
సభుయ్డు తూళప్ విజయేందర్ గౌడ్ 
అనాన్రు. యాదగిరిగుటట్ టర్సుట్ బోరుడ్ 
సమావేశం సందరభ్ంగా యాదగిరిగుటట్కు 
వచిచ్న ఆయన సావ్మి వారి దరశ్నం అనంతరం మీడియాతో మాటాల్డారు. యాదగి
రిగుటట్ లకీష్ నరసింహసావ్మి ఆలయానికి విరాళాల సేకరణ పేరుతో కరపతారలు 
పంపిణీ విషయానిన్ తీవర్ంగా ఖండిసుత్నాన్మనాన్మని, దీని వెనక ఎవరునాన్ వారిపై 
కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామని అనాన్రు . దేవాలయానిన్ అభివృదిధ్ చేయడానికి మంచి 
పర్ణాళికను రచించి బోరుడ్లో అనేక నిరణ్యాలు తీసుకుంటునాన్మనాన్రు. కొనిన్ 
పైరవేటు దేవాలయాలు, సంసథ్లు దేవసాథ్నికి సంబంధించిన నకిలీ వెబ్ సైట్ రన్ చేసిన 
విషయంపై కూడా చటట్పరమైన చరయ్లు తీసుకుంటామనాన్రు. టర్స్ట్ బోరుడ్లోని 
సభుయ్లతో సబ్ కమిటీలు ఏరాప్టు చేసుకొని ముందుకు వెళుత్నాన్మనాన్రు. యాదగి
రిగుటట్ లకీష్ నరసింహసావ్మి అలయంలోని అనిన్ సేవలు ఇక ముందు ఆనెల్్న్ లో వచేచ్ 
విధంగా పర్ణాళిక చేసుత్నాన్మనాన్రు. ఆనెల్్న్ సేవలు అందుబాటులో తీసుకురావడానికి 
టాప్ కంపెనీలతో మాటాల్డుతునాన్మని, వీలైనంత తవ్రగా కటుట్దిటట్మైన ఆనెల్్న్ 
సేవలను అందుబాటులో తీసుకువసాత్మనాన్రు. సదుదేద్శంతో చేసుత్నన్ దైవ కారయ్కర్
మాలపై తప్పుడు పర్చారాలు చేయడం సరైంది కాదనాన్రు. 

కలెకట్ర్ దివాకర  టీఎస్  
కంబోడియా, థాయ్ లాండ్, 
భారతీయ బౌదధ్ భికుష్వులతో 
మాసట్ర్ పాల్న్ పై కీలక చరచ్లు 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 13 : 
కంబోడియా, థాయ్ లాండ్, భారత 
దేశాలకు చెందిన అంతరాజ్తీయ బౌదధ్ 
భికుష్వుల భాగసావ్మయ్ంతో నేలకొండపలిల్ 
పారచీన బౌదధ్ కేష్తారనిన్ పర్పంచ సాథ్యి 
పరాయ్టక, వారసతవ్ కేందర్ంగా తీరిచ్దిదద్
డానికి తెలంగాణ పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క 
పర్ణాళికలు సిదధ్ం చేసోత్ందని జిలాల్ కలెకట్ర్ 
దివాకర టీఎస్ వెలల్డించారు. భారతదే
శంలోని పర్ముఖ బౌదధ్ కేష్తారల సరసన నేల
కొండపలిల్ని అగర్సాథ్నంలో నిలపడమే 
లకష్్ంగా అంతరాజ్తీయ పర్మాణాలకు 
అనుగుణంగా మాసట్ర్ పాల్న్ రూపొంది
సుత్నన్టుల్ ఆయన తెలిపారు.నేలకొండపలిల్ 
బౌదధ్ కేష్తర్ంలో అంతరాజ్తీయ బౌదధ్ 

భికుష్వులు, నిపుణుల కమిటీతో కలెకట్ర్ 
పర్తేయ్క సమావేశం నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా పరాయ్టక మౌళిక 
సదుపాయాల అభివృదిధ్, పురావసుత్ 
కటట్డాల పరిరకష్ణపై భికుష్వుల సలహాలు, 
సూచనలు సీవ్కరించారు. అనంతరం 
కలెకట్ర్ మాటాల్డుతూ, నేలకొండపలిల్ 
పారచీన కాలంలో పర్ముఖ బౌదధ్ ధారిమ్క, 
సాంసక్తిక కేందర్ంగా విలసిలిల్ందని 

తవవ్కాల దావ్రా బయలప్డిన మహాసూత్పం, 
విహారాల అవశేషాలు సప్షట్ం చేసుత్నాన్
యనాన్రు. ఈ చారితర్క సంపదను శాసీత్రయ 
పదధ్తిలో పరిరకిష్సూత్, రాబోయే ఒకటినన్ర 
సంవతస్రంలో దీనిన్ అతుయ్నన్త కేష్తర్ంగా 
మారుసాత్మని చెపాప్రు.హెరిటేజ్ 
తెలంగాణ శాఖ డైరెకట్ర్ పొరఫెసర్ అరుజ్న్ 
రావు కుతాడి మాటాల్డుతూ, పరాయ్టక 
మౌళిక సదుపాయాల కోసం రూ. 2.50 

కోటుల్, పురావసుత్ నిరామ్ణాల పునరుదధ్
రణకు రూ. 1.76 కోటల్ నిధులను 
మంజూరు చేసినటుల్ తెలిపారు. ఈ 
నిధులను వైటీపీఎస్, తెలంగాణ జెన్ కో 
దావ్రా సమకూరుచ్కునాన్మని, పారచీన 
నిరామ్ణ శైలి దెబబ్తినకుండా పరిరకష్ణ 
పనులు చేపడతామని సప్షట్ం చేశారు.సమా
వేశంలో పాలొగ్నన్ విదేశీ, సవ్దేశీ బౌదధ్ 
భికుష్వులు నేలకొండపలిల్ ఆధాయ్తిమ్క 
పారముఖయ్తను కొనియాడారు. పర్పంచ
వాయ్పత్ంగా ఉనన్ బౌదధ్ యాతిరకులను 
ఆకరిష్ంచేలా కేష్తారనిన్ అభివృదిధ్ చేయాలని 
సూచించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఆరీట్ఐ 
కమీషనర్ పివి. శీర్నివాస రావు, హెరిటేజ్ 
తెలంగాణ డిపూయ్టీ డైరెకట్రుల్ డా. పి. 
నాగరాజు, ఎన్. నరసింగ్, పీల్చ్ ఇండియా 
ఫౌండేషన్ సీఈఓ డా. ఇ. శివనాగిరెడిడ్, 
సాథ్నిక పర్జాపర్తినిధులు, అధికారులు 
పాలొగ్నాన్రు.

జిలాల్ కలెకట్ర్ అనురాగ్ జయంతి 
వైదయ్ సేవలపై కలెకట్ర్ సమీకష్   ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
జిలాల్లో పర్జలకు నాణయ్మైన వైదయ్ సేవలు 
అందించడంతో పాటు, జాతీయ ఆరోగయ్ 
కారయ్కర్మాల లకాష్య్లను నిరేద్శిత 
సమయంలో పూరిత్ చేయాలని జిలాల్ కలెకట్ర్ 
అనురాగ్ జయంతి వైదాయ్ధికారులను 
ఆదేశించారు. మంగళవారం జిలాల్ 
కలెకట్రేట్ నుంచి వైదాయ్ధికారులతో వీడియో 
కానఫ్రెన్స్ నిరవ్హించి, వైదయ్ ఆరోగయ్ శాఖ 
పనితీరు, వివిధ ఆరోగయ్ కారయ్కర్మాల 
అమలుపై నెలవారీ సమీకష్ 
నిరవ్హించారు.ఈ సందరభ్ంగా కలెకట్ర్ 
మాటాల్డుతూ, జిలాల్లోని పారథమిక ఆరోగయ్ 
కేందారల వారీగా వైదయ్ సేవలు, గరిభ్ణుల 
నమోదు, ఏ ఎన్ సి పరీకష్లు, పర్సవానంతర 
సేవలు, పిలల్ల ఆరోగయ్ సంరకష్ణ వంటి 
అంశాలపై పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలని 
సూచించారు. అరుహ్లైన గరిభ్ణులందరికీ 
సకాలంలో వైదయ్ పరీకష్లు అందేలా 
చూడాలని, హైరిస్క్ గరిభ్ణులను గురిత్ంచి 

నిరంతరం పరయ్వేకిష్ంచాలని 
ఆదేశించారు.ఆరోగయ్ కారయ్కర్మాల 
పురోగతిపై పర్తి వైదాయ్ధికారి తమ 
పరిధిలోని ఆరోగయ్ కేందారల పనితీరును 
నిరంతరం పరయ్వేకిష్సూత్, నిరేద్శించిన 
లకాష్య్లను సాధించాలని కలెకట్ర్ సప్షట్ం 
చేశారు. పర్భుతవ్ ఆరోగయ్ కారయ్కర్మాల 
అమలులో నిరల్కష్్ం వహించకుండా, 
పర్జలకు మెరుగైన వైదయ్ సేవలు 
అందించేందుకు సమనవ్యంతో పనిచే
యాలని సూచించారు.ఈ వీడియో 
కానఫ్రెన్స్ లో జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్ శాఖ 
అధికారి డాకట్ర్ మనోహర్ వివిధ పారథమిక 
ఆరోగయ్ కేందారల వైదాయ్ధికారులు 
పాలొగ్నాన్రు.

Mలల సమవశంల నయజకవరగ ల 
క-ఆర.నటరల నయమకం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 13 : పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ 
ఎనిన్కలోల్ కాంగెరస్ పారీట్ ఘనవిజయమే లకష్్ంగా పారీట్ 
అధిషాఠ్నం కసరతుత్ వేగవంతం చేసింది. ఢిలీల్లోని 
ముఖయ్మంతిర అధికారిక నివాసంలో తెలంగాణ 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్, టీపీసీసీ అధయ్కుష్డు బొమమ్ 
మహేష్ కుమార్ గౌడ్ నేతృతవ్ంలో నిరవ్హించిన 
అతయ్వసర సమావేశంలో ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కల వూయ్హాలపై 
సుదీరఘ్ంగా చరిచ్ంచారు. ఈ సమావేశంలో రాషట్ర మంతిరవరగ్ 
సభుయ్లు, ఎమెమ్లేయ్లు, ఎమెమ్లీస్లు, జిలాల్ల కాంగెరస్ కమిటీ 
అధయ్కుష్లు హాజరయాయ్రు. ఖమమ్ం జిలాల్ పరిధిలోని నియో
జకవరాగ్లకు నూతన కో-ఆరిడ్నేటరల్ను టీపీసీసీ అధయ్కుష్డు 
నియమించారని, ఈ ఉతత్రువ్లు తకష్ణమే అమలోల్కి 
వసాత్యని డీసీసీ అధయ్కుష్డు నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్ 
వెలల్డించారు.ఎనిన్కల సమరంలో కాంగెరస్ గెలుపుకు గటిట్ 
పునాది వేసేలా నియోజకవరాగ్ల బాధయ్తలను అగర్నేతలకు 
అపప్గించారు. మధిర నియోజకవరగ్ కో-ఆరిడ్నేటర్ గా ఉప 
ముఖయ్మంతిర భటిట్ వికర్మారక్ మలుల్, ఖమమ్ం నియోజకవ
రాగ్నికి వయ్వసాయ శాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు, 
పాలేరుకు రెవెనూయ్ శాఖ మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ 

బాధయ్తలు చేపటట్నునాన్రు. వైరా నియోజకవరాగ్నికి 
ఎమెమ్లేయ్ మాలోత్ రాందాస్ నాయక్, సతుత్పలిల్కి ఎమెమ్లేయ్ 
మటాట్ రాగమయి, ఇలల్ందు నియోజకవరాగ్నికి ఎమెమ్లేయ్ 
కోరం కనకయయ్లను కో-ఆరిడ్నేటరుల్గా నియమించారు. 
జిలాల్ కాంగెరస్ అధయ్కుష్డిగా ఈ బాధయ్తలను ఎంతో కీలకమై
నవిగా సీవ్కరిసూత్, అహరిన్శలు శర్మించి కాంగెరస్ 
అభయ్రుథ్ల విజయానికి కృషి చేసాత్మని సతయ్నారాయణ గౌడ్ 
తెలిపారు. పర్తి మండలానిన్ ఒక యూనిట్ గా పరిగణించి 

పటట్భదురల ఓటరల్ నమోదు పర్కిరయను యుదధ్పారతిపదికన 
చేపటాట్లని ఆయన పిలుపునిచాచ్రు. అరుహ్లైన పటట్భదురలం
దరినీ ఓటరల్ జాబితాలో చేరిప్ంచేలా పకాక్ కారాయ్చరణ 
రూపొందించుకోవాలని ఇపప్టికే మండల, పటట్ణ కాంగెరస్ 
కమిటీ అధయ్కుష్లకు సప్షట్మైన దిశా నిరేద్శం చేసినటుల్ 
చెపాప్రు. కాంగెరస్ శేరణులు, నాయకులు, కారయ్కరత్లందరూ 
ఈ ఓటర్ నమోదు కారయ్కర్మంలో చురుగాగ్ పాలొగ్ని 
విజయవంతం చేయాలని ఆయన విజఞ్పిత్ చేశారు.

గరంXలయ సంసY సరవసభయ సమ
వశంల అధయకషల అవస ఊర 
రహమన �సత 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
పాఠకులు, విదాయ్రుథ్లు, నిరుదోయ్గ 
యువతకు మెరుగైన సేవలందించడమే 
లకష్్మని జిలాల్ గర్ంథాలయ  అధయ్కుష్లు 
అవెస్ ఊర్ రెహమాన్ చిసీత్ అనాన్రు. 
మంగళవారం యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్  
గర్ంథాలయ సంసథ్ సరవ్సభయ్ సమావేశం 
ఆయన అధయ్కష్తన మంగళవారం 
నిరవ్హించారు.ఈ సమావేశంలో జిలాల్ 
విదాయ్శాఖ అధికారి, జిలాల్ పంచాయతీ 
అధికారి, జిలాల్ గర్ంథాలయ సంసథ్ 
కారయ్దరిశ్ ఎస్. వంశీకృషణ్ పాలొగ్ని పలు 
కీలక అంశాలపై  చరిచ్ంచి ముఖయ్మైన 
అంశాలను ఆమోదించినన్టుల్ తెలిపారు. 
2026-27 ఆరిథ్క సంవతస్ర బడెజ్ట్, 
పాఠశాలలోల్ గర్ంథాలయాలు, వలిగొండ 
శాఖా గర్ంథాలయానికి సంబంధించి 
నూతన భవనానిన్ ఏరాప్టు చేయడానికి 

ఆమోదించినటుల్, నేటి సాంకేతిక పరిజాఞ్
నానికి అనుగుణంగా జిలాల్ కేందర్ 
గర్ంథాలయానిన్ సంపూరణ్ంగా డిజిటలై
జేషన్ చేయాలని తీరామ్నించినన్టుల్ 
చెపాప్రు. తురక్పలిల్లో గర్ంథాలయానికి 
సంబంధించి రిజిసట్ర్ అయిన భూమికి 
రకష్ణగా చుటూట్ సరిహదుద్లు (ఫెనిస్ంగ్) 
ఏరాప్టు, శాఖా గర్ంథాలయాలైన 
పోచంపలిల్, రాజపేట, నారాయణపురం, 
రామనన్పేట, ఆలేరు గర్ంథాలయాలోల్ 
మరుగుదొడల్ ఏరాప్టుకు ఆమోదం 
తెలిపినన్టుల్ తెలిపారు. గర్ంథాలయాలోల్ 
పేరుకుపోయిన పాత దినపతిరకలు, వారప
తిరకలను నిబంధనల పర్కారం వేలం 
వేయడానికి ఆమోదం తెలిపారు.

అంతరాజ్తీయ పరాయ్టక కేందర్ంగా బౌదధ్ కేష్తర్ం

లకాష్య్ల సాధనకు పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలి 

పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలకు కాంగెరస్ సమర శంఖారావం

మెరుగైన సేవలందించడమే లకష్్ం

 
- ఈ  నెల 30న పలు అభివృదిధ్ 
పనులకు శంకుసాధ్పన  
 - యాదగిరిగుటట్ ధరమ్కరత్ల 
మండలి చైరమ్న్ 
ఎం.సతయ్నారాయణ రెడిడ్ ముదర్, యాదగిరిగుటట్:యాదగిరిగుటట్ శీర్ 
లకీష్ నరసింహసావ్మి దేవసాధ్న ధరమ్కరత్ల 
మండలి సమావేశం మంగళవారం 
దేవసాద్న పరిధిలోని పెరసిడెనిష్యల్ సూట్ లో 
జరిగింది. సమావేశ ం అనంతరం చైరమ్న్ 
ఎం.సతయ్నారాయణ రెడిడ్, దేవాదాయ 
కమీషనర్ హనుమంతరావు, ఆలయ ఈవో 
భవానీ శంకర్ మరియు పలువురు టర్సుట్ 
బోరుడ్ సభుయ్లతో కలిసి మీడియా సమావేశం 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా టర్సుట్ బోరుడ్ 
సమావేశంలో చరిచ్ంచిన అంశాల గురించి 
వివరిసూత్ దేవసాథ్నముకు విచేచ్యు 
భకుత్లకు మెరుగైన సౌకరాయ్లు కలిప్ంచడం, 
ఆలయ అభివృదిధ్ని మరింత వేగవంతం 
చేయడం, పారిశుదధ్్ నిరవ్హణను పటిషట్ప
రచడం, ఆలయ సంపర్దాయాలను పరిరకిష్ం
చడమే లకష్్ంగా ధరమ్కరత్ల మండలి 
సమావేశంలో మొతత్ము (17) అజెండా 
అంశములను మరియు (06) టేబుల్ 

అజెండా అంశములను ఏకగీరవంగా ఆమో
దించినటుల్ పేరొక్నాన్రు. వాటిలో సంసక్త 
శీర్ లకీష్ నరసింహసావ్మి సంసక్త 
విదాయ్పీఠం అభివృదిధ్కి హిందుసాథ్న్ 
ఏరోనాటిక్స్ లిమిటెడ్ (HAL) సంసథ్ 
సిఎస్ఆర్ నిధులతో దేవసాథ్నం ఆధవ్రయ్ంలో 
శాశవ్త భవన నిరామ్ణ పనులు చేపటేట్ందుకు 
సంసథ్తో అవగాహన ఒపప్ందం (MOU) 
కుదురుచ్కునే పర్తిపాదనకు ఆమోదిం
చామని, దీనివలల్ విదాయ్పీఠానికి అవసరమైన 
మౌలిక సదుపాయాల అభివృదిధ్కి మారగ్ం 
సుగమం కానుందని పేరొక్నాన్రు. అనన్దాన 
సతర్ం వదద్ భకుత్ల సౌకరాయ్రథ్ం టెనె్స్ల్ 

ఫాయ్బిరక్ షెడ్, సెట్యినెల్స్ సీట్ల్ (SS) కూయ్ 
లైనల్ను ఏరాప్టు చేయనునన్టుల్ తెలిపారు. 
కొండపైన భకుత్ల సౌకరాయ్రథ్ం దేవసాథ్నం 
ఆధవ్రయ్ంలో ఉచిత పాదరకష్ల భదర్పరిచే 
కేందారలను ఏరాప్టు చేయాలని 
నిరణ్యించడం జరిగిందని, అదే విధంగా 
పాతగుటట్లోని శీర్ ఆంజనేయ సావ్మి వారి 
ఆలయ పునరిన్రామ్ణ పనులను దాతల 
సహకారంతో చేపటేట్ందుకు ఆమోదించడం 
జరిగిందని తెలిపారు . రాయిగిరి వదద్ 
పర్సుత్తం ఉనన్ ఆరిచ్ సథ్లంలో దాతల 
సహకారంతో నూతన ఆరిచ్ నిరామ్ణం 
చేపటేట్ందుకు కావలసిన పర్తిపాదనలను, శీర్ 

సావ్మి వారి ఆలయంలో రంగమంటపం 
(నితయ్కళాయ్ణ మండపం) నిరామ్ణానిన్ దాతల 
సహకారంతో చేపటేట్ందుకు కూడా 
ఎంఓయూ కుదురుచ్కునే పర్తిపాదనలను 
కూడ ఆమోదించినటుల్ తెలిపారు. ఈ 
దేవసాథ్న సిబబ్ందికి, పెనష్నరల్కు పర్భుతవ్ 
ఉతత్రువ్ల పర్కారము వృదిధ్ చేయబడిన డి.ఎ, 
డి.ఆర్. లను అనుమతించుటకు ఆమోదం 
తెలిపినటుల్ పేరొక్నాన్రు. భకుత్ల సౌకరాయ్ల 
విసత్రణ, ఆలయాల అభివృదిధ్, విదాయ్ సంసథ్ల 
మౌలిక వసతుల కలప్న, పారిశుదధ్్ 
నిరవ్హణ మెరుగుదల, దాతల 
భాగసావ్మయ్ంతో అభివృదిధ్ పనుల నిరవ్హణ 
వంటి అంశాలకు పారధానయ్ం ఇసుత్నాన్మని, 
భవిషయ్తుత్లోనూ భకుత్లకు మెరుగైన సేవలు 
అందించేందుకు, యాదగిరిగుటట్ కేష్తర్ 
అభివృదిధ్ని మరింత ముందుకు తీసుకె
ళేల్ందుకు దేవసాథ్నం కృషి చేయనుందని 
పేరొక్నాన్రు. ఈ సమావేశంలో ధరమ్కరత్ల 
మండలి సభుయ్లు టి.విజయేంధర్ గౌడ్, 
పి.ఈశవ్రమమ్ యాదవ్, జి.మలల్యయ్, 
కె.సావ్తి, ఎమ్. రాఘవేంధర్ రావు, డా. లకీష్ 
నారాయణ నాయక్, ఎక్స్ అఫిషియో 
సభుయ్లు, ఆలయ పర్ధానారచ్కులు కాండూరి 
వెంకటాచారుయ్లు, అధికారులు 
పాలొగ్నాన్రు.

భకుత్లకు మౌళిక వసతుల  కలప్నకు  కృషి  
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బరువు నియంతర్ణకు జొనన్ రొటెట్ 
జొనన్లోల్ పీచుపదారథ్ం అధికంగా ఉండటంతో ఎకుక్వసేపు కడుపు నిండిన భావన కలుగుతుంది. దీంతో తరచుగా ఆకలి వేయడం తగిగ్, అతిగా తినకుండా ఉండేందుకు సహాయపడుతుంది. సమతుల ఆహారం, వాయ్యామంతో కలిపి తీసుకుంటే బరువు నియంతర్ణకు తోడప్డుతుంది.
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నాన బియయ్ం బతుకమమ్ వేడుకలోల్ 
పరవశించిన మహిళలు 

ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 13 : తెలంగాణ సంసక్తి, సాంపర్దాయాలకు పర్తీకగా 
నిలిచే  నాన బియయ్ం బతుకమమ్ వేడుకలను ఖమమ్ం నగరపాలక సంసథ్ కారాయ్లయంలో 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. మెపామ్, మునిస్పల్ శాఖల  ఆధవ్రయ్ంలో జరిగిన ఈ 
సంబరాలలో మహిళలు, ఉదోయ్గులు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు. పూలతో అందంగా 
అలంకరించిన బతుకమమ్ల చుటూట్ చేరి గౌరమమ్ను పూజించి, ఆటపాటలతో కారాయ్లయ 
పారంగణానిన్ పండుగ వాతావరణంతో నింపేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మునిస్పల్ 
అధికారులు, సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు. 
ఎంప వదద�జ నవసంల బతకమమ సంబ�ల 
రాజయ్సభ సభుయ్లు వదిద్రాజు రవిచందర్ నివాసంలో బతుకమమ్ సంబరాలు వైభవంగా 
నిరవ్హించారు. ఆయన నివాసానికి చేరుకునన్ మాజీ మంతిర సతయ్వతి రాథోడ్, మాజీ 
డిపూయ్టీ సీప్కర్ పదామ్ దేవేందర్ రెడిడ్, మాజీ విప్ గొంగడి సునితా రెడిడ్, మాజీ ఎంపీ 
మాలోత్ కవిత, మాజీ ఎమెమ్లేయ్ చందారవతి, మాజీ జడీప్ చైర్ పరస్న్ తుల ఉమ తదితర 
పర్జాపర్తినిధులకు సాదర సావ్గతం పలికారు. మహిళా నేతలు సాంపర్దాయబదధ్ంగా 
పూలతో బతుకమమ్లను పేరాచ్రు. ఎంపీ వదిద్రాజు వారికి అవసరమైన పూలు, పూజా 
సామాగిరని దగగ్రుండి అందజేసి సాయపడాడ్రు. ఈ సందరభ్ంగా మహిళా నేతలు 
బతుకమమ్ పాటలు పాడుతూ, కోలాటాలు ఆడుతూ ఆనందోతాస్హాల నడుమ వేడుకలు 
జరుపుకునాన్రు. తన ఇంటికి విచేచ్సిన ఆడబిడడ్లకు ఎంపీ వదిద్రాజు రవిచందర్ కుటుంబ 
సభుయ్లు చీర, సారె అందజేసి ఘనంగా సతక్రించారు. 
అనన్పూరాణ్దేవి అవతారంలో  అమమ్వారు 
ముదర్, దేవరకొండ: మండల కేందర్ంలోని 
సాగర్ రోడుడ్లో గల శీర్ వాసవి కనయ్కాపర
మేశవ్రి ఆలయంలో దేవి శరన్వరాతురల 
సందరభ్ంగా మూడవ రోజు అమమ్వారు 
అనన్పూరాణ్దేవి అవతారంలో భకుత్లకు 
దరశ్నమిచాచ్రు. కనున్ల పండగగా 
నవరాతిర ఉతస్వాలను ఆలయంలో నిరవ్హి
సుత్నాన్రు. దొడిడ్ కృషణ్యయ్ విదాయ్వతి 
దంపతులు, ఊరే జనారధ్న్ ధనమమ్ దంపతులు, ఊరే నరేష్ నాగలకీష్ దంపతులు 
తదితరులు మంగళవారం అమమ్వారి పూజా కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ని పర్తేయ్క పూజలు 
చేశారు. అనంతరం మధాయ్హన్ం భకుత్లకు అనన్పర్సాద వితరణ చేశారు. ఈ పూజా 
కారయ్కర్మంలో ఆరయ్వైశయ్ సంఘం పటట్ణ అధయ్కుష్డు ఊరే జనారధ్న్, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
దాచేపలిల్ వెంకటేశవ్రుల్, కోశాధికారి కొతత్ వెంకటేశవ్రుల్, ఆరగ్నైజింగ్ సెకర్టరీ దొడిడ్ 
సుధాకర్, ముచచ్రల్ కరుణాకర్ తదితర సభుయ్లు, భకుత్లు పాలొగ్నాన్రు 
వృదధ్ దంపతులకు నాయ్యం చేసాత్ం 
ముదర్, దేవరకొండ: తమ ముగుగ్రు 
కుమారులు, ముగుగ్రు కుమారెత్లు పటిట్ంచు
కోవడం లేదని పోషణతో పాటు ఆరోగయ్ 
సంరకష్ణ కూడా చూడటం లేదని దేవరకొండ 
పటట్ణానికి చెందిన వృదధ్ దంపతులు చిలుకూరి 
భాగయ్మమ్, చిలుకూరు అనంత రాములు 
మండల నాయ్య సేవా సంసథ్ను ఆశర్యించారు. 
ఈ విషయంపై సప్ందించిన మండల నాయ్య 
సేవా సంసథ్ చైరమ్న్, నాయ్యమూరిత్ కె. అనిత మాటాల్డుతూ తలిల్దండురలను సంరకిష్ంచడం 
పిలల్ల బాధయ్త అని పేరొక్నాన్రు. వృదధ్ తలిల్దండురలను నిరల్కష్్ం చేసేత్ సీనియర్ సిటిజన్స్ 
చటట్ం పర్కారం తగిన చరయ్లు తీసుకుంటామని బాధిత దంపతులకు నాయ్యం జరిగేలా 
చూసాత్మని హామీ ఇచాచ్రు. ఈ సందరభ్ంగా దేవరకొండ బార్ అసోసియేషన్ అధయ్కుష్డు 
ఎస్. ఉమామహేశవ్ర్ ఆధవ్రయ్ంలో వృదధ్ దంపతులకు తకష్ణ సాయంగా బియయ్ం బసాత్ 
అందజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో సీఐ వెంకట్ రెడిడ్, సీనియర్ సూపరింటెండెంట్ శాయ్మ్, 
శంకర్, కోరుట్ సిబబ్ంది తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
మైనర్ మిసిస్ంగ్ కేసులను సీరియస్ గా తీసుకోండి 
సప సనల దత 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బర్ 13: 
మైనర్ మిసిస్ంగ్ కేసులకు అతయ్ంత 
పారధానయ్త ఇసూత్ తకష్ణమే విచారణ 
చేపటాట్లని ఖమమ్ం పోలీస్ కమిషనర్ 
సునీల్ దత్ అధికారులను  ఆదేశించారు. 
పోలీస్ కానఫ్రెన్స్ హాల్ లో నిరవ్హించిన 
నేర సమీకాష్ సమావేశంలో ఆయన 
మాటాల్డారు. బాలబాలికలు కనిపిం
చకుండా పోయినటుల్ ఫిరాయ్దు రాగానే 
ఆలసయ్ం చేయకుండా చటట్పర్కారం కేసు 
నమోదు చేసి, పర్తేయ్క బృందాలతో ఆచూకీ కనిపెటాట్లనాన్రు. సీసీటీవీ ఫుటేజ్, మొబైల్ 
ఆధారాలు వినియోగించుకోవాలని, మానవ అకర్మ రవాణా కోణంలోనూ దరాయ్పుత్ 
చేయాలని సప్షట్ం చేశారు. ఈ కేసుల పురోగతిని ఉనన్తాధికారులు నిరంతరం పరయ్వేకిష్
సాత్రని, నిరల్కష్్ం వహిసేత్ చరయ్లు తపప్వని హెచచ్రించారు.సురకిష్త సమాజ నిరామ్ణంలో 
పర్జలు భాగసావ్ములై పర్ధాన వీధులు, వాయ్పార సముదాయాలోల్ సీసీ కెమెరాలు 
ఏరాప్టు చేసుకోవాలని కోరారు. జిలాల్ వాయ్పత్ంగా విజబుల్ పోలిసింగ్, వాహనాల 
తనిఖీలను ముమమ్రం చేసూత్ నేరాల కటట్డికి చరయ్లు తీసుకోవాలని, షీ-టీమ్స్ దావ్రా 
మహిళల భదర్తకు పారధానయ్మివావ్లని సూచించారు. ఈ సమావేశంలో అడిషనల్ 
డీసీపీ రామానుజం, పలువురు ఏసీపీలు, పోలీస్ అధికారులు పాలొగ్నాన్రు. 
బయంకల, ఏ�ఎంల వదద ప"ష$  భ&త ఉం)ల 

 బాయ్ంకులు, ఏటీఎం కేందారల వదద్ సేఫీట్, సెకూయ్రిటీ కి అతయ్ంత పారధానయ్త ఇవావ్లని 
పోలీస్ కమిషనర్ సునీల్ దత్ బాయ్ంకు అధికారులను ఆదేశించారు. పోలీసు, బాయ్ంకు 
అధికారుల సమనవ్య సమావేశంలో ఆయన మాటాల్డుతూ.. పెరుగుతునన్ ఆరిథ్క నేరాల 
దృషాట్్ పర్తీ బాయ్ంకు, ఏటీఎం వదద్ సెకూయ్రిటీ గారుడ్లు, సీసీ కెమెరాలు, అతయ్వసర 
అలారం వయ్వసథ్లను తపప్నిసరిగా ఏరాప్టు చేసుకోవాలనాన్రు. ఈ అలారం వయ్వసథ్ను 
సాథ్నిక పోలీస్ సేట్షన్ లేదా కమాండ్ కంటోరల్ సెంటర్ కు అనుసంధానించేలా చరయ్లు 
తీసుకోవాలని సూచించారు. ఏటీఎంలలో నగదు నింపే సమయంలో భదర్తను మరింత 
పటిషట్ం చేయాలని, బాయ్ంకుల లోపల, బయట అనుమానాసప్ద వయ్కుత్ల కదలికలపై 
సెకూయ్రిటీ గారుడ్లు నిరంతరం నిఘా ఉంచాలని తెలిపారు. అతయ్వసర సహాయం కోసం 
పోలీస్ హెల్ప్ లైన్, సాథ్నిక పోలీస్ సేట్షన్ నంబరల్ను సప్షట్ంగా కనిపించేలా బాయ్ంకులోల్ 
పర్దరిశ్ంచాలని ఆదేశించారు. ఏటీఎంల వదద్ పోలీసు గసీత్ నిరంతరం ఉంటుందని, 
భదర్త విషయంలో బాయ్ంకులకు పూరిత్ సహాయ సహకారాలు అందిసాత్మని సీపీ సప్షట్ం 
చేశారు. ఈ సమావేశంలో అడిషనల్ డీసీపీ రామానుజం, లీడ్ బాయ్ంకు మేనేజర్ రవి 
పర్సాద్, ఏసీపీలు, వివిధ బాయ్ంకుల అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

కలక$- .తమ సం2 ఆదశం  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: ఎల్ నినో పర్భావం, వరాష్భావ 
పరిసిథ్తులు, భవిషయ్తుత్లో ఎదురయేయ్ నీటి కొరతను దృషిట్లో 
ఉంచుకుని జిలాల్లో వయ్వసాయ రంగానిన్ అపర్మతత్ం 
చేయడంతో పాటు పర్తాయ్మాన్య పంటల సాగును పోరతస్
హించేందుకు సమగర్ కారాయ్చరణ పర్ణాళికలు రూపొందిం
చాలని కలెకట్ర్  పర్తిమా సింగ్ అధికారులను 
ఆదేశించారు.జిలాల్లో వరష్పాతం పరిసిథ్తులు, పంటల 
సాగు విసీత్రణ్ం, భూగరభ్ జలాల లభయ్త, పర్తాయ్మన్య 
పంటల సాగు, వితత్నాల సరఫరా, వయ్వసాయ, విదుయ్తుత్, 
మంచినీటి తదితర రంగాలపై ఎల్ నినో పర్భావం తదితర 
అంశాలపై కలెకట్ర్ అధయ్కష్తన మంగళవారం ఐడిఓసిలో 
సమీకష్ సమావేశం నిరవ్హించారు. కలెకట్ర్ మాటాల్డుతూ... 
గత సీజన్ తో పోలిసేత్ పర్సుత్త సీజన్ లో జిలాల్లో తకుక్వ 
వరష్పాతం నమోదైనటుల్  వివరించారు. ఎల్ నినో వలల్ 

భూగరభ్ జలాలు, చెరువులు, ఇతర నీటి వనరులపై 
పర్భావం పడే అవకాశం ఉందని కలెకట్ర్ పేరొక్నాన్రు. ఈ 
పరిసిథ్తులను ముందుగానే అంచనా వేసి సంబంధిత 
శాఖలు సమనవ్యంతో అవసరమైన చరయ్లు చేపటాట్లని 
సూచించారు.రైతులు వరి సాగుపైనే ఆధారపడకుండా 
కంది, మొకక్జొనన్, పెసలు, మినుములు, శనగ, 
వేరుశనగ, సోయాబీన్, జొనన్, సజజ్ తదితర పప్పుధానాయ్లు, 

నూనెగింజలు మరియు చిరుధానాయ్ల సాగు వైపు మళేల్లా 
పోరతస్హించాలని సూచించారు. పంటల సాగులో వైవిధీయ్
కరణ దావ్రా తకుక్వ నీటి వినియోగంతో మెరుగైన 
ఆదాయం పొందే అవకాశాలను రైతులకు వివరించా
లనాన్రు.వరి సాగు వలల్ కలిగే లాభనషాట్లతో పాటు 
పర్తాయ్మన్య పంటల సాగు దావ్రా కలిగే ఆరిథ్క 
పర్యోజనాలు, మారెక్ట్ అవకాశాలు, పర్భుతవ్ 
పోరతాస్హకాలు, మదద్తు ధరలపై రైతులకు కేష్తర్సాథ్యిలో 
అవగాహన కలిప్ంచాలని వయ్వసాయ శాఖ అధికారులను 
ఆదేశించారు.ఈ సమావేశంలో జిలాల్ వయ్వసాయ అధికారి 
దేవకుమార్, జిలాల్ గారమీణ అభివృదిధ్ అధికారి శీర్నివా
సరావు, జడీప్ సీఈఓ ఎలల్యయ్, వయ్వసాయ,  ఉదాయ్నవన, 
విదుయ్తుత్,  మునిస్పల్ కమిషనర్,  జిలాల్ పశువైదయ్ మరియు 
పశుసంవరధ్క శాఖ, నీటిపారుదల డివిజనల్ ఈఈలు,  
డిఎలిప్ఓలు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  మెదక్ పటట్ణంలోని 
వెల్ కమ్ బోరుడ్ వదద్ ఉనన్ సాయుధ పోరాట 
యోధురాలు చాకలి ఐలమమ్ విగర్హం 
ధవ్ంసం కావడం కలకలం రేపింది. 
మంగళవారం ఈ రోజు తెలల్వారుజామున 
సుమారు 4:30 గంటల సమయంలో 
కోతులు పటుట్కొని ఊగడం వలల్ 
దెబబ్తినన్టుల్ విచారణలో వెలల్డైందని మెదక్ 
టౌన్ ఇన్ సెప్కట్ర్ మహేష్ తెలిపారు.విగర్హం 
దెబబ్తినన్ విషయం పోలీసుల దృషిట్కి వచిచ్న 
వెంటనే ఘటనకు సంబంధించిన అనిన్ 
కోణాలోల్ విచారణ చేపటిట్నటుల్ ఆయన 
తెలిపారు. పరిసర పారంతాలోల్ని సీసీ 
కెమెరాల దృశాయ్లను సేకరించి పరిశీలిం
చడంతో పాటు, ఘటనను పర్తయ్కష్ంగా 
చూసిన ఇదద్రు మహిళల నుంచి వివరాలు 
సేకరించినటుల్ పేరొక్నాన్రు.సీసీ కెమెరాల 
దృశాయ్లు, పర్తయ్కష్ సాకుష్ల వివరాలను పరిశీ
లించిన అనంతరం విగర్హం దెబబ్తిన
డానికి కోతులే కారణమని నిరాధ్రణకు 
వచిచ్నటుల్ మెదక్ టౌన్ ఇన్ సెప్కట్ర్ మహేష్ 

వివరించారు. .ఆందోళన...మెదక్ వెలక్మ్ 
బోరుడ్ దగగ్ర చాకలి ఐలమమ్ విగర్హానిన్ 
ధవ్ంసం సమాచారంతో ఆందోళన 
వయ్కత్మైంది. ఈ విషయంలో కాంగెరస్, 
సీపీఎం, బీఆర్ఎస్, టిఆర్ఎస్, రజక 
సంఘం బాదుయ్లు సంఘటన సథ్లానిన్ 
సందరిశ్ంచారు. ఎంతటి వారైనా కఠినంగా 
శికష్ంచాలని డిమాండ్ చేశారు. కోతుల పనే 
అని సప్షట్ం కావడంతో అందరూ ఊపిరి 
పీలుచ్కునాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  ఆడపిలల్ పుటట్డం 
భారంగా కాకుండా సంతోషంగా 
భావించాలని, బాలికలకు విదయ్, ఆరోగయ్ం, 
పోషకాహారం, భదర్తతో పాటు సమాన 
అవకాశాలు కలిప్ంచాలని సీఐటీయూ 
జిలాల్ కారయ్దరిశ్ ఏ. మలేల్శం అనాన్రు. 
మెదక్ కేవల్ కిషన్ భవనంలో శారమిక 
బతుకమమ్ సంబరాలు జరిపారు.  నేటి 
సమాజంలో మహిళలు అనిన్ రంగాలోల్ 
ముందుకు సాగుతునన్పప్టికీ, ఇంకా 
ఆడపిలల్ల పటల్ వివకష్ కొనసాగడం ఆందో
ళనకరమని అనాన్రు.ఆడపిలల్లపై 
వివకష్ను రూపుమాపి, బాలయ్వివాహాలను 
అరికటిట్, పర్తి బాలిక చదువుకునేలా 
తలిల్దండురలు, సమాజం బాధయ్త తీసుకో
వాలని కోరారు. ఆడపిలల్లకు 
ఆతమ్విశావ్సం కలిప్ంచి, వారి 
ఆశయాలను పోరతస్హించినప్పుడే 
సమానతవ్ంతో కూడిన సమాజ నిరామ్ణం 
సాధయ్మవుతుందని తెలిపారు.బతుకమమ్ 
పండుగ తెలంగాణ సంసక్తి, మహిళల 
ఐకయ్తకు పర్తీక అని, శర్మజీవి మహిళల 
జీవితాలోల్ ఆనందానిన్ నింపడంతో పాటు 

మహిళల హకుక్లు, గౌరవం, 
సమానతవ్ం గురించి చాటిచెపేప్లా శర్మిక 
బతుకమమ్ సంబరాలను నిరవ్హిసుత్
నాన్మని పేరొక్నాన్రు.“ఆడపిలల్ను 
పుటట్నిదాద్ం… బతకనిదాద్ం… 
ఎదగనిదాద్ం… సమాన హకుక్లతో 
సమాజంలో ముందుకు సాగనిదాద్ం!” 
అనే సందేశానిన్ పర్తి ఇంటికీ తీసుకెళాల్లని 
పిలుపునిచాచ్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
సీఐటీయూ జిలాల్ అధయ్కుష్లు బాలమణి, 
కోశాధికారి నరస్మమ్, జిలాల్ ఉపాధయ్కుష్లు 
మహేందర్ రెడిడ్, కడారి నాగరాజు, 
వయ్వసాయ కారిమ్క సంఘం జిలాల్ 
కారయ్దరిశ్ కే. మలేల్శం, దురగ్, కవిత 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

ఎసప 7.వ. శనవస�వ 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: మెదక్  జిలాల్లో పెండింగ్ లో ఉనన్ 
కేసుల దరాయ్పుత్ను వేగవంతం చేసి నిరీణ్త గడువులోగా పూరిత్ 
చేయాలని ఎసీప్ డి.వి. శీర్నివాసరావు పోలీసు అధికారులను 
ఆదేశించారు. జిలాల్ పోలీసు కారాయ్లయంలో 
మంగళవారం నిరవ్హించిన నెలవారీ నేర సమీకష్ 
సమావేశంలో ఆయన మాటాల్డారు. గేరవ్ , నాన్ గేరవ్ , 
మిసిస్ంగ్ , ఎన్ బీడబూల్్ కేసులతో పాటు ఎసీస్, ఎసీట్ 
అటారసిటీ, పోకోస్ కేసుల దరాయ్పుత్ పురోగతిని సమీకిష్ంచారు. 
కేసులను పెండింగ్ లో ఉంచకుండా సకాలంలో చార్జ్ షీటుల్ 
దాఖలు చేయాలనాన్రు.గేరవ్  కేసులోల్ సంఘటనా సథ్లంలో 
లభించే ఆధారాలను పకడబ్ందీగా సేకరించి, శాసీత్రయ, 
సాంకేతిక ఆధారాలతో పటిషఠ్మైన దరాయ్పుత్ చేపటాట్లని 
సూచించారు. పర్తి కేసులో సాకాష్య్ధారాలను సమగర్ంగా 

సేకరించి, సాకుష్ల వాంగూమ్లాలను నమోదు 
చేయాలనాన్రు. మిసిస్ంగ్  కేసులోల్ బాధితుల ఆచూకీ కోసం 
అనిన్ కోణాలోల్ దరాయ్పుత్ చేయాలని, ఎన్ బీడబూల్్ కేసులోల్ 
వారెంటల్ అమలుపై పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలని 
ఆదేశించారు. ఎసీస్, ఎసీట్ అటారసిటీ, పోకోస్ కేసులోల్ 
బాధితులకు సతవ్ర నాయ్యం అందేలా చరయ్లు తీసుకోవా

లనాన్రు.నేరాల నియంతర్ణకు సీసీ కెమెరాల ఏరాప్టును 
పోరతస్హించాలని, ఇపప్టికే ఉనన్ కెమెరాలు సకర్మంగా 
పనిచేసేలా పరయ్వేకిష్ంచాలని సూచించారు. పర్జలోల్ భదర్తా 
భావానిన్ పెంపొందించేందుకు పర్తిరోజూ విజిబుల్  
పోలీసింగ్  నిరవ్హిసూత్, పర్ధాన కూడళుల్, రదీద్ పారంతాలోల్ 
నిఘా పెంచాలనాన్రు.రోడుడ్ పర్మాదాల నివారణకు టారఫిక్  
నిబంధనలను కచిచ్తంగా అమలు చేయాలని, ఉలల్ంఘ
నలకు పాలప్డేవారిపై కఠిన చరయ్లు తీసుకోవాలని సప్షట్ం 
చేశారు. హెలెమ్ట్ , సీట్ బెల్ట్  వినియోగంపై అవగాహన 
కలిప్ంచాలని, పర్తిరోజూ డర్ంక్  అండ్  డైరవ్  తనిఖీలు నిరవ్
హించాలని ఆదేశించారు.ఈ సమావేశంలో అదనపు ఎసీప్ 
వికారంత్  కుమార్  సింగ్ , డీఎసీప్లు పర్సనన్ కుమార్ , 
నరేందర్  గౌడ్ , సుభాష్  చందర్బోస్ , సీఐలు, ఎస్ ఐలు, ఇతర 
పోలీసు సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు.

పర్తాయ్మాన్య పంటల సాగుకు పర్ణాళిక

పెండింగ్  కేసుల దరాయ్పుత్పై దృషిట్ సారించాలి 

చాకలి ఐలమమ్ విగర్హం ధవ్ంసం
కోతులు తెచిచ్న పంచాయతీ 

 శారమిక బతుకమమ్ సంబరాలు

వదయత  క�యలయంల వనతప@ం 
అందజసన సపఎం నయకల 
ముదర్, యాదగిరిగుటట్: ఎల్ నినో 
పర్భావంతో ఎండలు తీవర్తరమైన వేళ 
పంటలు ఎండిపోతునాన్యని ఇదే 
సమయంలో కరెంటు కోతలతో రైతాంగానిన్ 
ఇబబ్ంది పెటట్వదద్ని, రైతులకు నాణయ్మైన 
విదుయ్త్ ను పంటలకు సరిపడా 
అందించాలని కోరుతూ మంగళవారం 
సిపిఎం మండల కారయ్దరిశ్ గడడ్ం వెంకటేష్ 
ఆధవ్రయ్ంలో నాయకులు యాదగిరిగుటట్ 
ఏఈ కారాయ్లయంలో వినతిపతర్ం 
అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన 
మాటాల్డుతూ   వయ్వసాయ సీజన్ ముగింపు 
దశకు వసుత్నన్ సమయంలో కరెంటు  కోతల 
విషయంలో పర్భుతవ్ం సరైన నియంతర్ణ 

చరయ్లు తీసుకోవడంలో పూరిత్గా విఫల
మైందని అనాన్రు. కరెంటు కోతల వలల్ 
పర్జలు ఇబబ్ంది పడుతునాన్ పర్భుతవ్ం 
నుండి కనీసం సప్ందన లేకుండా 
పోయిందని విమరిశ్ంచారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో పెదద్కందుకూరు గారమ 
మాజీ సరప్ంచ్ భీమగాని రాములు, పటట్ణ 
నాయకులు సీస శీర్నివాస్, మండల 
నాయకులు కాలే సావ్మి, బబూబ్రి శీర్నివాస్, 
వడల్కొండ భికష్పతి తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

రైతులకు సరిపడా విదుయ్త్ సరఫరా చేయాలి

Eైనలల  సంHI7J జL$ పై వజయం  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :  
రాషట్రసాథ్యి షూటింగ్ బాల్ పోటీలోల్ 
యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ బాలుర జటుట్ 
సతాత్ చాటింది. మెదక్ జిలాల్ తూపారన్ లో 
ఈ నెల 10 నుంచి 12వ తేదీ వరకు 
నిరవ్హించిన 45వ తెలంగాణ రాషట్రసాథ్యి 
షూటింగ్ బాల్ ఛాంపియన్ షిప్ లో 
అదుభ్త పర్తిభ కనబరిచి పర్థమ సాథ్నానిన్ 
కైవసం చేసుకుంది. ఈ సందరభ్ంగా 
మంగళవారం జిలాల్ కలెకట్రేట్ లో విజేత 
జటుట్తోపాటు తెలంగాణ రాషట్ర షూటింగ్ 
బాల్ అసోసియేషన్ గౌరవ అధయ్కుష్డు 
మొతుకురి యాదయయ్ను జిలాల్ యువజన, 
కీరడల అధికారి కె.ధనంజనేయులు 
అభినందించి ఘనంగా సతక్రించారు.ఈ 
సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ 
యాదాదిర జటుట్ తొలి మాయ్చ్ లో నిరమ్ల్, 
రెండో మాయ్చ్ లో వికారాబాద్, మూడో 
మాయ్చ్ లో హనుమకొండ జటల్పై విజయం 
సాధించి కావ్రట్ర్ ఫైనల్ కు చేరిందనాన్రు. 
కావ్రట్ర్ ఫైనలోల్ వరంగల్ జటుట్ను, 
సెమీఫైనలోల్ వికారాబాద్ జటుట్ను ఓడించి 

ఫైనల్ కు దూసుకెళిల్ందని తెలిపారు. తుది 
పోరులో సంగారెడిడ్ జటుట్పై ఘన విజయం 
సాధించి రాషట్ర ఛాంపియన్ గా నిలిచిందని 
పర్శంసించారు.షూటింగ్ బాల్ కీరడ 
చూడటానికి వాలీబాల్ ను పోలి 
ఉనన్పప్టికీ ఆట నియమాలు, ఆడే 
విధానం భినన్ంగా ఉంటాయని 
వివరించారు. సావ్తంతారయ్నికి పూరవ్ం 
నుంచే దేశంలో ఈ కీరడకు ఆదరణ 
ఉందనాన్రు. ముఖయ్ంగా గారమీణ యువత 
శారీరక దృఢతావ్నిన్ పెంపొందించుకు
నేందుకు ఈ ఆటను ఆడేవారని 
పేరొక్నాన్రు. అండర్ హాయ్ండ్ పాస్, జంప్ 
షాట్ వంటి నైపుణాయ్లు ఈ కీరడలో కీలక
మనాన్రు.కీరడల దావ్రా విదాయ్రుథ్లోల్ 
శారీరక దృఢతవ్ంతోపాటు కర్మశికష్ణ, 
సమషిట్ తతవ్ం, నాయకతవ్ లకష్ణాలు 
పెంపొందుతాయని ధనంజనేయులు 
తెలిపారు. జిలాల్ కీరడాకారులు 
రాషట్రసాథ్యితో సరిపెటుట్కోకుండా జాతీయ, 
అంతరాజ్తీయ పోటీలోల్నూ రాణించి 
పతకాలు సాధించాలని ఆకాంకిష్ంచారు. 
యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్కు మరింత పేరు 
పర్ఖాయ్తులు తీసుకురావాలని కోరారు.

రాషట్రసాథ్యి షూటింగ్ బాల్ పోటీలోల్ 
యాదాదిర జటుట్ విజేత 

ముదర్, తురక్పలిల్: మదయ్ం సేవించి 
వాహనాలు నడపరాదని తురక్పలిల్ ఎసె్స్ 
శివకృషణ్ అనాన్రు. మంగళవారం తురక్పలిల్ 
మండలం ములకలపలిల్ గారమంలోని 
పర్ధాన రహదారిపై పోలీసులు డర్ంక్ అండ్ 
డైరవ్ తనిఖీలు నిరవ్హించారు.  మదయ్ం 
సేవించి వాహనం నడిపిన ఒకరితో పాటు, 
హెలెమ్ట్ ధరించకపోవడం, సరైన వాహన 
పతారలు లేకపోవడం వంటి నిబంధనలను 
ఉలల్ంఘించిన మరో ఎనిమిది మందిపై 
కేసులు నమోదు చేసినటుల్ తెలిపారు.మదయ్ం 
సేవించి వాహనాలు నడపడం వలల్ రోడుడ్ 
పర్మాదాలు జరిగే పర్మాదం ఉందని, 
తదావ్రా వాహనదారులతో పాటు ఇతర 
పర్యాణికుల పారణాలకు కూడా ముప్పు 

వాటిలుల్తుందని పేరొక్నాన్రు. వాహన
దారులు తపప్నిసరిగా టారఫిక్ నిబంధనలు 
పాటించాలని సూచించారు.మదయ్ం 
సేవించి వాహనాలు నడిపే వారిపై పోలీసు 
శాఖ తరఫున కఠిన చరయ్లు తీసుకుం
టామని హెచచ్రించారు. పర్జలు తమ 
కుటుంబాల భదర్తతో పాటు రహదారిపై 
పర్యాణించే ఇతరుల పారణాలను కూడా 
దృషిట్లో ఉంచుకుని బాధయ్తాయుతంగా 
వయ్వహరించాలని కోరారు.రోడుడ్ పర్మాదాల 
నివారణకు పోలీసు శాఖ నిరంతరం 
తనిఖీలు నిరవ్హిసుత్ందని, నిబంధనలు 
ఉలల్ంఘించే వారిని ఉపేకిష్ంచబోమని ఎసె్స్ 
సప్షట్ం చేశారు. ఈ తనిఖీలోల్ పోలీసు 
సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు.

డర్ంకెన్  డైరవ్ లో 9మందిపై కేసులు


