
�ద, ����� : 
సీఈసీ జాఞ్నేశ్ కుమార్ ను కాపాడేందుకు 
పర్ధాని నరేందర్ మోడీ, కేందర్ హోం శాఖ 
మంతిర అమిత్ షా పర్యతిన్సుత్నాన్రని, జాఞ్నే 
శ్ కుమార్ ను కాపాడేందుకు దేశ పర్జల
తోనే వీరు యుదధ్ం చేసుత్నాన్రని కాకోరచ్ జ 
నతా పారీట్ అగర్నేతలు విమరిశ్ంచారు. 
నిరభ్ందాలు, కేసులతో మా పోరాటానిన్ ఆప

లేరని, జాఞ్నేశ్ కుమార్ రాజీనామా చేసేంత
వరకు మా పోరాటం ఆగదనాన్రు. భానేశ్ 
కుమార్ ను ఎందుకు కాపాడుతునాన్రు.. 
అంత అవసరం ఏముంది? జాఞ్నేశ్ ను కాపే
డేందుకు దేశమంతా భయానక పరిసిథ్తి 
సృషిట్సుత్నాన్రని దుయయ్బటాట్రు. జంతర్ 
మంతర్ ఆందోళనల నేపథయ్ంలో పోలీసుల 
నిరభ్ందం నుంచి ఇవాళ విడుదలైన అనం 

తరం సీజేపీ నేతలు సౌరవ్ దాస్, అశుతోశ్ 
రంకా ఉమమ్డిగా మీడియా సమావేశం నిరవ్
హించారు. ఈ సందరభ్ంగా వీరు మాటాల్డు 
తూ.. నినన్ మమమ్లిన్ విమానంలోనే అదుపు
లోకి తీసుకునాన్రని కిడాన్ప్ చేసినటుల్ విమా 
నం నుంచే బలవంతంగా లాకెక్ళాల్రని. నినన్ 
ఢిలోల్లో ఎమరెజ్నీస్ తరహా పరిసిథ్తులు కని
పించాయనాన్రు. 
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g  వలసదరల పడవ పరమదం.. 116 మంద� పగ గలలంత 
g  350 మందత పర�ణం.. సమదరంల మృత��ష 
g  �బ"–$మ& మరగంల �ర పరమదం.. 80 మంద� పగ సరషతం 
g   గల- ఆశల పర�ణంల వషదం..  
g  ఏ: వందలద మంద బల

g  ఫేజ్ 2లో తొలి కీలక 
కారిడార కు శీరకారం 

g  పూనమలిల్-వరపళని 
మధయ్ 15 కి. మీ. 
కారిడార్ 
అందుబాటులోకి 

g   4,900 కోటల్ తో 11 
ఎలివేటెడ్ సేట్షనల్ 
నిరామ్ణం

g  అడూల్ రి లకష్ణ్ కు మరోసారి 
లిఫ్ట్  పర్మాదం! 

g  సవ్లప్ ఎతుత్  నుంచి పడిన లిఫ్ట్  
g  సేఫ్ గా బయటపడడ్ మంతిర 
g  జగితాయ్లలో కలకలం

నిరబ్ంధాలతో ఉదయ్మానిన్

ఆపలేరుఆపలేరుఆపలేరు
మా పోరటం ఆగదు: సీజేపీ 

జ్ఞానేశ కమార రజీనామా చసంతవరక వదలం
మద, అమత � ఎందక 

భయప�తననర
ఢిల్లోల ఎమర్జెన్సె తరహా 

పరిస్థాతలు
వమనంలన అదపలక 

తసకననర 

నరసన తలప హకక లద?

జరనలసట లన వధసత ననర

పలసల నరబంధం నంచ 
వ�దల

మా ఫోన్లో  లక్కున 
క్లోనంగ్ చశారు

తాగు, సగునటి సంక్షోభాలపై 
మందస్తా  కర్యేచరణక ఆదేశం

వదయత పదపపై రజలల  అవగహన 
కలపంచలన సూచన

వర్షభావ పరిస్థాతలపై ప్రుత్యేక  
ప్రుచార కర్యేక్రుమాలు

రైతల పంటలు చతికొచ్చే వరక  
నటి వృథాన అరికట్ట లి

కరవ నవరణక కందరనన ర.20 వల కటల  
పయకజ కరన తలంగణ

ఎల ననోపై ఈ నెల 12న మంత్రు లతో 
సీఎం ప్రుత్యేక సమావేశం

జ్ఞానేశ న కపాడందుక  
యుద్ధమా

సీజేపీ నేతల విమర్శలు సీజేపీ నేతల విడుదల
ఏVద పట శంతయతంగ ఉంVలన కరట  ఆదశం
g  నిరసనల నేపథయ్ంలో 

ఢిలీల్లో 3000 మందికి 
పైగా నిరబ్ంధం 

g  వారిలో మమత, 
కేజీరవాల్, పినరయి 
విజయన్ వంటి 
పర్ముఖులు

రూ.50,000 పూచీకతుత్ తో కూడిన బెయిల్ బాండ్  

ఎల్ నినోసవాళుల్
మందసత  కరయచరణక  
సఎం రవంత రgh  ఆదశం
రాషట్ర ంలో పర్భావాలపై సీఎం అలర్ట్

�ద, 	
క: 
రాషట్రంలో రానునన్ ఎనిమిది నెలలోల్ ఎల్ నినో పర్భావం తీవర్ంగా ఉం 
డే అవకాశం ఉనన్ందున, దానిని ఎదురొక్నేందుకు పకడబ్ందీ కారాయ్
చరణ రూపొందించాలని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ అధికారులను ఆదేశిం
చారు. రానునన్ రోజులోల్ తాగు, సాగునీరు, వయ్వసాయం, విదుయ్త్ 
సంకోష్భాలను అధిగమించడానికి పర్భుతవ్ం తీసుకుంటునన్ చరయ్ల 
లో పర్జలకు వివరించాలని ఆయన సప్షట్ం చేశారు. 
�ద�� �ద�, �ంద�� �చచ�క� 
మారెక్ట్ లో విదుయ్త్ కొనుగోలుకు పర్భుతవ్ం ఎంత ఖరుచ్ చేయడాని
కైనా సిదధ్ంగా ఉనన్పప్టికీ, సరిపడా విదుయ్త్ అందుబాటులో లేకపో
వచచ్ని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. అందుకే అందు
బాటులో ఉనన్ విదుయ్త్ ను పొదుపుగా వాడుకోవాలని, విదుయ్త్ సం 
బంధిత పనులను వాయిదా వేసుకునేలా  �గ� 02�

�గ� 02�

�గ� 02�

తీసకొస్తా
ఓటు కల్పెయిన వారిన తహశీల్దా ర  సస్పెన్షన 

iట kకస చయ
g  తెలంగాణలో 70 

లకష్లకు పైగా ఓటుల్  
తొలగింపు 

g  రాంచందర్ రావుకు 
మంతిర పొనన్ం 
ఛాలెంజ్ 02

పట్టణ స్థా నక సంస్థాల్లో బీసీ రిజర్వేషన్లో
కలక ఉతతరవల జర చసన ఏప సరకర

నవవంక బతక ఉననవ? పరగల మంద 
తగలద? అంట నటదరస

g  సాథ్ నిక సంసథ్లోల్  బీసీ రిజరేవ్షనల్పై కొతత్  జీవో 
g  ఎసీస్, ఎసీట్, బీసీ రిజరేవ్షనుల్  కలిపి 

50 శాతం మించొదద్ని సప్షట్ ం 
g  మేయరుల్ , ఛైర్  పరస్నుల్ , వారుడ్  సభుయ్ల 

సాథ్ నాలకు రొటేషన్ పదధ్తిలో రిజరేవ్షనుల్  
g  డెడికేటెడ్ కమిషన్ సిఫారుస్లకు ఆమోదం 

తెలుపుతూ ఉతత్రువ్లు

g  ఆరీడ్వో పారథమిక నివేదిక  
g  రైతుపై అనుచిత వాయ్ఖయ్లపై పర్భుతవ్ం 

సీరియస్

కంగ్రెస్ వర్సెస్ బీజేపీ!
హైసప� రైల కరVరలపై కంధరం రకటనత రజకయ వg

g  అలైన్ మెంటుల్  
ఖరారు  
కాలేదనన్ 
కిషన్ రెడిడ్..  

g  భూసేకరణపై 
రాషట్ర  పర్భుతావ్నికి 
కొతత్  పర్శన్లు!

�ద, �ద!"ద:  
తెలంగాణలో హైసీప్డ్ రైల్ కారిడారల్ అంశం రాజకీయ వివాదానికి దారి
తీసోత్ంది. ముంబయి, బెంగళూరు, చెనె్న్ నగరాలకు అనుసంధానించే 
రైల్ కారిడారల్ అలైన్  మెంటుల్ ఇంకా ఖరారు కాలేదని కేందర్ మంతిర కిషన్ 
రెడిడ్ వెలల్డించడంతో కాంగెరస్, బీజేపీ మధయ్ కొతత్ చరచ్ మొదలైంది. 
అలైన్ మెంటుల్ నిరణ్యించకముందే భూసేకరణ పేరుతో రైతులను ఆందో
ళనకు గురిచేయడం సరికాదని ఆయన సప్షట్ం చేశారు. కేందర్ రైలేవ్ 
మంతిర అశివ్నీ వైషణ్వ్  తో జరిగిన సమావేశం 

02 02

02

పడవ బోలాత్
109 మంద మృత

లిఫ్ట్  పర్మాదం
మంతర అ�ల ర లకమణ క  

తపపన రమదం

చెన్ెన్కి కొతత్  మెటోర
కలస రయణంచన మద వజయ

02

0202



సోమవారం, 
12 అకోట్ బర్, 2026

General NEWS

వసవల శరరంల నట శతం తగగకండ చసకవల. �హం 
వయకపయన ఎపపటకపపడ న$ల  తగల. బయట 
ఎకకవసప పనచసవర ఓఆర ఎస రవణం ల� 
వై:యల సూచన మరక ఎలక్ట్రోలైటల  తసకవచచ. మHI గ, 
కబబర న$ల , పచచకయ వంట నట శతం ఎకకవగ 
ఉండ ఆహర ప�రS లన తసకవడం కడ మంచX.

న$ల  ఎకకవగ తగండ

(మదట పజ తరవయ) 
గతంలో ఎమరెజ్నీస్ గురించి మాతర్మే 
వినాన్ం. ఇప్పుడు పర్తయ్కష్ంగా చూశామ
నాన్రు. గతంలో ఎమరెజ్నీస్ సమయంలో 
నూ రైళల్ రదుద్ జరగలేదు కానీ మోడీ హ 
యాంలో మాతర్ం పెదద్ సంఖయ్లో రైళుల్ 
రదుద్ చేశారనాన్రు. రైళుల్, ఇంటరెన్ట్ సేవ 
లు నిలిపివేసి.. పర్జలను ఇబబ్ంది పెటాట్
రనాన్రు. 
మడ ఎందక భయపడతననర?: 
అతుయ్నన్త గొపప్ పర్ధాని కావాలని మోడీ 
చూసుత్నాన్రు. కానీ పర్జలు, యువతను 
చూసి మోడీ ఎందుకు భయపడుతునాన్ర 
ని పర్శిన్ంచారు. 1975 తరావ్త మళీల్ ఎ 
మరెజ్నీస్ని దేశంలో చూసుత్నాన్ం. శాంతి 
యుతంగా నిరసన తెలిపే హకుక్ కూడా 
పర్జలకు లేదా అని పర్శిన్ంచారు. నినన్ 
ఢిలీల్లో 40 వేల మంది భదర్తా బలగాల 
ను మోహరించారు. మావోయిసుట్ పర్భా 
విత పారంతాలు, సరిహదుద్ల నుంచి బల
గాలను రపిప్ంచారని ఆరోపించారు. 
జముమ్-కశీమ్ర్ సరిహదుద్ల నుంచి కూడా 

బలగాలను రపిప్ంచారు. ఢిలీల్లో రైళుల్, 
మెటోరరైలు సరీవ్సులను రదుద్ చేసి పర్జల 
ను ఇబబ్ంది పెటాట్రు. నినన్ మమమ్లిన్ మా 
ఫీయా ముఠాలను అరెసుట్ చేసినటుల్ చేశా 
రు. మా సెల్ ఫోనల్ను లాకుక్ని ఎవరితో 
మాటాల్డకుండా చేశారు. పైరవేటు వాహ 
నాలోల్ ఒకొక్కక్రిని ఒకోక్ పారంతానికి 
తరలించారనాన్రు. 
మ �నల లకకన కలనంగ 
కనీసం లాయరల్ను సంపర్దించే అవకా 
శం కూడా లేకుండా మా హకుక్లను హ 
రించారని, మా ఫోనల్ను లాకుక్ని హాయ్కిం 
గ్, కోల్నింగ్ చేశారని ఆరోపించారు. సీజే 
పీ ముంబయి కో ఆరిడ్నేటర్ పర్ణయ్ ను 
కసట్డీలో హింసించారు. కసోట్డియల్ 
హింసపై కోరుట్లు, మానవహకుక్ల సంసథ్ 
లు సప్ందించడం లేదు. నినన్ విధులోల్ 
ఉనన్ పోలీసులోల్ ఎవరికీ నేమ్ బాయ్డీజ్లు 
లేవు. నిషప్కష్పాతంగా వయ్వహరిసుత్నన్ 
జరన్లిసుట్లను వేధిసుత్నాన్రు. జరన్లిసుట్
లను కూడా కేసులు పెటిట్ బంధిసుత్నాన్రని 
మండిపడాడ్రు.

(మదట పజ తరవయ) 
లోటు వరష్పాతం, కరవు పర్భావంపై పర్జ 
లోల్ అవగాహన పెంచేందుకు సినిమా, 
మీడియా, ఇతర మాధయ్మాల దావ్రా పర్ 
చారం చేయాలని ఆదేశించారు. దసరా 
పండుగ ముగిసిన తరావ్త గారమాల నుం 
చి రాషట్ర సాథ్యి వరకు అవగాహన కారయ్
కర్మాలు నిరవ్హించనునన్టుల్ తెలిపారు.  
రతంగనక సయం  
రైతులు సాగు చేసిన పంటలు చేతికి వచేచ్ 
వరకు ఒకక్ చుకక్ నీరు కూడా వృధా కా 
కుండా పరయ్వేకిష్ంచాలని అధికారులకు 
సీఎం సప్షట్ం చేశారు. రాషట్రంలో 215 
మండలాలోల్ వరాష్భావ పరిసిథ్తులు ఉనాన్
యనాన్రు. కేందర్ పర్భుతవ్ం నుంచి రూ. 
20,000 కోటల్ పర్తేయ్క పాయ్కేజీ కేటాయిం

చాలని ఇపప్టికే విజఞ్పిత్ చేశామని చెపాప్ 
రు. ఉపాధి హామీ పథకం (జీరాంజీ) 
కింద పర్సుత్తం ఉనన్ 125 రోజులకు అద 
నంగా మరో 50 రోజుల పనిదినాలను 
పెంచాలని కేందారనిన్ కోరనునన్టుల్ తెలి 
పారు. పరిసిథ్తులను ఎపప్టికప్పుడు సమీ
కిష్ంచడానికి పర్తేయ్క వార్ రూమ్, టోల్ 
ఫీర నం. ఏరాప్టు చేయాలనాన్రు.  
రబయ సమవశలల 
ఎల్ నినో, కరవు పరిసిథ్తులపై చరిచ్ంచేం
దుకు 12న మంతురలతో పర్తేయ్క సమావే 
శం నిరవ్హించనునన్టుల్ సీఎం రేవంత్ 
రెడిడ్ తెలిపారు. అనంతరం మధాయ్హన్ం 
రైతువేదికల దావ్రా పర్తయ్కష్ంగా వీడియో 
కానఫ్రెన్స్ నిరవ్హించి రైతులతో మాటాల్
డనునన్టుల్ సప్షట్ం చేశారు.

 నరబం3లత ఉదయమనన ఆపలర

ఎల నన సవళల..

మదర డసక: 
భారత ఎనిన్కల సంఘం (ఈసీఐ)కి వయ్తి
రేకంగా నిరసనలకు సిదధ్మైన 'కాకోరచ్ 
జనతా పారీట్' (సీజేపీ) నేతలను ఢిలీల్ పోలీ 
సులు విడుదల చేశారు. ఏడాది పాటు 
శాంతియుతంగా, మంచి పర్వరత్నతో 
మెలగాలనే షరతుపై వారిని సెప్షల్ ఎగిజ్
కూయ్టివ్ మేజిసేట్రట్ కోరుట్ విడుదల చేసిన 
టుల్ పోలీసులు తెలిపారు. రూ.50,000 
పూచీకతుత్తో కూడిన బెయిల్ బాండ్ పై 
వారిని విడుదల చేసినటుల్ పేరొక్నాన్రు. 
సీజేపీ నేతలు అభిజీత్ డిపేక్, సౌరవ్ దా 
స్, అశుతోష్ రంకాలకు కోరుట్ షరతుల 
తో కూడిన విడుదల మంజూరు చేసింద 
ని ఆ పారీట్ నాయ్యవిభాగం అధిపతి రతన్ 
సింగ్ ధురవీకరించారు. శనివారం ఢిలీల్ 
లోని ఇందిరాగాంధీ అంతరాజ్తీయ వి 
మానాశర్యంలో అడుగుపెటట్గానే, 
ముందసుత్ జాగర్తత్ చరయ్గా పోలీసులు వీ 
రిని అదుపులోకి తీసుకునాన్రు. అనంత 
రం వారిని కోరుట్లో హాజరుపరచగా, ఈ 
మేరకు ఆదేశాలు వెలువడాడ్యి. 
చీఫ్ ఎలకష్న్ కమిషనర్ (సీఈసీ) జాఞ్నేశ్ 
కుమార్ రాజీనామా చేయాలని డిమాం 
డ్ చేసూత్ సీజేపీ, పర్తిపకాష్లు శనివారం 
ఢిలీల్లో భారీ నిరసనకు పిలుపునిచాచ్యి. 

ఓటరల్ జాబితా సెప్షల్ ఇంటెనిస్వ్ రివిజ 
న్ (SIR)లో అవకతవకలు జరిగాయని 
వారు ఆరోపిసుత్నాన్రు. ఈ నిరసనకు అ 
నుమతి నిరాకరించిన పోలీసులు, ఢిలీల్ 
లో కటుట్దిటట్మైన భదర్తా ఏరాప్టుల్ చేశా 
రు. జంతర్ మంతర్ వదద్ జులైలో జరిగిన 
నిరసన హింసాతమ్కంగా మారిన నేప 
థయ్ంలో ఈసారి ఎలాంటి అవాంఛనీయ 
ఘటనలు జరగకుండా ఇంటరెన్ట్ సేవల 
ను పరిమితం చేసి, టారఫిక్ ఆంకష్లు 
విధించారు. 
పోలీసుల హెచచ్రికలను కాద ని నిరసన
లకు పర్యతిన్ంచిన సుమారు 3000 
మందిని పోలీసులు అదుపులోకి తీసుకు
నాన్రు. వారిలో పశిచ్మ బెంగాల్ మాజీ 
సీఎం మమతా బెనరీజ్, ఢిలీల్ మాజీ సీఎం 
అరవింద్ కేజీరవాల్, కేరళ మాజీ సీఎం 
పినరయి విజయన్ వంటి పర్ముఖ పర్తిప 
కష్ నేతలు కూడా ఉనాన్రు. నిరబ్ంధించిన 
వారిని ఛతర్సాల్ సేట్డియం, ఇతర పోలీస్ 
సేట్షనల్కు తరలించి, సాయంతారనికి విడు 
దల చేశారు. ఈ ఘటనలకు సంబంధిం 
చి చటాట్నిన్ చేతులోల్కి తీసుకోవడం, పోలీ 
సుల విధులకు ఆటంకం కలిగించడం 
వంటి ఆరోపణలపై 20కి పైగా ఎఫ్ ఐఆర్  
లు నమోదు చేసినటుల్ తెలిపారు.

Dలలల సజప నతల వడదల

మదర, తలంగణ బయర: 
తెలంగాణలో ఓటరల్ జాబితా సవరణ 
పేరుతో భారీగా ఓటుల్ తొలగిసుత్నాన్
రని మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ ఫైర్ అ 
యాయ్రు. ఓటరల్ తొలగింపుపై పర్శిన్ 
సుత్నన్ వారిని అరెసుట్లు చేయడం,  అ 
వమానించడం తగదనాన్రు. ఈ విష 
యంలో బీజేపీ రాషట్ర అధయ్కుష్డు రాం 
చందర్ రావుకు బహిరంగ సవాల్ 
విసిరారు. 

బQతలన మ మంద 
నలబడతం  

‘ఓటు హకుక్ కోలోప్యిన వారు ఎవ 
రైనా ఉనాన్రా అని బీజేపీ రాషట్ర అధయ్ 

కుష్డు రామచందర్ రావు పర్శిన్ంచడం 
సరికాదు. పోలీసులతో అరెసుట్లు చే 
యించడం కాకుండా ఆయన తేదీ, 
సమయం పర్కటిసేత్ ఓటు హకుక్ కో 
లోప్యి ఆందోళన చెందుతునన్ బాధి
తులను ఆధారాలతో సహా ఆయన 
ముందుకు తీసుకొసాత్న’ని పొనన్ం 
పర్భాకర్ సప్షట్ం చేశారు. ఓటరల్ జా 
బితా సవరణలో జరిగిన పొరపాటల్పై 
బాధితులకు సమాధానం చెపాప్లిస్న 
బాధయ్త ఈసీపై ఉందనాన్రు. 
ఎసస, ఎసట, బస, మనరట వరగల 

ఓటలప కటర  
ఓటరల్ జాబితా సవరణ(SIR) పర్కిర 
య పారదరశ్కంగా జరగడం లేదని 
మంతిర ఆరోపించారు. దేశవాయ్పత్ం 
గా దాదాపు 13 కోటల్ ఓటుల్, హైదరా
బాద్ లోనే 40 లకష్లు, తెలంగాణ 
రాషట్రవాయ్పత్ంగా సవరణ పేరుతో 70 
లకష్ల ఓటుల్ తొలగించారని ఆందోళ 
న వయ్కత్ం చేశారు. బీజేపీకి వయ్తిరే
కంగా ఉండే ఎసీస్, ఎసీట్, బీసీ, మైనారీట్ 
వరాగ్ల ఓటల్ను తొలగించేందుకు పర్ 
యతాన్లు జరుగుతునాన్యని ఆయ 
న ఆరోపించారు. రోజువారీ కూలీ 
లు, నిరకష్రాసుయ్లు, వృదుధ్లు ఆధార్ 

కారుడ్లు ఉనన్పప్టికీ తమ ఓటు హ 
కుక్ను నిరూపించుకోవడానికి ఆఫీ 
సుల చుటూట్ తిరగాలిస్ వసోత్ందనాన్ 
రు. తన సొంత ఓటు విషయంలో 
నూ తండిర పేరు (సతత్యయ్ / సతయ్
నారాయణ గౌడ్) తేడా సాకుగా 
చూపి తొలగించే పర్యతన్ం జరిగిం
దని మంతిర గురుత్చేశారు. మాజీ ఉప
రాషట్రపతి వెంకయయ్ నాయుడు సైతం 
గతంలో ఓటరు నమోదు, ఆధారాల 
సమరప్ణపై ఎదురైన ఇబబ్ందులను 
పర్సాత్వించారని, సామానుయ్ల పరిసిథ్ 
తి దారుణంగా ఉందనాన్రు. 

ఓట బcవ - దశ బcవ 
సావ్తంతర్య్ం వచిచ్న 80 ఏళల్ తరావ్త 
పర్జలు తమ రాజాయ్ంగబదధ్మైన 
ఓటు హకుక్ను కాపాడుకోవడానికి 
పోరాడాలిస్న పరిసిథ్తి రావడం విచా
రకరమని మంతిర పొనన్ం అనాన్రు. 
అరుహ్లైన ఒకక్ ఓటరు కూడా తన 
హకుక్ను కోలోప్కూడదని డిమాండ్ 
చేసూత్, ‘ఓటు బచావో - దేశ్ బచా 
వో.. పర్జాసావ్మాయ్నిన్, రాజాయ్ంగా 
నిన్ కాపాడుకుందాం’ నినాదంతో 
పర్జాసావ్మయ్ హకుక్ల పరిరకష్ణకు 
ఉదయ్మిసాత్మని సప్షట్ం చేశారు

ఓట కలపయన వరన తసకసత 

మదర, అమరవత :  
ఆంధర్పర్దేశ్ లో పటట్ణ సాథ్నిక సంసథ్ల ఎనిన్కల నిరవ్హణకు సం 
బంధించి పర్భుతవ్ం కీలక ముందడుగు వేసింది. మునిస్పాలిటీలు, 
నగర పంచాయతీలు, మునిస్పల్ కారొప్రేషనల్లో బీసీ రిజరేవ్షనల్ను 
ఖరారు చేసూత్ కూటమి పర్భుతవ్ం శనివారం నూతన మారగ్దరశ్కా
లతో ఉతత్రువ్లు జారీ చేసింది.  ఎసీస్, ఎసీట్, బీసీ వరాగ్లకు కేటాయిం 
చే మొతత్ం రిజరేవ్షనుల్ 50 శాతానికి మించకూడదని ఈ జీవోలో 
సప్షట్ంగా పేరొక్ంది. సుపీరంకోరుట్, ఏపీ హైకోరుట్ గతంలో ఇచిచ్న తీ 
రుప్లకు అనుగుణంగా ఈ నిబంధనను తపప్నిసరి చేసింది. ఈ మే 
రకు మునిస్పల్, పటట్ణాభివృదిధ్ శాఖ పిరనిస్పల్ సెకర్టరీ ఎస్. సురేశ్ 
కుమార్ జీవో ఎంఎస్ నంబర్-251ను విడుదల చేశారు. రిజరేవ్
షనల్ ఖరారు కోసం సుపీరంకోరుట్ నిరేద్శించిన 'టిరపుల్ టెస్ట్' విధానా 
నిన్ పర్భుతవ్ం కచిచ్తంగా పాటించింది. దీని కోసం గతంలో ఏరాప్ 
టు చేసిన రిటైర్డ్ ఐఏఎస్ అధికారి రాజీవ్ రంజన్ మిశార నేతృతవ్ం
లోని డెడికేటెడ్ కమిషన్ ఇచిచ్న సిఫారుస్లకు ఆమోదం తెలిపింది.  
యూనిఫైడ్ ఫాయ్మిలీ సరేవ్, ఎస్ జీఎస్ డ బూల్థ్యా డేటా ఆధారంగా పటట్ 
ణ పారంతాలోల్ బీసీల జనాభాను గురిత్ంచి, వారి రాజకీయ పారతిని 
ధయ్ం కోసం ఈ రిజరేవ్షనల్ను కేటాయించినటుల్ పర్భుతవ్ం వివరిం
చింది. రిజరేవ్షనల్ కేటాయింపులో మొదట ఎసీట్లకు, ఆ తరావ్త ఎ 
సీస్లకు, చివరగా బీసీలకు పారధానయ్త ఇవవ్నునాన్రు. 
మేయరుల్, మునిస్పల్ ఛైర్ పరస్నుల్, వారుడ్ సభుయ్ల సాథ్నాలకు రొ 
టేషన్ పదధ్తిలో రిజరేవ్షనుల్ వరిత్ంపజేయనునాన్రు. 2021లో 
అమలు చేసిన రిజరేవ్షన్ సరిక్ల్ ను ఆధారంగా తీసుకుని తదుపరి 
రిజరేవ్షనల్ను ఖరారు చేయాలని ఆదేశించారు. అయితే, పునరివ్భ
జన జరిగిన వారుడ్లలో మాతర్ం రిజరేవ్షనల్ సైకిల్ కొతత్గా పారరం
భమవుతుందని జీవోలో పేరొక్నాన్రు.  
గతంలో బీసీలకు 33.33 శాతం రిజరేవ్షనుల్ కలిప్సూత్ ఇచిచ్న జీవో 
ను హైకోరుట్ నిలిపివేసిన నేపథయ్ంలో, నాయ్యపరమైన చికుక్లు 
లేకుండా తాజా ఉతత్రువ్లు జారీ చేశారు. ఈ మారగ్దరశ్కాల పర్కా 
రం తదుపరి చరయ్లు తీసుకోవాలని మునిస్పల్ పరిపాలన శాఖ 
కమిషనర్ ను పర్భుతవ్ం ఆదేశించింది.

పటటణ సpనక సంసpలల బస 
రజరవషనల

(మదట పజ తరవయ) 
వివరాలను కిషన్ రెడిడ్ ఎక్స్ లో వెలల్డించారు. మరోవైపు, 
హైసీప్డ్ రైల్ కారిడారల్ కోసం రాషట్ర పర్భుతవ్ం భూసేకర
ణకు సిదధ్మవుతోందంటూ బీఆ ర్ఎస్ విమరశ్లు 
చేసోత్ంది. దీంతో కేందర్ం పర్కటన రాషట్ర పర్భుతావ్నికి 
రాజకీయంగా కొతత్ పర్శన్లను తెచిచ్ంది. 

రవంత సరకర ఏం yబతంద? 
అలైన్ మెంటుల్ ఖరారు కాకముందే భూముల గురిత్ంపు, 
మారిక్ంగ్ లు, భూసేకరణకు సంబంధించి చరయ్లు చేప 
టాట్రా? బహదూర్ గూడలో భూముల కేటాయింపుపై 
వసుత్నన్ పర్శన్లకు పర్భుతవ్ం ఎలాంటి వివరణ ఇసుత్ంది? 
రైతుల ఆందోళనలకు సంబంధించి ఏ చరయ్లు తీసుకుం
టుంది? అనన్ది ఆసకిత్కరంగా మారింది.   
ఎననకల వళ కలక అంశం! 
తెలంగాణలో అధికారానిన్ విసత్రించడంపై కాంగెరస్, 
బీజేపీ రెండూ దృషిట్ సారిసుత్నాన్యి. తవ్రలో ఎమెమ్లీస్ ప 
టట్భదురల ఎనిన్కలు, జడీప్టీసీ, ఎంపీటీసీ ఎనిన్కలు జర
గనునన్ నేపథయ్ంలో హైసీప్డ్ రైల్ కారిడారల్ అంశం రాజ 
కీయ చరచ్లోల్ పారధానయ్ం సంతరించుకునే అవకాశం 
ఉంది. కేందర్ం పర్కటనపై ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
సప్ందన, రాషట్ర పర్భుతవ్ం ఇచేచ్ వివరణ, బీజేపీ తదుపరి 
కారాయ్చరణ ఎలా ఉంటాయనన్ది ఇప్పుడు చరచ్నీయాం
శంగా మారింది.

కంగరస వరసస బజప!

మదర, నయDలల : 
ఆఫిరకా దేశమైన జిబూటి తీరంలో పడవ మునిగిపోయిన ఘటనలో 
109 మంది వలసదారులు మృతి చెందారు. మరణించిన వారిలో 
52 మంది పురుషులు, 42 మంది మహిళలు, 15 మంది చినాన్రు 
లు ఉనాన్రు. మరో 116 మందికి పైగా గలల్ంతయినటుల్ అంతరాజ్
తీయ వలసల సంసథ్ (IOM) పర్కటించింది. పర్మాద సమయంలో 
పడవలో దాదాపు 350 మంది ఉనన్టుల్ సమాచారం. జిబూటి 
నుంచి యెమెన్ కు వెళుత్ండగా.. గుహెరే పారంతానికి సమీపంలో 
ఈ ఘటన చోటుచేసుకుంది. 80 మందికిపైగా ఇథియోపియా పౌ 
రులు పారణాలతో బయటపడినటుల్ తెలుసోత్ంది. అధికారులు ఘట
నాసథ్లంలో సహాయక చరయ్లు చేపటాట్రు. ఉపాధి అవకాశాలు, 
భదర్త కోసం గల్ఫ్ దేశాలకు చేరుకోవాలనే ఆశతో ఏటా వేలాది
మంది వలసదారులు జిబూటి మీదుగా పర్యాణించి.. పర్మాదకర 
పరిసిథ్తులోల్ బాబ్ ఎల్ మండెబ్ జలసంధిని దాటి, యెమెన్ కు 
వెళుత్ంటారు. ఐఓఎం వివరాల పర్కారం.. 2025లో ఈ మారగ్ంలో 
900 మందికిపైగా వలసదారులుగలల్ంతయాయ్రు.

జబట తరంల పడవ బలత

ముదర్, డెస్క్: 
పర్ధానమంతిర నరేందర్ మోదీ పర్సుత్తం చెనె్న్ 
లో పరయ్టిసోత్నాన్రు. ఈ ఉదయం ఆయన 
ఢిలీల్ నుంచి పర్తేయ్క విమానంలో చెనె్న్కి చేరు
కునాన్రు. అకక్డ ముఖయ్మంతిర విజయ్.. సా 
దరంగా ఆయనను ఆహావ్నించారు. తన ప 
రయ్టన సందరభ్ంగా పర్ధాని మోదీ 13,000 
కోటల్ రూపాయలకు పైగా విలువ చేసే అనేక 
కీలక పారజెకుట్లకు పారరంభించారు. కొనిన్ం 
టికి శంకుసాథ్పనలు చేశారు. వీటిలోల్ మెటోర 
రైల్ ఫేస్ 2 విసత్రణ, సరుకు రవాణా సామరాథ్థ్యా 
నిన్ పెంచడం, నగరాభివృదిధ్ని వేగవంతం 
చేయడం వంటివి ఉనాన్యి. 
ఈ సందరభ్ంగా నిరవ్హించిన బహిరంగ సభ 
లో విజయ్ మాటాల్డారు. పలు పర్తిపాదన
లను పర్ధాని ముందు ఉంచారు. రాషట్రంలో 
మౌలిక వసతుల అభివృదిధ్, పెండింగ్ లో ఉనన్ 
కేందర్ నిధుల విడుదలలో వేగం పెంచాలని 
కోరారు. చెనె్న్ మెటోర రైల్ మూడో దశ విసత్ర
ణకు తకష్ణ ఆమోదం తెలపాలని విజఞ్పిత్ 

చేశారు. దీంతో పాటు గోదావరి- కావేరి న 
దుల అనుసంధానం, సమగర్ శికాష్ అభియాన్ 
కింద రావాలిస్న నిధుల విడుదల తదితర పర్తి
పాదనలను ఆమోదించాలని అనాన్రు. రాషట్ర 
సమగారభివృదిధ్కి ఆయా పారజెకుట్లు కీలకమని 
సప్షట్ం చేశారు. 
చెనె్న్లో టారఫిక్ సమసయ్లను నివారించడా
నికి, పర్యాణికులకు మెరుగైన రవాణా సౌక 
రాయ్లు కలిప్ంచడానికి చెనె్న్ మెటోర ఫేజ్- 3 
పారజెకుట్ ఎంతగానో ఉపయోగపడుతుందని 
విజయ్ వివరించారు. ఇందులో భాగంగా 
తాంబరం ఎయిర్ పోర్ట్ నుండి కీలంబాకక్ం, 
పూనమలిల్- సుంగువార్ ఛతర్ం వరకు మెటోర 
మారాగ్లను విసత్రించాలని అనాన్రు. కరాణ్టక 
సరిహదుద్లకు ఆనుకుని ఉనన్ హోసూర్ నుం 

డి బెంగళూరులోని బొమమ్సందర్ 20 కిలో 
మీటరల్ అంతరారషట్ర మెటోర కారిడార్ ను నిరిమ్ం
చాలని విజయ్.. పర్ధానికి వినన్వించారు. 
చెనె్న్ మెటోర రెండవ దశలో భాగమైన పూన 
మలిల్- వడపళని రూట్ పారరంభించడం పటల్ 
సంతోషం వయ్కత్ం చేసూత్నే రాషట్రంలోని ఇతర 
పర్ధాన నగరాల మెటోర పారజెకుట్లపై దృషిట్ సా 
రించాలని విజఞ్పిత్ చేశారు. కోయంబతూత్ర్, 
మదురైలోల్ మెటోర రైల్ పారజెకుట్లను పునఃపరి
శీలించి తవ్రితగతిన అనుమతులు మంజూ 
రు చేయాలని కోరారు. ఆయా నగరాలోల్ రో 
జురోజుకూ పెరుగుతునన్ వాహన రదీద్ దృషాట్థ్యా 
మెటోర రైల్ ను అందుబాటులోకి తీసుకుని 
రావాలిస్న అవసరం ఉందని పేరొక్నాన్రు. 
రైలేవ్, రహదారుల అభివృదిధ్కి సంబంధించి 

పలు విజఞ్పుత్లు చేశారాయన. బడెజ్ట్ లో పర్క
టించిన ఉమమ్డి హైసీప్డ్ రైల్ కారిడారల్ పర్ణా
ళికలో భాగంగా చెనె్న్- కనాయ్కుమారి, చెనె్న్- 
కోయంబతూత్ర్ వరకు నూతన హైసీప్డ్ కారి
డారల్ను మంజూరు చేయాలని వినన్వించారు. 
అలాగే.. రాషట్ర పరిధిలోని పర్ధాన జాతీయ ర 
హదారులను 6- లేన్ గా విసత్రించే పనులను 
వేగవంతం చేయాలని అనాన్రు. 
గోదావరి-కావేరి నదుల అనుసంధానం అతయ్
వసరమని ఈ సందరభ్ంగా విజయ్ తేలిచ్ 
చెపాప్రు. దీనిన్ జాతీయ పారజెక్ట్ గా గురిత్ంచా
లని కోరారు. దకిష్ణాది రాషాటల మధయ్ నీటి 
పంపిణీలో సమతులయ్త సాధించడానికి, తా 
గునీరు, సాగునీటి కొరతను అధిగమించడా
నికి ఈ నదుల అనుసంధానం ఎంతగానో తో 
డప్డుతుందని అనాన్రు. ఈ పారజెకుట్ పూరత్యి 
తే తమిళనాడుతో పాటు పొరుగు రాషాటల 
రైతులకు కూడా విసత్తృత పర్యోజనం చేకూరు
తుందని వివరించారు.

ముదర్, మెదక్: 
సిదిద్పేట జిలాల్ గజేవ్ల్  తహశీలాద్ర్  చిటట్ంపలిల్ 
సావ్మిపై ససెప్నష్న్  వేటుపడింది. ఇటీవల ఓ 
రైతును ఉదేద్శించి తహశీలాద్ర్  అనుచిత వాయ్ 
ఖయ్లు చేశాడు. ‘‘నువివ్ంకా బతికే ఉనాన్వా? 
పురుగుల మందు తాగలేదా?’’ అని మాటాల్
డినటుల్గా ఉనన్ వీడియో వైరలయింది. దీం 

తో తహశీలాద్ర్ పై చరయ్లు తీసుకోవాలం 
టూ.. రైతులు ఫిరాయ్దు చేశారు. ఈ ఘటనపై 
ఆరీడ్వో పారథమిక నివేదిక ఆధారంగా తహసీ
లాద్ర్ ను ససెప్ండ్  చేసూత్ ఉనన్తాధికారులు 
ఉతత్రువ్లు జారీ చేశారు. అనుమతి లేకుండా 
హెడ్ కావ్రట్ర్స్  విడిచి వెళల్రాదని ఆదేశిం
చారు. 

తహశలదర  ససపనషన 

మదర, కరంనగర : 
మంతిర అడూల్రి లకష్మణ్ కు తృటిలో పర్మా 
దం తపిప్ంది. జగితాయ్ల జిలాల్ కేందర్ంలో 
ఓ బాంకెట్  హాల్  పారరంభోతస్వానికి వెళిల్ 
న ఆయన ఎకిక్న లిఫ్ట్  ఒకక్సారిగా తెగిప
డింది. సవ్లప్ ఎతుత్ నుంచే లిఫ్ట్  పడటంతో 
మంతిర సురకిష్తంగా బయటపడాడ్రు. 
దీంతో అకక్డునన్వారు ఊపిరి పీలుచ్కు
నాన్రు. మంతిర అడూల్రి లకష్మణ్  గతంలో 
నూ లిఫ్ట్  పర్మాదానికి గురైనటుల్ పర్చారం 
ఉంది. తాజాగా మరోసారి ఆయన లిఫ్ట్  
పర్మాదం నుంచి బయటపడటం చరచ్నీ
యాంశంగా మారింది. ఈ ఘటనకు సం 
బంధించిన వీడియోలు బయటకు రాకుం 
డా కఠిన ఆదేశాలు ఇచిచ్నటుల్ పర్చారం 
జరుగుతోంది.

తగపడన ల�ట

yన�నక కతత మటర

కలియుగ వైకుంఠం తిరుమలలో అకోట్బ 
ర్  12 నుంచి 20 వరకు అంగరంగ వైభ 
వంగా జరగనునన్ శీర్వారి నవరాతిర బర్ 
హోమ్తస్వాలకు ఆదివారం శాసోత్రకత్ంగా 
అంకురారప్ణ చేశారు. సేనాధిపతి విశవ్
కేస్నుడు ఆలయ మాడవీధులోల్ ఊరేగు 
తూ శీర్వారి బర్హోమ్తస్వ ఏరాప్టల్ను పరిశీ
లించారు. అనంతరం వైఖానస ఆగమో
కత్ంగా అంకురారప్ణ ఘటట్ం నిరవ్హిం
చారు. -మదర, తరమల: 
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     వలిగొండ, ముదర్ : నవంబర్ 15 నుండి 18 వరకు నలల్గొండ జిలాల్ కేందర్ంలో 
మొటట్మొదటిసారిగా జరుగుతునన్ అఖిలభారత కిసాన్ సభ 36వ జాతీయ 
మహాసభలను జయపర్దం చేయాలని సిపిఎం మాజీ కేందర్కమిటి సభుయ్లు మాజీ 
ఎమెమ్లీస్  చెరుపలిల్ సీతారాములు పిలుపునిచాచ్రు. ఆదివారం రోజున  వలిగొండ 
మండల పరిధిలోని పులిగిలల్ గారమంలో సిపిఎం సమావేశం గణపతి రెడిడ్ అధయ్కష్తన 
జరిగింది ఈ సమావేశంలో ముఖయ్ అతిథిగా పాలొగ్నన్ సీతారాములు మాటాల్డుతూ 
పోరాటాల పురిటిగడెడ్్న  నలొగ్ండ జిలాల్ కేందర్ంలో అఖిలభారత కిసాన్ సభ 36వ 
జాతీయ మహాసభలను నిరవ్హించడం జరుగుతుందని ఈ మహాసభలోల్ దేశంలో 
రైతాంగం ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్లపై చరిచ్ంచి భవిషయ్త్ కారాయ్చరణ 
రూపొందించడం జరుగుతుందని అనాన్రు అమెరికా భారత్ చేసుకునన్ సేవ్చఛ్ 
వాణిజయ్ ఒపప్ందం దేశ సావ్తంతారనిన్ సారవ్భౌమతావ్నిన్ తాకటుట్ పెటేట్ విధంగా 
ఉందనాన్రు దీనికి వయ్తిరేకంగా వయ్వసాయ రంగం రకష్ణకై ఏఐకేఎస్ నిరంతరం 
ఉదయ్మాలను కొనసాగిసుత్ందని కేందర్ పర్భుతవ్ం తీసుకొచిచ్న రైతు వయ్తిరేక 3 నలల్ 
చటాట్లకు వయ్తిరేకంగా రదద్యేయ్ వరకు జరిగిన సమరశీల పోరాటంలో ఏఐకేఎస్ 
కీలక పాతర్ పోషించింది అనాన్రు విదుయ్త్ పైరవేటీకరణ వయ్వసాయరంగా 
కారొప్రేటీకిరణకు వయ్తిరేకంగా ఉదయ్మాలను నిరవ్హించాలని ఏఐకేఎస్ 
పిలుపునిచిచ్ందనాన్రు. కేందర్ంలో బిజెపి అధికారంలోకి వచిచ్న తరావ్త ధరలపై 
నియంతర్ణ లేదని రైతులకు గిటుట్బాటు ధరను కలిప్ంచలేకపోయారని కనీస 
మదద్తు ధరను అమలు చేయడం లేదని వీటి కోసం మరినిన్ పోరాటాలను ఈ 
మహాసభలోల్ రూపొందించి భవిషయ్త్ కారాయ్చరణ పర్కటిసాత్రని తెలిపారు ఈ 
మహాసభల విజయవంతం కై రైతాంగము పర్జలు పెదద్ ఎతుత్న సహాయ, 
సహకారాలు అందించాలని వారు పిలుపునిచాచ్రు.     సిపిఎం రాషట్ర కారయ్దరిశ్ వరగ్ 
సభుయ్లు ఎండి. జహంగీర్  మాటాల్డుతూ తెలంగాణ రాషట్రంలో పీడి భూములకు 
సాగునీరు అందించే పారజెకుట్ల కోసం పోడు భూముల పటాట్ల కోసం కౌలు 
రైతులకు నాయ్యం చేయాలని పంట రుణాలు నాయనమైన ఎరువులు వితత్నాలు 
సరఫరా చేయాలని డిమాండ్ తో ఇపప్టికే ఏఐకేఎస్ అనేక పోరాటాలను 
నిరవ్హించిందని పర్భుతవ్ం వివిధ అభివృదిధ్ కారయ్కర్మాల పేరుతో చేసే 
భూసేకరణకు 2013 భూ సేకరణ చటట్ం పర్కారం పరిహారం ఇవావ్లని రైతుల 
పకాష్న పోరాటాలను నడిపిందని కేందర్ రాషట్ర పర్భుతావ్ల అనుసరిసుత్నన్ అనేక రైతు 
వయ్తిరేక కారయ్కర్మాలను వెనుక గొటేట్ందుకు పోరాడిందని ఈ మహాసభల 
విజయవంతంకై అందరూ సహకరించాలని కోరారు. ఈ సమావేశంలో పారీట్ జిలాల్ 
కారయ్దరిశ్వరగ్ సభుయ్లు మాటూరి బాలరాజు, సిపిఎం మండల కారయ్దరిశ్ సిరప్ంగి 
సావ్మి, జిలాల్ కమిటీ సభుయ్లు మదెద్ల రాజయయ్, మండల కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు 
తురక్పలిల్ సురేందర్, వాకిటి వెంకటరెడిడ్, కందడి సతిత్రెడిడ్, కమిటీ సభుయ్లు 
మొగిలిపాక గోపాల్, కలూక్రి రామచందర్ర్, కవిడే సురేష్,కలుకూరి 
ముతాయ్లు,తదితరులు పాలొగ్నాన్రు

ఎల్ నినో కారణంగా వరష్పాతంలో మారుప్లు సంభవించే అవకాశం ఉనన్ందున నీటి వినియోగంలో జాగర్తత్లు అవసరం. కుళాయిలు లీక్ కాకుండా చూసుకోవాలి. వరష్పు నీటిని ఒడిసిపటేట్లా ఇంకుడు గుంతలు ఏరాప్టు చేసుకోవాలి. ఇంటి అవసరాలకు వీలైనంత వరకు వాడిన నీటిని పునరివ్నియోగించాలి. నీటి వృథాను అరికటట్డం దావ్రా భవిషయ్తుత్లో ఎదురయేయ్ నీటి కొరతను కొంతవరకు తగిగ్ంచవచుచ్.

 * సుమోటోగా విచారణ చేపటాట్లని సుపీరంకోరుట్కు విజఞ్పిత్ 
ముదర్, విజయవాడ/చండీగఢ్ : ఢిలీల్లోని పెరస్ కల్బ్ ఆఫ్ 

ఇండియాలో పోలీసుల చరయ్లను ఇండియన్ జరన్లిస్ట్ట్స్ 
యూనియన్ (ఐజేయూ) తీవర్ంగా ఖండించింది. ఈ ఘటన 
పతిరకా సేవ్చఛ్పై పర్తయ్కష్ దాడి అని అభివరిణ్ంచింది.  
పోలీసులు, భదర్తా సిబబ్ంది పెరస్ కల్బ్ లోకి బలవంతంగా 
పర్వేశించి జరన్లిసుట్లపై దురుసుగా పర్వరిత్ంచారని, నిరసన 
కారులతో పాటు పలువురు జరన్లిసుట్లను  అదుపులోకి తీసు 
కుని తెలియని పారంతాలకు తరలించారని ఐజేయూ జాతీ 

య అధయ్కుష్డు బలీవ్ందర్ సింగ్ జమూమ్, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
డి. సోమసుందర్ ఒక పర్కటనలో ఆరోపించారు. ఆరోపిం 
చారు. పెరస్ కల్బ్ ను చుటుట్ముటిట్ గేటుల్ మూసివేయడంతో 
పాటు బయట ఉనన్ జరన్లిసుట్లను బెదిరించారని 
పేరొక్నాన్రు. 

1975లో విధించిన ఎమరెజ్నీస్ సమయంలో కూడా 
ఇలాంటి సంఘటనలు జరగలేదని వారు వాయ్ఖాయ్నించారు. 
జరన్లిసుట్లపై జరిగిన ఈ ఘటనను సుపీరంకోరుట్ సుమోటో 
గా సీవ్కరించి, నిషాప్కిష్క విచారణకు ఆదేశించడంతో పాటు 
బాధుయ్లపై కఠిన చరయ్లు తీసుకోవాలని విజఞ్పిత్ చేశారు.

*లల  రస కల/ ల 1లసల దరస రవర తనన ఖం�ం7న ఐజయ  

2027లో అధికారంలోకి వసాత్ం: సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
గోవా: బీజేపీపై తీవర్ విమరశ్లు.. డర్గ్స్, భూ మాఫియాకు 
పర్భుతవ్మే అండగా ఉందని ఆరోపణలు 

ముదర్, హైదరాబాద్ : గోవాలో 2027లో కాంగెరస్ 
పర్భుతవ్ం ఏరాప్టు కావడం ఖాయమని తెలంగాణ 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ ధీమా వయ్కత్ం చేశారు. గోవాలో 
నిరవ్హించిన బహిరంగ సభలో ఆయన మాటాల్డుతూ బీజేపీ 
పర్భుతవ్ంపై తీవర్ విమరశ్లు చేశారు. కాంగెరస్ అగర్నేత 
రాహుల్ గాంధీ పర్తినిధిగా తాను గోవాకు వచాచ్నని 
వెలల్డించారు. ఢిలీల్లో నిరసన కారయ్కర్మాల నేపథయ్ంలో 
రాహుల్ గాంధీ గోవా పరయ్టనకు రాలేకపోయారని, ఏఐసీసీ 
అధయ్కుష్డు మలిల్కారుజ్న ఖరేగ్ తనను ఆయన పర్తినిధిగా 
పంపించారని తెలిపారు. 

 
బీజేపీ పాలనపై విమరశ్లు 

 
గోవా పర్జలు బీజేపీ పాలనతో విసిగిపోయారని రేవంత్ 

రెడిడ్ అనాన్రు. మరోసారి బీజేపీ అధికారంలోకి వసేత్ సాథ్నిక 
పర్జలు తమ సొంత రాషట్రంలోనే పరాయివారిగా మారే 
పరిసిథ్తి వసుత్ందని వాయ్ఖాయ్నించారు. గోవాలో భూములు 
అనాయ్కారంతమవుతునాన్యని, ముఖయ్మంతిర పర్మోద్ 
సావంత్ రాషట్ర అభివృదిధ్ కంటే ఆసుత్లను ఇతరులకు 
అపప్గించడంపైనే దృషిట్ పెటాట్రని ఆరోపించారు. అందుకే 
సాథ్నికులు ఆయనను ‘పారపరీట్ సావంత్’ అని పిలుసుత్నాన్రని 
పేరొక్నాన్రు. 

 
డర్గ్స్ కు అడాడ్గా గోవా మారింది 

 
బీజేపీ పాలనలో గోవా డర్గ్స్ కు కేందర్ంగా 

మారిపోయిందని రేవంత్ రెడిడ్ విమరిశ్ంచారు. రాషట్ర యువత 
మాదకదర్వాయ్లకు బానిసలవుతునాన్రని ఆందోళన వయ్కత్ం 
చేశారు. ‘నషా ముక్త్ భారత్’ గురించి మాటాల్డుతునన్ 

పర్ధాని మోదీ, కేందర్ హోంమంతిర అమిత్ షా గోవాలో డర్గ్స్ 
సమసయ్ను ఎందుకు అరికటట్డం లేదని పర్శిన్ంచారు. డర్గ్స్ 
ముఠాలు, భూ మాఫియా రాషట్రంలో రాజయ్మేలాలా? అని 
పర్జలను నిలదీశారు. గోవా యువత భవిషయ్తుత్ను 
కాపాడటంతో పాటు రాషట్ర పర్తిషఠ్ను నిలబెటట్డమే తమ 
లకష్్ష్యమని సప్షట్ం చేశారు. 

ఓటల్ తొలగింపుపై ఆరోపణలు 
 
జాఞ్నేశ్ కుమార్ పేరుతో పేదల ఓటల్ను తొలగించేందుకు 

బీజేపీ పర్యతిన్సోత్ందని రేవంత్ రెడిడ్ ఆరోపించారు. పేదలు, 
దళితులు, మైనారిటీలు, ఆదివాసీల ఓటల్ను తొలగించే 
పర్యతాన్లు జరుగుతునాన్యని అనాన్రు. ఎనిన్కల 
సమయంలో బీజేపీకి అనుకూలంగా పనిచేసే సంసథ్ల దావ్రా 
పర్యోజనం పొందే పరిసిథ్తి తగిగ్పోవడంతో ఇప్పుడు ఓటల్ 
తొలగింపుపై దృషిట్ పెటాట్రని విమరిశ్ంచారు. 

 
రావణాసురుడు బీజేపీ.. రాముడు కాంగెరస్ 

 
గోవాలో జరుగుతునన్ రాజకీయ పోరాటానిన్ 

రావణాసురుడు, రాముడి మధయ్ యుదధ్ంతో రేవంత్ రెడిడ్ 
పోలాచ్రు. బీజేపీని రావణుడిగా, కాంగెరస్ ను రాముడిగా 
అభివరిణ్ంచారు. రావణుడిని ఓడించాలంటే పర్జలంతా 
రాముడికి మదద్తుగా నిలవాలని పిలుపునిచాచ్రు. గోవాలో 
కాంగెరస్ కు కాకుండా ఇతర పారీట్లకు ఓటు వేసేత్ ఆ ఓటుల్ 
చివరకు బీజేపీకే పర్యోజనం చేకూరేచ్ అవకాశం ఉందని 
వాయ్ఖాయ్నించారు. 

 
భారత్ జోడో యాతర్తో దేశానిన్ ఏకం చేసే పర్యతన్ం 

 
రాహుల్ గాంధీ భారత్ జోడో యాతర్ దావ్రా దేశ పర్జలను 

ఏకం చేసేందుకు పర్యతిన్ంచారని రేవంత్ రెడిడ్ 
పేరొక్నాన్రు. అయితే పర్ధాని మోదీ పర్జల మధయ్ విభజన 
సృషిట్ంచేందుకు పర్యతిన్సుత్నాన్రని విమరిశ్ంచారు. 
గోవాలో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ఏరాప్టు కావాలిస్న అవసరం 
కాంగెరస్ పారీట్ కోసం కాదని, రాషట్ర పర్జల భవిషయ్తుత్ 
కోసమేనని సప్షట్ం చేశారు. 

 
2027లో గోవాలో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం 
 
రుతుపవనాలు తొలుత కేరళలో పర్వేశించి, ఆ తరావ్త 

గోవాకు చేరుకుంటాయని రేవంత్ రెడిడ్ గురుత్చేశారు. 
2026లో కేరళలో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ఏరప్డిందని, 2027 
రుతుపవనాల సమయంలో గోవాలోనూ కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం 
ఏరాప్టు కాబోతోందని ధీమా వయ్కత్ం చేశారు. గోవా నుంచి 
పారరంభమయేయ్ కాంగెరస్ రాజకీయ విజయ పరంపర ఢిలీల్ 
ఎరర్కోటపై తిరవరణ్ పతాకం ఎగరేసే దిశగా సాగుతుందని 
వాయ్ఖాయ్నించారు. 

రెండుసారుల్ బీజేపీని నమిమ్ మోసపోయారని ఆరోపించిన 
రేవంత్ రెడిడ్, గోవా పర్జలు మూడోసారి ఆ పారీట్ని నమిమ్ 
మోసపోవదద్ని పిలుపునిచాచ్రు. రాషట్రంలో కాంగెరస్ ను 
అధికారంలోకి తీసుకురావాలని కోరారు.

గోవాలో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ఖాయం.. 

రెండో పంట వేయొదద్ంటూ మంతిర కీలక విజఞ్పిత్  
తెలంగాణలో ఎల్ నినో పర్భావంతో కరువు ముప్పు 
రెండో పంట వేయొదద్ంటూ రైతులకు మంతిర విజఞ్పిత్ 
యూనిట్ రూ.15 పెటిట్నా దొరకని విదుయ్త్ 
నీటి ఎదద్డిపై పర్తేయ్క కేబినెట్ భేటీ 

ముదర్, హైదరాబాద్ : రాషట్రంలో రానునన్ కాలంలో తీవర్ వరాష్భావ 
పరిసిథ్తులు, నీటి ఎదద్డి ఏరప్డే పర్మాదం ఉందని రాషట్ర రెవెనూయ్, 
గృహనిరామ్ణ, సమాచార శాఖల మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాస్ రెడిడ్ 
హెచచ్రించారు. ఖమమ్ం జిలాల్ పాలేరు నియోజకవరగ్ంలో 
నిరవ్హించిన వివిధ కారయ్కర్మాలోల్ ఆయన పాలొగ్ని మాటాల్డారు. ఈ 
సందరభ్ంగా పర్పంచవాయ్పత్ంగా, దేశవాయ్పత్ంగా పర్భావం 
చూపుతునన్ ‘ఎల్ నినో’ (El Nino) పరిసిథ్తుల కారణంగా రాషట్రంలో 
సాగు నీటితో పాటు రాబోయే రోజులోల్ తాగునీటికి కూడా తీవర్ 
ఇబబ్ందులు తలెతేత్ అవకాశం ఉందని ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. 
పర్సుత్తం పొలాలోల్ ఉనన్ మొదటి పంటను ఎలాగైనా కషట్పడి వంద 
శాతం కాపాడుకుంటామని, అయితే రైతులు ఎవరూ కూడా 
దయచేసి రెండో పంట 
(యాసంగి/వేసంగి) వేయవదద్ని 
ఆయన పర్భుతవ్ం తరఫున విజఞ్పిత్ 
చేశారు. 
విదుయ్త్ కొనుగోలు భారంగా 
మారింది..   

రాషట్రంలో తలెతత్బోయే విదుయ్త్ 
సంకోష్భం, కరెంటు ఇబబ్టల్పై మంతిర 
పొంగులేటి సప్షట్తనిచాచ్రు. పవర్  
గిరడ్ లో డిమాండ్ కు తగినటుల్గా 
విదుయ్త్ సరఫరా చేయడం కషట్ంగా 
మారుతోందని, విదుయ్త్ ను బయటి 
మారెక్ట్ నుంచి కొనుగోలు 
చేయాలంటే యూనిట్ కు రూ. 15 
వెచిచ్ంచినా దొరకని దయనీయ 
పరిసిథ్తి నెలకొందని తెలిపారు. 
అందువలల్ పర్జలందరూ కూడా 
విదుయ్త్ ను అతయ్ంత పొదుపుగా 

వాడుకోవాలని కోరారు. ఒకవేళ రైతులు ఎవరైనా రెండో పంట 
వేసేత్.. అటు పర్భుతవ్ం నీటిని, విదుయ్త్ ను సరఫరా చేయలేక 
సతమతమవుతుందని, ఇటు రైతులు తీవర్ంగా నషట్పోయి ఆరిథ్కంగా 
బాధపడాలిస్ వసుత్ందని ఆయన హితవు పలికారు. రైతులు ఈ 
పరిసిథ్తులను అరథ్ం చేసుకుని పర్భుతావ్నికి సహకరించాలని 
కోరారు. 
రేపు, ఎలుల్ండి కేబినెట్ భేటీ.. కేందర్ం పాతర్పై చరచ్ 

వరాష్భావ పరిసిథ్తులు, తాగు-సాగు నీటి ఎదద్డి, విదుయ్త్ కొరతను 
సమరథ్వంతంగా ఎలా ఎదురోక్వాలో చరిచ్ంచేందుకు రేపు, ఎలుల్ండి 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ ఆధవ్రయ్ంలో రాషట్ర మంతిరవరగ్ పర్తేయ్క 
సమావేశం  జరగనునన్టుల్ మంతిర వెలల్డించారు. ఈ కేబినెట్ భేటీలో 
సంకోష్భ నివారణకు పర్తాయ్మాన్య చరయ్లపై చరిచ్సాత్మని తెలిపారు. 
కేందర్ పర్భుతవ్ం పెదద్నన్ పాతర్ పోషించి కరువు నివారణకు, రాషాటనికి 
అండగా నిలవాలని ఈ సమావేశంలో తీరామ్నించి విజఞ్పిత్ 
చేసాత్మనాన్రు. తవ్రలోనే అనిన్ రాజకీయ పారీట్ల నేతలతో అఖిలపకష్ 
సమావేశం  ఏరాప్టు చేసి, ఎల్ నినో పర్భావంపై వారి నుంచి 
విలువైన సలహాలు, సూచనలు సీవ్కరిసాత్మని మంతిర పొంగులేటి 
శీర్నివాస్ రెడిడ్ సప్షట్ం చేశారు.

తెలంగాణలో కరువు ముప్పు..  - చేరుపలిల్ సీతారాములు  
- సిపిఎం మాజీ కేందర్ కమిటీ సభుయ్లు మాజీ ఎమెమ్లీస్... 

వలిగొండ, ముదర్ : కామేరడ్ కొమిమ్డి లకాష్మ్రెడిడ్ ఆశయ సాధనకు 
పునరంకితం కావాలని అప్పుడే ఆయన ఆశయాలను సాధించిన 
వారవుతారని సిపిఎం మాజీ కేందర్ కమిటీ సభుయ్లు మాజీ ఎమెమ్లీస్ 
చేరుపలిల్ సీతారాములు అనాన్రు    ఆదివారం రోజున వలిగొండ 
మండల పరిధిలోని పులిగిలల్ గారమంలో అమరజీవి కామేరడ్ కొమిమ్డి 
లకాష్మ్రెడిడ్ గారి పదవరోజు కారయ్కర్మంలో భాగంగా ఆయన 
చితర్పటానికి పూలమాలవేసి నివాళులరిప్ంచారు ఈ సందరభ్ంగా 
ఆయన మాటాల్డుతూ కామేరడ్ కొమిమ్డి లకాష్మ్రెడిడ్ నిబదధ్త కలిగిన 
కమూయ్నిసుట్గా అనేక ఒడిదడుగులు ఇబబ్ందులు వచిచ్న వెనకుక్ 
తగగ్కుండా చినన్తనంలో పటిట్న ఎరర్జెండాను చివరిదాకా మోసిన 
గొపప్ తాయ్గశీలి అని ఆయన సిపిఎం పారీట్కి పులిగిలల్  గారమ 
అభివృదిధ్కై తన చివరి శావ్స వరకు కృషి చేశాడనాన్రు పర్జా 
పర్తినిధిగా పారీట్ నాయకునిగా పారీట్కి పర్తిషట్ం తెచిచ్ పెటాట్డని 
ఆయన ఆశయ సాధనకు నేటి యువత ముందుకు వచిచ్ కృషి 
చేయాలని పిలుపునిచాచ్రు ఆయన లేని లోటును ఎవరు తీరచ్లేరని 
ఆయన ఆదరాశ్లను భవిషయ్త్ తరాలకు అందించాలిస్న బాధయ్త 
పులిగిలల్ గారమంలోని పర్తి కమూయ్నిసుట్ కారయ్కరత్కు ఉందనాన్రు ఈ 
కారయ్కర్మంలో సిపిఎం రాషట్ర కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు ఎండి 
,జహంగీర్, జిలాల్ కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు మాటూరు బాలరాజు, 
బూరుగు కృషాణ్రెడిడ్, సీనియర్ నాయకులు గూడూరు అంజిరెడిడ్, మేక 

అశోక్ రెడిడ్, సిపిఎం మండల కారయ్దరిశ్ సిరప్ంగి సావ్మి, జిలాల్ కమిటీ 
సభుయ్లు మదెద్ల రాజయయ్,ఎండి పాషా,గణపతి రెడిడ్,కోట 
రామచందారరెడిడ్, నాయకులు మామిడి వెంకట్ రెడిడ్, తురక్పలిల్ 
సురేందర్,వాకిటి వెంకటరెడిడ్, కూర శీర్నివాస్, కందడి సతిత్రెడిడ్, 
బండారు నరసింహ,మొగిలిపాక గోపాల్, కలూక్రి రామచందర్, 
కవిడే సురేష్,కలూక్రి ముతాయ్లు,కొండే కిషట్యయ్,కరణ్కంటి యాద 
యయ్, దొడిడ్ బికష్పతి,వరికుపప్ల యాదయయ్,పైళల్ సంధాయ్రాణి,వేముల 
చందర్యయ్,మారబోయిన నరసింహ, వేముల ఆనంద్, 
అమరేందర్,వడెడ్మాని మధు,వనం యాదయయ్, వేముల ముతత్యయ్, 
ఈరల్ రమేష్, మారబోయిన ముతాయ్లు,తదితరులు పాలొగ్నాన్రు..

కమర< కమమ� లకమర�B  ఆశయ సధనక �నరంకతం కవల.. 

ముదర్, హైదరాబాద్ :  గోవా- 
హైదరాబాద్  డర్గ్స్  సరఫరా 
నెట్ వర్క్ పై ఈగల్ , హైదరాబాద్  
సిటీ పోలీసులు సంయుకత్ ఆపరేషన్  
చేపటాట్రు. పరారీలో ఉనన్ నిందితుడు 
కసోట్డియో ఫెరాన్ండెస్  అలియాస్  
కిరసీట్ని గోవాలో అరెసుట్ చేశారు. 
పంజాగుటట్ డర్గ్స్  దరాయ్పుత్ కేసులో గోవా 
లింకులు వెలుగులోకి రావడంతో ఆ 
దిశగా దరాయ్పుత్ చేపటిట్న పోలీసులు.. 
గోవాలో నిందితుడు ఉనన్టుల్ సమాచారం తెలుసుకొని పకాక్ పాల్న్  
పర్కారం అరెసుట్ చేశారు. ఈ వయ్వహారంలో తెలంగాణకు చెందిన 25 
మందికిపైగా వయ్కుత్ల వివరాలు సేకరించారు. 

మొబైల్  ఫోన్  డేటా, బాయ్ంకు లావాదేవీల 
ఆధారంగా పోలీసులు దరాయ్పుత్ చేసుత్నాన్రు. 
హైదరాబాద్ కు చెందిన పలువురి పేరుల్, ఫోన్  
నంబరల్ను నిందితుడి మొబైల్ లో 
గురిత్ంచారు. గోవా నుంచి హైదరాబాద్ కు 
వచిచ్, డర్గ్స్  సరఫరా చేసి, నగదు వసూలు 
చేసినటుల్ అనుమానిసుత్నన్ వయ్కుత్లపైనా 
విచారణ చేపటాట్రు. గోవా, బెంగళూరు, 
ముంబయి, దిలీల్ తదితర పారంతాలోల్ని డర్గ్స్  
కొనుగోలుదారులు, అనుమానిత 

సరఫరాదారులపై అధికారులు నిఘా పెటిట్, వివరాలు 
సేకరిసుత్నాన్రు. గతంలో పంజాగుటట్ పోలీసులు 13 గారముల 
ఎండీఎంఏ, 7 గారముల చరస్  సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు.

గోవా-హైదరాబాద్  డర్గ్స్  సరఫరా.. నిందితుడి అరెసుట్
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డయాబెటిస్ ను దూరంగా ఉంచుకోవా
లంటే కేవలం తీపి పదారాథ్లను తగిగ్ం 

చడం ఒకక్టే సరిపోదు. మనం పర్తి 
రోజూ చేసే చినన్ చినన్ అలవాటల్ను 
కూడా గమనించాలి. కొనిన్ అధయ్య
నాలోల్ అలాట్ర-పారసెస్డ్ ఫుడ్ ఎకుక్వగా 
తీసుకోవడం, బేరక్ ఫాస్ట్ ను తరచూ 
మానేయడం, పొగతాగడం వంటి అల
వాటల్కు టైప్-2 డయాబెటిస్  ముప్పు 
తో సంబంధం ఉనన్టుల్ గురిత్ంచారు. 

 
పయక డ �డ  ఎకకవగ తంటననర? 
పాయ్కెట్ లో దొరికే పర్తి ఆహారం ఒకేలా ఉండ 

దు. అయితే అలాట్ర-పారసెస్డ్ ఫుడ్స్ ను ఎకుక్వ 
గా తీసుకోవడం టైప్-2 డయాబెటిస్  
ముప్పుతో సంబంధం ఉనన్టుల్ పలు అధయ్
యనాలు సూచిసుత్నాన్యి. ఇటీవలి మెటా-
అనాలిసిస్ లలో అలాట్ర-పారసెస్డ్ ఫుడ్ తీసుకు 
నే పరిమాణం పెరిగే కొదీద్ డయాబెటిస్  
పర్మాదం కూడా పెరిగినటుల్ గురిత్ంచారు. 
అందుకే తరచూ పాయ్కెట్ సాన్క్స్, చకెక్ర 
కలిగిన పానీయాలు, అధికంగా పారసెస్ చే 
సిన మాంసాహారం, రెడీ-టు-ఈట్ ఆహా
రాలపై ఆధారపడకుండా.. వీలైనంత వరకు 
తాజా, తకుక్వగా పారసెస్ చేసిన ఆహారా
లకు పారధానయ్ం ఇవవ్డం మంచిది. 

 
ఉదయం ట�న న సకప చసతననర? 
బరువు తగాగ్లనే ఉదేద్శంతో లేదా బిజీ షెడూయ్ 

ల్ కారణంగా చాలామంది ఉదయం అలాప్
హారానిన్ మానేసుత్ంటారు. బేరక్ ఫాస్ట్ ను తర 
చూ మానేయడం, టైప్-2 డయాబెటిస్  
ముప్పు మధయ్ సంబంధం ఉందని పరిశోధ
నలు సూచించాయి. ఒక మెటా-అనాలిసిస్  
లో బేరక్ ఫాస్ట్ సిక్ప్ చేసేవారిలో డయాబెటిస్  
పర్మాదం ఎకుక్వగా కనిపించింది. అయితే 
ఇది పరిశీలనా ఆధారిత సంబంధం మాతర్ 
మే.. టిఫిన్ మానేయడం ఒకక్టే డయాబె

టిస్ కు పర్తయ్కష్ కారణమని నిరాధ్రించలేం. 
అందుకే ఉదయం తినే ఆహారానిన్ పూరిత్గా 
వదిలేయడం కంటే.. మీ శరీర అవసరాలకు 
సరిపోయే సమతులయ్మైన అలాప్హారం తీసు
కోవడం మంచిది. 

 
గంటల తరబడ కరచంటననర? 
ఆఫీసు పని, కంపూయ్టర్ పని, టీవీ లేదా మొ 

బైల్ కారణంగా రోజులో చాలా గంటలు 
కూ రుచ్నే అలవాటు పెరిగింది. ఎకుక్వసేపు 
నిరంతరంగా కూరోచ్వడం ఆరోగాయ్నికి 
మంచిది కాదు. డయాబెటిస్  నిరవ్హణకు 
సంబంధించిన మారగ్దరశ్కాలు కూడా ఎకుక్
వసేపు కూరుచ్నే సమయానిన్ కనీసం పర్తి 
30 నిమిషాలకు ఒకసారి కదలికతో విర

మించుకోవాలని సూచిసుత్నాన్యి. అందుకే 
గంటల తరబడి ఒకే చోట కూరోచ్కుండా 
మధయ్ మధయ్లో లేచి కొదిద్సేపు నడవడం, 
రోజువారీ శారీరక శర్మను పెంచడం, 
కర్మం తపప్కుండా వాయ్యామం చేయడం 
ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. 

 
నదర వషయంల నరలకషయం చసతననర? 
రాతిరళుల్ ఆలసయ్ంగా పడుకోవడం, పర్తిరోజూ 

వేరేవ్రు సమయాలోల్ నిదర్పోవడం, సరిపడా 
నిదర్ లేకపోవడం వంటి అలవాటుల్ కూడా 
మెటబాలిక్ ఆరోగయ్ంపై పర్భావం చూపవ 
చుచ్. నిదర్ నాణయ్త, నిదర్ సమయం, నిదర్ వి 
ధానాలు టైప్-2 డయాబెటిస్  పర్మాదంతో 
సంబంధం కలిగి ఉనన్టుల్ పరిశోధనలు 

సూచిసుత్నాన్యి. అందుకే పెదద్లకు సాధార
ణంగా అవసరమైనంత నిదర్ను కర్మమైన 
సమయాలోల్ పొందడం, రాతిరవేళ నిదర్కు 
ఆటంకం కలిగించే అలవాటల్ను తగిగ్ంచడం 
ముఖయ్ం. “7–8 గంటలు అందరికీ తపప్ని
సరి” అనే ఒకే సంఖయ్ కంటే, వయసు మరి 
యు వయ్కిత్గత అవసరాలకు సరిపోయే తగి 
నంత నిదర్పై దృషిట్ పెటట్డం మంచిది. 

 
సమకంగ అలవట ఉంద? 
సిగరెట్  తాగడం ఊపిరితితుత్లకే కాదు.. రకత్ం 

లో చకెక్ర నియంతర్ణకు కూడా ఇబబ్ందు 
లు కలిగించవచుచ్. CDC పర్కారం, పొగ
తాగేవారికి పొగతాగని వారితో పోలిసేత్ టైప్ 
-2 డయాబెటిస్  వచేచ్ పర్మాదం సుమారు 
30–40 శాతం ఎకుక్వగా ఉంటుంది. నికో 
టిన్ తో పాటు పొగలోని ఇతర రసాయనా 
లు శరీరంలో ఇనుస్లిన్  పనితీరు, వాపు 
వంటి పర్కిరయలపై పర్భావం చూపవచుచ్. 
కాబటిట్ డయాబెటిస్  ముప్పును తగిగ్ంచుకో
వాలనుకునేవారు తీపి పదారాథ్లను మాతర్ 
మే కాకుండా.. సోమ్కింగ్ ను కూడా దూరం 
పెటట్డం చాలా ముఖయ్ం. 

 
సవటల మనయడం మతరమ సరపద.. 
టైప్-2 డయాబెటిస్  ముప్పు విషయంలో ఒకే 

ఒకక్ అలవాటును నిందించడం సరైనది 
కాదు. ఆహారం, శారీరక శర్మ, నిదర్, పొగ
తాగడం, శరీర బరువు, కుటుంబ చరితర్ 
వంటి అనేక అంశాలు కలిసి పర్భావం చూ 
పుతాయి. అందుకే తీపి పదారాథ్లను తగిగ్ం
చడంతో పాటు, రోజువారీ ఆహారంలో ఎ 
కుక్వగా పారసెస్  చేసిన పదారాథ్లను తగిగ్ం 
చడం, కదలిక పెంచడం, తగినంత నిదర్పో
వడం, సోమ్కింగ్ కు దూరంగా ఉండడం వం 
టి మారుప్లు చేయడం ఉపయోగకరంగా 
ఉంటుంది.

డయబటస కసవటల కరణమ?

ఐస్ కీరమ్ తినను, ఐస్ కీరమ్ ను చదువు
తాను. డబాబ్ మీద రియల్ ఐస్ కీరమ్ 

అని రాసి ఉంటేనే తింటాను. వెజిటబు 
ల్ ఆయిల్ తో చేసింది నిజమైన ఐస్  
కీరమ్ కాదు అంటూ కొనేన్ళల్ కిరతం టీవీ 
లోల్ అడవ్రెట్్జ్  మెంట్ వచిచ్ంది. 

 
ఐస కరమ పరత మనం తనద ఏంట? 
వెజిటబుల్ ఆయిల్  ఉండే పదారాథ్లను ఐస్  

కీరమ్ అని కాకుండా ఫోరజెన్ డిజర్ట్ గా గురిత్ం
చాలంటూ భారత ఫుడ్ సేఫీట్ అండ్ సాట్ండ 
ర్డ్ట అథారిటీ (ఎఫ్ ఎస్ ఎస్ ఏఐ) సంసథ్ పే 
రొక్ంది. అసలు ఐస్ కీరమ్ , ఫోరజెన్ డిజర్ట్  
మధయ్ తేడా ఏంటి? చలల్ని తీపి పదారాథ్లను 
ఇషట్పడే సగటు వయ్కిత్కి ఈ రెండింటిలో పెదద్ 
తేడా ఏం కనిపించదు. ఎందుకంటే ఈ రెం 
డూ రుచిలో దాదాపు ఒకేలా తీపిగా ఉం 
టూ, చలల్చలల్గా నోటోల్ కరిగిపోతాయి. మరి 
వీటి మధయ్ తేడాను ఎలా గురిత్ంచాలి? ఇంకో 
విషయం, గత 30 ఏళుల్గా ఫోరజెన్ టీరట్స్ 
ఇండసీట్రలో భారత్ లో గురిత్ంపు పొందిన 'కావ్ 
లిటీ వాల్స్' సంసథ్ ఈ మధయ్కాలంలో ఒక 
పర్కటన చేసింది. 2027 నాటికి తమ పోర్ట్  
ఫోలియోను పూరిత్గా 100 శాతం పాల 
ఆధారిత ఐస్ కీరమ్  ఉతప్తుత్లుగా మారేచ్సాత్
మని పర్కటించింది. 'పర్పంచ వాయ్పత్ంగా 
కావ్లిటీ వాల్స్ ఇక ఫోరజెన్ డిజర్ట్ కంపెనీ 
కాదు. భారత్ లో మాది ఒక ఐస్ కీరమ్ కంపె 
నీ. కంపెనీలో అంతా మారింది'' అని ది మా 
గన్మ్ ఐస్ కీరమ్ కంపెనీ గోల్బల్ సీఈవో పీ 
టర్ వాయ్ఖాయ్నించారు. కావ్లిటీ వాల్స్ పేరెం 
ట్ సంసథ్ ది మాగన్మ్ ఐస్ కీరమ్ కంపెనీ. 

 
ఐస కరమ అన దనన అనల? 
ఎఫ్ ఎస్ ఎస్ ఏఐ నిబంధనల పర్కారం ఐస్  

కీరమ్, ఫోరజెన్ డిజర్ట్ రెండూ వేరేవ్రు కేటగిరీ
లకు చెందినవి. దీనిపర్కారం, ఐస్ కీరమ్ తపప్
నిసరిగా డెయిరీ ఫాయ్ట్ తో తయారు చేయా 
లి. ఇందులో కనీసం 10 శాతం మిల్క్ ఫాయ్ 
ట్, 3.5 శాతం పోరటీన్ తపప్నిసరిగా ఉండా 
లి. పాలతో చేసే ఉతప్తుత్లనే ఐస్ కీరమ్ లుగా 
వరీగ్కరించాలని ఎఫ్ ఎస్ ఎస్ ఏఐ నిబంధన 
లు తెలుపుతునాన్యి. FSSAI 2.1.14 

రూల్ పర్కారం ఐస్ కీరమ్, కులీఫ్, చాకెల్ట్ ఐస్  
కీరమ్, సాఫీట్ ఐస్ కీరమ్ వంటి ఉతప్తుత్లను డైరీ 
బేస్డ్ డిజర్ట్ట విభాగంలో చేరాచ్రు. పాలు 
లేదా పాల ఉతప్తుత్ల నుంచి తయారుచేసిన 
పాశచ్రైజ్డ్ మిశర్మానిన్ గడడ్కటిట్ంచడం దావ్ 
రా ఈ పదారాథ్లను తయారు చేసాత్రు. వీటి 
లో పోషక తీపి పదారాథ్లు (nutritive 
sweeteners), అనుమతించిన ఇతర 
నాన్-డైరీ పదారాథ్లు కలపవచుచ్ లేదా కల
పకపోవచుచ్. వీటిలోకి గాలిని చిలకరించ
వచుచ్. ఇవి గటిట్గా ఉండాలి. సాపీట్కి మినహా 
యింపు ఉంది. సాఫీట్ మెతత్గా ఉంటుంది. 

 
రజన డజరట అంట.. 
ఎఫ్ ఎస్ ఎస్ ఐ రూల్స్ పర్కారం, ఎడిబుల్ వెజి

టబుల్ ఆయిల్ లేదా వాటి ఫాయ్ట్స్ తో త 
యారయేయ్ పదారాథ్లను ఫోరజెన్ డిజర్ట్ట అం 
టారు. వీటిలో వెజిటబుల్ పోరటీనల్ను కూడా 
వాడొచుచ్. ఈ ఉతప్తుత్లోల్ పోషక తీపి పదా
రాథ్లతో పాటు ఇతర నాన్ డైరీ పదారాథ్లు క 
లుపుతారు. ఇందులోనూ మిల్క్, మిల్క్ సా 
లిడ్స్ వాడొచుచ్. అయితే, ఐస్ కీరమ్, ఫోరజెన్ 
డిజర్ట్ట మధయ్ పర్ధాన తేడా వాటిలో వాడే 
కొవువ్ మూలం. ఐస్ కీరమ్ లో పాల కొవువ్ 
ఉండగా, ఫోరజెన్ డిజర్ట్ట లో వెజిటబుల్ ఆ 
యిల్ కొవువ్ వాడతారు. ఫోరజెన్ డిజర్ట్ట లో 
పాల కొవువ్ను వాడరు కాబటిట్ దానికి పర్తాయ్
మాన్యంగా పామాయిల్, వనసప్తి వంటి 
ఇతర నూనెలను కలుపుతారని ఇవి ఆరోగాయ్ 
నికి హానికరమని వైజాగ్ కు చెందిన కిల్నికల్, 
మెడికల్ కనస్లెట్ంట్, డైటీషియన్ నీతి దిలీప్ 
చెపాప్రు. 'పామాయిల్ అనే కాదు.. గది 
ఉషోణ్గర్త వదద్ గడడ్కటేట్ ఏ కొవువ్ పదారథ్మైనా 
ఆరోగాయ్నికి చాలా పర్మాదకరం. ఒకప్పుడు 
45 లేదా 50 ఏళుల్ వసేత్ నడివయసుగా భా 
వించేవారు. కానీ ఇప్పుడది 35 ఏళల్కు పడి
పోయింది. ఒక వయ్కిత్ 35 ఏళుల్ వచేచ్సరికే 
రకరకాల ఆరోగయ్ సమసయ్ల బారిన పడతు
నాన్రు. గుండెపోటు, కారిడ్యక్ అరెస్ట్, పకష్ 
వాతం వంటివి చాలా సాధారణమైపోయా 
యి. దీనికి పర్ధాన కారణం.. రకత్ంలో చెడు 
కొలెసాట్రల్ సాథ్యిలు విపరీతంగా పెరిగిపో
వడం. అధిక చకెక్రతో పాటు అనారోగయ్క

రమైన కొవువ్లు, ముఖయ్ంగా టారన్స్ ఫాయ్ట్స్, 
సాచురేటెడ్ ఫాయ్ట్స్ తీసుకోవడం వలల్ ఇది 
జరుగుతుంది. పారసెస్ చేసిన నూనెలు, పా 
మాయిల్, వనసప్తి, వంటివనీన్ ఈ కోవలో 
కే వసాత్యి' అని నీతి దిలీప్ వివరించారు. 
ఇక చకెక్ర పరంగా చూసేత్.. ఐస్ కీరమ్ అయి 
నా ఫోరజెన్ డిజర్ట్ అయినా రెండూ ఆరోగాయ్
నికి హానికరమే అని ఆమె సప్షట్ం చేశారు. 

 
లబల ప తపపనసరగ పరసతవంచల? 
పాలతో చేసే ఉతప్తుత్లనే 'ఐస్ కీరమ్' అని, వెజి

టబుల్ ఆయిల్ తో తయారయేయ్ ఉతప్తుత్ల 
ను 'ఫోరజెన్ డిజర్ట్' అని సప్షట్ంగా లేబుల్ పై 
రాయాలని FSSAI నిబంధనలు సప్షట్ం చే 
శాయి. అలాగే ఫోరజెన్ డిజర్ట్ పాయ్కెట్ పై 
"Made with Edible Vegetable 
Oil/Fat" అని పిరంట్ చేయడం తపప్ని
సరి. FSSAI చటట్ం పర్కారం పాల కొవువ్ 
కాకుండా ఇతర నూనెలను ఉపయోగించే 
ఏ ఉతప్తిత్పైనా ‘Ice Cream’ అని రాయ 
డం చటట్రీతాయ్ నేరం.  

 
కలfన ఐస కరమ అనచచ?  
బూయ్రో ఆఫ్ ఇండియన్ సాట్ండర్డ్ట (BIS), 

ఎఫ్ ఎస్ ఎస్ ఏఐ నిబంధనల పర్కారం.. కులీఫ్ 
కూడా ఐస్ కీరమ్ కేటగిరీ కిందకే వసుత్ంది. 
అయితే, సాధారణ ఐస్ కీరమ్ లో గాలిని చిలు
కుతారు (Churning). కానీ కులీఫ్లో 
చికక్టి పాలను నేరుగా మౌల్డ్ట లో పోసి 
గాలి చేరకుండా గడడ్కటిట్సాత్రు. 

 
పదరh గరంచ ఎల తలసకవల? 
ఏదైనా కొనుగోలు చేసేటప్పుడు, పాయ్కింగ్ 

వెనుక ఉనన్ పదారాథ్ల జాబితా చూడాలి. ఆ 
జాబితాలో మొదటి మూడు సాథ్నాలోల్ ఉండే 
పదారాథ్లే ఆ ఉతప్తిత్లో అతయ్ధిక పరిమాణం 
లో ఉంటాయి. చివరగా పేరొక్నన్వి అతి 
తకుక్వ పరిమాణంలో ఉంటాయని హైద
రాబాద్ కు చెందిన నూయ్టీరషియన్ అంజలి 
-తో చెపాప్రు. 'తినే పదారాథ్లోల్ మిల్క్ సాలి 
డ్స్ లేదా కృతిత్మ రంగులు ఉంటే అవి ఆరో
గాయ్నికి చేటు చేయవచుచ్. మిల్క్ సాలిడ్స్ లో 
ఆకిస్డైజ్డ్ కొలెసాట్రల్ ఉండే అవకాశం ఉంది. 
ఇది రకత్నాళాలను దెబబ్తీసి గుండె సంబం 
ధిత వాయ్ధులకు దారి తీసుత్ంది. అందుకే 
తరచుగా ఇలాంటివి తినకూడదు. కృతిరమ 
చకెక్రలైన లికివ్డ్ గూల్కోజ్, ఇనవ్రెట్డ్ షుగర్ 
సిరప్ తో పాటు వెజిటబుల్ సోయా పొరటీన్, 
సెట్బిలైజరుల్, ఎమలిస్ఫైయరుల్ ఉనన్ ఆహారప
దారాథ్లు ఆరోగాయ్నికి శేరయసక్రం కాదు. 
వీటికి వీలైనంతవరకు దూరంగా ఉండాలి' 
అని ఆమె తెలిపారు. 

 
చలలన పదరhల తనచచ? 
అసలు ఆయురేవ్దం పర్కారం చలల్గా గడడ్కటిట్ 

న ఏ పదారథ్మైనా శరీరానికి మంచిది కాదని 
నీతి దిలీప్ తెలిపారు. ఆ విధంగా చూసుకు 
నాన్ చలల్చలల్టి ఐస్ కీరమ్, ఫోరజెన్ డిజర్ట్ లు 
రెండూ ఆరోగాయ్నికి మంచివి కావని ఆమె 
చెపాప్రు. 'కులీఫ్ అయినా, పానీయాలు అ 
యినా, ఆఖరికి పండెల్్నా సరే.. బాగా చలల్బ
రిచి లేదా గడడ్కటిట్ంచి తింటే ఆరోగాయ్నికి 
ఏమాతర్ం మంచిది కాదు. ఎందుకంటే మన 
శరీరం సహజమైన పదధ్తులకు అలవాటు
పడేలా నిరిమ్తమైంది' అని నీతి దిలీప్ చెపాప్ 
రు. పోషకాహార పరంగా చూసేత్ కులీఫ్, ఫోర 
జెన్ డిజర్ట్ , ఐస్ కీరమ్స్ లో చకెక్ర, కేలరీలు 
ఎకుక్వగా ఉంటాయి. కాబటిట్ వీటిని పరిమి
తంగా మాతర్మే తీసుకోవాలని పోషకాహార 
నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు. ముఖయ్ంగా మ 
ధుమేహం, అధిక రకత్పోటు, లేదా సూథ్లకా 
యం ఉనన్వారు వైదుయ్లు లేదా డైటీషియనల్ 
సలహా మేరకు సరైన వాటిని ఎంచుకోవడం 
మంచిదని సూచిసుత్నాన్రు.

ఐస కరమ ఆరగయనక మల చసతంద?

గౌట్ అనేది కాలి బొటనవేలులో వచేచ్ సమసయ్. ఎప్పుడైతే మన రకత్ంలో యూ 
రిక్ యాసిడ్ లెవల్స్ ఎకుక్వగా పెరుగుతాయో కీళల్లో సప్టికాలు ఏరప్డ

తాయి. దీంతో విపరీతంగా నొపిప్, వాపు ఉంటుంది. ఈ ఇన్ ఫల్మేటరీ ఆరథ్రైటిస్ 
సమసయ్నే గౌట్ అంటారు. ఈ సమసయ్తో చాలా మంది బాధపడుతుంటారు. 
అయితే, తాజాగా ఈ సమసయ్ గురించి కొనిన్ ముఖయ్ వారత్లొసుత్నాన్యి. సమసయ్ 
వసేత్ కీళల్కే పరిమితం కాకుండా గుండె సమసయ్లు, గుండెపోటు, పకష్వాతం 
వంటి సమసయ్లకి కూడా కారణమవుతుందట. 

 
కీళల్కి వచేచ్ గౌట్ సమసయ్తో చాలా మంది బాధపడుతుంటారు. రకత్ంలో పెరిగిన యూ 

రిక్ యాసిడ్ కారణంగా సమసయ్ వసుత్ంది. దీంతో దానిని తగిగ్ంచుకునేందుకు రకర
కాల చిటాక్లు, టీరట్ మెంట్ తీసుకుంటారు. ఎందుకంటే వాయ్ధి తీవర్త అంత దారు 
ణంగా ఉంటుంది. ఇది ముఖయ్ంగా కాలి బొటనవేలులో వచిచ్ ఎరర్గా మారి నొపిప్ 
వాపుని కలిగిసుత్ంది. దీంతో విలవిలాల్డిపోతారు. ఇక చలల్ని వాతావరణంలో సమసయ్ 
పెరుగుతుంది. వరాష్కాలం ముఖయ్ంగా చలికాలంలో అయితే యూరిక్ యాసిడ్  , 
గౌట్, ఆరథ్రైటిస్ వంటి సమసయ్లతో బాధపడేవారు నొప్పులతో విలవిలాల్డిపోతారు. 
అయితే, ఇది ఆ కీళళ్వాతంతోనే ఆగిపోదు. గౌట్ సమసయ్లు ఉనన్వారికి గుండె 
పోటు, పకష్వాతంతో సహా గుండె సంబంధ సమసయ్లు కూడా వచేచ్ పర్మాదం 
ఉంటుందని చెబుతునాన్రు డాకట్రుల్ మరి సమసయ్ పెరిగి పర్మాదంగా మారకుండా 
ఎలాంటి జాగర్తత్లు తీసుకోవాలో తెలుసుకోండి. 

 
రకత్ంలో యూరిక్ యాసిడ్ పెరిగి కీళల్లో సూది ఆకారంలో సప్టికాలుగా ఏరప్డి గౌట్ 

వసుత్ంది. యూరిక్ యాసిడ్ పెరగడం, గౌట్ తో సంబంధం ఉనన్ వాపు అనేవి రకత్
నాళాల పనితీరులో లోపం, హృదయ సంబంధ వాయ్ధుల పర్మాదంతో కూడా ముడి 
పడి ఉండొచచ్ని చెబుతునాన్రు డాకట్ర్. అయితే, ఈ సంబంధం గురించి అనిన్ విధా 
లుగా ఆలోచించాలి. కేవలం యూరిక్ యాసిడ్ పెరిగినంత మాతారన ఓ వయ్కిత్కి గుం 
డె సమసయ్లొసాత్యని చెపప్లేమని కూడా డాకట్ర్ చెబుతునాన్రు. గౌట్, గుండె సంబం 
ధ సమసయ్ల మధయ్ సంబంధానికి ముఖయ్ కారణం గౌట్ అనేది హైబీపీ, ఊబకాయం, 
టైప్ 2 డయాబెటిస్, దీరఘ్కాలిక మూతర్పిండాల వాయ్ధి, అసాధారణ కొలెసాట్రల్ 
సాథ్యిలతో సహా హృదయ సంబంధ వాయ్ధుల పర్మాదానిన్ పెంచే పరిసిథ్తులకి కార
ణమవుతుంది. ఇవి యూరిక్ యాసిడ్ లెవల్స్ ని ఎఫెక్ట్ చేసి గుండె, రకత్నాళాలపై 
అదనపు ఒతిత్డిని కలిగిసాత్యి. గౌట్ సమసయ్ తగిగ్ంచుకునేందుకుయూరిక్ యాసిడ్ 
లెవల్స్, కిడీన్ల పనితీరు, రకత్ పోటు, రకత్ంలో చకెక్ర, కొలెసాట్రల్  ల గురించి కచిచ్ 
తంగా తెలుసుకోవాలి. అవసరమై తే మెడిసిన్ తీసుకోవడం వలల్ సమసయ్ తగగ్డంలో 
హెల్ప్ అవుతుంది. అయితే, ఇది డాకట్ర్ సలహాతోనే తీసుకోవాలి. కీళల్లో నొపిప్ 
లేదని మెడిసిన్ ఆపొదుద్. 

 
టరట మంట త గండ సమసయన తగగంచలం 
ఇకక్డ యూరిక్ యాసిడ్ ని కంటోరల్ చేయడానికి తీసుకునే టీరట్ మెంట్ తో గుండెపో

టుని కంటోరల్ చేయొచొచ్ని అనుకోవదుద్. ఎందుకంటే యూరిక్ యాసిడ్ , గుండె 
సమసయ్ల మధయ్ సంబంధం గురించి పరిశోధనలు ఇంకా కొనసాగుతూనే ఉనాన్యి. 
కాబటిట్, ఎప్పుడు కూడా ఏదైనా సమసయ్ ఉంటే ముందుగా డాకట్ర్ ని కలిసి సరైన 
నివారణ చరయ్లు తీసుకోవాలి. 

 
మంచ లx  సzటల కడ మఖయమ 
యూరిక్ యాసిడ్ , గౌట్ వీటి కారణంగా వచేచ్ సమసయ్లిన్ తగిగ్ంచుకునేందుకు సరైన 

లైఫ్ సెట్్ల్ ఫాలో అవవ్డం కూడా ముఖయ్మే. హెలీద్ వెయిట్ మెంటెయిన్ చేయాలి. 
రెగుయ్లర్ వరౌక్ట్, ఆలక్హాల్ ని తగిగ్ంచడం, షుగర్ డిరంక్స్ తగిగ్ంచడం, బాయ్లెన్స్స్డ్ 
డైట్ వంటివి జీవకిరయని పెంచి గుండె సంబంధ సమసయ్లు రాకుండా చేసాత్యి. 
గౌట్ సమసయ్తో బాధపడేవారు కేవలం నొపిప్కి టీరట్ మెంట్ తీసుకుంటే బాడీలోపల 
వచేచ్ పర్మాదకర సమసయ్లు కూడా తగుగ్తాయనుకోవదుద్. గౌట్ సమసయ్ని గుండె 
సంబంధ, జీవకిరయ సమసయ్లు రావడానికి ఓ కారణంగా గురిత్ంచి సమసయ్లు 
రాకుండా ముందుగానే జాగర్తత్లు తీసుకోవడం మంచిది. సమయం తెలుగు సంపర్
దించిన వైదయ్ నిపుణులు

యరక యసడ లవలసఎంత ఉండల?

ఆయురేవ్ద నిపుణుల పర్కారం, సహజ మూలికలోల్ యాంటీ ఇన్ ఫల్మేటరీ, యాంటీ 
ఆకిస్డెంట్ గుణాలు పుషక్లంగా ఉంటాయి. ఇవి రకత్ నాళాలోల్ వాపును తగిగ్ంచి, 
మెదడుకు సకర్మంగా రకత్ పర్సరణ జరిగేలా చేసాత్యి. దీనివలల్ తలనొపిప్ తీవర్త 
కర్మంగా తగుగ్తుంది. 
హెరబ్ల్ డిరంక్ తయారీకి కావలసిన పదారాథ్లు ఒక చినన్ అలల్ం తురుము. ఇది 
నొప్పులను తగిగ్ంచడంలో అదుభ్తంగా పనిచేసుత్ంది. గుపెప్డు తాజా పుదీనా 
ఆకులు. మనసుకు పర్శాంతతను ఇసాత్యి. చిటికెడు దాలిచ్నచెకక్ పొడి. రుచికి తగి
నటుల్గా కొదిద్గా తేనె ఇది మీ ఆపష్నల్. 

ఇక తయారు చేసే విధానంలోకి వెళేత్.. ఒక గినెన్లో ఒకటినన్ర గాల్సు నీటిని తీసుకో
వాలి. అందులో అలల్ం తురుము, పుదీనా ఆకులు వేసి బాగా మరిగించాలి. నీరు 
సగానికి తగిగ్న తరావ్త దాలిచ్నచెకక్ పొడిని కలపాలి. ఆ తరావ్త ఈ మిశర్మానిన్ 
వడకటిట్, గోరువెచచ్గా ఉనన్ప్పుడు కొదిద్గా తేనె కలుపుకొని తారగాలి. 

ఈ డరంక తసకవడం వలల కలగ పరయజనల 
ఈ హెరబ్ల్ టీని రోజూ ఉదయం పరగడుపున లేదా మైగేరన్ నొపిప్ పారరంభమవు

తుంది అనిపించినప్పుడు తారగితే తకష్ణ ఉపశమనం లభిసుత్ంది. ఇది నాడీ వయ్వసథ్ను 
రిలాక్స్ చేసి ఒతిత్డిని దూరం చేసుత్ంది. అయితే, సమసయ్ తీవర్ంగా ఉనన్ప్పుడు 
నిపుణుల సలహా తీసుకోవడం ఎలల్ప్పుడూ మంచిది.

�రబల డరంక!మగరన క చక పటట
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 ఇంటోల్నూ వేడి ముప్పు..  
చలల్గా ఉండేందుకు ఇలా చేయండి!బయట ఉషోణ్గర్తలు పెరిగినప్పుడు ఇళల్లో వేడి తగిగ్ంచుకునే చరయ్లు చేపటాట్లి. మధాయ్హన్ం వేళ కిటికీలకు తెరలు వేయాలి. ఉదయం, సాయంతర్ం చలల్ని గాలులు వచేచ్ సమయంలో గాలి పర్సరణకు అవకాశం కలిప్ంచాలి. వీలైతే ఇంటి పైకప్పుపై తెలుపు రంగు పూత లేదా వేడిని తగిగ్ంచే పూత వేయించుకోవచుచ్. చినన్పిలల్లు, వృదుధ్లు, అనారోగయ్ంతో ఉనన్వారిని అధిక వేడి నుంచి పర్తేయ్కంగా కాపాడాలి.

కాంగెరస్  ఎసీస్ సెల్ అధయ్కుష్డిగా రాహుల్ కదం  

ముదర్, జవహర్ నగర్ : మలాక్జ్ గిరి మునిస్పల్ కారొప్రేషన్, కీసర సరిక్ల్, చందర్పురి 
కాలనీ డివిజన్ ఎసీస్ సెల్ అధయ్కుష్డిగా కదం రాహుల్  నియమితులయాయ్రు. కాంగెరస్ 
పారీట్ చందర్పురి కాలనీ డివిజన్ అధయ్కుష్లు మలెల్పూల శీర్కాంత్ యాదవ్ ఆధవ్రయ్ంలో 
జిలాల్ కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు తోటకూర వజేరష్ యాదవ్ చేతుల మీదుగా నియామక 
పతారనిన్ రాహుల్ కదం కు అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా వజేరష్ యాదవ్ మాటాల్డుతూ 
పేద పర్జల కోసం పర్భుతవ్ం అందజేసుత్నన్ సంకేష్మ పథకాలను పూరిత్సాథ్యిలో అరుహ్లకు 
అందే విధంగా పర్తి కారయ్కరత్ కృషి చేయాలని కోరారు. రాబోయే పటట్భదురల శాసన
మండలి ఎనిన్కలోల్ కాంగెరస్ పారీట్ అభయ్రిథ్ సామ రామోమ్హన్ రెడిడ్ గెలుపు కోసం కృషి 
చేయాలని కారయ్కరత్లకు పిలుపునిచాచ్రు. రాహుల్ కదం మాటాల్డుతూ నాపై 
నమమ్కంతో ఈ బాధయ్తలు అపప్గించిన జిలాల్ కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు తోటకూర వజేరష్ 
యాదవ్, జిలాల్ ఎసీస్ సెల్ అధయ్కుష్లు చెనన్యయ్, డివిజన్ అధయ్కుష్లు మలెల్పూల శీర్కాంత్ 
యాదవ్ తో పాటు సహకరించిన నాయకులకు, కారయ్కరత్లకు ధనయ్వాదాలు తెలియ
చేశారు. భవిషయ్తుత్లో కాంగెరస్ పారీట్ విజయం కోసం అహరిన్శలు పాటుపడతానని ఈ 
సందరభ్ంగా వారనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఎసీస్ సెల్ రాషట్ర నాయకులు గడడ్ం శీర్నివాస్, 
ఏ బాల్క్ అదయ్కుష్లు మాటాల్ శీర్నివాస్, మాజీ మేయర్ శాంతి కోటేష్ గౌడ్, మాజీ డిపూయ్టీ 
మేయర్ రెడిడ్శెటిట్ శీర్నివాస్, సీనియర్ నాయకులు బలిల్ శీర్నివాస్, సతయ్ం, మాటల్ వినయ్ 
కుమార్, వెంకటేశ్, భాసక్ర్, సోమెష్ చారి, కాలేశా, రఫీక్, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.  
ఇకెబానా కళాకారిణి నిరమ్లా అగరావ్ల్ కు 
జపాన్ పర్భుతవ్ గౌరవ పురసాక్రం 
�ర�–జ�న సంసకృ�క సంబం�ల బల��నక �శష కృష 
‘కనసల జనరల రశంస #రసకరం’% స�కరం 
ముదర్, హైదరాబాద్: భారత్, 
జపాన్ దేశాల మధయ్ సేన్హ 
సంబంధాలు, సాంసక్తిక 
అనుబంధం, పరసప్ర అవగా
హనను పెంపొందించడంలో 
విశేష కృషి చేసిన హైదరాబాద్ కు 
చెందిన పర్ముఖ ఇకెబానా 
కళాకారిణి నిరమ్లా అగరావ్ల్ కు 
అరుదైన గౌరవం దకిక్ంది. జపాన్ 
సంపర్దాయ పుషాప్లంకరణ కళ 
అయిన ఇకెబానా వాయ్పిత్కి ఆమె 
అందించిన సేవలను గురిత్ంచిన 
జపాన్ కానుస్లేట్ జనరల్ 
‘కానుస్ల్ జనరల్ పర్శంసా పుర
సాక్రం’తో సతక్రించింది. 
ఆదివారం హైదరాబాద్ లోని 
సైబర్ గారెడ్న్ లో నిరవ్హించిన పర్తేయ్క కారయ్కర్మంలో ఈ పురసాక్రానిన్ పర్దానం 
చేశారు.జపాన్ సంపర్దాయ కళారూపమైన ఇకెబానాలో నిరమ్లా అగరావ్ల్ కు రెండు 
దశాబాద్లకు పైగా అనుభవం ఉంది. 2000 సంవతస్రంలో ఈ కళను అభయ్సించడం 
పారరంభించిన ఆమె, జపాన్ లోని పర్తిషాఠ్తమ్క ఓహారా సూక్ల్ ఆఫ్ ఇకెబానా నుంచి 
అసోసియేట్ ఫస్ట్ మాసట్ర్ డిగీరని పొందారు. పర్సుత్తం ఓహారా సూక్ల్ హైదరాబాద్ 
విభాగానికి రెండోసారి అధయ్కుష్రాలిగా సేవలందిసుత్నాన్రు.ఆమె నేతృతవ్ంలో ఓహారా 
సూక్ల్ పర్ధాన గురువు తొలిసారిగా హైదరాబాద్ ను సందరిశ్ంచి పర్తేయ్క పర్దరశ్న, 
శికష్ణ శిబిరం నిరవ్హించారు. అంతేకాకుండా నగరంలో తొలి అఖిల భారత ఇకెబానా 
సదసుస్ను విజయవంతంగా నిరవ్హించడంలో ఆమె కీలక పాతర్ పోషించారు. పలు 
జాతీయ, అంతరాజ్తీయ సదసుస్లోల్ పాలొగ్నడంతోపాటు పాఠశాలలు, విదాయ్సంసథ్లు, 
మహిళా సంఘాల ఆధవ్రయ్ంలో పర్దరశ్నలు, శికష్ణ కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిసూత్ జపాన్ 
కళను విసత్తృతంగా పరిచయం చేశారు.పర్తి పువువ్ ఓ కథ చెబుతుంది: నిరమ్లా అగరావ్
ల్ఇకెబానా అంటే కేవలం పూలను అందంగా అలంకరించడం మాతర్మే కాదని, 
పువువ్లు, ఆకులు, కొమమ్ల అమరిక దావ్రా భావాలను, ఆలోచనలను వయ్కీత్కరించే విశిషట్ 
కళ అని నిరమ్లా అగరావ్ల్ పేరొక్నాన్రు. ఈ కళలోని సామరసయ్ం, సమతులయ్ం, సరళత, 
నిషప్తిత్ వంటి అంశాలు భారతీయ, జపాన్ సంసక్తులోల్ని ఉమమ్డి సౌందరయ్ విలువలకు 
పర్తీకలని వివరించారు.జపాన్ కానుస్లేట్ నుంచి గౌరవ పురసాక్రం అందుకోవడం 
ఎంతో ఆనందంగా, గరవ్ంగా ఉందనాన్రు. తన కళా పర్యాణంలో పోరతస్హించిన 
జపాన్ కానుస్లేట్ తోపాటు సహకరించిన పర్తి ఒకక్రికీ కృతజఞ్తలు తెలిపారు. ఈ 
గురిత్ంపు ఇకెబానా కళను మరింత విసత్తృతంగా పర్చారం చేసేందుకు సూఫ్రిత్నిసుత్ందని 
చెపాప్రు. ‘పర్తి పువువ్ ఒక కథ చెబుతుంది. పర్కృతిని వినడం ఎలాగో ఇకెబానా కళ 
నాకు నేరిప్ంది’ అని నిరమ్లా అగరావ్ల్ పేరొక్నాన్రు. 
పర్శాంత్ నగర్ బిజెపి డివిజన్ కారయ్వరగ్ సమావేశం  

 ముదర్, కూకట్ పలిల్: పర్శాంత్ నగర్ బిజెపి డివిజన్ అధయ్కుష్డు గాదే వీరన్ కుమార్ 
అధయ్కష్తన డివిజన్ కారయ్వరగ్ సమావేశం వైభవంగా నిరవ్హించారు. ఈ సమావేశానికి 
బిజెపి రాషట్ర కారయ్వరగ్ సభుయ్లువడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావు ముఖయ్ అతిథిగా హాజరయాయ్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా ఆయనను బిజెపి జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ యంజల పదమ్యయ్ ఘనంగా 
శాలువాతో సనామ్నించారు.ఈ సమావేశంలో డివిజన్ పరిధిలోని బిజెపి సీనియర్ 
నాయకులకు పారీట్ పరంగా పలు నూతన బాధయ్తలను అపప్గించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
నూతనంగా నియామకమైన నాయకులను వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావు శాలువాలతో 
సతక్రించి శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.అనంతరం రాజేశవ్రరావు మాటాల్డుతూ... 
నాయకులు, కారయ్కరత్లు కర్మశికష్ణ, అంకితభావంతో పనిచేసి పారీట్ బలోపేతానికి కృషి 
చేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. పర్ధాని నరేందర్ మోదీ నేతృతవ్ంలోని కేందర్ పర్భుతవ్ం 
అమలు చేసుత్నన్ పర్జా సంకేష్మ పథకాలను పర్జలోల్కి విసత్తృతంగా తీసుకెళాల్లని 
సూచించారు. పర్జా సమసయ్ల పరిషాక్రానికి నిరంతరం అందుబాటులో ఉండాలని, 
సీనియరుల్, యువత సమనవ్యంతో పనిచేసూత్ పర్శాంత్ నగర్ డివిజన్ లో పారీట్ని 
మరింత బలోపేతం చేయాలని ఆకాంకిష్ంచారు.ఈ కారయ్కర్మంలో డివిజన్ బిజెపి 
నాయకులు, సీనియర్ నాయకులు, నూతన పదవీబాధయ్తలు సీవ్కరించిన నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు.

 
ముదర్, హైదరాబాద్: తెలంగాణలో 
సామాజిక నాయ్యం, సమానతవ్ం, 
సేవ్చఛ్తో కూడిన బహుజన రాజయ్ం 
సాధించాలంటే బతుకమమ్ మరోసారి 
ఉదయ్మ సవ్రూపం దాలాచ్లని తెలంగాణ 
రకష్ణ సేన అధినేత కలవ్కుంటల్ కవిత పిలు
పునిచాచ్రు. తెలంగాణ ఉదయ్మంలో 
పర్జలను ఏకం చేసిన బతుకమమ్ సూఫ్రిత్తోనే 
పేదలు, బడుగు బలహీనవరాగ్లకు 
అధికారంలో భాగసావ్మయ్ం కలిప్ంచే మరో 
పోరాటం జరగాలనాన్రు. దేశంలో పర్ధాన 
ఎనిన్కల కమిషనర్ ను మారిచ్నంత 
మాతారన పర్యోజనం ఉండదని, పర్ధాని 
నరేందర్ మోదీని అధికారం నుంచి దించి 
మొతత్ం ఎనిన్కల వయ్వసథ్ను మారాచ్లిస్న 
అవసరం ఉందని వాయ్ఖాయ్నించారు. 
ఆదివారం ఉసామ్నియా విశవ్విదాయ్
లయంలో విదాయ్రుథ్లు నిరవ్హించిన 
బతుకమమ్ వేడుకలోల్ కవిత పాలొగ్నాన్రు. 
విదాయ్రిథ్నులతో కలిసి బతుకమమ్ ఆడి 
సందడి చేశారు. అనంతరం విదాయ్రుథ్లను 

ఉదేద్శించి పర్సంగించారు.తెలంగాణ 
ఉదయ్మానికి బతుకమమ్ సూఫ్రిత్ఉసామ్నియా 
విశవ్విదాయ్లయం పేరు వినగానే తెలంగాణ 
ఉదయ్మం గురుత్కు వసుత్ందని కవిత 
అనాన్రు. తొలిదశ, మలిదశ తెలంగాణ 
ఉదయ్మాలోల్ ఉసామ్నియా విదాయ్రుథ్లు చేసిన 
పోరాటాలను తెలంగాణ సమాజం ఎనన్టికీ 
మరచిపోదనాన్రు. పర్పంచమంతా 
దేవుళల్ను పూలతో పూజిసేత్, తెలంగాణ 
పర్జలు పూలనే దేవతగా కొలుసాత్రని 
చెపాప్రు. తెలంగాణ అసిత్తావ్నిన్ 
పర్పంచానికి చాటేందుకు ఉదయ్మ 
సమయంలో బతుకమమ్ను ఒక సాధనంగా 
మలుచుకునాన్మని గురుత్చేశారు. 
సావ్తంతర్య్ ఉదయ్మంలో బాలగంగాధర్ 
తిలక్ వినాయక చవితిని పర్జా చైతనాయ్నికి 
వేదికగా మారిచ్నటేల్, తెలంగాణ 
ఉదయ్మంలో బతుకమమ్ను పోరాటానికి 
పర్తీకగా నిలిపామనాన్రు.బతుకమమ్లో 
అనిన్ రకాల పూలకు చోటు ఉనన్టేల్ రేపటి 
తెలంగాణలో అనిన్ వరాగ్ల పర్జలకు సమాన 
అవకాశాలు, అధికారంలో భాగసావ్మయ్ం 
ఉండాలని ఆకాంకిష్ంచారు. బతుకమమ్ 
పండుగ కేవలం ఆటపాటలకే పరిమితం 
కాకుండా సామాజిక మారుప్నకు వేదిక 
కావాలని పిలుపునిచాచ్రు.ఉసామ్నియాకు 
రూ.వెయియ్ కోటుల్ ఇచేచ్దాకా పోరాటంఉ
సామ్నియా విశవ్విదాయ్లయ అభివృదిధ్కి 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ రూ.వెయియ్ కోటుల్ 

పర్కటించి ఆరు నెలలు గడిచినా ఇపప్టి
వరకు ఒకక్ రూపాయి కూడా విడుదల 
చేయలేదని కవిత ఆరోపించారు. ఇటీవల 
లా కళాశాల విదాయ్రుథ్ల ఆహావ్నం మేరకు 
వసతిగృహాలను సందరిశ్ంచగా ఒకోక్ 
గదిలో ఎనిమిది మంది ఉంటునన్ దుసిథ్తి 
కనిపించిందనాన్రు. కనీసం తాగునీటి 
సౌకరయ్ం కూడా లేదని ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు.విశవ్విదాయ్లయంలో 74 శాతం 
అసిసెట్ంట్ పొరఫెసర్ పోసుట్లు ఖాళీగా 
ఉనాన్యని, రాషట్రంలోని ఇతర విశవ్విదాయ్ల
యాలోల్నూ అధాయ్పకుల కొరత తీవర్ంగా 
ఉందని పేరొక్నాన్రు. గత బీఆర్ఎస్ 
పర్భుతవ్ం, పర్సుత్త కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం విశవ్
విదాయ్లయాలను నిరల్కష్్ం చేశాయని 
విమరిశ్ంచారు. గత పర్భుతవ్ంలో 
భాగసావ్మిగా ఉనన్ందుకు మరోసారి 
కష్మాపణలు చెబుతునాన్ననాన్రు. 
ముఖయ్మంతిర ముకుక్పిండి అయినా 
పర్కటించిన రూ.వెయియ్ కోటుల్ సాధించు
కుందామని, అవసరమైతే ఆర్ట్ట్స్ కళాశాల 
వేదికగా మరో ఉదయ్మం చేపడదామని పిలు
పునిచాచ్రు.ఎనిన్కల కమిషనర్ ను మారిచ్తే 
సరిపోదుదేశంలో ఎనిన్కల వయ్వసథ్ 
సమూలంగా మారాలని కవిత అభిపారయ
పడాడ్రు. పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్ 
రాజీనామా చేయాలనన్ డిమాండ్ తో తాను 
ఏకీభవించడం లేదనాన్రు. ఒకరిని 
తొలగిసేత్ పర్ధాని మోదీ తనకు అనుకూ

లమైన మరొకరిని నియమించుకుంటారని 
వాయ్ఖాయ్నించారు. అందుకే వయ్కుత్లను 
మారచ్డం కాకుండా వయ్వసథ్నే మారాచ్లని 
సప్షట్ం చేశారు. ఈవీఎంలపై అనుమానాలు 
వయ్కత్ం చేసూత్ వాటిని పకక్నపెటిట్ తిరిగి 
బాయ్లెట్ పతారల దావ్రా ఎనిన్కలు నిరవ్హిం
చాలని డిమాండ్ చేశారు. పర్జాసావ్మయ్ 
పరిరకష్ణ కోసం విదాయ్రుథ్లు నిరభ్యంగా 
పర్శిన్ంచాలని సూచించారు.రోహిత్ 
వేముల చటట్ం ఏమైంది?కాంగెరస్ అగర్నేత 
రాహుల్ గాంధీ తెలంగాణలో రోహిత్ 
వేముల చటట్ం తీసుకొసాత్మని ఇచిచ్న హామీ 
ఏమైందని కవిత పర్శిన్ంచారు. 
అశోక్ నగర్ కు వచిచ్ ఉదోయ్గ కాయ్లెండర్ 
పర్కటిసాత్మని ఇచిచ్న మాటను ఎందుకు 
నిలబెటుట్కోలేదని నిలదీశారు. ఎనిన్కల 
సమయంలో ఇచిచ్న హామీల అమలుపై 
పర్భుతావ్నిన్ పర్శిన్ంచాలిస్న బాధయ్త 
విదాయ్రుథ్లపై ఉందనాన్రు.అనుచరులుగా 
కాదు.. నాయకులుగా ఎదగాలివిశవ్విదాయ్
లయాలు కేవలం పటాట్లు అందించే 
కేందారలుగా కాకుండా సమాజానిన్ 
నడిపించే నాయకులను తయారు చేసే 
కేందారలుగా మారాలని కవిత 
ఆకాంకిష్ంచారు. పీవీ నరసింహారావు, 
జారిజ్రెడిడ్, గదద్ర్, కిషన్ జీ, సవ్రణ్కక్ వంటి 
విభినన్ భావజాలాలకు చెందిన నాయకుల 
పర్సాథ్నాలను ఈ సందరభ్ంగా 
పర్సాత్వించారు. విశవ్విదాయ్లయాలోల్ భినన్ 
ఆలోచనలు, సేవ్చాఛ్యుత చరచ్లు, భావ 
సంఘరష్ణలు జరిగినప్పుడే సామాజిక 
మారుప్ సాధయ్మవుతుందనాన్రు.విదాయ్రిథ్ 
సంఘాల ఎనిన్కలను తిరిగి నిరవ్హిం
చాలని డిమాండ్ చేశారు. పేదింటి బిడడ్లు 
రాజకీయ నాయకులుగా ఎదగాలంటే 
విదాయ్రిథ్ దశ నుంచే నాయకతవ్ అవకాశాలు 
కలిప్ంచాలనాన్రు. లేకపోతే రాజకీయాలు 
కొదిద్మంది నాయకుల కుటుంబాలకే పరి
మితమవుతాయని హెచచ్రించారు. 
విదాయ్రుథ్లు ఎవరికో అనుచరులుగా మిగిలి
పోకుండా సవ్తంతర్ ఆలోచనలతో 
నాయకులుగా ఎదగాలని 
పిలుపునిచాచ్రు.తెలంగాణ సాధన కోసం 
పోరాడిన ఉసామ్నియా విదాయ్రుథ్లే 
సామాజిక నాయ్యంతో కూడిన బహుజన 
తెలంగాణ నిరామ్ణానికి మరోసారి 
ముందుండాలని కవిత కోరారు.

బహుజన తెలంగాణ కోసం.. బతుకమమ్ మరోసారి ఉదయ్మ సవ్రూపం దాలాచ్లి
పర్ధాన ఎనిన్కల కమిషనర్ ను 
మారచ్డం కాదు..  
మోదీని దించాలి.. వయ్వసథ్ను 
మారాచ్లి 
ఈవీఎంలను పకక్నపెటిట్ 
బాయ్లెట్ పతారలతో ఎనిన్కలు 
నిరవ్హించాలి 
ముఖయ్మంతిర ముకుక్పిండి 
అయినా ఉసామ్నియాకు 
రూ. వెయియ్ కోటుల్ సాధిసాత్ం 
గతంలో బీఆర్ఎస్, పర్సుత్తం 
కాంగెరస్ పర్భుతావ్లు 
విశవ్విదాయ్లయాలకు 
అనాయ్యం చేశాయి 
తెలంగాణ రకష్ణ సేన అధినేత 
కలవ్కుంటల్ కవిత 
ఓయూ విదాయ్రుథ్లతో కలిసి 
బతుకమమ్ ఆడిన కవిత

పాలొగ్నన్ మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్  
 ముదర్, శేరిలింగంపలిల్:  గచిచ్బౌలి డివిజన్ 
పరిధిలోని గచిచ్బౌలి సేట్డియంలో గేరస్ 
ఫౌండేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 
కాయ్నస్ర్ అవగాహన రాయ్లీ మరియు 
కాయ్నస్ర్ 5కె రన్ రాషట్ర మంతురలు పొనన్ం 
పర్భాకర్, వాకిటి శీర్హరి హైదరాబాద్ 

పోలీస్ కమిషనర్ సజజ్నార్ తో కలిసి జెండా 
ఊపి పారరంభించారు. పీయేసీ ఛైరమ్న్ 
అరికపూడి గాంధీ,  సైబరాబాద్ పోలీస్ 
కమిషనర్ రమేష్ రెడిడ్ రాయ్లీ పారరంభోతస్వ 
కారయ్కర్మంలో పాలొగ్నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా మంతురలు పొనన్ం పర్భాకర్, 
శీర్హరి మాటాల్డుతూ కాయ్నస్ర్ పై సమషిట్ 

పోరాటంతోనే విజయం సాధయ్ం అని, 
పర్జలోల్ విసత్తృత అవగాహన కలిప్ంచాలని 
పిలుపునిచాచ్రు. కాయ్నస్ర్ పై పర్జలోల్ విసత్తృత 
అవగాహన కలిప్ంచి, వాయ్ధి నివారణ, 
ముందసుత్ గురిత్ంపు పారముఖయ్తను పర్తి 
ఒకక్రికీ తెలియజేయాలిస్న బాధయ్త 
మనందరిపై ఉందని, ఇలాంటి 
కారయ్కర్మాలోల్ యువత పెదద్ సంఖయ్లో 
పాలొగ్నడం సూఫ్రిత్దాయకమని మంతిర 
పిలుపునిచాచ్రు. కాయ్నస్ర్ పై అవగాహనను 
పర్జలోల్కి విసత్తృతంగా తీసుకెళేల్ందుకు పర్తి 
ఒకక్రూ తమ వంతు కృషి చేయాలనాన్రు. 

కాయ్నస్ర్ పై పర్జలోల్ విసత్తృత అవగాహన 
కలిప్ంచడం, వాయ్ధి పటల్ ఉనన్ అపోహలను 
తొలగించడం, ముందసుత్ గురిత్ంపు పరీకష్ల 
పారముఖయ్తను పర్జలకు తెలియజేయడం 
మనందరి బాధయ్త. కాయ్నస్ర్ ను పారరంభ 
దశలో గురిత్ంచడం దావ్రా మెరుగైన చికితస్ 
పొందే అవకాశాలు పెరుగుతాయని 
పీయేసీ ఛైరమ్న్ అరికెపూడి గాంధఈ 
అనాన్రు. గేరస్ ఫౌండేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో 
గచిచ్బౌలి సేట్డియంలో కాయ్నస్ర్ రన్ 
నిరవ్హించడం చాలా గొపప్ విషయం అని 
పీయేసీ చైరమ్న్ గాంధీ కొనియాడారు.

కాయ్నస్ర్ అవగాహన రాయ్లీ  

ముదర్, హైదరాబాద్ :  సింగరేణి పర్భావిత పారంతాల 
నిరుదోయ్గ యువతకు నైపుణయ్ శికష్ణ అందించి ఉపాధి 
అవకాశాలు కలిప్ంచాలనన్ రాషట్ర పర్భుతవ్ లకష్్ం సతఫ్లితాల
నిసోత్ంది. సింగరేణి రామగుండం–1 ఏరియాలోని జీవీటీసీ 
నైపుణాయ్భివృదిధ్ కేందర్ంలో శికష్ణ పొందిన 112 మంది యు 
వతీ యువకులు వివిధ సంసథ్లోల్ ఉదోయ్గాలకు ఎంపిక 
యాయ్రు. వీరిలో 87 మంది మహిళలు హైదరాబాద్ లోని 
ఫాక్స్ కాన్ కంపెనీలో ఉదోయ్గాలు సాధించగా, మరో 25 
మంది సోలార్ టెకీన్షియనుల్గా ఎంపికయాయ్రు. ఫాక్స్ కాన్  
లో ఉదోయ్గాలకు ఎంపికైన మహిళలోల్ తొలి విడతగా 55 

మంది ఆదివారం గోదావరిఖని నుంచి హైదరాబాద్ కు బయ
లుదేరారు.శికష్ణతో ఉపాధికి బాటలురాషట్ర ఉప 
ముఖయ్మంతిర, ఇంధన శాఖ మంతిర భటిట్ వికర్మారక్ రెండేళల్ 
కిరతం పారరంభించిన జీవీటీసీ నైపుణాయ్భివృదిధ్ కేందర్ం సాథ్నిక 
నిరుదోయ్గ యువతకు ఉపాధి కలిప్ంచడంలో కీలక పాతర్ 
పోషిసోత్ంది. పరిశర్మల అవసరాలకు అనుగుణంగా వివిధ 
కోరుస్లోల్ శికష్ణ అందిసూత్ ఉదోయ్గ అవకాశాలతో 
అనుసంధానం చేసోత్ంది. ఈ కేందర్ం దావ్రా గత రెండేళల్లో 
500 మందికి పైగా యువతీ యువకులకు ఉపాధి 
అవకాశాలు లభించాయి. తాజాగా నిరవ్హించిన ఉదోయ్గ 
ఎంపిక పర్కిరయలో 154 మంది పాలొగ్నగా, 112 మంది 
ఉదోయ్గాలకు ఎంపికయాయ్రు.ఫాక్స్ కాన్ లో 87 మంది 
మహిళలకు ఉదోయ్గాలుహైదరాబాద్ లోని ఫాక్స్ కాన్ కంపెనీ 
పర్తినిధులు గత వారం జీవీటీసీ కేందర్ంలో పర్తేయ్క ఉదోయ్గ 
ఎంపిక కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు. మొతత్ం 127 మంది 
మహిళా అభయ్రుథ్లు ఇంటరూవ్్లకు హాజరుకాగా, వారిలో 
87 మంది ఉదోయ్గాలకు ఎంపికయాయ్రు. వీరు కంపెనీ 
తయారీ కేందర్ంలో ఆపిల్ ఇయర్ పాడ్స్, ఇతర ఎలకాట్రనిక్ 
విడిభాగాల అసెంబిల్ంగ్ విభాగాలోల్ పనిచేయనునాన్రు. 
మహిళలు పారిశారమిక రంగంలో ఉదోయ్గాలు సాధించడం 
వారి ఆరిథ్క సావ్వలంబనకు దోహదపడనుంది.మరోవైపు 

సోలార్ టెకీన్షియన్ కోరుస్లో శికష్ణ పొందిన 27 మంది 
ఇంటరూవ్్లకు హాజరుకాగా, 25 మంది ఉదోయ్గాలకు 
ఎంపికైనటుల్ ఆరీజ్–1 జనరల్ మేనేజర్ డి.లలిత్ కుమార్ 
తెలిపారు. వీరు పది రోజులోల్ ఎల్ అండ్ ఎన్ కంపెనీలో 
విధులోల్ చేరనునన్టుల్ వెలల్డించారు.నైపుణాయ్లే ఉజవ్ల 
భవిషయ్తుత్కు పునాదిసింగరేణి పర్భావిత పారంతాల 
యువతకు ఉదోయ్గావకాశాలు కలిప్ంచేందుకు సంసథ్ పర్తేయ్క 
చరయ్లు చేపడుతోందని ఆరీజ్–1 జీఎం డి.లలిత్ కుమార్ 
తెలిపారు. పరిశర్మలోల్ డిమాండ్ ఉనన్ కోరుస్లోల్ శికష్ణ 
అందించడం దావ్రా నిరుదోయ్గ యువతకు ఉపాధి మారాగ్లు 
చూపుతునాన్మనాన్రు. శికష్ణను ఉదోయ్గాలతో అనుసంధా
నించడం వలల్ యువత ఆరిథ్కంగా నిలదొకుక్కునే అవకాశం 
లభిసోత్ందని పేరొక్నాన్రు. ఉదోయ్గాలకు ఎంపికైన అభయ్రుథ్లు 
కర్మశికష్ణ, అంకితభావంతో పనిచేసి వృతిత్పరంగా ఉనన్త 
సాథ్యికి ఎదగాలని ఆకాంకిష్ంచారు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
ఎసోవ్టూ జీఎం ఎస్.కె.చందర్శేఖర్, ఏఐటీయూసీ డిపూయ్టీ 
జనరల్ సెకర్టరీ మడిడ్ ఎలల్యయ్, టాస్క్ మేనేజర్ డాకట్ర్ 
కౌసలయ్, ఎల్ అండ్ ఎన్ డైరెకట్ర్ కౌశల్, ఫాక్స్ కాన్ హెచ్ ఆర్ 
పర్తినిధి ఆర్.శీర్నివాస్, జీవీటీసీ మేనేజర్ మాధవరెడిడ్, 
సీనియర్ పరస్నల్ ఆఫీసర్ శర్వణ్ కుమార్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

సింగరేణి ఆరీజ్–1 నైపుణయ్ శికష్ణ కేందర్ం 
నుంచి 112 మందికి ఉదోయ్గాలు 
ఫాక్స్ కాన్ లో 87 మంది మహిళలకు 
ఉపాధి అవకాశం 
తొలి విడతలో హైదరాబాద్ కు బయలు
దేరిన 55 మంది మహిళలు 
రెండేళల్లో 500 మందికి పైగా ఉపాధి 
అవకాశాలు

నైపుణయ్ంతో కొలువుల బాట 
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డాకట్ర్ ఆఫ్ సోషల్ సరీవ్స్ అవారుడ్ పర్ధానం.. 

* హరష్ం వయ్కత్ం చేసూత్ పలువురి అభినందనలు.. 

ముదర్ చిగురుమామిడి:కరీంనగర్ జిలాల్ చిగురుమామిడి మండలం సుందరగిరి 
గారమానికి చెందిన పర్ముఖ సామాజిక కారయ్కరత్ పతేత్ం శీర్నివాస్ కు పర్తిషాట్తమ్క గౌరవ 
డాకట్రేట్ (డాకట్ర్ ఆఫ్ సోషల్ సరీవ్స్)దకిక్ంది.గత 26సంవతస్రాలుగా ఆయన సమా
జానికి అందించిన విశిషట్ సేవలను,విదాయ్రుథ్లోల్ దాగినటువంటి నైపుణాయ్నిన్ వెలికి 
తీసూత్,సామాజిక చైతనయ్ కారయ్కర్మాలను గురిత్సూత్ యునైటెడ్ అమెరికన్ యూనివ
రిస్టీ ఫర్ లీడరిష్ప్ & ఎకస్లెన్స్ వారు ఈ గౌరవానిన్ పర్కటించారు.ఈ డాకట్రేట్ 
(ఆనర్స్) అవారుడ్ను యునైటెడ్ అమెరికన్ విశవ్విదాయ్లయం ఫౌండర్ చైరమ్న్ కే వెంక
టేశన్,జాయింట్ డైరెకట్ర్ గౌని నరసింహ గౌడ్,రాయబారి పర్పంచ శాంతి సంసథ్ 
అధయ్కుష్డు డా. పరీవ్ందర్ సింగ్,డాకట్ర్ సావ్మి పదేమ్ందర్,అభిషేక్ పుషక్ర్,కలరతన్ 
డాకట్ర్ కందుకూరి విజయమోహన్ తెలంగాణ యూఏ యు డిపూయ్టీ డైరెకట్ర్,డాకట్ర్ 
వసంతి అజయ్ కుమార్ యూఏయూ ఫాయ్న్స్& డైరెకట్ర్ పెరసిడెంట్,డాకట్ర్ ఎం రామ
చందర్o,డా.మదన్, ఏకే దయానంద్,డా.రామకృషణ్ టంగుటూరి కనీవ్నర్ ఆంధర్పర్దేశ్ 
సేట్ట్ చాంబర్ వాణిజయ్మండలి గారల్ చేతుల మీదిగా గౌరవ డాకట్రు డాకట్ర్ ఆఫ్ సోషల్ 
సరీవ్స్ అవారుడ్ చెనె్న్లోని కృషణ్ గానసభ ఆడిటోరియంలో  పర్ధానం చేయడం జరిగిం
దని శీర్నివాస్ తెలిపారు.చిగురుమామిడి పారంతానికి చెందిన ఒక సామాజిక కారయ్కరత్ 
పతేత్ం శీర్నివాస్ అంతరాజ్తీయ సాథ్యి యూనివరిస్టీ నుంచి ఈ విధమైన గౌరవానిన్ 
అందుకోవడంపై సాథ్నికులు ఎంతో హరాష్నిన్ వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు.యూనివరిస్టీ 
ఫౌండర్ కే వెంకటేశన్ మాటాల్డుతూ పర్పంచ శేరషఠ్త నాయకతవ్ం,మానవ సహకా
రానిన్ గురిత్ంచడం 
యునైటెడ్ అమెరికన్ యూనివరిస్టీ ఫర్ లీడర్ షిప్ & ఎకస్లెన్స్, సమాజానికి అరథ్
వంతమైన సేవలు అందించిన విశిషట్ వయ్కుత్లకు ఈ గౌరవ డాకట్రేట్ ను పర్దానం 
చేయడం జరిగిందనాన్రు.ఈ పర్తిషాట్తమ్క గురిత్ంపు,యునైటెడ్ అమెరికన్ విశవ్విదాయ్
లయం అందించే అతుయ్నన్త గౌరవాలలో ఇది ఒకటి.ఎవరి జీవితం,పని,పర్భావం, 
విలువలు పర్పంచంపై శాశవ్తమైన సానుకూల పర్భావానిన్ చూపుతాయో వారిని ఇది 
గౌరవిసుత్ందని,నిజమైన గొపప్తనానిన్ హోదాలు లేదా పదవులతో కాకుండా,సేవ, 
నిజాయితీ,నూతన ఆవిషక్రణలు, ఇతరులను ఉనన్త సాథ్యికి తీసుకెళేల్ సామరథ్థంతో 
కొలుసాత్రని అనాన్రు.శేరషఠ్తను మూరీత్భవించి,మానవాళికి సూఫ్రిత్నిచేచ్ అటువంటి 
వయ్కుత్ల పటల్ గౌరవానికి పర్తీకగా ఈ గౌరవ డాకట్రేట్ నిలుసుత్ంది అని యునైటెడ్ 
అమెరికన్ విశవ్విదాయ్లయం ఫౌండర్,చైరమ్న్ డా.కే వెంకటేశన్ తెలిపారు.శీర్నివాస్ 
కు ఈ అవారుడ్ రావడం పటల్ మండల పర్జలు శుభాకాంకష్లు తెలియజేసూత్ అభినంది
సుత్నాన్రు.  

యూపీఐ MDR 0.4% అకక్రేల్దు.. 0.08% చాలు 
ముదర్, హైదరాబాద్ : యూపీఐ (UPI) లావాదేవీలపై మరచ్ంట్ డిసౌక్ంట్ రేట్ 
(MDR)ను తగిగ్ంచాలని ఐఐటీ బాంబే (IIT Bombay) పొరఫెసరల్తో కూడిన 
బృందం ఒక నివేదికలో పేరొక్ంది. ఎన్ పీసీఐ పర్తిపాదించిన 0.40 శాతం ఎండీఆర్ 
రేటును 0.08 శాతానికి తగిగ్ంచాలని నివేదికలో తెలిపింది. డిపాజిటల్ నుంచి పెదద్ఎ
తుత్న బాయ్ంకులు లాభాలు పొందుతునన్ందున ఎండీఆర్ లో పెదద్మొతత్ంలో వాటా 
అవసరం లేదని అభిపారయపడింది.పర్సుత్త ఎండీఆర్  విధానంలో దాదాపు 70 శాతం 
వరకు వాటా (ఇషూయ్యర్ , అకె్వ్రర్ ) బాయ్ంకులకే వెళుత్నాన్యని ఐఐటీ బాంబే 
బృందం పేరొక్ంది. కరెంట్, సేవింగ్స్ ఖాతాల దావ్రా బాయ్ంకులు అధిక లాభాలు 
పొందుతునాన్యి కాబటిట్ వాటికి కేటాయించిన ఎండీఆర్  వాటాను తగిగ్ంచాలని 
తెలిపింది. మొతత్ంగా ఎండీఆర్ ను 0.08 శాతానికి పరిమితం చేయాలని 
సూచించింది. అందులో ఫోన్ పే, గూగుల్ పే వంటి థర్డ్ పారీట్ యాప్ లకు 0.6 శాతం, 
పేమెంట్  సరీవ్స్  పొరవైడరుల్ (బాయ్ంకులు) గాను 0.02 శాతం వాటా కేటాయించాలని 
సూచించింది. 

ఎండ తీవర్త పెరిగినప్పుడు శరీరానికి తగిన 
పోషకాలు, దర్వాలు అందేలా చూసుకోవాలి. 

పండుల్, కూరగాయలు, మజిజ్గ, పప్పు 
పదారాథ్లను ఆహారంలో భాగం చేసుకోవాలి. 

ఎకుక్వ నూనెతో చేసిన ఆహారం, 
ఎకుక్వసేపు బయట ఉంచిన పదారాథ్లను 

తగిగ్ంచాలి. ఆహారానిన్ శుభర్ంగా నిలవ్ 
చేయాలి. వడదెబబ్తో పాటు నీటి కొరత 

సమయంలో కలుషిత నీటి వలల్ వచేచ్ 
వాయ్ధులపైనా అపర్మతత్ంగా ఉండాలి. 

హైదరాబాద్ లో బిరలియన్స్ ఏఐ సాఫ్ట్ వేర్ ఆవిషక్రణ 
పర్శాన్పతారల తయారీ నుంచి మూలాయ్ంకనం వరకు సేవలు 
విదాయ్రుథ్ల పర్గతిపై తలిల్దండురలకు నివేదికలు 
ఏఐ వినియోగంలో డేటా భదర్త కీలకం 

 
విదాయ్ సంసథ్ల నిరవ్హణ, బోధన , అభాయ్స పర్కిరయలోల్ 

విపల్వాతమ్క మారుప్లు తేవడమే లకష్థంగా హైదరాబాద్ లో 
పర్తేయ్కంగా రూపొందించిన ‘బిరలియన్స్ AI’ (Brilliance 
AI) విదాయ్ సాఫ్ట్ వేర్ సూట్ ను రాషట్ర ఐటీ, పరిశర్మల శాఖ 
మంతిర దుదిద్ళల్ శీర్ధర్ బాబు అధికారికంగా పారరంభించారు. 
బంజారాహిల్స్ లోని తాజ్ డెకక్న్ హోటల్ లో శనివారం 
ఘనంగా జరిగిన ఈ కారయ్కర్మంలో ఆయన ఈ ఏఐ 
టూల్ ను ఆవిషక్రించారు. పర్శాన్పతారల రూపకలప్న నుంచి 
జవాబు పతారల మూలాయ్ంకనం  వరకు సమగర్మైన సేవలను 
ఈ సాఫ్ట్ వేర్ అందిసుత్ంది. అంతేకాకుండా విదాయ్రుథ్ల 
సందేహాల నివృతిత్కి టెక్స్స్ట్, వాయిస్ ఆధారిత మదద్తు 
ఇవవ్డంతో పాటు, వారి అకడమిక్ పర్గతిపై 
తలిల్దండురలకుపప్టికప్పుడు ఎపప్టికప్పుడు సమగర్ 
నివేదికలు అందించే సాంకేతికతను ఇందులో 
పొందుపరిచారు. 
సాంకేతికతతో విదాయ్ వయ్వసథ్ విసత్రణ.. డేటా లీకేజీలపై 
హెచచ్రిక 

ఈ ఆవిషక్రణ సభలో మంతిర శీర్ధర్ బాబు మాటాల్డుతూ.. 
విదాయ్ రంగంలో సాంకేతిక పరిజాఞ్నం కీలకమైన మారుప్లు 
తీసుకొసోత్ందని, ఏఐ ఆధారిత సాధనాలు విదాయ్రుథ్ల 
అభాయ్స పర్కిరయను మరింత సరళంగా, సమరథ్వంతంగా 
మారుసాత్యని కొనియాడారు. ఎడుయ్టెక్ 2025 సరేవ్ 
పర్కారం సాంకేతికతను ఉపయోగిసుత్నన్ పిలల్లోల్ 77 శాతం 
మంది పారకీట్స్ , నేరుచ్కోవడానికే డిజిటల్ సాధనాలను 
వాడుతునాన్రని ఆయన గురుత్చేశారు. సంపర్దాయ బోధనా 
విధానాలకు సాంకేతికతను జోడించడం దావ్రా మెరుగైన 
ఫలితాలు సాధించవచచ్ని తెలిపారు. అయితే దేశంలో 
ఇటీవల వెలుగుచూసిన నీట్ (NEET) పేపర్ లీక్ వంటి 
సంఘటనల తరావ్త.. విదాయ్ సంసథ్లోల్ డేటా భదర్త , రకష్ణ 

పారధానయ్త మరింత పెరిగిందని ఆయన నొకిక్చెపాప్రు. 
 

డేటా గోపయ్త, భదర్తకే పర్భుతవ్ పర్థమ పారధానయ్ం 
సాంకేతికత ఎంత వేగంగా విసత్రిసుత్నన్పప్టికీ, డిజిటల్ 

వయ్వసథ్ల భదర్త , డేటా పైరవసీని కాపాడటం అతయ్ంత 
కీలకమని మంతిర సప్షట్ం చేశారు. డేటా సెంటరల్ ఏరాప్టు , 
నిరవ్హణలో డేటా భదర్త, గోపయ్తలే పర్ధాన పర్మాణాలుగా 
ఉండాలని ఉదాఘ్టించారు. సాంకేతిక పరిజాఞ్నానిన్ 
ఉపయోగించే సమయంలో ఏఐ సాధనాలు ఎంతవరకు 
బాధయ్తాయుతంగా, పారదరశ్కంగా, జవాబుదారీతనంతో 
పనిచేసుత్నాన్యో పర్తి ఒకక్రూ పరిశీలించాలిస్న అవసరం 
ఉందనాన్రు. డేటా రకష్ణకు రాషట్ర పర్భుతవ్ం అతయ్ంత 
పారధానయ్తనిసోత్ందని తెలిపారు. 

 
బాధయ్తాయుతమైన ఏఐ వినియోగానికి పిలుపు 
ఏఐ సాంకేతికత తెచేచ్ అవకాశాలను అందిపుచుచ్ 

కోవడంతో పాటు, దాని దావ్రా ఎదురయేయ్ సవాళల్పైనా 
నిరంతరం దృషిట్ పెటాట్లని మంతిర సూచించారు. 
విదాయ్రుథ్లకు, విదాయ్ సంసథ్లకు నిజమైన పర్యోజనం 
చేకూరేచ్ బాధయ్తాయుతమైన డిజిటల్ పరిషాక్రాలను 
పర్భుతవ్ం ఎలల్ప్పుడూ పోరతస్హిసుత్ందని చెపాప్రు. సాంకేతిక 
ఆవిషక్రణలు సామాజిక శేరయసుస్కు, విదాయ్భివృదిధ్కి 
దోహదపడేలా డిజిటల్ భదర్తా పర్మాణాలను పాటిసూత్ 
ముందుకుసాగాలని ఐటీ నిపుణులకు, ఎడుయ్టెక్ సంసథ్లకు 
మంతిర శీర్ధర్ బాబు పిలుపునిచాచ్రు.
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టర్ంప్ సంచలన పర్కటన.! 
ముదర్, నూయ్ఢిలీల్ : రషాయ్-ఉకెరయిన్ యుదధ్ంలో కీలక 

పరిణామం సంభవించింది. రెండు దేశాల మధయ్ తకష్ణమే 
అమలులోకి వచేచ్లా ‘ఎనరీజ్ సీజ్-ఫైర్’ ఒపప్ందం 
కుదిరిందని అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాల్డ్ టర్ంప్ 
పర్కటించారు. టర్ంప్ ఆదివారం తన సోషల్ మీడియా 
వేదికగా టూరత్ సోషల్ లో ఈ పర్కటన చేశారు. రషాయ్, 
ఉకెరయిన్ మధయ్ ఎనరీజ్ రంగానికి సంబంధించిన కాలుప్లు 
విరమణ తకష్ణమే అమలోల్కి వసుత్ందని పేరొక్నాన్రు. ఇరు 
దేశాలు ఈ ఒపప్ందానికి అంగీకరించాయి, దీనిని 
ఉలల్ంఘించవదద్ని టర్ంప్ హెచచ్రించారు. అయితే, ఈ 
ఒపప్ందం ఎంత కాలం అమలులో ఉంటుంది అనే దానిపై 
సప్షట్త లేదు. 
టర్ంప్ పర్కటనపై ఉకెరయిన్ అధయ్కుష్డు వొలోడిమిర్ జెలెన్ 

సీక్ సప్ందిసూత్.. ఇది తనకు కొతత్ విషయమని అనాన్రు. దీనికి 
ముందు ఆయన మాటాల్డుతూ.. రషాయ్ రిఫైనరీలపై దాడులు 
చేయమని, కానీ ముందుగా తమ ఎనరీజ్ మౌలిక 
సదుపాయాలపై రషాయ్ దాడులు నిలిపేయాలని డిమాండ్ 

చేశారు. ఇదే సమయంలో రషాయ్ 
అధయ్కుష్డు పుతిన్ తో మాటాల్డి 
కనీసం 2 నెలల పాటు సంపూరణ్ 
కాలుప్ల విరమణకు 
అంగీకరించేలా టర్ంప్ ను జెలెన్ 
సీక్ కోరారు. ఈ సమయంలో 
ఉకెరయిన్ ఎనిన్కలు 
నిరవ్హించేందుకు ఏరాప్టుల్ 
చేసుకుంటామని చెపాప్రు. 

ఇదిలా ఉంటే, తాజా 
పరిణామాలు ఉకెరయిన్, అమెరికా 
మధయ్ తీవర్ విభేదాలకు 
కారణమవుతునాన్యి. రషాయ్, 
తమపై దాడులు చేసేలా అమెరికా 
పోరతస్హిసోత్ందని జెలెన్ సీక్ ఆరోపించారు. ఇదే 
సమయంలో ఉకెరయిన్ కు కొతత్ అధయ్కుష్డు రావాలని టర్ంప్ 
కోరడం సంచలనంగా మారింది. రషాయ్తో శాంతి ఒపప్ందం 
కుదురుచ్కోవడంలో జెలెన్ సీక్ విఫలమయాయ్రని 

విమరిశ్ంచారు. దీనికి పర్తిగా తమ దేశ నాయకుడిని 
ఎనున్కునే హకుక్ ఉకెరయిన్ పర్జలకే ఉందని అనాన్రు. 
రషాయ్పై ఒతిత్డి తెచిచ్ యుదాధ్నిన్ ముగించేలా అమెరికా, 
యూరప్ పనిచేయాలని కోరారు.

రషాయ్-ఉకెరయిన్ మధయ్ ‘‘ఎనరీజ్ సీజ్-ఫైర్’’.. 

ముదర్, హైదరాబాద్ : తెలుగు రాషాటలిన్ కరవు కమేమ్సోత్ంది. 
ఇపప్టికే విరుచుకుపడడ్ ఎల్ నినో మరింత భయానకంగా 
మారుతోంది. మొదట సాగునీరు.. తరావ్త తాగునీటికీ కటకట 
తపేప్లా లేదు. ఈ దుసిథ్తి ఆహార సంకోష్భానికి దారితీసుత్ందని 
చెబుతునాన్రు. అంతేకాదు ఇదే పరిసిథ్తి కొనసాగితే.. వచేచ్ ఏడాది 
జనం మరిచ్పోయిన కరెంట్ కోతల కాలం కూడా వసుత్ందనే 
హెచచ్రకలు వసుత్నాన్యి. ఏతావాతా తెలుగు రాషాటలకు 
మునుమ్ందు కరవు కాలం కంటినూయ్ అయేయ్లా ఉంది. ఎల్ నినో 
రోజురోజుకీ తీవర్ంగా బలపడుతోంది. దీంతో తెలుగు రాషాటలోల్ 
లోటు వరష్పాతం, వరాష్భావం పరిసిథ్తులు దాటి.. కరవు పరిసిథ్తులకు 
రంగం సిదధ్మవుతోంది. ఇపప్టికే జలాశయాలోల్ నీటి నిలవ్లు 
అడుగంటి.. సాగునీటికే కాకుండా తాగునీటికీ కరవు వచిచ్ పడింది. 
కొనిన్ పారంతాలోల్ అనధికారికంగా నీటి పంపిణీ తగగ్గా.. రాబోయే 
రోజులోల్ భూగరభ్జలం కూడా ఇంకిపోయే పర్మాదం ఉందని 
భయాందోళనలు వయ్కత్మౌతునాన్యి. 

తెలుగు రాషాటలోల్ కొనాన్ళుల్గా అవసరానికి మించిన వరష్మే 
పడుతూ వసోత్ంది. చివరకు జూన్, జులైలో లోటు వరష్పాతం 
నమోదైనా.. ఆగస్ట్ , సెపెట్ంబర్ లో కవరైపోయేలాగే వరష్ం కురుసూత్ 
వచిచ్ంది. కొనిన్సారుల్ కేవలం సెపెట్ంబర్ లో కురిన వానలే.. మొతత్ం 
వరష్పాతం రికారుడ్లిన్ సరిచేసిన దాఖలాలునాన్యి. దీంతో ఈసారి 
కూడా ఎల్ నినో ఎల్ నినో అని ఎంత ఊదరగొటిట్నా.. ఏదో నెలలో 
వరాష్లు పడి.. పారజెకుట్లు నిండుతాయనే ధైరయ్ం చాలా మంది 
అనన్దాతలోల్ కనిపించింది. దీనికి తోడు ఎప్పుడూ అంచనాలు తపేప్ 
మన వాతావరణ శాఖ.. ఈసారి మాతర్ం కరెకుట్గా చెబుతుందా 
ఏంటి అనే ధీమా కూడా లేకపోలేదు. కానీ ఇవేవీ ఫలించలేదు. 
చివరకు ఎల్ నినో రానే వచిచ్ంది. జూన్ లో వరాష్లు ముఖం 
చాటేశాయి. ఈ విషయానిన్ ఎవరూ పెదద్గా పటిట్ంచుకోలేదు. తరావ్త 

జులైలోనూ వరాష్లు సరిగాగ్ పడలేదు. అయినా రైతులకు అదే ధీమా. 
ఆగసుట్లో చూసుకుందాం.. మహా అయితే వితత్నాలు ఓ నెల 
ఆలసయ్ంగా వితుత్దాం అనుకునాన్రు. కానీ ఆగసుట్ కూడా సారీ 
చెపేప్సింది. చివరకు ఆఖరాశగా సెపెట్ంబర్ వైపు ఆశగా 
చూశారు. పేరుకి తుపాన్ వచిచ్నా.. గటిట్గా పది 
రోజులు కూడా వానలు పడలేదు. 

ఇప్పుడు నైరుతి రుతుపవనాలు 
నిషక్రమించాయి. ఇప్పుడు వరష్పాతం లెకక్లు 
చూసేత్.. తెలుగు రాషాటలోల్ తీవర్ వరాష్భావం 
ఉందని తేలింది. ఏపీలో ఏకంగా 45 శాతం 
లోటు ఉంటే.. తెలంగాణలో 22 శాతం లోటు 
వరష్పాతం నమోదైంది. దీంతో రెండు రాషాటలోల్నూ 
పారజెకుట్లు నిండుకునాన్యి. సాగునీటి విషయంలో 
అధికారులు ముందే చేతులెతేత్శారు. అప్పుడు తాగునీటి 
కోసం నీటినిలవ్లు పరిరకిష్సుత్నాన్మని చెపాప్రు. కానీ ఇప్పుడు 
చూసేత్.. తాగునీటికీ కటకట తపేప్లా లేదు. ఇపప్టికే కొనిన్ 
పారంతాలోల్ తాగునీరు ఇచేచ్ వయ్వధితో పాటు నీటి పరిమాణం కూడా 
తగిగ్ందనే ఫిరాయ్దులు వసుత్నాన్యి. వీటిని ఎవరూ అధికారికంగా 
నిరాథ్రించకపోయినా.. గటిట్గా కాదని చెపేప్ సాహసం కూడా 
చేయలేకపోతునాన్రు. పైగా అనిన్ంటికీ మించి ఇప్పుడు తెలంగాణ 
భూగరభ్జలవనరుల శాఖ.. పర్తి చుకక్నూ పొదుపుగా 
వాడుకోవాలని హెచచ్రిసూత్.. పర్కటన జారీ చేయడం రాబోయే 
గడుడ్కాలానికి అదద్ం పటిట్ంది. 

తెలంగాణలో ఏపీతో పోలిసేత్ వానలు పరావ్లేదనిపించినా.. 
కురవాలిస్నంత వరాష్లైతే పడలేదనే చెపాప్లి. దీంతో రాషట్రవాయ్పత్ంగా 
సాగునీరు లేక పంటలు ఎండిపోతునాన్యి. ఇప్పుడు భూగరభ్జలం 
కూడా అడుగంటడంతో.. తాగునీటికీ కొరత వచిచ్ పడే సూచనలు 

కనిపిసుత్నాన్యి. తెలంగాణలో మిషన్ భగీరథ పథకం కింద గారమీణ 
పారంతాలకు తాగునీరు అందించే 123 శుదిధ్ కేందారలకు రాషట్రంలోని 

29 పర్ధాన జలాశయాలు ఆధారంగా ఉనాన్యి. ఈ 
29 జలాశయాల మొతత్ం నిలవ్ సామరథ్థం 
1,059 టీఎంసీలు కాగా.. పర్సుత్తం కేవలం 
333.44 టీఎంసీల నీరు మాతర్మే 

అందుబాటులో ఉంది. గతేడాది ఇదే 
సమయంలో 522.31 టీఎంసీల 
నిలవ్లు ఉండగా.. గతంతో పోలిసేత్ 
ఈసారి పరిసిథ్తి మరింత దిగజారింది. 

శీర్రాంసాగర్ పారజెకుట్లో డెడ్ సోట్రేజీకి 
పైన వినియోగించదగిన నీరు కేవలం 3 

టీఎంసీలే మిగిలి ఉండగా.. పర్తి నెల 
తాగునీటి అవసరాలకు సుమారు అర టీఎంసీ 

అవసరం అవుతోంది. లోయర్ మానేరు, ఎలల్ంపలిల్, కడెం, 
జూరాల, నాగారుజ్నసాగర్, నిజాంసాగర్, సింగూర్, కోయిల్ సాగర్, 
రామన్ పాడు, అకక్ంపలిల్, వైరా, ఉదయసముదర్ం, ధరమ్సాగర్ వంటి 
జలాశయాలోల్నూ నీటి నిలవ్లు పర్మాదకర సాథ్యికి చేరుకునాన్యి. 
హైదరాబాద్ తో పాటు కరీంనగర్, వరంగల్, నలొగ్ండ, ఖమమ్ం, 
మహబూబ్ నగర్, కామారెడిడ్, మెదక్, సంగారెడిడ్ జిలాల్లు ఈ 
జలాశయాలపై ఆధారపడి ఉనాన్యి. పర్సుత్తం ఉనన్ నిలవ్లతో 
మంజీరా, సింగూర్, గోదావరి వయ్వసథ్ల నుంచి ఈ నెలాఖరు వరకు 
మాతర్మే తాగునీరు అందించే అవకాశం ఉందని అధికారులు 
అంచనా వేసుత్నాన్రు. హైదరాబాద్ అవసరాల కోసం సింగూర్ లో 
కనీసం 16 టీఎంసీల నీరు నిలవ్ ఉండేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని 
నీటిపారుదల శాఖకు సూచనలు వెళాల్యి. 

ఇదిలా ఉండగా భూగరభ్ జలాల పరిసిథ్తి కూడా దిగజారుతోంది. 

నిజానికి జూన్ లోనే రాషట్ర సగటు భూగరభ్ జలమటట్ం 9.46 మీటరల్ 
లోతుకు పడిపోయింది. ఇప్పుడు పరిసిథ్తి మరింత దారుణంగా 
ఉండొచచ్నే అంచనాలునాన్యి. దీనిన్ దృషిట్లో పెటుట్కుని బోరల్ను 
మరింత లోతుగా తవవ్డం, అవసరమైన చోట కొతత్ బోరుల్ ఏరాప్టు 
చేయడం, వరష్పు నీటి సంరకష్ణ చరయ్లను వేగవంతం చేయడం వంటి 
పర్తాయ్మాన్య ఏరాప్టల్ను పర్భుతవ్ం చేపడుతోంది. దీనికి తోడు 
ఈశానయ్ రుతుపవన కాలంలోనూ మంచి వరష్ం పడే అవకాశం లేదనే 
సూచనలు వసుత్నాన్యి. దీంతో పర్సుత్త దుసిథ్తి కొనసాగటమే గొపప్ 
అనుకునేలా ఉంది. ఇంతకు మించి పరిసిథ్తులు దిగజారకుండా 
ఉంటే అదే పదివేలు అని సరిపెటుట్కోవడం తపప్ చేసేదేమీ లేదని 
కూడా పర్భుతావ్ల చరయ్లు చెపప్కనే చెబుతునాన్యి. ఎందుకంటే 
పర్తాయ్మాన్య పర్ణాళికలు కూడా ఫలించని సాథ్యిలో పర్కృతి 
పర్కోపం తలెతిత్ంది. ఇక ఇప్పుడు మానవ పర్యతాన్లు ఫలించవని, 
చేయగలిగిందలాల్ ఉనన్ నీటిని పొదుపుగా వాడుకోవడం, తవ్రగా 
వరాష్లు పడాలని కోరుకోవడమేననే సూచనలు కనిపిసుత్నాన్యి. 
తెలంగాణలో రానునన్ నెలలోల్ తాగునీటి సంకోష్భం మరింత 
తీవర్రూపం దాలేచ్ అవకాశం ఉందని నిపుణులు హెచచ్రిసుత్నాన్రు. 
అటు ఏపీలో చూసేత్.. గతంలో ఎప్పుడూ నీటి కొరత అంటే తెలియని 
పారంతాలోల్నూ తాగునీటి సమసయ్ వసోత్ంది. తమకు తాగునీటి 
సరఫరా సమసయ్ తీరాచ్లని కొనిన్ పారంతాలోల్ జనం రోడల్ మీదకు వచిచ్ 
ఆందోళనలు కూడా చేసుత్నాన్రు. అధికారులు ఎకక్డికకక్డ 
పరిషాక్రాలు చూపుతునాన్.. అవి తాతాక్లికమే కానీ.. ఇక సమసయ్ 
రాదనే గాయ్రెంటీ ఎవవ్రూ ఇవవ్లేని దుసిథ్తి. ఇదే పరిసిథ్తి కొనసాగితే 
తెలుగు రాషాటలోల్ కరవు తీవర్రూపం దాలేచ్ అవకాశం ఉందని 
వాతావరణ శాఖ అధికారులు హెచచ్రిసుత్నాన్రు. చివరకు చుకుక్ 
నీరు దొరకక్.. తెలుగు రాషాటలోల్ పర్జలు అలాల్డే దుసిథ్తిని కూడా 
చూడాలిస్ వచేచ్లా ఉందనే భయాలు వయ్కత్మౌతునాన్యి.

తెలుగు రాషాటలోల్ కముమ్కొసుత్నన్ తాగునీటి కొరత 
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రైతులకు కీలక సూచన.. పంటల ఎంపికలో జాగర్తత్! 
వరాష్లు ఆలసయ్మయేయ్ లేదా తకుక్వగా కురిసే పరిసిథ్తులు ఏరప్డితే వయ్వసాయంపై పర్భావం పడవచుచ్. రైతులు సాథ్నిక వాతావరణ సూచనలను గమనిసూత్, వయ్వసాయ అధికారుల సలహా మేరకు పంటలను ఎంచుకోవాలి. నీటి లభయ్తకు అనుగుణంగా పంటల పర్ణా ళిక రూపొందించుకోవాలి. తకుక్వ నీటితో సాగయేయ్ పంటలు, డిరప్ ఇరిగేషన్ వంటి పదధ్తులను పరిశీలిం చడం దావ్రా నీటిని సమరథ్ంగా వినియోగించుకోవచుచ్.7

14న భువనగిరి  రౌండ్ టేబుల్ సమావేశం   
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి:   
తెలంగాణ వయ్వసాయ కారిమ్క సంఘం 
జిలాల్ కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
సెకష్న్ 22-A పేరుతో బాల్క్ లిసుట్లో 
పెటిట్న భూములను వెంటనే బహిరగ్తం 
చేయాలని, భూ సమసయ్లపై సమగర్ 
విచారణ జరపాలని డిమాండ్ చేసూత్ ఈ 
నెల 14న (బుధవారం) ఉదయం 11 
గంటలకు సుందరయయ్ భవన్ భువన
గిరిలో నిరవ్హిసుత్నన్ " రౌండ్ టేబుల్ 
సమావేశం " ను జయపర్దం చేయాలని 
తెలంగాణ వయ్వసాయ కారిమ్క సంఘం జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కొండమడుగు నరిస్ంహమ్ 
ఒక పర్కటనలో తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా మాటాల్డుతూ లాయ్ండ్ పూలింగ్ పేరుతో 
గతంలో పేదలకు పంచిన భూములను తిరిగి వెనకిక్ తీసుకోవాలనే పర్తిపాదనను 
పర్భుతవ్ం తకష్ణమే విరమించుకోవాలని డిమాండ్ చేశారు. పర్భుతవ్ం వెంటనే 
రాషట్రవాయ్పత్ంగా సమగర్ భూ సరేవ్ చేపటిట్, మిగులు భూములను గురిత్ంచి అరుహ్లైన పేదలం
దరికీ పంచాలని ఆయన కోరారు.పేదల భూ హకుక్ల రకష్ణ కోసం, భూ సమసయ్ల 
పరిషాక్రం కోసం నిరవ్హించే ఈ రౌండ్ టేబుల్ సమావేశానికి పర్జాసావ్మికవాదులు, 
రైతు, కారిమ్క సంఘాల నాయకులు, మేధావులు మరియు పర్జలు పెదద్ సంఖయ్లో హాజరై 
తమ విలువైన సలహాలు, సూచనలు అందించి సమావేశానిన్ జయపర్దం చేయాలని 
వారు కోరారు.  
ఎమెమ్లీస్ ఓటరల్ నమోదుకు ఇంచారీజ్ల నియామకం 
 ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 11 : టీపీసీసీ అధయ్కుష్లు బొమమ్ మహేష్ కుమార్ గౌడ్ 
ఆదేశాల మేరకు పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కల ఓటరల్ నమోదు పర్కిరయను వేగవంతం 
చేసేందుకు నియోజకవరాగ్ల వారీగా ఇంచారీజ్లను నియమించినటుల్ జిలాల్ కాంగెరస్ 
కమిటీ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్ ఒక పర్కటనలో తెలిపారు.ఖమమ్ం నియో
జకవరగ్ ఇంచారిజ్గా రాషట్ర గిడడ్ంగుల సంసథ్ మాజీ చైరమ్న్ రాయల నాగేశవ్రరావు, పాలేరు 
నియోజకవరగ్ ఇంచార్జ్ గా పిసిసి పర్ధాన కారయ్దరిశ్ మదిద్నేని బేబి సవ్రణ్కుమారి, మధిర 
నియోజకవరగ్ ఇంచారిజ్గా శాసనమండలి మాజీ సభుయ్లు పోటల్ నాగేశవ్రరావు, వైరా 
నియోజకవరగ్ ఇంచారిజ్గా జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ మాజీ అధికార పర్తినిధి వేమిరెడిడ్ శీర్నివా
సరెడిడ్,  సతుత్పలిల్ నియోజకవరగ్ ఇంచారిజ్గా శాసనమండలి మాజీ సభుయ్లు బాలసాని 
లకీష్నారాయణలను నియమించినటుల్ డీసీసీ అధయ్కుష్లు వెలల్డించారు.నియమితులైన 
ఇంచారీజ్లందరూ తకష్ణమే తమకు కేటాయించిన నియోజకవరాగ్లోల్ని మండలాలను 
యూనిట్ గా తీసుకుని, అరుహ్లైన పటట్భదురలందరినీ ఓటరుల్గా నమోదు చేయించే 
పర్కిరయను శరవేగంగా పూరిత్ చేయాలని కోరారు. 
16 న పూరవ్ విదాయ్రుథ్ల సమేమ్ళనం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 11 :  ఖమమ్ంలోని ఎస్ఆర్  బిజీఎన్ఆర్ పర్భుతవ్ 
కళాశాల పూరవ్ విదాయ్రుథ్ల రెండవ అపూరవ్ సమేమ్ళనం ఈనెల 16న నిరవ్హించ
నునన్టుల్ పూరవ్ విదాయ్రుథ్ల సంఘం అధయ్కుష్డు నలల్మోతు తిరుమలరావు, కారయ్దరిశ్ వి. 
ఆనంద్ తెలిపారు. విడిఓ కాలనీలో జరిగిన కారయ్వరగ్ సమావేశంలో వారు 
మాటాల్డారు.ఈ వేడుకకు పూరవ్ విదాయ్రుథ్లందరూ పెదద్ ఎతుత్న హాజరుకావాలని పిలుపు
నిచాచ్రు. ఇటీవల మరణించిన పూరవ్ విదాయ్రుథ్లకు సంతాప పర్కటనతో సమేమ్ళనం 
పారరంభమవుతుందని పేరొక్నాన్రు. వివిధ రంగాలోల్ విశేష సేవలు అందించిన 25 
మంది పూరవ్ విదాయ్రుథ్లను ఈ సందరభ్ంగా ఘనంగా సనామ్నించనునన్టుల్ 
వెలల్డించారు. సీనియరల్ సందేశాలతో పాటు వినోదాతమ్క సాంసక్తిక కారయ్కర్మాలు 
కూడా నిరవ్హిసుత్నన్టుల్ తెలిపారు. ఈ సమావేశంలో సంఘ నాయకులు అలేటి 
శీర్నివాస్, ఇసామ్యిల్, ఎస్. మణిభూషణాచారి, కటెట్కోల చిన నరస్యయ్, సుదరశ్న్, నాళళ్ 
భానుచందర్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
ఘనంగా పారరంభమైన బతుకమమ్ సంబరాలు 

ముదర్, దేవరకొండ: తెలంగాణ రాషట్ర పండుగ బతుకమమ్ వేడుకలు ఎంగిలి పూల 
బతుకమమ్ తో ఘనంగా పారరంభమయాయ్యి. తొమిమ్ది రోజుల పాటు జరిగే బతుకమమ్ 
పండుగలో మొదటి రోజును ఎంగిలి పూల బతుకమమ్గా జరుపుకుంటారు.ఈ 
సందరభ్ంగా కొండమలేల్పలిల్ మండలo లో మహిళలు, ఆడపడుచులు, చినాన్రులు తెలల్
వారుజామునే లేచి పూలు సేకరించి, రంగురంగుల పూలతో చినన్ చినన్ బతుకమమ్లను 
పేరాచ్రు. ఆటపాటలతో సంబరాలు జరుపుకునాన్రు. మహాలయ అమావాసయ్ రోజున 
జరుపుకునే ఎంగిలి పూల బతుకమమ్కు ఎంతో పారధానయ్త ఉందని, ఈ రోజు నుండి 
తొమిమ్ది రోజుల పాటు తెలంగాణ అంతటా బతుకమమ్ సంబరాలు అంబరానన్ంటు
తాయని మహిళలు తెలిపారు.ఈ వేడుకలోల్ మహిళలు పటుట్చీరలలో, చినాన్రులు 
సంపర్దాయ దుసుత్లలో పాలొగ్ని బతుకమమ్ పాటలు ఆలపిసూత్ నృతయ్ం చేశారు. 
కొండమలేల్పలిల్లో నేడు జలాస్యే సీరతునన్బి  
ముదర్, దేవరకొండ: జలాస్యే సీరతునన్బి ముహమమ్ద్ పర్వకత్ సలల్లాల్హు 
అలైహి వసలల్ం గారి పవితర్ జీవిత చరితర్ వారి బోధనలు సమాజానికి 
వారు అందించిన సందేశాలను సమ్రించుకుంటూ ఆయన గుణగణాలను 
కొనియాడుతూ నిరవ్హించే ఒక పవితర్మైన కారయ్కర్మంగా నిరవ్హించే 
ఒక ఆధాయ్తిమ్క సభ. ఈ సభలో ఇసాల్మిక్ పండితులు, ఉలేమాలు పర్వకత్ 
ముహమమ్ద్ గారి జననం, ఆయనకు లభించిన పర్వకత్ పదవి, ఆయన పడిన కషాట్లు 
ఇసాల్ం వాయ్పిత్ కోసం ఆయన చేసిన తాయ్గాలను వివరిసాత్రు. ముహమమ్ద్ పర్వకత్ గారు 
సమాజానికి అందించిన శాంతి, కరుణ, సోదరభావం, పేదలను ఆదుకోవడం, 
మహిళలకు గౌరవం ఇవవ్డం వంటి ఉనన్తమైన బోధనలను పర్జలోల్కి తీసుకెళాత్రు. 
మానవాళికి ఒక ఆదరశ్వంతమైన మారగ్దరిశ్గా పర్వకత్ గారు ఎలా జీవించారో వివరించి, 
ముసిల్ంలు తమ దైనందిన జీవితంలో ఆ సూతారలను ఎలా పాటించాలో తెలియజేసాత్రు. 
ఈ సభలలో పర్వకత్ గారిని కీరిత్సూత్ నాత్-ఎ-షరీఫ్ పదాయ్లు లేదా పర్శంస గీతాలు భావ
గరిభ్తంగా ఆలపిసాత్రు. కొండమలేల్పలిల్ మండల కేందర్ంలోని జనపిరయ గారెడ్న్ లో నేడు 
జమీయతుల్ ఉలేమా ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించే జలాస్ యే సీరతునన్బి కారయ్కర్మంలో 
ముసిల్ం సోదర సోదరీమణులు అధిక సంఖయ్లో పాలొగ్ని సీరతునన్బి జలాస్ను 
విజయవంతం చేయాలని జమీయతే ఉలేమా హింద్ మండల అధయ్కుష్డు మొహమమ్ద్ 
నజీరుదీద్న్ మౌలానా ఖాసిమ్ తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్డుతూ జలాస్యే 
సీరత్ ఉనన్బిలో హజర్త్ మౌలానా సయయ్ద్ షా ఎహాస్నుదీద్న్ సాహెబ్ మద్ జిలుల్హుల్ 
ఆలీ అధయ్కుష్లు జమీయతుల్ ఉలెమా తెలంగాణ, నాజిమ్ దారుల్ ఉలూమ్ నలొగ్ండ, 
ముఖయ్ అతిథులుగా హజర్త్ ముఫీత్ సయయ్ద్ అమజ్ద్ అలీ సాహెబ్ ఖాసిమ్ దామత్ బరకాతు
హుమఖ్తీబ్ ఈదాగ్ దేవరకొండ, హజర్త్ ముఫీత్ అహమ్దులాల్ నిసార్ సాహెబ్ ఖాసిమ్ మద్ జి
లుల్హుల్ ఆలీ ఖలీఫా వ మజాజ్ హజర్త్ మౌలానా పీర్ జులిఫ్కార్ సాహబ్ నూరలాల్హు 
మర్ ఖదహు నాజిమ్ దారుల్ ఉలూమ్ రషీదియా హైదరాబాద్, అల్ హాజ్ గౌస్ 
మొహియుదీద్న్ సాహెబ్ అధయ్కుష్లు జమీయతుల్ ఉలమా చింతపలిల్ ముఖయ్ అతిథుల 
సమకష్ంలో జలాస్ కారయ్కర్మం నేడు సోమవారం ఉదయం 8 గంటల నుండి జోహార్ 
నమాజ్ వరకు జలాస్ నిరవ్హించడం జరుగుతుందనాన్రు. మహిళలకు పరదా కోసం 
పర్తేయ్కమైన పూరిత్ ఏరాప్టుల్ ఉనాన్యనాన్రు.

మంతిర పొంగులేటి ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 11 : రాషట్రంలో పర్జా 
పర్భుతవ్ం అభివృదిధ్, సంకేష్మానికి సమ పారధానయ్ం ఇసూత్ 
పర్జలకు మెరుగైన పాలన అందిసుత్నన్టుల్  రెవెనూయ్ శాఖ 
మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ తెలిపారు.  పాలేరు నియో
జకవరగ్ంలో మంతిర పొంగులేటి, జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర 
టిఎస్, సీపీ సునీల్ దత్ లతో కలిసి పలు అభివృదిధ్ పనులకు 
శంకుసాథ్పనలు, పారరంభోతస్వాలు చేశారు.అనంతరం 
కూసుమంచి  కాయ్ంపు కారాయ్లయంలో 30 మంది లబిధ్దా
రులకు కలాయ్ణలకిష్ చెకుక్లను పంపిణీ చేశారు.ఈ 
సందరభ్ంగా ఏరాప్టు చేసిన కారయ్కర్మంలో మంతిర 
మాటాల్డుతూ పర్జా పర్భుతవ్ం అధికారంలోకి వచిచ్న 
తరావ్త సంకేష్మ ఫలాలను నేరుగా పర్జలకు అందిసోత్ందని 
సప్షట్ం చేశారు. ఇందరమమ్ ఇండుల్, 200 యూనిటల్ ఉచిత 

విదుయ్త్, సనన్బియయ్ం పంపిణీ వంటి పథకాలతో పేదల 
సంకేష్మమే ధేయ్యంగా పనిచేసుత్నన్టుల్ వెలల్డించారు. 
కలాయ్ణలకిష్ పథకానిన్ పర్భుతవ్ం నిలిపివేసుత్ందంటూ 
కొందరు చేసుత్నన్ దుషప్ప్రచారానిన్ పర్జలు నమమ్వదద్ని, పర్జా 
పర్భుతవ్ం ఈ పథకానిన్ నిరాటంకంగా అమలు చేసుత్ందని 

భరోసా ఇచాచ్రు.పర్సుత్తం ఎలిన్నో పర్భావం వలల్ పర్పంచ
వాయ్పత్ంగా, దేశవాయ్పత్ంగా తాగునీరు, విదుయ్త్ సమసయ్ తీవర్
మవుతోందని మంతిర ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. 
పర్మాదకర పరిసిథ్తి నెలకొనన్ నేపథయ్ంలో కరెంటును రూ. 
15 పెటిట్ కొనాలనాన్ లభించని పరిసిథ్తి నెలకొందనాన్రు. 
రైతాంగం వేసిన మొదటి పంటను కాపాడుకోవడానికి 
పర్భుతవ్ం అనిన్ విధాలుగా అండగా ఉంటుందని, అవస
రమైన అనిన్ చరయ్లు తీసుకుంటునాన్మని తెలిపారు. 
భవిషయ్త్ నీటి, విదుయ్త్ కొరతను దృషిట్లో ఉంచుకుని 
రైతులు రెండో పంట వదద్ని విజఞ్పిత్ చేశారు. కారయ్కర్మంలో 
అదనపు కలెకట్ర్ పి. శీర్నివాస రెడిడ్, ఆర్ అండ్ బీ ఎస్ ఈ 
యుగంధర్ రావు, పిఆర్ ఎస్ ఈ వెంకట్ రెడిడ్, మిషన్ 
భగీరథ ఎస్ ఈ వాణిశీర్, పలువురు అధికారులు, పర్జాపర్తి
నిధులు పాలొగ్నాన్రు.

ఏరాప్టుల్ పూరిత్  
ఏరాప్టుల్ పరయ్వేకిష్సుత్నన్ మంతిర తుమమ్ల  ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 11 : నగర ఆధాయ్తిమ్క 
చరితర్లో మరొక అదుభ్త ఘటాట్నికి వేళయైంది. 
నగరంలోని అలీల్పురం వదద్ సుమారు 20 ఎకరాల 
విశాలమైన సథ్లంలో శీర్ వేంకటేశవ్ర సావ్మి నూతన 
ఆలయ నిరామ్ణానికి ముహూరత్ం ఖరారైంది. ఈ 
పర్తిషాఠ్తమ్క పవితర్ నిరామ్ణ కారయ్కర్మానిన్ తిరుమల 
తిరుపతి దేవసాథ్నం అతయ్ంత వైభవంగా నిరవ్హిసోత్ంది. 
రేపు శీర్శీర్శీర్ తిరదండి చినన్ జీయర్ సావ్మివారి దివయ్ హసాత్ల 
మీదుగా ఈ ఆలయ నిరామ్ణ శంకుసాథ్పన మహోతస్వం 
జరగనుంది. ఇందుకు సంబంధించి ఇపప్టికే టీటీడీకి 
చెందిన వేద పండితులు, రుతివ్కులు కేష్తర్సాథ్యిలో 
శాసోత్రకత్ంగా పర్తేయ్క పూజలు, యాగాలు, హోమాలను 
పారరంభించారు.ఈ శంకుసాథ్పన వేడుకకు సంబంధించిన 
అనిన్ రకాల ముందసుత్ ఏరాప్టల్ను రాషట్ర వయ్వసాయ శాఖ 

మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు సవ్యంగా దగగ్రుండి పరయ్
వేకిష్సుత్నాన్రు. ఆలయ నిరామ్ణ సథ్లం, పర్ధాన వేదిక, 
పర్ముఖులు, భకుత్ల రాకపోకలకు సంబంధించిన పర్ణాళి

కలను ఆయన కేష్తర్సాథ్యిలో పరిశీలించి అధికారులకు 
తగిన సూచనలు చేశారు. శంకుసాథ్పన కారయ్కర్మానికి 
ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్ వాయ్పత్ంగానే కాకుండా సరిహదుద్ 
జిలాల్ల నుండి భారీ సంఖయ్లో భకుత్లు తరలివచేచ్ అవకాశం 
ఉందని అంచనా వేసుత్నాన్రు. ఈ కర్మంలో వచేచ్ భకుత్లకు 
ఎలాంటి అసౌకరయ్ం కలగకుండా తాగునీరు, నీడ కోసం 
భారీ  ఏరాప్టుల్ చేశారు, వాహనాల పారిక్ంగ్ వసతులను 
సిదధ్ం చేశారు. రదీద్ని దృషిట్లో ఉంచుకుని పోలీసులు పర్తేయ్క 
భదర్తా చరయ్లు చేపటట్డంతో పాటు వాహనాల రాకపో
కలకు ఆటంకం కలగకుండా టారఫిక్ మళిల్ంపులను 
ఏరాప్టు చేశారు. శంకుసాథ్పన వేడుకకు వచేచ్ భకుత్లం
దరికీ అనన్ పర్సాదానిన్, తిరుమల శీర్వారి పవితర్ లడూడ్ 
పర్సాదానిన్ పంపిణీ చేసేందుకు ఏరాప్టుల్ పూరిత్ చేశారు. 
నగరంలో టీటీడీ ఆధవ్రయ్ంలో దివయ్మైన వేంకటేశవ్ర 
సావ్మి ఆలయం రూపుదిదుద్కోవడంపై పర్జలు, ఆధాయ్తిమ్క 
పిరయులు హరష్ం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : నూతన గారమపంచా
యతీలు, మండలాలు, జిలాల్ల ఏరాప్టు జరిగి పదేళుల్ 
పూరత్వుతునన్ సందరభ్ంగా దశాబిద్ ఉతస్వాలను ఆదివారం 
బీఆర్ఎస్ పారీట్ జిలాల్ కారాయ్లయంలో ఆదివారం ఘనంగా 
నిరవ్హించారు.  ఈ సందరభ్ంగా మాజీ ఎమెమ్లేయ్లు 
గొంగిడి సునీత మహేందర్ రెడిడ్, గదారి కిషోర్, పైళల్ శేఖర్ 
రెడిడ్, కూసుక్ంటల్ పర్భాకర్ రెడిడ్, చిరుమరిత్ లింగయయ్, జిలాల్ 
పారీట్ అధయ్కుష్డు కంచరల్ రామకృషాణ్రెడిడ్, సీనియర్ రాషట్ర 
నాయకులు చింతల వెంకటేశవ్ర్ రెడిడ్  మాటాల్డుతూ ఎనోన్ 
ఏండల్ యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ కలను 2016 లో 
తెలంగాణ రాషాటనిన్ తెచిచ్న మన తెలంగాణ తొలి 
ముఖయ్మంతిర కేసీఆర్  నిజం చేశారని అనాన్రు. అలాంటి నాయకుని మనమందరం కలిసి మళీళ్ కేసీఆర్ ని 

ముఖయ్మంతిర చేయాలని 2023 లో దొంగ మాటలు చెపిప్ 

అధికారంలోకి వచిచ్న కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం పైన పోరాటం 
చేసి కాంగెరస్ పర్భుతని దించాలని   పిలుపునిచాచ్రు. 
రాబోయేది బీఆర్ఎస్ పర్భుతవ్మే అని రాకెట్ సీప్డ్ లో 
ఆగిపోయిన పనులనీన్ పూరిత్ చేసుకుందామని అనాన్రు. 
మొదటగా జిలాల్ కలెకట్ర్ కారాయ్లయం ఎదుట పూజలు 
నిరవ్హించి గుమమ్డికాయ కొటాట్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
మాజీ జిలాల్ పరిషత్ చైరమ్న్ ఎలిమినేటి సందీప్ రెడిడ్, 
ధరేమ్ందర్ రెడిడ్, తుంగ బాలు, పలెల్ రవికుమార్, పైళల్ 
రాజవరధ్న్ రెడిడ్, కలూల్రి రామచందర్ రెడిడ్, మాజీ 
ఎంపీపీలు,మాజీ జడీప్టీసీలు,మాజీ పటట్ణ,మండల 
అధయ్కుష్లు, సరప్ంచులు,ఎంపీటీసీలు, కౌనిస్లరుల్, పారీట్ 
నాయకులు  పాలొగ్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి: 
భువనగిరి మండలం అనంతారం 
గారమంలో  కాంగెరస్ పారీట్కి చెందిన  
మండల ఓబిసి పర్ధాన కారయ్దరిశ్  దొనగిరి 
వేణు కాంగెరస్ పారీట్ని వీడి  బిఆర్ఎస్ రాషట్ర 
పారీట్ నాయకులు  చింతల వెంకటేశవ్ర రెడిడ్, 
భువనగిరి మాజీ ఎమెమ్లేయ్ పైళల్ శేఖర్ రెడిడ్  
ఆధవ్రయ్ంలో బిఆర్ఎస్ పారీట్లో చేరారు. ఈ 
సందరభ్ంగా వేణు మాటాల్డుతూ కాంగెరస్ 
పారీట్లో   జండా మోసే సీనియర్ కాంగెరస్ 
నాయకులకు అనాయ్యమే జరిగిందని  పారీట్ 
సీనియరల్ను పకక్నపెటిట్  12 పారీట్లు 
మారిచ్న వారిని  అందలమెకిక్ంచారని 
అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో మండల బి ఆర్ 
ఎస్ అధయ్కుష్లు జనగాం పాండు, గారమ 
శాఖ అధయ్కుష్లు  బొటుట్ మలేల్శం,  మాజీ 
సరప్ంచ్  చిందం మలిల్ఖారుజ్న, పి ఎ సి ఎస్ 
మాజీ డైరెకట్ర్ గుమమ్డి సురేందర్ రెడిడ్, 

తెరాస యూత్ వైస్ పర్సిడెంట్ పోల పర్వీణ్ 
గౌడ్,  సింగిరెడిడ్ పర్భాకర్ రెడిడ్,  జిలాల్ 
నాయకులు వలల్పు విజయ్,   వారుడ్ సభుయ్లు 
దండెబోయిన బాలరాజు, సామల 
చందర్మోహన్, కందాడి  సంతోష్ రెడిడ్,  
కొండం శివ, చింతల నరిస్రెడిడ్, పలెల్పాటి 
నరసింహ, బొటుట్ శేఖర్, కొంగల సాయి,  
రేపాక నరేష్, మచచ్ శివ, సాయి, పారీట్ 
కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు.

 - వైభవంగా మహాలకిష్ హవనం. 
.పదామ్వతి అమమ్వారికి సహసర్ కుంకుమారచ్న  ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :పర్ముఖ వైషణ్వ 
కేష్తర్మైన సవ్రణ్గిరి శీర్ వేంకటేశవ్ర సావ్మి దేవసాథ్నంలో 
దసరా శరనన్వరాతిర మహోతస్వాలు అంగరంగ వైభవంగా 
పారరంభమయాయ్యి .ఉతస్వాలలో భాగంగా విశవ్కేస్నా
రాధన, పుణాయ్హవాచనం వంటి వైదిక కర్తువులను 
జరిపి,పుటట్మనున్ను సేకరించి,అందులో భూదేవిని 
ఆవాహనం చేసి అరిప్ంచారు. అనంతరం మృతస్ంగర్హణం 
చేసి అంకురారప్ణ గావించారు, దేశంలో సకాలంలో 
వరాష్లు కురిసి పాడి పంటలు సమృదిద్గా పండి పర్జలు 
సుభికష్ంగా ఉండాలని అమమ్వారిని అరచ్కులు 
పారరిథ్ంచారు.దసరా శరనన్వరాతోరసథ్వాలోల్ భాగంగా 
సవ్రణ్గిరి కేష్తర్ం కడు రమణీయంగా వెలుగొందుతునన్ది. 
ఉతస్వాలలో భాగంగా మొదటి రోజు మహాలకిష్ 
అమమ్వారికి  పాలు,పెరుగు వంటి విశేష దర్వాయ్లతో అభిషే
కించారు.దసర శరనన్వరాతిర ఉతస్వాలలో భాగంగా 
మొదటి రోజు మహాలకిష్ అమమ్వారికి  హవనం 
నిరవ్హించారు.సాయంతర్ం 6:30 కు పదామ్వతి 

అమమ్వారిని మాడవీధులలో శోభాయ మానంగా 
ఊరేగిసూత్ భకుత్ల గోవింద నామసమ్రణలతో మేళతాళ 
మృదంగ మంగళ ధవ్నుల మధయ్  శీర్ పదామ్వతి అమమ్వారిని  
తిరువీధి ఉతస్వ సేవను ఘనంగా నిరవ్హించారు.దసర శర
నన్వరాతోరసథ్వాలోల్ భాగంగా పదామ్వతి అమమ్వారికి సహసర్ 
కుంకుమారచ్న సేవ అరచ్క సావ్ములు విశేషంగా 
నిరవ్హించారు. సవ్రణ్గిరి శీర్ వేంకటేశవ్ర సావ్మి వారిని 
దరిశ్ంచుకునన్ పలువురు పర్ముఖులు. 
�దదమమ ఆలయంల..  

 భువనగిరి పటట్ణంలోని కిసాన్ నగర్ లో ఉనన్ పెదద్మమ్ 
గుడిలో దురాగ్షట్మి ఉతస్వాలు ఆదివారం  పారరంభ 
మయాయ్యి. ఉదయం 6 గంటలకు అమమ్వారికి పర్తేయ్క  
అభిషేకాలు, పూజలు నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
కొలుపుల వివేకానంద, కుకక్దుగ సోమయయ్, నీల 
శీర్నివాస్, గురారల శివకుమార్ తుపాకుల శీర్నివాస్, కనుక 
బాలరాజ్, ఇండల్ కృషణ్,  గొరెెర్ంకల లకిష్,  మంజుల, 
సీనియర్ రిపోరట్ర్ మలేల్శం , భీషమ్ పంతులు, ములక్ల 
సతయ్నారాయణ, ఎరర్బోయిన శీర్నివాస్, పాలొగ్నాన్రు

నేడు శీర్ వేంకటేశవ్ర సావ్మి ఆలయ శంకుసాథ్పన 

సమగర్ అభివృదేధ్ లకష్ంగా పాలన 

ఘనంగా జిలాల్ ఆవిరాభ్వ దశాబిద్ ఉతస్వాలు  

బిఆర్ఎస్ లో చేరిన కాంగెరస్ నాయకుడు 

 సవ్రణ్గిరిలో శరనన్వరాతిర ఉతస్వాలు పారరంభం

ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, అకోట్బరు 11 :  
తిరుమల తిరుపతి దేవసాథ్నం ఆధవ్రయ్ంలో 
నగరంలోని అలిల్పురం వదద్ శీర్ వేంకటేశవ్ర 
సావ్మి దేవసాథ్న నిరామ్ణానికి భూమిపూజ, 
శంకుసాథ్పన కారయ్కర్మం ఘనంగా నిరవ్
హిసుత్నాన్రు ఈ నేపథయ్ంలో ఉదయం 
9:00 గంటల నుంచి సాయంతర్ం 5:00 
గంటల వరకు జరిగే ఈ కారయ్కర్మానికి 
భారీ సంఖయ్లో భకుత్లు హాజరయేయ్ 
అవకాశం ఉనన్ందున టారఫిక్ పోలీసులు 
పర్తేయ్క ఏరాప్టుల్ చేశారు.కారయ్కర్మానికి 
వచేచ్ భకుత్ల సౌకరాయ్రథ్ం వివిధ పారంతాల 
నుంచి వచేచ్ వాహనాలకు పర్తేయ్క 
పారిక్ంగ్ సథ్లాలను కేటాయించారు. 
ఖమమ్ం పటట్ణం వైపు నుంచి వచేచ్ భకుత్లు 
రోడుడ్కు ఎడమవైపున ఏరాప్టు చేసిన 

పారిక్ంగ్ 'ఏ' లో వాహనాలను నిలపాలి. 
కొదుమూరు, అలిల్పురం వైపు నుంచి 
వచేచ్వారికి పారిక్ంగ్ 3లోను, రామకృ
షాణ్పురం వైపు నుంచి వచేచ్ వాహనాలకు 
పారిక్ంగ్ 4 సథ్లంలోను వసతి కలిప్ంచారు. 
వీఐపీల వాహనాల నిమితత్ం పర్తేయ్కంగా 
మరొక సథ్లానిన్ కేటాయించారు.పర్ధాన 
రహదారులపై ఎటిట్ పరిసిథ్తులోల్నూ 
వాహనాలను పార్క్ చేయరాదని, దీనివలల్ 
భకుత్లకు ఎలాంటి ఇబబ్ందులు 
కలగకుండా ఉండేందుకు రోడుడ్ నిబంధ
నలను పాటించాలని టారఫిక్ పోలీసులు 
కోరారు. భకుత్లందరూ టారఫిక్ పోలీసుల 
సూచనలను పాటిసూత్, కేటాయించిన 
సథ్లాలోల్నే వాహనాలు నిలిపి కారయ్కర్మానిన్ 
విజయవంతం చేయాలని విజఞ్పిత్ చేశారు.

ఖమమ్ంలో నేడు టారఫిక్ ఆంకష్లు
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 ఎండలో బయటకు వెళుత్నాన్రా?  
ఈ జాగర్తత్లు తపప్నిసరి!ఎల్ నినో పర్భావంతో ఉషోణ్గర్తలు పెరిగే అవకాశం ఉనన్ నేపథయ్ంలో ఎండ నుంచి రకష్ణ పొందడం ముఖయ్ం. అతయ్వసరమైతే తపప్ ఉదయం 11 నుంచి మధాయ్హన్ం 3 గంటల మధయ్ బయటకు వెళల్కపోవడం మంచిది. బయటకు వెళేల్టప్పుడు గొడుగు, టోపీ, పలుచని కాటన్ దుసుత్లు ధరించాలి. వడదెబబ్ లకష్ణాలు కనిపిసేత్ వెంటనే నీడలోకి వెళిల్ వైదయ్ సహాయం పొందాలి.
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మెదక్ లో కేందర్ం దిషిట్బొమమ్ దహనం      

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  సర్ కు వయ్తిరేకంగా శాంతియుతంగా జరిగిన నిరసనను అడుడ్కో
వడానిన్ సిపిఎం తీవర్ంగా ఖన్డిసుత్ందని సిపిఎం రాషట్ర కమిటీ సభుయ్లు ఎం. అడివయయ్ 
అనాన్రు.  అకర్మంగా అరెస్ట్ చేసి కేందర్పర్భుతవ్ం మరోసారి తన నియంతృతవ్ పోకడలను 
నిరూపించుకుందని నిరసిసూత్ జిలాల్ కేందర్ం మెదక్ పటట్ణంలో ఆదివారం కేందర్ం దిషిట్ 
బొమమ్ దగద్ం చేశారు. ఈ దేశంలో పర్తిపకాష్లు,  పర్శిన్ంచే వారు లేకుండా చేసే కుటర్లో 
భాగంగానే సర్ పేరుతో ఎనిన్కల కమిషన్ ను కేందర్ంలోని బిజెపి పర్భుతవ్ం తన గుపెప్టోల్ 
పెటుట్కుందని విమరిశ్ంచారు. నిసప్ఖపాతంగా  పని చేయాలిస్న ఎనిన్కల కమిషన్ నరేందర్ 
మోడీ, అమితాషా ల  జేబు సంసథ్గా మారిందనాన్రు.  కేందర్ ఎనిన్కల పర్ధాన అధికారి 
జాఞ్నేష్ కుమార్ బిజెపి కారయ్కరత్ల వయ్వహారిసుత్నాన్రని దుయయ్బటాట్రు.  ఢిలీల్లోని కేందర్ 
ఎనిన్కల కారాయ్లయం ముందు శాంతియుత ధరాన్కు పిలుపు ఇసేత్ దేశ చరితర్లో ఎనన్డూ 
లేనివిదంగా ఢిలీల్కి వివిధ రాషాటల నుండి వెళేల్ రైళళ్ని, మెటోర సేట్షన్ లను మూసివేసి 
పర్తిపకష్ పారీట్ల నాయకులను ఇళళ్వదద్నే అరెసుట్ చేసి తన నియంతృతవ్నిన్ చాటుకుందని 
విమరిశ్ంచారు. ఈ నిరసనలో సిపిఎం మెదక్ జిలాల్ కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు ఏ. మలెల్శం, 
కె. మలేల్శం, వెంకట్, దురగ్ యాదగిరి, షౌకత్, లచచ్గౌడ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.  
నవరాతురల వేళ పదమ్ గాజుల సందడి 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: దేవీ శరనన్వరాతురల 
సందరభ్ంగా మాజీ డిపూయ్టీ సీప్కర్  ఎం. పదామ్
దేవేందర్ రెడిడ్ మెదక్  పటట్ణంలోని ఓ గాజుల 
దుకాణానిన్ సందరిశ్ంచి గాజులు కొనుగోలు 
చేసి సందడి చేశారు. మునిస్పల్ మాజీ 
కౌనిస్లర్ లు అరేళళ్.గాయతిర, గడడ్మీద 
యశోదతో కలిసి దుకాణానికి వచిచ్న 
మహిళలు, చినాన్రులకు గాజులు కొనిచిచ్, 
సవ్యంగా తొడిగారు.నవరాతురల వేళ 
మహిళలు సంపర్దాయబదధ్ంగా గాజులు 
ధరించడం ఎంతో ఆనందానిన్సుత్ందని  
పేరొక్నాన్రు. పండుగలు మన సంసక్తి, 
సంపర్దాయాలకు పర్తీకలని అనాన్రు. 
అంతకుముందు శీర్ కోదండ రామాలయంలో  
పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. వెంట 
మునిస్పల్  మాజీ చైరమ్న్  ఆరేళల్ మలిల్కారుజ్న 
గౌడ్ , పటట్ణ పారీట్ కనీవ్నర్ , కౌనిస్లర్  మామిళల్ ఆంజనేయులు, రామాలయ కమిటీ 
అధయ్కుష్డు బండ నరేందర్ , మాజీ కౌనిస్లర్  ఆరేక్ శీర్నివాస్ , నాయకులు లింగారెడిడ్ తదిత
రులునాన్రు. 
జిలాల్ సాథ్యి అథెల్టిక్స్  పోటీలోల్  
‘యంగ్ ఇండియా పోలీస్ సూక్ల్’ విదాయ్రుథ్ల పర్తిభ  
 ఘనం� 9 పతకల కైవసం  
 3 సవర� ల, 3 రజతల, 3 కంస�ల స�ం�న కర�కరల  

ముదర్, హైదరాబాద్ :  రంగారెడిడ్ జిలాల్ సాథ్యి అథెల్టిక్స్  ఛాంపియన్ షిప్  పోటీలోల్ నగరానికి 
చెందిన యంగ్  ఇండియా పోలీస్  సూక్ల్  విదాయ్రుథ్లు అతుయ్తత్మ పర్తిభ కనబరిచి సతాత్ 
చాటారు. తమ పటుట్దల, కీరడాసూఫ్రిత్తో టారక్  అండ్  ఫీల్డ్  ఈవెంటల్లో రాణించి ఏకంగా 9 
పతకాలు (3 సవ్రాణ్లు, 3 రజతాలు, 3 కాంసాయ్లు) సాధించి పాఠశాలకు గరవ్కారణంగా 
నిలిచారు.బాలికల అండర్ -10 విభాగంలో సిహెచ్ . లాసయ్ శీర్ అదుభ్త పర్దరశ్నతో 
ఆకటుట్కుంది. 60 మీటరుల్, 200 మీటరల్ పరుగు పందెంలో రెండు సవ్రణ్ పతకాలను 
కైవసం చేసుకుని సాట్ర్  పెరాఫ్రమ్ర్ గా నిలిచింది. ఇదే విభాగంలో లంక పారవ్తి నిలకడైన 
పర్తిభ కనబరిచి రెండు విభాగాలోల్నూ రజత పతకాలను సొంతం చేసుకుంది.ఫీల్డ్  
ఈవెంటల్లో అండర్ -10 బాలికల లాంగ్ జంప్ లో సానివ్క గౌడ్  కాంసయ్ం సాధించగా, 
అండర్ -12 లాంగ్ జంప్ లో ఎం. అశివ్ని రజత పతకం కైవసం చేసుకుంది. అండర్ -14 
బాలికల 60 మీటరల్ పరుగు పందెంలో సింధం వజర్ వరుణవి కాంసయ్ పతకం 
గెలుచుకుంది.బాలుర విభాగంలోనూ యంగ్ ఇండియా పోలీస్ సూక్ల్ కీరడాకారులు 
మెరిశారు. అండర్ -12 బాలుర 300 మీటరల్ పరుగులో సిహెచ్ . రితేష్  రజతం 
సాధించగా, సిహెచ్ . జీవన్  కాంసయ్ పతకానిన్ దకిక్ంచుకునాన్డు.విదాయ్రుథ్ల కఠోర సాధన, 
కర్మశికష్ణతో పాటు వారి తలిల్దండురలు, కోచ్ లు, పాఠశాల యాజమానయ్ం పోరతాస్హమే 
ఈ ఘనతకు కారణమని పాఠశాల వరాగ్లు తెలిపాయి. పర్తిభ చాటి పతకాలు సాధించిన 
విదాయ్రుథ్లను, పోటీలోల్ పాలొగ్నన్ వారిని యంగ్  ఇండియా పోలీస్  సూక్ల్  యాజమానయ్ం 
పర్తేయ్కంగా అభినందించింది. విదాయ్రుథ్లోల్ శారీరక దృఢతవ్ం, కీరడాసూఫ్రిత్, ఆతమ్వి
శావ్సానిన్ నింపుతూ కీరడలోల్ వారిని మరింత ఉనన్తంగా తీరిచ్దిదేద్ందుకు పాఠశాల 
నిరంతరం కృషి చేసుత్ందని పేరొక్ంది. ఈ విజయం 'యంగ్ ఇండియా పోలీస్ సూక్ల్  
టీం'కు గరవ్కారణమని హరష్ం వయ్కత్ం చేసింది.

 ఏడుపాయలలో పటుట్ వసాత్రలు సమరిప్ంచిన 
అదనపు కలెకట్ర్ నగేష్  
బాలతిరపుర సుందరిగా 'వనదురగ్' 
చిటూక్ల్ లో పారరంభం ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  దేవి శరనన్వరాతిర ఉతస్వాలు 
వైభవంగా పారరంభమయాయ్యి. తెలంగాణాలో పర్సిదధ్ 
పుణయ్ కేష్తర్ం ఏడుపాయల వన దురగ్ మాత సనిన్ధిలో 
ఉతస్వాలకు అంకురారప్ణ చేశారు. గణపతి పూజ, అఖండ 
దీపారాధనతో ఉతస్వాలు పారరంభించారు. బాలా తిరపుర 
సుందరి దేవి (తైలపుతిర)గా అమమ్వారు భకుత్లకు దరశ్నం 
ఇచాచ్రు. అమమ్వారికి తెలల్వారుజామున ఆలయ అరచ్కులు 
శంకర్ శరమ్, పారీత్వ శరమ్ల ఆధవ్రయ్ంలో పంచామృతాలతో 
అభిషేకం, అలంకరణ, మహా మంగళహారతి ఇచాచ్రు. 
అనంతరం ఉతస్వమూరిత్ అమమ్వారిని పలల్కిలో ఉంచి 
గోకుల్ షెడ్ వరకు పలల్కి సేవ నిరవ్హించారు. అమమ్వారిని 
పర్తిషిట్ంచి పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు.     అదనపు 
కలెకట్ర్ మెంచు నగేష్ అమమ్వారికి పటుట్ వసాత్రలు 
సమరిప్ంచారు. పలల్కి మొశారు. అమమ్వారి గరభ్గుడి, 
ఉతస్వ మూరిత్ వదద్ పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. ఈఓ 
వీరేశం పరయ్వేకిష్ంచారు. ఈ పూజలలో ఎంపీపీ మాజీ 
అధయ్కుష్రాలు చందన పర్శాంత్ రెడిడ్, మాజీ జెడిప్టీసీ 
మలల్పప్, కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు నరేందర్ గౌడ్, మెదక్ 
మునిస్పల్ మాజీ చైరమ్న్ రాగి అశోక్, ఏడుపాయల 
దేవసాథ్నం మాజీ చైరమ్న్ విషుణ్వరధ్న్ రెడిడ్, మాజీ డైరెకట్ర్ రాగి 
చకర్పాణి, మునిస్పల్ కౌనిస్లర్ రాము, నాయకులు గోదల 
సాయి రాం, నాగిరెడిడ్, శీర్కాంత్ రెడిడ్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. చిటూక్ల్ చాముండేశవ్రి దేవికి మహాభిషేకం  
మెదక్ జిలాల్ చిలప్ చెడ్ మండలం చిటూక్ల్ శివారులో 
మాజీరా నది తీరాన వెలసిన చాముండేశవ్రి ఆలయంలో 
ఆదివారం అమమ్వారికి మహాభిషేకం నిరవ్హించారు. దేవి 
శరనన్వరాతిర ఉతస్వాలు పారరంభం సందరభ్ంగా 
అరచ్కుడు పర్భాకర్ శరమ్ ఆధవ్రయ్ంలో పర్తేయ్క పూజలు 
నిరవ్హించారు. ఉమమ్డి మెదక్ జిలాల్తో పాటు హైదరా 
బాద్, కరాణ్టక, మహారాషట్ర నుండి భకుత్లు అమమ్వారిని 
దరిశ్ంచుకునాన్రు. పేరూరులో....ఉతత్రవాహినిగా పర్వహి 
సుత్నన్ మంజీరా నది ఒడుడ్న వెలసిన శీర్ సరసవ్తి కేష్తర్ంలో 
దేవి నవరాతిర ఉతస్వాలు పారరంభం అయాయ్యి. ఆలయ 
వయ్వసాథ్పకులు దొరబ్ల రాజమౌళి శరమ్, అరచ్కులు మహేష్ 
శరమ్ ఆధవ్రయ్ంలో అమమ్వారికి అభిషేకం, అలంకరణ  
మంగళ హారతి తీరథ్ పర్సాద వితరణ చేశారు. భకుత్లు 

అమమ్వారిని దరిధ్ంచుకునాన్రు.       మెదక్ పటట్ణంలోని 
కాళికాదేవి ఆలయంలో పర్ధాన అరచ్కులు శివరామచారి 
ఆధవ్రయ్ంలో అమమ్వారి నవరాతిర ఉతస్వాలు పారరంభ
మయాయ్యి. శీర్ సవ్రణ్ కవచ అలంకృత మహా కాళికాదేవిగా 
దరశ్నం ఇచాచ్రు. పసుపులేరు ఒడుడ్న వెలసిన రేణుక మాత 
ఆలయంలో అమమ్వారి ఉతస్వాలు పారరంభమయాయ్యి.

వైభవంగా దేవీ శరనన్వరాతిర  
ఉతస్వాలకు అంకురారప్ణ 

ముదర్, హైదరాబాద్:  తెలంగాణ భాష 
జీవభాష అని, ఆ భాషలోని సాహితయ్ం 
పండితులు, పామరులను ఒకే విధంగా అల
రిసుత్ందని తెలంగాణ జాగృతి వయ్వసాథ్పక 
అధయ్కుష్రాలు, తెలంగాణ రకష్ణ సేన 
అధినేత కలవ్కుంటల్ కవిత అనాన్రు. 
తెలంగాణ భాషలోని మాధురాయ్నిన్, 
సోయగానిన్ భావితరాలకు అందించేం 
దుకు హరిదా రచయితల సంఘం చేసుత్నన్ 
కృషి అభినందనీయమని కొనియాడారు. 
శనివారం బంజారాహిల్స్ లోని తెలంగాణ 
జాగృతి కారాయ్లయంలో ‘సరసవ్తీరాజ్–
హరిదా అంతరాజ్తీయ ఉతత్మ తెలంగాణ 
కథా పురసాక్రం–2026’ పోటీల గోడప
తిరకను ఆమె ఆవిషక్రించారు.ఈ 
సందరభ్ంగా కవిత మాటాల్డుతూ 
తెలంగాణ భాషలోని పదబంధాలు, 
నుడికారాలు, సామెతలు, సంసక్తిని కథల 
రూపంలో ముందు తరాలకు అందించడం 
గొపప్ పర్యతన్మనాన్రు. అంతరాజ్తీయ 
సాథ్యిలో తెలంగాణ భాషలో కథల పోటీలు 
నిరవ్హించడం ఆదరశ్నీయమని 
పర్శంసించారు.  తెలంగాణ భాషలో కథలు 
రాయగల రచయితలందరికీ ఇది మంచి 
అవకాశమని, ఈ పోటీలను సదివ్నియోగం 
చేసుకోవాలని పిలుపునిచాచ్రు.కథలతోనే 
భాషా వైభవం సజీవం: అననయ్ నాగళల్ఏ 
భాష గొపప్తనమైనా కథల దావ్రానే 
తెలుసుత్ందని పర్ముఖ సినీ నటి అననయ్ 

నాగళల్ అనాన్రు. ఒక పారంత భాష, 
సంసక్తి, సంపర్దాయాలను భావితరాలకు 
అందించడంలో కథలు కీలక పాతర్ 
పోషిసాత్యని పేరొక్నాన్రు. తెలంగాణ 
రచయితలోల్ దాగి ఉనన్ పర్తిభను వెలికితీ
సేందుకు హరిదా రచయితల సంఘం 
చేపటిట్న ఈ కారయ్కర్మం అభినందనీయ
మనాన్రు. రచయితలంతా ఈ అవకాశానిన్ 
వినియోగించుకోవాలని కోరారు.తె
లంగాణ సంసక్తిని చాటేందుకే కథల 
పోటీలు: ఘనపురం దేవేందరెత్లంగాణ 
భాష, సంసక్తి, జీవన విధాన వైభవానిన్ 
పర్పంచానికి చాటిచెపప్డంతో పాటు భావి
తరాలకు అందించాలనే లకష్్ంతో 
అంతరాజ్తీయ కథల పోటీలు నిరవ్హి
సుత్నన్టుల్ హరిదా రచయితల సంఘం 

అధయ్కుష్డు ఘనపురం దేవేందర్ తెలిపారు. 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా తెలంగాణ భాషలో 
కథలు రాసే రచయితలందరూ ఈ పోటీలోల్ 
పాలొగ్నాలని పిలుపునిచాచ్రు.తెలంగాణ 
ఆతమ్, పర్జల జీవితం, సంసక్తి, భాష, 
జీవన విధానానిన్ పర్తిబింబించే అంశాలతో 
కథలు రాయాలని సూచించారు. కథలోల్ 
తెలంగాణతనం తపప్నిసరిగా కనిపించా
లనాన్రు. గతంలో ఎకక్డా పర్చురితం కాని, 
సామాజిక మాధయ్మాలోల్ పోసుట్ చేయని, 
ఇతర పోటీలకు పంపని కొతత్ కథలను 
మాతర్మే సీవ్కరిసాత్మని సప్షట్ం చేశారు. 
అనువాదాలు, అనుకరణలు, అనుసర
ణలకు అవకాశం లేదనాన్రు.కథలను అకష్ర 
దోషాలు లేకుండా యూనికోడ్ లో 14 సైజు 
అకష్రాలతో టైప్ చేసి, ఏ4 పరిమాణంలో 

గరిషఠ్ంగా ఎనిమిది పేజీలకు మించకుండా 
పంపాలని సూచించారు. కథ పేజీలపై 
రచయిత పేరు ఉండకూడదని, నిబంధ
నలను అంగీకరిసూత్ పర్తేయ్కంగా జతచేసే 
హామీపతర్ంలో మాతర్మే రచయిత పేరు, 
చిరునామా, ఫోన్ నంబరు, ఈమెయిల్ 
వివరాలు పొందుపరచాలని తెలిపారు. 
విజేతల ఎంపికలో నాయ్యనిరేణ్తలదే తుది 
నిరణ్యమని వెలల్డించారు.ఉతత్మ కథకు 
రూ.10 వేల నగదు పురసాక్రంపోటీలోల్ 
పర్థమ ఉతత్మ కథకు రూ.10 వేల నగదు 
పురసాక్రం అందించనునన్టుల్ నిరావ్హ 
కులు తెలిపారు. తదుపరి తొమిమ్ది ఉతత్మ 
కథలకు ఒకొక్కక్రికి రూ.వెయియ్ చొప్పున 
నగదు పురసాక్రంతో పాటు సతాక్రం 
ఉంటుందని వెలల్డించారు. డిసెంబర్ 4న 
నిజామాబాద్ లోని నవయ్భారతి గోల్బల్ 
సూక్ల్ లో నిరవ్హించే హరిదా రచయితల 
సంఘం మహాసభలో విజేతలకు 
పురసాక్రాలు పర్దానం చేయనునన్టుల్ 
పేరొక్నాన్రు.ఆసకిత్ గల రచయితలు తమ 
కథలు, హామీపతారలను అకోట్బర్ 30లోగా 
haridaasaraswathiraj@gmail.c
om చిరునామాకు పంపాలని సూచిం 
చారు. మరినిన్ వివరాలకు 
9030033331 నంబరులో సంపర్దిం 
చవచచ్ని తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
టీఆర్ఎస్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రంగు 
నవీనాచారి, నాయకులు రూప్ సింగ్, శరత్  
పాలొగ్నాన్రు.

పండిత, పామరులను అలరించే సాహితయ్ం మన సొంతం   -  తెలంగాణ రకష్ణ సేన అధినేత కవిత 
‘సరసవ్తీరాజ్–హరిదా అంతరాజ్తీయ ఉతత్మ తెలంగాణ కథా పురసాక్రం–2026’ పోటీల గోడపతిరక ఆవిషక్రణ     

తెలంగాణ భాష జీవభాష.. 

పలలల భరతపై తలలదంరల రత�క రద) 
వ*ం+ల 
ఎసప 0.వ. రనవసరవ 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: దసరా పండుగ 
సెలవుల నేపథయ్ంలో పర్జలు పర్యాణాలు 
చేసేటప్పుడు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని ఎసీప్ 
డి.వి. శీర్నివాసరావు  సూచించారు. 
పండుగలను కుటుంబ సభుయ్లతో కలిసి 

ఆనందంగా జరుపుకోవాలని, చినన్పాటి 
నిరల్కష్్ం కారణంగా పర్మాదాలు జరిగి 
విషాదం చోటుచేసుకోకుండా జాగర్తత్లు 
తీసుకోవాలని కోరారు.పండుగ సెలవులోల్ 
పిలల్లు చెరువులు, కుంటలు, కాలువలు, 
బావులు, ఈత కొలనుల వదద్కు ఒంటరిగా 
వెళల్కుండా తలిల్దండురలు పరయ్వేకిష్ంచాలని 
ఎసీప్ సూచించారు. ఈతకు వెళేల్ 
సమయంలో పెదద్లు తపప్నిసరిగా 

తోడుండాల ని, 
నీటి లోతు 
తెలియని 
పారంతాలోల్కి 
దిగకుండా 
చూడాలని 
తెలిపారు. ప ం
డుగ ల 

సందరభ్ంగా పర్యాణాలు చేసేవారు టారఫిక్ 
నిబంధనలు పాటించాలని సూచించారు. 
దివ్చకర్ వాహనదారులు హెలెమ్ట్, కారల్లో 
పర్యాణించేవారు సీట్ బెల్ట్ తపప్నిసరిగా 

ధరించాలని, మదయ్ం సేవించి వాహనాలు 
నడపకూడదని సప్షట్ం చేశారు. అతివేగం, 
రాయ్ష్ డైరవింగ్ కు దూరంగా ఉండాలని, 
మైనరల్కు వాహనాలు ఇవవ్కుండా 
తలిల్దండురలు బాధయ్తగా వయ్వహరించాలని 
కోరారు.పర్జలందరూ పోలీసుల సూచనలు 
పాటిసూత్ వయ్కిత్గత భదర్తకు, కుటుంబ 
సభుయ్ల రకష్ణకు పారధానయ్తనివావ్లని ఎసీప్ 
తెలిపారు. దసరా, బతుకమమ్ పండుగలను 
పర్జలందరూ సంతోషంగా, పర్శాంత వాతా
వరణంలో జరుపుకోవాలని, పర్తి ఇంటా 
ఆనందం వెలిల్విరియాలని ఆకాంకిష్ంచారు.

దసరా సెలవులోల్ అపర్మతత్ంగా ఉండాలి


