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g  సీఎంను కలవాలని 
మహిళా 
పారిశారమికవేతత్  
విజఞ్పిత్  

g  ఆరోపణలపై 
విచారణ 
జరపాలని ఆర్ఎస్ 
పర్వీణ్ కుమార్ 
డిమాండ్

g  నిరామ్ణంలో ఉనన్ 
ఇళల్ కు నిబంధనల 
సడలింపు 

g  ఎల్3 నుంచి ఎల్1 
వరకు వన్ టైమ్ 
కిల్యరెన్స్ 

g  అరహ్త ఉనన్ 
లబిధ్ దారులకు 
వెంటనే నిధులు 

g  పనులు 
పారరంభించని ఇళల్  
కేటాయింపులు రదుద్  

g  అదనపు ఆరిథ్క 
భారానిన్ పర్భుతవ్మే 
భరిసుత్ ంది

g  తాతల నాటి ఆసేత్ 
అయితే మరి నా 
వాటా ఏది? 

g  సంతోష్ రావుకు 
వేల కోటల్  ఆసుత్ లు 
ఎలా వచాచ్యి?

g  కుటుట్  మిషనల్ పథకానికి 4.06 లకష్ల దరఖాసుత్ లు 
g  ఈ నెల 30తో దరఖాసుత్ ల గడువు 
g  విదయ్, పౌషిట్ కాహారంపై  కీలక ఆదేశాలు 
g  బీసీ గురుకులాలకు సొంత భవనాలు 
బీసీల అభివృదిధ్కి పర్తేయ్క చరయ్లు

g  పారజెకుట్  వదద్కు వెళేల్ందుకు మాజీ 
ఎమెమ్లేయ్ యతన్ం, అరెస్ట్ 

g  డాయ్ం చుటూట్  పోలీసుల పహారా 
g  రైతుల నిరసనకు బీఆర్ఎఎస్ మదద్తు

g  కుపప్ంలో 
రోజుకు 
10 లకష్ల 
లీటరల్ 
పాల 
ఉతప్తిత్ 
లకష్ం

g  మోడల్ నియోజకవరగ్ంగా తీరిచ్దిదుద్ తాం 
g  బిరుగనిపలెల్  రిజరావ్యర్ కు రూ.68 కోటుల్  
g  కుపప్ం అభివృదిధ్కి రూ.289 కోటల్  పారజెకుట్ లు

g  గణేష్ ఉతస్వ సమితి నేతల నిరసన 
g  పోలీసులు–ఉతస్వ సమితి సభుయ్ల వాగావ్దం 
g  బారికేడుల్  తొలగించే యతన్ం 

g  రైతుల ఆదాయం 
పెంచడమే పర్భుతవ్ 
లకష్ం
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అణచివేతకు
సరాక్ర్  కుటర్
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g  జూరాల నీటి 
కోసం బీఆర్ ఎస్  
ఆందోళన 

g   రైతులను వెంటనే 
విడుదల 
చేయాలి  

కవత ఆశల!
మదర, 7లంగణ బ<ర : 
ఉమమ్డి ఏపీలోనూ అలాగే విభజన తరు 
వాత రెండు తెలుగు రాషాటలలో మహిళా 
సీఎంలు అయితే లేరు, ఇపప్టిదాకా చూసేత్ 
హిసట్రీ అదే చెబుతోంది. ఇక ఈ రోజున 
దేశంలో చూసేత్ ఢిలీల్ ముఖయ్మంతిర రేఖా 
గుపాత్ బీజేపీ తరఫున ఒకక్రే కనిపిసుత్నాన్ 
రు. పదిహేనేళల్ పాటు సీఎంగా పశిచ్మ 
బెంగాల్ ని పాలించిన మమతా బెనరీజ్ ఈ 
ఏడాది మేలో జరిగిన ఎనిన్కలోల్ ఓటమి 
పాలు అయాయ్రు. తమిళనాడుని ఏలిన జ 
యలలిత మరణించి పదేళుళ్ అయింది. 
యూపీలో మాయావతికి అధికారం దూ 
రం అయితే దాదాపుగా రెండు దశాబాద్లు 
అవుతోంది. ఈ రోజున దేశంలో చూసేత్ 
మహిళా నాయకురాళళ్ 

g  తెలంగాణకు తొలి 
మహిళా సీఎం కావాలనన్ 
కవిత లకష్్ం! 

g  మహిళా సీఎం రేసులోకి 
కవిత.. కొతత్ పారీట్తో 
భారీ సెక్చ్! 

g  సొంత ఇమేజ్ ఎంత కీలకం.. 
ముందునన్ది సుదీరఘ్ 
పోరాటమే! 

g  కవితకు పల్స్.. కవితకు 
మైనస్.. సీఎం లకాష్య్నికి 
ఇదే కీలకం! 

g  జయలలిత, మమత, 
మాయావతి బాటలో కవిత.. 
సాధయ్మేనా? 

మహిళా సీఎం

��ట �� క వ�తన

ననన, కవతన రడడ న

మహిళా పారిశారమికవేతత్ శోభారెడిడ్  సంచలన వాయ్ఖయ్లు

కాంటారకుట్ !

పడేశారు..
వందల కటల  ఆ*త అంత ఏమైంద?
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ఫామ్ హౌస్  ఫైట్ లో

కేసీఆర్ ఫామ్ హౌస్ పై సరాక్ర్  ఫోకస్  
కాంగెరస్  నేతల ఆసుత్ లపై బీఆర్ ఎస్  కౌంటర్ 

g  పైరవేట్ ఆసుత్లను 
బయటపెటిట్న 
మనెన్ కిరశాంక్..  

g  పర్జా సమసయ్లపై 
దృషిట్ పెటాట్లని 
హితవు  

g  111 జీవో.. అసైన్డ్  
భూములు.. 
అటవీ భూములు 
అంటూ కాంగెరస్  
నేతలపై 
ఆరోపణలు

మదర,  7లంగణ బ<ర: 
తెలంగాణ రాజకీయాలోల్ ఫామ్ హౌస్ ల వివాదం మరో మ 
లుపు తిరిగింది. మాజీ సీఎం, బీఆర్ ఎస్  అధినేత కేసీఆర్  కు 
టుంబానికి చెందిన ఫామ్ హౌస్ ల చుటూట్ కాంగెరస్  పర్భు 
తవ్ం చేసుత్నన్ ఆరోపణలకు గులాబీ పారీట్ కౌంటర్  ఎటాక్  
పారరంభించింది. ‘‘ఒకరి పైరవేట్  ఆసుత్లపై రాజకీయం చేసేత్.. 
అదే పర్శన్లు అధికార పారీట్ నేతల ఆసుత్లపైనా వసాత్యి’’ 
అనన్ రీతిలో బీఆర్ ఎస్  సోషల్  మీడియా కనీవ్నర్  మనెన్ కిర 
శాంక్  కాంగెరస్  నేతల ఫామ్ హౌస్ లు, ఇళల్పై ఆరోపణలు 
సంధించారు. కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం పాలన వైఫలాయ్ల నుంచి 
పర్జల దృషిట్ని మళిల్ంచేందుకు ఫామ్ హౌస్  రాజకీయాలకు 
తెరతీసోత్ందని కిరశాంక్  ఆరోపించారు. బీఆర్ ఎస్  మాతర్ం 
పైరవేట్  ఆసుత్ల చుటూట్ తిరగకుండా పర్జా సమసయ్లపై పోరా
డుతోందని పేరొక్నాన్రు. ఒకవేళ కాంగెరస్  తరహాలోనే బీఆర్  
ఎస్  కూడా పైరవేట్  ఆసుత్ల పరిశీలనకు పర్తినిధి బృందాలను 
పంపితే.. కాంగెరస్  నేతలకు సంబంధించిన ఫామ్ హౌస్ ల 
జాబితా పెదద్దిగా ఉంటుందని ఆయన వాయ్ఖాయ్నించారు. 
ఇదగ కంగరC  Dమ హC ల జబ� అంట.. 
మనెన్ కిరశాంక్  తన సోషల్  మీడియా పోసుట్లో పలువురు 
కాంగెరస్  నేతలకు సంబంధించిన ఆసుత్లపై ఆరోపణలు చే 
శారు. ఆయన పేరొక్నన్ జాబితాలో సీఎం రేవంత్  రెడిడ్, మం 
తిర పొంగులేటి శీర్నివాస్  రెడిడ్, వివేక్  వెంకటసావ్మి, గుతాత్ 
సుఖేందర్  రెడిడ్, పటన్ం మహేందర్  రెడిడ్, పర్కాశ్  గౌడ్ , వేం 
నరేందర్  రెడిడ్, కోమటిరెడిడ్ రాజగోపాల్  రెడిడ్ పేరుల్నాన్యి. 
కరLంక  ఆరపణల పరకరం..  
రవంS  ర�
: వటిట్నాగులపలిల్లో 111 జీవో పరిధిలో ఫామ్  
హౌస్  ఉందని ఆరోపణ. 
పంగలట: హిమాయత్ సాగర్  పరిధిలో 111 జీవోకు 
సంబంధించిన పారంతంలో ఇలుల్ ఉందని ఆరోపణ. 
వవక  వంకట]వమ: హిమాయత్ సాగర్  పరిధిలోనే ఫామ్  
హౌస్  నిరిమ్ంచారని ఆరోపణ. 
గ�_ �`ందర  ర�
: 111 జీవో పరిధిలో ఫామ్ హౌస్  
ఉందని పేరొక్నాన్రు. 
పటనం మహందర  ర�
: కొతావ్ల్ గూడలో అసైన్డ్  భూమిలో 
ఫామ్ హౌస్  నిరిమ్ంచారని ఆరోపించారు. 
పరకd  గ4 : కొతావ్ల్ గూడలో అటవీ భూమికి సంబంధిం
చిన నివాసం ఉందని ఆరోపించారు.

సిమ్ కారుడ్ లపై వారిన్ంగ్
g  0క *మ ల దందక 

చక.. డఓట కలక 
9చచరక 

g  మ >ర�ై ఎనన *మ ల 
ఉననయ తలG? ఇల 
చక చయండ 

g  అనNకర *మ  కనకనల �ై 
కంరం కరడ.. వంటన 
అరమతతం

ఇతరల ఐడత త�కంట ఇక ]ైల శక!

ఇందరమమ ఇండల  లbcదరలక

��� ���నిబంధనలు సడలించిన పర్భుతవ్ం  

ఇందిరమమ్  కుటుట్  మిషనుల్
మంతర eననం రfకర
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మంగళవరం 22.09 .2026

ఇనసలన వ
తననర.. జగరతతల తపపనసర
ఇనుస్లిన్ ను సరైన ఉషోణ్ గర్తలో నిలవ్ 

చేయడం చాలా ముఖయ్ం. అధిక వేడి లేదా 
ఫీరజింగ్ కు గురైతే ఇనుస్లిన్ పర్భావం 

తగగ్వచుచ్. అలాగే పర్తిరోజూ ఒకే పర్దేశంలో 
ఇంజెకష్న్ వేయకుండా, సూచించిన 

పారంతాలను మారుసూత్  ఉండాలి. ఒకే చోట 
పదేపదే ఇంజెకష్న్ ఇవవ్డం వలల్ చరమ్ం కింద 

గడడ్లు ఏరప్డి ఇనుస్లిన్ శరీరంలో సరిగాగ్  
గర్హించకపోవచుచ్.

2
మదర, మహబబ నగర: 
జూరాల పారజెకుట్ వదద్ తీవర్ ఉదిరకత్త నెలకొంది. సాగునీటిని విడుదల చేయాలని డిమాండ్ 
చేసూత్ మకత్ల్ మాజీ ఎమెమ్లేయ్ చిటెట్ం రామోమ్హన్ రెడిడ్తో పాటు పెదద్ సంఖయ్లో రైతులు ధరాన్కు 
తరలిరావడంతో పోలీసులు వారిని అడుడ్కునాన్రు. ఈ కర్మంలో పోలీసులు, రైతులకు మధయ్ 
తీవర్ వాగావ్దం, తోపులాట చోటుచేసుకుంది. దీంతో చిటెట్ం రామోమ్హన్ రెడిడ్ని అదుపులోకి 
తీసుకుని పోలీస్ సేట్షన్ కు తరలించారు. మకత్ల్ మాజీ ఎమెమ్లేయ్ చిటెట్ం రామోమ్హన్ రెడిడ్ కూడా 
జూరాల పారజెకుట్ వదద్కు చేరుకునాన్రు. రైతులతో కలిసి ధరాన్లో పాలొగ్నేందుకు వచిచ్న 
ఆయనున్ పోలీసులు అడుడ్కునేందుకు యతిన్ంచారు. అలాగే ధరాన్ చేసేందుకు వచిచ్న రైతుల 
ను పోలీసులు అడుడ్కోవడంతో ఇరువరాగ్ల మధయ్ వాగావ్దం నెలకొంది. ఈ కర్మంలోనే తోపు 
లాట జరిగింది. రైతులను బలవంతంగా అదుపులోకి తీసుకునేందుకు పర్యతిన్ంచారు. ఓఎ 
సె్స్ ఓ రైతు గలాల్ పటుట్కుని అడుడ్కునాన్రు. అలాగే చిటెట్ం రామోమ్హన్ రెడిడ్ని అదుపులోకి తీసు 
కుని పోలీస్ సేట్షన్ కు తరలించారు. దీనిపై బీఆర్ఎస్ నాయకులు ఆగర్హం వయ్కత్ం చేశారు. 
పోలీసుల తీరును నిరసిసూత్ రైతులు, బీఆర్ఎస్ కారయ్కరత్లు పెదద్ ఎతుత్న ఆందోళనకు దిగారు. 
జూరాల పారజెకుట్ వదద్ ఉదిరకత్ పరిసిథ్తులు కొనసాగుతునన్ నేపథయ్ంలో భారీగా పోలీసుల 
పహారా కొనసాగుతోంది. పోలీసులతో పాటు రెవెనూయ్, ఇరిగేషన్ శాఖల అధికారులు కూడా 
అకక్డే మకాం వేశారు.

జరల వదద తవర ఉదరకతత

అణ4వతక సరకర  కర 

<యంక బం@ ప ఉదరకతత 
మదర, హదరబద: 
వినాయక నిమజజ్న వేడుకల నిరవ్హణ విష 
యమై టాయ్ంక్ బండ్ పై ఉదిరకత్త నెలకొంది. 
నిమజజ్నానికి ఏరాప్టుల్ చేయాలని డిమాండ్  
చేసూత్ గణేష్  ఉతస్వ సమితి సభుయ్లు ఆందో
ళనకు దిగడంతో పోలీసులు, ఉతస్వ సమితి 
సభుయ్ల మధయ్ వాగావ్దం, తోపులాట చోటుచే 
సుకుంది. టాయ్ంక్ బండ్ పై వినాయక నిమజజ్ 
న వేడుకలు నిరవ్హించాలని గణేష్  ఉతస్వ 
సమితి సభుయ్లు డిమాండ్  చేశారు. అలాగే, 
జీహెచ్ ఎంసీ ఏరాప్టుల్ చేయని పకష్ంలో తా 
మే ఏరాప్టుల్ చేసుకుంటామని పర్కటించారు. 
ఈ కర్మంలో టాయ్ంక్ బండ్ పై ఏరాప్టు చేసిన 
బారికేడల్ను ఉతస్వ కమిటీ సభుయ్లు తొలగిం
చేందుకు పర్యతిన్ంచగా పోలీసులు వారిని 
అడుడ్కునాన్రు. దీంతో ఇరువరాగ్ల మధయ్ వా 
గావ్దం జరిగింది. అనంతరం ఉతస్వ సమితి 
సభుయ్లు టాయ్ంక్ బండ్ పై బైఠాయించి నిరసన 
తెలిపారు. టాయ్ంక్ బండ్ పైనే వినాయక నిమ 
జజ్న వేడుకలు నిరవ్హించేందుకు అనుమతి 
వావ్లని ఉతస్వ సమితి సభుయ్లు అనాన్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా హుసేస్న్ సాగర్ లో గణేష్  

నిమజజ్నానికి అవసరమైన ఏరాప్టుల్ తామే 
చేసుకుంటామని భాగయ్నగర్  గణేష్  ఉతస్వ 
సమితి పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రావినూతల శశిధ 
ర్  తెలిపారు. పొలూయ్షన్  కంటోరల్  బోరుడ్, జీ 
హెచ్ ఎంసీ అధికారుల వైఫలయ్ం కారణంగా 
నే నిమజజ్న ఏరాప్టల్ విషయంలో ఇబబ్ందులు 
తలెతుత్తునాన్యని ఆయన అనాన్రు. అలాగే, 
2001లో పాల్సట్ర్  ఆఫ్  పారిస్  విగర్హాలను ఏ 
రాప్టు చేయాలని పర్భుతవ్మే ఉతత్రువ్లు ఇ 
చిచ్ందని పేరొక్నాన్రు. హిందూ పండగలు 
వచిచ్న పర్తిసారీ ఏదో ఒక కారణంతో నిమ
జజ్నంపై ఆంకష్లు విధించే పర్యతన్ం జరుగు
తోందని ఆరోపించారు. హుసేస్న్ సాగర్ లో 
పర్జల విశావ్సాలు, సంపర్దాయాలకు అను
గుణంగానే గణేష్  నిమజజ్నం కొనసాగుతుం
దని తెలిపారు. అయితే, తమిళనాడులో జలిల్
కటుట్పై పర్జల విశావ్సాలను కాపాడిన తరహా 
లోనే హైదరాబాద్  గణేష్  భకుత్ల విశావ్సాల 
ను కూడా పర్భుతవ్ం గౌరవించి పరిరకిష్ంచా
లని రావినూతల కోరారు. భకుత్ల మనోభావా 
లకు అనుగుణంగా నిమజజ్న కారయ్కర్మానికి 
అవసరమైన ఏరాప్టుల్ చేయాలని ఆయన 
సూచించారు.

మదర, అమరవత: 
ఆంధర్పర్దేశ్ ముఖయ్మంతిర నారా చందర్బాబు నాయుడు కుపప్ం నియోజకవరగ్ంలో పలు అభి 
వృదిధ్ కారయ్కర్మాలకు శీర్కారం చుటాట్రు. రూ.38 కోటల్ పనులకు శంకుసాథ్పన చేయడంతో 
పాటు రూ.289 కోటల్ విలువైన పారజెకుట్లకు భూమిపూజ చేశారు. రూ.184 కోటల్తో చేపటట్
నునన్ భూగరభ్ యుటిలిటీ పారజెకుట్తో పాటు ఆరీడ్ఓ, ఏఎసీప్ కారాయ్లయాలకు శంకుసాథ్పన చే 
శారు. రూ.3.30 కోటల్తో నిరిమ్ంచిన ఘన వయ్రాథ్ల నిరవ్హణ పాల్ంట్, మెటీరియల్ రికవరీ 
సెంటర్ ను పారరంభించారు. మానసరోవర్ గోల్బల్ యూనివరిస్టీలో నైపుణాయ్భివృదిధ్ కేందార 
నిన్ పారరంభించారు. హెచ్ ఎన్ ఎస్ ఎస్ ఫేజ్-2లో భాగంగా బిరుగనిపలెల్ రిజరావ్యర్ కు రూ. 
68 కోటుల్ మంజూరు చేసుత్నన్టుల్ చందర్బాబు పర్కటించారు. మదనపలెల్, యామిగానిపలెల్లో 
నూ రిజరావ్యరుల్ ఏరాప్టు చేసాత్మని తెలిపారు. శీర్శైలం నుంచి 660 కిలోమీటరల్ దూరం 
లోని కుపాప్నికి నీటిని తీసుకొచాచ్మని, రాయలసీమను ఎడారిగా మారకుండా చూడటమే 
లకష్్మనాన్రు. కుపప్ం పర్జలతో తనది రాజకీయ సంబంధం కాదని, కుటుంబ అనుబంధమని 
చందర్బాబు పేరొక్నాన్రు. నారావారిపలిల్ తనకు జనమ్నిసేత్.. కుపప్ం రాజకీయ పునరజ్నమ్నిచిచ్ం
దనాన్రు. 40 ఏళుల్గా తనను ఎమెమ్లేయ్గా గెలిపించిన పర్జలకు కృతజఞ్తలు తెలిపారు. కుపాప్నిన్ 
మోడల్ నియోజకవరగ్ంగా తీరిచ్దిదేద్ందుకు పర్ణాళికలు సిదధ్ంగా ఉనాన్యని చెపాప్రు. రైతుల 
ఆదాయం పెంచేందుకు పర్కృతి సేదాయ్నిన్ పోరతస్హిసాత్మని, 32 రకాల వితత్నాలను పీడీఎం
ఎస్  దావ్రా విసత్రించేందుకు కారాయ్చరణ రూపొందించామని తెలిపారు. కుపప్ంలో రోజుకు 
10 లకష్ల లీటరల్ పాల ఉతప్తిత్ లకష్్ంగా పెటుట్కునాన్మని, 200 మంది యువత, రైతులను 
పారిశారమికవేతత్లుగా తీరిచ్దిదుద్తామని పర్కటించారు.

మదర, హదరబద : 
జూరాల ఆయకటుట్కు సాగునీరిచిచ్ పంటను 
కాపాడాలని డిమాండ్  చేసిన ఉమమ్డి మహ 
బూబ్ నగర్  జిలాల్ బీఆర్ ఎస్  నేతలను అకర్ 
మంగా అరెస్ట్  చేయడం దురామ్రగ్మని ఆ పారీట్ 
వరిక్ంగ్  పెరసిడెంట్  కేటీఆర్  విమరిశ్ంచారు. 
ఈ మేరకు ‘ఎక్స్ ’లో ఆయన పోస్ట్  చేశారు. 
‘కళల్ముందే పంటలు ఎండిపోయి అలాల్డుతు 
నన్ అనన్దాతల గోసను పర్భుతవ్ం తీరాచ్లిస్ం
దిపోయి, నాయ్యమైన డిమాండ్ తో నిరసనకు 
సిదధ్మైన రైతులను, బీఆర్ఎస్ శేరణులను అణ
చివేసేందుకు రేవంత్ సరాక్ర్  కుటర్ చేసోత్ం 
ది. మాజీ మంతురలు నిరంజన్ రెడిడ్, లకాష్మ్ 
రెడిడ్, శీర్నివాస్ గౌడ్, మాజీ ఎమెమ్లేయ్లు, బీఆ 
ర్ఎస్ నేతలను అకర్మంగా నిరబ్ంధించడం 
రేవంత్ రాకష్స మనసత్తావ్నికి నిదరశ్నం. 
వందలాది రైతులను కూడా పోలీసులు అడుడ్ 
కుని నిరభ్ంధించడం రాషట్రంలో సాగు తునన్ 
అణచివేతకు ఉదాహరణ. సీఎంగా విఫల
మైన రేవంత్ తన చేతకానితనానిన్ కపిప్పు
చుచ్కోవడానికే జిలాల్లోని అనేక మండలాలోల్ 
బీఆర్ఎస్ నేతల ముందసుత్ అరెసుట్లు, గృహ
నిరబ్ంధాలకు చీకటి ఆదేశాలిచాచ్రు.  
జూరాల పారజెకుట్లో 9 టీఎంసీల నీటి లభయ్త 
ఉనాన్ కూడా విడుదల చేయకుండా కుంటి
సాకులతో పర్భుతవ్ం పచచ్ని పంటల ఉసురు 
తీసోత్ంది. తమ పంటలను కాపాడుకునే ఏకైక 

తపనతో రైతులు జూరాల గేటుల్ ఎతేత్ పర్య 
తన్ం చేసేత్ వారిపై అకర్మ కేసులు బనాయిం
చింది. తెలంగాణ గడడ్పై ఉనన్ జూరాల పారజె 
కుట్ పరిసరాలోల్కి రైతులు రాకుండా ఎకక్డిక
కక్డ బారికేడుల్ ఏరాప్టుచేసి వందలాది పోలీ
సులను చుటుట్పకక్ల మోహరించడం.. వసుత్ 
నన్ రైతులను అడడ్గించి అరెసుట్లు చేయడం 
ముమామ్టికీ సిగుగ్మాలిన చరయ్.  అకర్మంగా 
అరెసుట్ చేసిన రైతులు, బీఆర్ఎ స్ నేతలను 
పర్భుతవ్ం విడుదల చేయడంతోపాటు జూరా 
ల ఆయకటుట్ రైతులకు వెంటనే సాగునీరు 
విడుదల చేయాలి’’ అని కేటీఆర్  డిమాండ్  
చేశారు.

రజకయ జనమన4Jంద కపపం

(మదN పజ తరవయ) 
ఆదవ్రయ్ంలో పారీట్లు కూడా తకుక్వగా ఉనాన్యి. ఇక 
వారు ముఖయ్మంతురలు కావడం అనన్ది కూడా టఫ్ టాస్క్ 
గా కనిపిసోత్ంది. ఈ నేపథయ్ంలో తెలంగాణాలో ఒక మహి 
ళగా కవిత తెలంగాణా రకష్ణ సేన షార్ట్ కట్ లో టీఆర్ఎస్ 
పేరుతో ఒక పారీట్ పెటాట్రు. తాను తెలంగాణకు తొలి మ 
హిళా సీఎంగా రికారుడ్ కిరయేట్ చేయాలని చూసుత్నాన్రు. 
అత పదద పరయతనంగ  
మహిళా ముఖయ్మంతురలను ఈ దేశం చూసింది. కానీ 
అది బహు తకుక్వ. ఎనోన్ పోరాటాలు చేసిన మీదటనే 
జయలలిత, మాయావతి, మమతా బెనరీజ్ సొంత పారీట్లతో 
సీఎంలు కాగలిగారు. ఇక రేఖా గుపాత్ ని బీజేపీ ఎంపిక చే 
సింది. ఆ సాథ్యిలో పోరాటాలు చేయగల సతాత్ ఉంటే 
తెలంగాణాలో మహిళా సీఎం సాల్ట్ లోకి కవిత వెళల్గ
లదు, అయితే పైన చెపిప్న మహిళా ముఖయ్మంతురలు అం 
తా అటట్డుగు సాథ్యి నుంచి అనేక రకాలుగా పోరాటాలు 
చేసి తమకంటూ ఒక ఇమేజ్ సాధించారు. ఇక కవితలు 
పల్స్ పాయింట్ అలాగే మైనస్ పాయింట్ కూడా తన పూ 
రావ్శర్మమే. కవిత కుమారెత్గానే ఈ రోజుకీ ఆమెకు గురిత్ం 

పు ఉంది. ఆమె తనకంటూ ఒక సొంత ఇమేజ్ ని కిరయేట్ 
చేసుకోవాలిస్ ఉంది. ఆ విషయంలో ఆమె ఇంకా చాలా 
అడుగులు వేయాలిస్ ఉంది అనన్ది ఒక కఠిమైన విశేల్షణ. 
వరంత కZ  
 ఇక ఉమమ్డి ఏపీలో చూసేత్ మూడు దశాబాద్ల కిరతం తొలి 
మహిళా సీఎంగా ఒక దశలో లకీష్ పారవ్తి పేరు ఎకుక్వ 
గా పర్చారంలోకి వచిచ్ంది. అది నిజంగా అయేయ్ పనేనా 
అనన్ది పకక్న పెడితే 1995 పారంతంలో ఎకుక్వగా మీ 
డియాలో ఇదే పర్చారం అవుతూ వచిచ్ంది. చివరికి లకీష్
పారవ్తి పాతపటన్ంలో జరిగిన ఉప ఎనిన్కలో ఎమెమ్లేయ్గా 
గెలిచి మూడేళల్ పాటు అసెంబీల్లో ఉండగలిగారు. ఆమె 
పెటిట్న పారీట్ కూడా తరువాత కాలంలో కనిపించలేదు. 
అలాగే సినీ రంగంలో లేడీ సూపర్ సాట్ర్ గా ఎంతో పేరు 
తెచుచ్కుని రాములమమ్గా జనం మెప్పు పొందిన విజయ
శాంతి తలిల్ తెలంగాణా పేరుతో ఒక పారంతీయ పారీట్ని 
పారరంభించారు. ఆ సమయంలో ఆమెకు ఉనన్ జనాదరణ 
పర్తేయ్క ఇమేజ్ తో కచిచ్తంగా రాజకీయంగా గటిట్గానే 
నిలబడతారు అని అనుకునాన్రు. కానీ ఆ పారీట్ని తరువాత 
బీజేపీలో విలీనం చేయడం జరిగింది. 2022 పారంతంలో 
వైఎస్ షరిమ్ల వైఎసాస్ర్ టీపీ పేరుతో ఒక పారంతీయ పా 
రీట్ని సాథ్పించి వందల కిలోమీటరల్ పాదయాతర్ చేపటాట్రు. 
ఆమె రెండేళళ్ పాటు పారీట్ని నడిపారు. అయితే 2023 
చివరిలో ఆమె పారీట్ని కాంగెరస్ లో విలీనం చేసి ఏపీ పీసీసీ 
చీఫ్ పదవిలో కుదురుకునాన్రు. 
పలNకల సపస ఉం_న 
ఇకక్డ ఒక విషయం ఉంది. రాజకీయాలోల్ ఈ రోజుకీ అ 
నేక కులాలు అలాగే వరాగ్లకు ముఖయ్మంతిర పదవి దకక్ 
లేదు. అలాగే జెండర్ పరంగా చూసేత్ మహిళలు జనాభా 
లో సగం ఉండి కూడా పాలకులు కాలేకపోతునాన్రు. అ 
యితే ఇవనీన్ ఎంత చెప్పుకునాన్ పొలిటికల్ గా సేప్స్ అనన్ 
ది దొరకాలి. అలాగే జనాలకు చేరువ అయేయ్లా పారీట్లు 
ఉండాలి. అపుడే రాజకీయం పండుతుంది. రెండు పారీట్ల 
వయ్వసథ్ ఉనన్ చోట ఎకుక్వగా ఇది విజయవంతం అయిం 
ది. బహు ముఖమైన పోటీలు ఉనన్ చోట అయితే టారెగ్ట్ 
ని ఎవరూ రీచ్ కాలేకపోతునాన్రు. మహిళా ముఖయ్మం
తురలు కావాలి. అలాగే బీసీలతో పాటు ఇంకా అధికారం 
అందుకోని వారికి ముఖయ్మంతిర పీఠం దకాక్లి. అయితే 
అది ఒక డిమాండ్ గానే మిగిలిపోకుండా ఆచరణాతమ్క
మైన పంధాలో సాగితేనే ఫలితాలు ఉంటాయని మేధావు 
లు అంటునాన్రు. కవిత ఆశలో తప్పు లేదు కానీ ఆచరణ 
అనన్దే చూడాలని అంటునాన్రు.

మహళ సఎం
కవత ఆశల ! మదర, హదరబద: 

హైదరాబాద్ లో అడవ్రెట్్జింగ్ ఏజెనీస్ నడుపుతునన్ శోభా రెడిడ్ అనే 
మహిళా పారిశారమికవేతత్ తనకు జరిగిన వేధింపులపై తెలంగాణ 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ అపాయింట్ మెంట్ కోరుతూ ఓ సోషల్ 
మీడియా వీడియోను విడుదల చేశారు. అవుట్ డోర్ అడవ్రెట్్జింగ్ 
రంగంలో చటట్బదధ్మైన అవకాశాల కోసం గత మూడేళుల్గా పర్య
తిన్సుత్నాన్నని.. అయితే తనకు ఎదురైన అనుభవాలు తీవర్ ఆందోళన 
కలిగిసుత్నాన్యని శోభారెడిడ్ పేరొక్నాన్రు. 
ఔట్ డోర్ అడవ్రెట్్జింగ్ రంగంలో గత మూడేళుల్గా తాను చటట్బదధ్ం 
గా వాయ్పారం చేసుకునేందుకు ఇబబ్ందులు పడుతునాన్నని.. ఈ కర్ 
మంలో పర్భుతవ్ దృషిట్కి తన సమసయ్ను తీసుకెళేల్ పర్యతన్ంలో ముఖయ్
మంతిరకి అతయ్ంత సనిన్హితంగా ఉండే ఓ వయ్కిత్ని సంపర్దించినటుల్ 
శోభా రెడిడ్ వెలల్డించారు. అయితే ఆ వయ్కిత్ తన సమసయ్ను పరిషక్రిం
చేందుకు నేరుగా గెస్ట్ హౌస్ కు రావాలని అడిగారని ఆమె సంచలన 
ఆరోపణ చేశారు. ఈ విషయానిన్ రాజకీయం చేయడం తనకు ఇషట్ం 
లేదని.. సదరు వయ్కిత్ పేరను బహిరంగంగా వెలల్డించబోనని చెపూత్నే.. 
మహిళా పారిశారమికవేతత్లకు సమాన అవకాశాలు, గౌరవపర్దమైన 
వాతావరణం కలిప్ంచాలని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ని కోరారు. 
తాను ఎలాంటి పర్తేయ్క పర్యోజనాలు ఆశించడం లేదని, కేవలం 
చటట్బదధ్మైన అవకాశం, సమానతవ్ం, ఆతమ్గౌరవం మాతర్మే కోరు
కుంటునాన్నని శోభారెడిడ్ సప్షట్ం చేశారు. తన ఫిరాయ్దును ఏ రాజకీ 
య పారీట్కి ముడిపెటట్వదద్ని, ఊహాగానాల ఆధారంగా పేరల్ను వెైరల్ 
చేయవదద్ని విజఞ్పిత్ చేశారు. సమసయ్ పరిషాక్రం కోసం పర్జాపర్తినిధు 
లు, మంతురలను సంపర్దించినప్పుడు ఇది మునిస్పల్ శాఖ చూసే 
ముఖయ్మంతిరతో ముడిపడి ఉనన్ అంశమని చెపప్డంతోనే తాను 
వారిని సంపర్గించాలిస్ వచిచ్ందని వివరించారు. 
తాను చాలా పేద కుటుంబం నుంచి పైకి వచాచ్నని.. ముగుగ్రు పిలల్ల 
బాధయ్త తనపై ఉందని ఆమె వెలల్డించారు. సోషల్ మీడియాలో 
తనపై నిరాధారమైన అసతయ్ పర్చారాలు చేయవదద్ని వేడుకునాన్రు. 
ఈ వయ్వహారంపై ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్తో పాటు మంతిర సీతకక్, 
పర్భుతవ్ పర్తేయ్క పర్ధాన కారయ్దరిశ్ జయేశ్ రంజన్, జీహెచ్ ఎంసీ 
కమిషనర్ లకు ఆమె తన పోసుట్ను టాయ్గ్ చేశారు. సోషల్ మీడియా 
ఈ వీడియో, పోస్ట్ వైరల్ కావడంతో రాషట్ర పర్భుతవ్ నిఘా వరాగ్లు 
కూడా దీనిపై ఆరా తీయడం పారరంభించాయి. 
మహిళా పారిశారమికవేతత్ శోభారెడిడ్ ఆరోపణలపై బీఆర్ఎస్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్, మాజీ ఐపీఎల్ అధికారి ఆర్ఎస్ పర్వీణ్ కుమార్ తీవర్ంగా 
సప్ందించారు. ఓ మహిళా పారిశారమికవేతత్ చటట్బదధ్మైన అవకాశం 
కోసం ఇనిన్ ఇబబ్ందులు పడటం దారుణమని విమరిశ్ంచారు. బాధి
తురాలికి మదధ్తుగా మహిళా నాయకులు మాటాల్డాలని సూచించా 
రు. సదరు గెస్ట్ హౌస్ ఎవరిది? ఆరోపణలు ఎదురొక్ంటునన్ సీఎం 
అనుచరుడు ఎవరు? అనే అంశాలపై విచారణ జరిపి నిజానిజాలను 
తేలాచ్లని పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు. ఈ వయ్వహారంపై రాషట్ర స 
రాక్రు నుంచి ఇంకా ఎలాంటి అధికారిక పర్కటన వెలువడలేదు. 

గసj హస క వసతనకాంటారకుట్!

మదర, హదరబద:  
ఫాంహౌస్ లలో కూరుచ్ని తెలంగాణ మాజీ 
సీఎం కేసీఆర్ కుటుంబం వేల కోటల్ను కొలల్గొ
టిట్ందని కాంగెరస్ నాయకురాలు రమాయ్ రావు 
ఆరోపించారు. టీపీసీసీ చీఫ్ గా ఉనన్ సమ 
యంలో రేవంత్ రెడిడ్ ఈ అకర్మాలు, కబాజ్లపై 
పోరాటం చేసేత్ అకర్మ కేసులు పెటిట్ వేధించా
రని విమరిశ్ంచారు. సీబీఐ, ఈడీ, దరాయ్పుత్ సం 
సథ్లకు దొరకకుండా కేసీఆర్ ఫాయ్మిలీ చేసిన 
అవినీతి, అకర్మాలు ఒకొక్కక్టిగా బయటపడ 
తాయని పేరొక్నాన్రు.   
గాంధీ భవన్ లో రమాయ్ రావు మీడియాతో మా 
టాల్డుతూ.. 2014లో టీఆర్ఎస్ అధికారం
లోకి వచిచ్నపప్టి నుంచి రెండు టర్మ్మ్స్ పాలన 
లో చేసిన అవినీతి, అకర్మాలు, అనాయ్యాలపై 
పోరాటం చేసూత్నే ఉనాన్ం. సోనియా గాంధీ 
ఎనోన్ ఆశలతో తెలంగాణ రాషాటనిన్ ఇసేత్ కేసీఆ 
ర్ ఫాయ్మిలీ  ఇషట్రీతిన దోచుకుందని ఆరోపిం
చారు. సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ బీఆర్ఎస్ అధినేత 
కేసీఆర్, ఆయన కుటుంబం చేసిన వందల ఎక 
రాల దోపిడీపై రాషట్ర పర్జలకు తెలియాలిస్న 
అవసరం ఉందనాన్రు.  
అపప్టోల్ తమ కలవ్కుంటల్ ఫాయ్మిలీకి వందల 

ఎకరాలు ఉండేవని, నా పెళిల్, కేటీఆర్ పెళిల్ 
అయేయ్వరకు మా ఆసుత్లు పది ఎకరాలు లేని 
పరిసిథ్తి వచిచ్ందనాన్రు. మా తాత పేరు రాఘ
వరావు. ఆయన ఇదద్రు కుమారులు రంగారా 
వు, చందర్శేఖరరావు. కేటీఆర్ చెపిప్ందే నిజమ 
నుకుంటే కేసీఆర్ ఫాయ్మిలీకి వందల ఎకరాలు 
ఉంటే మాకు కూడా వందల ఎకరాలు ఉండా 
లి. కేటీఆర్ గుంటూరులో చదువుకుంటే, నేను 
కరీంనగర్ లో చదివా. మాకు లేని ఆసుత్లు మీ 
వదద్ ఎలా ఉనాన్యి. మా నానన్కు ఆరోగయ్ం 
బాగోలేనప్పుడు ఆసుత్లిన్ ఏం చేశారని తెలంగా 
ణ ఆడబిడడ్గా అడుగుతునాన్ను. 
ఉదయ్మం సమయంలో సంబంధం లేదనన్ సం 
తోష్ ఇప్పుడు ఎలా దగగ్రయాయ్డు. ఇనిన్ తప్పు 
లు జరుగుతుంటే మౌనంగా ఉండటంలో 
ఆశచ్రయ్ం ఏముంది. అవినీతిలో సంబంధం 
లేదంటే సంతోష్ ను ఎందుకు పకక్న పెటుట్కు
నాన్రు. సంతోష్ ఎనోన్ భూములు దోచుకునాన్ 
డు. అఫిడవిట్ లో లేని ఆసుత్లు, గత పర్భు 

తవ్ంలో ఎలా వచాచ్యి. బినామీలు, భూముల 
రూపంలో ఎనోన్ ఆసుత్లునాన్యి. సంతోష్ 
సోదరికి వివాహం అయాయ్క కూడా జోగినపలిల్ 
సౌమయ్ పేరిట సైతం భూములు ఉనాన్యని 
ఆరోపించారు.  
కేటీఆర్, మాజీ ఎంపీ జోగినపలిల్ సంతోష్ కు 
మార్ లపై రమాయ్రావు మరోసారి తీవర్సాథ్యి 
లో ఆరోపణలు గుపిప్ంచారు. సంతోష్ రావు 
అవినీతి, అకర్మాలపై కేటీఆర్ ను పర్శిన్సూత్, 
ఆయనకు ఎందుకు భయపడుతునాన్రని నిల
దీశారు. గతంలో కరీంనగర్ లో ఉనన్ప్పుడు 
కనీసం సరైన వసతులు కూడా లేని సంతోష్ 
రావుకు, ఈరోజు ఇనిన్ వేల కోటల్ రూపాయల 
ఆసుత్లు ఎలా వచాచ్యని పర్శిన్ంచారు.  
2015లో బీఆర్ ఎస్ హయాంలో కుదురుపాక 
గారమంలో ఒక పారజెకుట్ ముంపునకు గురైన
ప్పుడు, ఆ గారమానికి ఏమాతర్ం సంబంధం 
లేని సంతోష్ రావు ఆయన కుటుంబ సభుయ్లు 
ఏకంగా 8 పాల్టల్ పరిహారం పటాట్లు తీసుకు

నాన్రని రమాయ్ రావు ఆరోపించారు. సంతోష్ 
రావు బిసి అని చెపిప్ అకర్మంగా ఈ పటాట్లు 
పొందారని, 2018 రాజయ్సభ ఎనిన్కల అఫిడ
విట్ లో మాతర్ం కేవలం ఒకే ఒకక్ పాల్ట్ ను 
చూపించి మిగిలిన 7 పాల్టల్ను దాచిపెటాట్రని 
పేరొక్నాన్రు. కుదురుపాక పర్ధాన రహదారి
లోని బాధితుల భూములను అడడ్గోలుగా ఆకర్
మించారని, 200 గజాల భూమిని కూడా వద
లకుండా కబాజ్లకు పాలప్డాడ్రని ఆగర్హం 
వయ్కత్ం చేశారు. 
సంతోష్ రావుకు మారుక్క్ గారమంలో 9 ఎక 
రాల భూమితో పాటు బంజారాహిల్స్ రోడ్ 
నం. 14, కొండాపూర్ వంటి ఖరీదైన పారంతా 
లోల్ ఆసుత్లు మరియు నివాసాలు ఎలా వచాచ్ 
యని ఆమె పర్శిన్ంచారు. అంతేకాకుండా, ఆ 
యన భారయ్ రోహిణి పేరిట నానక్ రామ్ గూడ 
లో భారీ కమరిష్యల్ భవనాలు ఏ విధంగా 
వెలిశాయో సమాధానం చెపాప్లని డిమాండ్ 
చేశారు. సొంత అకాక్చెలెల్ళల్ను పకక్నబెటిట్, అ 
నేక ఆరోపణలు ఉనన్ సంతోష్ రావును కేసీఆర్ 
కుటుంబం ఎందుకు దగగ్రకు తీసిందో, ఆయ 
న చేసిన అకర్మాలు తెలిసీ కేటీఆర్ ఎందుకు 
మౌనంగా ఉనాన్రో సమాధానం చెపాప్లని 
రమాయ్ రావు డిమాండ్ చేశారు.

ననన, కవతన ర
mన పnశర

(మదN పజ తరవయ) 
వం నరందర  రrm: అసైన్డ్  భూమికి సంబం
ధించిన అంశానిన్ పర్సాత్వించారు. 
కమNరrm రజగపల  రrm: రెడిడ్పలిల్లో 
ఫామ్ హౌస్  ఉందని పేరొక్నాన్రు. 
vమ హస  నం4 ‘yz హస ’ వరక.. 
ఇపప్టివరకు కేసీఆర్  కుటుంబానికి చెందిన 
ఫామ్ హౌస్ లు, అకక్డ జరిగిన పరిణామాలే 
తెలంగాణ రాజకీయాలోల్ పర్ధాన చరచ్గా ఉ 
నాన్యి. అయితే తాజాగా బీఆర్ ఎస్  కౌంటర్  
తో చరచ్ కాంగెరస్  నేతల ఆసుత్ల వైపు మళిల్ం 
ది. దీంతో ఫామ్ హౌస్ ల అంశం కేవలం ఒక 
కుటుంబానికి పరిమితమైన వయ్వహారం కాద 
ని, అధికార–పర్తిపకాష్ల మధయ్ రాజకీయ అ 
సత్రంగా మారుతోందనే చరచ్ మొదలైంది. బీఆ 
ర్ ఎస్  వాదన ఒకటైతే.. పర్భుతవ్ం, కాంగెరస్  
నేతల నుంచి ఈ ఆరోపణలపై వచేచ్ వివరణ 
మరో కీలక అంశంగా మారనుంది. ముఖయ్ం 
గా 111 జీవో, అసైన్డ్  భూములు, అటవీ 

భూములకు సంబంధించిన ఆరోపణలు 
కావడంతో సంబంధిత పర్భుతవ్ రికారుడ్లు, 
అనుమతులు, భూ వినియోగ వివరాలు ఏమి 
చెబుతునాన్యనన్ది రాజకీయ చరచ్కు కేం 
దర్ంగా మారే అవకాశం ఉంది. 
‘పరవz  ఆసతలప రజకయం వదద’ 
పైరవేట్  ఆసుత్ల పేరుతో రాజకీయ వివాదాలు 
సృషిట్ంచకుండా పర్జా సమసయ్లపై దృషిట్ పె 
టాట్లని కిరశాంక్  కాంగెరస్  పర్భుతావ్నిన్ కోరా 
రు. కాంగెరస్  నేతలపై తాను చేసిన ఆరోపణ
లకు సంబంధించి సంబంధిత అధికారిక భూ 
రికారుడ్లు, దరాయ్పుత్ లేదా నాయ్యపరమైన 
నిరాధ్రణలు ఉనాన్యా అనన్ది వేరుగా పరిశీ
లించాలిస్ ఉంటుంది. అయితే రాజకీయంగా 
మాతర్ం బీఆర్ ఎస్  కౌంటర్  సప్షట్మైన సందే 
శానిన్ ఇచిచ్ంది. ‘‘మీరు ఫామ్ హౌస్  చూపి 
సేత్.. మేమూ మీ ఫామ్ హౌస్ ల జాబితా చూపి 
సాత్ం’’ అనన్ తరహాలో మొదలైన ఈ ఫామ్  
హౌస్  ఫైట్  తెలంగాణ రాజకీయాలోల్ మరిం 
త వేడి పెంచేలా కనిపిసోత్ంది.

మదర, హదరబద:  
దేశంలో పెరుగుతునన్ సైబర్ నేరాలు, సిమ్ 
కారుడ్ల దురివ్నియోగానిన్ అరికటేట్ందుకు కేం 
దర్ పర్భుతవ్ం కీలక హెచచ్రిక జారీ చేసింది. 
అనుమతి లేకుండా ఇతరుల గురిత్ంపు పతార 
లు ఉపయోగించి సిమ్ కారుడ్ తీసుకోవడం, 
జారీ చేయడం, టెలికాం గురిత్ంపులను దురివ్
నియోగం చేయడం, ఐఎంఈఐ నంబరల్లో 
అకర్మంగా మారుప్లు చేయడానిన్ తీవర్ నేరా 
లుగా పరిగణిసాత్మని టెలీకమూయ్నికేషన్  
విభాగం DoT వెలల్డించింది. ఇలాంటి నేరా 
లకు మూడేళల్ వరకు జైలు శికష్, రూ.50 లకష్ల 
వరకు జరిమానా విధించే అవకాశం ఉంది.  
�క సమ ల అకరమ దంద వలగలక  
మధయ్పర్దేశ్, ఛతీత్స్ గఢ్ పారంతాలలో ఇటీవల 
చేపటిట్న సైబర్ నేరాల దరాయ్పుత్లో షాకింగ్ 
విషయాలు వెలుగులోకి వచాచ్యి. ఛతీత్స్ గ 
ఢ్ కు చెందిన ఒక పాయింట్ ఆఫ్ సేల్ 
(PoS) ఏజెంట్, పౌరులకు తెలియకుండా 
వారి గురిత్ంపు కారుడ్లతో అకర్మంగా 25 మొ 

బైల్ కనెకష్నల్ను యాకిట్వేట్ చేసినటుల్ అధికా 
రులు గురిత్ంచారు. దీనిపై వెంటనే సప్ందించి 
న DoT సంబంధిత ఏజెంట్ ను బాల్క్ లిస్ట్ లో 
పెటిట్ టెలికాం సేవలను నిలిపివేసింది. అకర్ 
మంగా కేటాయించిన 25 సిమ్ నంబరల్ను 
డిజిటల్ ఇంటెలిజెన్స్ పాల్ట్ ఫామ్ దావ్రా రీ-
వెరిఫికేషన్ కు పంపగా పర్కిరయ విఫలమవవ్
డంతో ఆ నంబరల్ను డియాకిట్వేట్ చేశారు.   
మ పరప ఎనన సమ ల ఉననయ  
�క �సకంr 
టెలికాం దురివ్నియోగానిన్ అరికటేట్ందుకు 
కేందర్ పర్భుతవ్ం 'సంచార్ సాథీ'  పోరట్ల్, 
యాప్ ను అందుబాటులోకి తెచిచ్ంది. వీటి 
దావ్రా మీ పేరు మీద ఎనిన్ సిమ్ లు ఉనాన్ 
యో తెలుసుకోవచుచ్.  సంచార్ సాథీ పోరట్ల్ 
లేదా యాప్ దావ్రా తమ ఐడీపై ఎనిన్ మొబైల్ 
నంబరుల్ యాకిట్వ్ గా ఉనాన్యో తనిఖీ చేయవ 
చుచ్. మీ పేరుమీద మీకు తెలియకుండా ఉనన్ 
నంబరల్ను లేదా మీకు అవసరం లేని నంబరల్ 
ను వెంటనే రిపోర్ట్ చేసి బాల్క్ చేయవచుచ్. 

vమ హస  yz ల కతత Nవసj ! సమ కరmలప వరనంగ.. 
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 SIR–2026పై 40 ర�ల రతయక దృషట  
ముదర్, సూరాయ్పేట: SIR–2026 పర్కిరయలో భాగంగా రానునన్ 30–40 

రోజులు పర్తేయ్క దృషిట్ సారించి పనులను వేగవంతం చేయాలని రాషట్ర పర్ధాన 
ఎనిన్కల అధికారి సి. సుదరశ్న్ రెడిడ్ జిలాల్ కలెకట్రల్ను ఆదేశించారు. సోమవారం 
హైదరాబాద్ నుంచి జిలాల్ ఎనిన్కల అధికారులు, కలెకట్రల్తో వీడియో కానఫ్రెన్స్ 
నిరవ్హించారు. ఫారం-6, 7, 8 దరఖాసుత్లను పెండింగ్ లో ఉంచకుండా తవ్రగా 
పరిషక్రించాలని సూచించారు. డారఫ్ట్ ఓటరు జాబితాపై అభయ్ంతరాలను 
ఎపప్టికప్పుడు పరిషక్రించాలని, అకోట్బర్ 25లోపు SIR–2026కు 
సంబంధించిన అనిన్ పర్కిరయలను పూరిత్ చేయాలని ఆదేశించారు. బీఎల్ ఓ 
సాథ్యిలో ఐదు రోజులకు మించి పెండింగ్ లో ఉనన్ దరఖాసుత్లను కలెకట్రుల్ 
సమీకిష్ంచాలని సూచించారు. వీడియో కానఫ్రెన్స్ లో జిలాల్ కలెకట్ర్ తేజస్ నంద్ 
లాల్ పవార్, అదనపు కలెకట్ర్ బి.ఆర్. సింగ్, డీఆరోవ్ పేరమరాజు, ఆరీడ్వోలు, ఇతర 
అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.  వీడియోకానఫ్రెన్స్ లో అదనపు కలెకట్ర్ బి.ఆర్.సింగ్, 
డిఆర్ఓ పేరమ రాజు,ఆరిడ్ఓ లు సూరాయ్పేట, కోదాడ, హుజూరన్గర్ వేణు 
మాధవరావు, సూరయ్నారా యణ, శీర్నివాసు టైరనీ డిపూయ్టీ కలెకట్ర్ లు రవితేజ, 
అనూష తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

కదర దంపతల కటంబనక ర.10 లకషల సయం 
ముదర్, హనుమకొండ: తెలంగాణ మలిదశ ఉదయ్మంలో అంకితభావంతో 

సేవలందించిన దివంగత లింగాల కేదారి, ఆయన భారయ్ పుషప్లత కుటుంబానికి 
సీఎం సహాయ నిధి (CMRF) నుంచి రూ.10 లకష్ల ఆరిథ్క సాయం అందించాలని 
సీఎం ఎ. రేవంత్ రెడిడ్ అధికారులను ఆదేశించారు. ఉదయ్మ సమయంలో కేదారి 
దంపతులు హనుమకొండలో హోటల్ నిరవ్హిసూత్ ఉదయ్మకారులకు ఉచితంగా 
భోజనం, టిఫినుల్, టీలు అందించారు. అనన్ం వృథా చేయకూడదంటూ పర్జలోల్ 
అవగాహన కలిప్ంచారు. కేదారి సెపెట్ంబర్ 9న, పుషప్లత సెపెట్ంబర్ 10న 
విషాదకర ఘటనలో మృతి చెందారు. మంజూరైన సాయానిన్ వారి చటట్బదధ్ 
వారసులకు అందించేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని హనుమకొండ కలెకట్ర్ ను సీఎం 
ఆదేశించారు. 

ర*పలనల లభల 5ఖరనక ఏపఎ; ఎంఈఎల   
మూడేళల్లో రూ.34.20 కోటల్ నికర లాభం 

2025-26లోనే రికారుడ్ సాథ్యిలో రూ.23.33 కోటల్ లాభాలు 
సింగరేణి నిరవ్హణ.. రాషట్ర పర్భుతవ్ పోరతాస్హంతో కొతత్ ఉతాస్హం 
ఉప ముఖయ్మంతిర భటిట్ వికర్మారక్ పర్తేయ్క చొరవతో విసత్రణ చరయ్లు 

ముదర్, హైదరాబాద్ : ఒకప్పుడు 
రూ.21 కోటల్కు పైగా నషాట్లతో 
మూసివేత అంచులకు చేరిన 
ఆంధర్పర్దేశ్  హెవీ మెషినరీ అండ్  
ఇంజినీరింగ్  లిమిటెడ్  (ఏపీఎ 
చ్ ఎంఈఎల్ ) ఇప్పుడు లాభాల 
బాటలో దూసుకుపోతోంది. సింగ 
రేణి నిరవ్హణ, రాషట్ర పర్భుతవ్ పోరతాస్ 
హంతో సంసథ్ ఆరిథ్కంగా బలోపేతమ 
వుతోంది. గత మూడేళల్లోనే 
రూ.34.20 కోటల్ నికర లాభాలను ఆరిజ్ంచింది. 2025-26 ఆరిథ్క సంవతస్రంలో 
రికారుడ్ సాథ్యిలో రూ.23.33 కోటల్ లాభం నమోదు చేసింది.2023-24లో 
రూ.1.05 కోటుల్, 2024-25లో రూ.9.87 కోటుల్, 2025-26లో రూ.23.33 
కోటల్ నికర లాభాలు సాధించింది. 1998-99లో సింగరేణి ఆధీనంలోకి 
వచిచ్నపప్టి నుంచి ఇపప్టి వరకు సంసథ్ సంచిత లాభాలు రూ.60.85 కోటల్కు 
చేరాయి.సింగరేణితోపాటు బీహెచ్ ఈఎల్ , జెన్ కో, ఎన్ ఎండీసీ, ఆర్ ఐఎన్ ఎల్  
వంటి పర్ముఖ సంసథ్లకు యంతారలు, విడిభాగాలను సరఫరా చేసూత్ 
ఏపీఎచ్ ఎంఈఎల్  తన మారెక్ట్ ను విసత్రిసోత్ంది. కొతత్ ఆరడ్రుల్, ఉతప్తుత్లోల్ వైవిధయ్ం, 
వయ్య నియంతర్ణ చరయ్లు లాభాల పెరుగుదలకు దోహదపడాడ్యి. ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్, ఉప ముఖయ్మంతిర భటిట్ వికర్మారక్ పర్తేయ్క చొరవతో సంసథ్ను జాతీయ 
సాథ్యిలో పోటీపడే సంసథ్గా తీరిచ్దిదేద్ందుకు చరయ్లు చేపడుతునాన్రు. పాల్ంట్ లో 
300 కిలోవాటల్ సోలార్  విదుయ్త్  పాల్ంట్  ఏరాప్టు దావ్రా విదుయ్త్  ఖరుచ్ను తగిగ్ంచే 
పర్యతన్ం చేసుత్నాన్రు. రోజుకు సుమారు 1,200 కిలోవాట్  అవర్ ల విదుయ్త్  
ఉతప్తిత్, నెలకు దాదాపు రూ.2 లకష్ల వరకు ఆదా అయేయ్ అవకాశం 
ఉంది.మూసివేత అంచుల నుంచి లాభాల సంసథ్గా మారిన ఏపీఎచ్ ఎంఈఎల్ ను 
మరింత విసత్రించి జాతీయసాథ్యి భారీ ఇంజినీరింగ్  సంసథ్గా తీరిచ్దిదేద్ దిశగా 
సింగరేణి ముందుకు సాగుతోంది. 

>లత  ఇననDషనస క తలంగణ కంరం 
ముదర్, హైదరాబాద్ : హైదరాబాద్ ను దేశంలోనే హెల్త్  ఇనోన్వేషన్స్ కు పర్ధాన 

కేందర్ంగా తీరిచ్దిదేద్ందుకు కృషి చేసుత్నాన్మని రాషట్ర ఐటీ, పరిశర్మల శాఖ మంతిర 
దుదిద్ళల్ శీర్ధర్ బాబు తెలిపారు. టీ-హబ్ లో నిరవ్హించిన ‘హోమా సీఎంఈ–
2026’ జాతీయ సదసుస్ను సోమవారం ఆయన పారరంభించారు. ఐటీ, ఫారామ్, 
లైఫ్ సైనెస్స్, సాట్రట్ప్  రంగాలను హెల్త్ కేర్ తో అనుసంధానం చేసుత్నాన్మని చెపాప్రు. 
డయాబెటిస్ , మెటబాలిక్  వాయ్ధులను లైఫ్ సెట్్ల్  డేటా విశేల్షణతో ముందుగానే 
గురిత్ంచాలిస్న అవసరముందని పేరొక్నాన్రు. కొతత్ ఆవిషక్రణలకు పర్భుతవ్ం 
అండగా ఉంటుందని తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా ‘ది నూయ్ పారాడైమ్ ’ పుసత్కానిన్ 
ఆవిషక్రించడంతో పాటు ‘మెటిరక్  ఎక్స్ పోల్రర్ ’ మెటబాలిక్  కాలికుయ్లేటర్  యాప్ ను 
పారరంభించారు. పర్భుతవ్ ఆసుపతురల నుంచి ఎంపిక చేసిన 50 మంది రోగులకు 
ఉచిత పొరటోకాల్  అందించే కారయ్కర్మానికి శీర్కారం చుటాట్రు. 

అకట బర  2 గరమసభలల  ఎల నన యకషన  పల న పై తరమనల 
ముదర్, హైదరాబాద్ : ఎల్ నినో 

పర్భావంతో ఎదురయేయ్ పరిసిథ్తు 
లను ఎదురొక్నేందుకు గారమ 
సాథ్యిలో పటిషట్ కారాయ్చరణ 
పర్ణాళిక రూపొందించాలని 
పంచాయతీరాజ్  శాఖ మంతిర 
సీతకక్ అధికారులను ఆదేశిం 
చారు. అకోట్బర్  2న జరిగే 
గారమసభలోల్ ఎల్ నినో యాకష్న్  
పాల్న్ పై చరిచ్ంచి తీరామ్నాలు చేయాలని సూచించారు. గారమ అవసరాలు, 
అందుబాటులో ఉనన్ నిధుల ఆధారంగా పనులకు పారధానయ్త ఇవావ్లనాన్రు. 
ఉపాధి హామీ కింద ఈ ఏడాది రూ.6,700 కోటల్తో పనులు చేపడుతునాన్మని, 
జలసిరి కారయ్కర్మానిన్ వేగవంతం చేసి నీటి భదర్తకు చరయ్లు తీసుకోవాలని 
చెపాప్రు. అధికారులు కేష్తర్సాథ్యిలో పరయ్టించి పర్జల అవసరాలను గురిత్ంచాలని 
సూచించారు. పర్తి గారమపంచాయతీని మోడల్  పంచాయతీగా తీరిచ్దిదద్డమే 
పర్భుతవ్ లకష్వ్యమని సీతకక్ తెలిపారు.

కొంతమందిలో రాతిర భోజనం తరావ్త 
ఏమీ తినకపోయినా ఉదయం రకత్ంలో 
షుగర్ సాథ్యిలు ఎకుక్వగా నమోదవు
తుంటాయి. దీనికి ‘డాన్ ఫినామినా’ ఒక 
కారణం కావచుచ్. తెలల్వారుజామున 
కారిట్సాల్, గోరత్ హారోమ్న్ వంటి హారోమ్నల్ 
పర్భావంతో లివర్ నుంచి గూల్కోజ్ 
రకత్ంలోకి విడుదలవుతుంది. ఆలసయ్ంగా 
లేదా అధిక కారోబ్హైడేరటల్తో భోజనం 
చేయడం కూడా ఉదయం షుగర్ పెరగ
డానికి కారణం కావచుచ్. 

తెలంగాణపై కేందర్ం ఉంచిన విశావ్సానిన్ చాటేలా ఏరాప్టుల్ 
ఉండాలి 
కీరడాకారులు, కోచ్ లు, సాంకేతిక సిబబ్ందికి అనిన్ సౌకరాయ్లు 
కలిప్ంచాలి 
పోటీల నిరవ్హణలో ఎలాంటి లోటుపాటల్కు తావులేకుండా 
పకడబ్ందీ ఏరాప్టుల్: మంతిర వాకిటి శీర్హరి 

ముదర్, హైదరాబాద్ : కేందర్ పర్భుతవ్ం తెలంగాణపై 
ఉంచిన విశావ్సానిన్ నిలబెటేట్లా ఖేలో ఇండియా యూత్ 
గేమ్స్–2026ను అతయ్ంత పర్తిషాట్తమ్కంగా, విజయవంతం 
గా నిరవ్హించాలని రాషట్ర కీరడలు, యువజన సరీవ్సుల శాఖ 
మంతిర వాకిటి శీర్హరి అధికారులను ఆదేశించారు. 
దేశవాయ్పత్ంగా తెలంగాణకు మంచి పేరు వచేచ్లా పోటీల 
నిరవ్హణలో అతుయ్నన్త పర్మాణాలు పాటించాలని 
సూచించారు. ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్–2026 
నిరవ్హణ ఏరాప్టల్పై సోమవారం సచివాలయంలోని తన 
ఛాంబర్ లో మంతిర వాకిటి శీర్హరి సమీకష్ సమావేశం 
నిరవ్హించారు. రాషట్ర పర్భుతవ్ కీరడల సలహాదారు ఏపీ 
జితేందర్ రెడిడ్, రాషట్ర పర్భుతవ్ పర్తేయ్క ముఖయ్ కారయ్దరిశ్ 
(కీరడలు) జయేష్ రంజన్, సోప్ర్ట్ట్స్ అథారిటీ ఆఫ్ తెలంగాణ 
(SATG) వీసీ & ఎండీ డాకట్ర్ ఏ. సోనీ బాలాదేవి 
సమావేశంలో పాలొగ్నాన్రు.  

ఈ సందరభ్ంగా మంతిర వాకిటి శీర్హరి మాటాల్డుతూ, 
ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్ నిరవ్హణ తెలంగాణకు 
లభించిన పర్తిషాట్తమ్క అవకాశం అని పేరొక్నాన్రు. కేందర్ 
పర్భుతవ్ం ఎంతో నమమ్కంతో ఈ కీరడా పోటీల నిరవ్హణ 
బాధయ్తలను తెలంగాణకు అపప్గించిందని, ఆ నమమ్కానిన్ 
నిలబెటేట్ విధంగా పర్తి దశలోనూ సమనవ్యంతో, 
బాధయ్తాయుతంగా పనిచేయాలని అనాన్రు. దేశం 
నలుమూలల నుంచి వచేచ్ కీరడాకారులు, కోచ్ లు, సాంకేతిక 
అధికారులు, ఇతర సిబబ్ందికి ఎలాంటి అసౌకరయ్ం 

కలగకుండా ముందసుత్ పర్ణాళికతో ఏరాప్టుల్ చేయాలని 
సూచించారు. వసతి, రవాణా, ఆహారం, భదర్త, వైదయ్ 
సదుపాయాలు, కీరడా వేదికలు, కీరడా సామగిర తదితర 
అంశాలోల్ ఎలాంటి లోటుపాటల్కు తావులేకుండా చరయ్లు 
తీసుకోవాలని అధికారులను ఆదేశించారు.ఖేలో ఇండియా 
యూత్ గేమ్స్ ను కేవలం ఒక కీరడా ఈవెంట్ గా కాకుండా, 
తెలంగాణ కీరడా సామరాథ్వ్యనిన్ దేశానికి చాటే వేదికగా 
తీరిచ్దిదాద్లని మంతిర అనాన్రు. రాషట్రంలోని కీరడాకారులకు 
అవసరమైన పోరతాస్హం, శికష్ణ, సౌకరాయ్లు కలిప్ంచి వారు 
అతుయ్తత్మ పర్తిభ కనబరిచేలా పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలని 
సూచించారు.కీరడా శాఖ, సోప్ర్ట్ట్స్ అథారిటీ, వివిధ పర్భుతవ్ 
శాఖలు, కీరడా సంఘాలు, సంబంధిత సంసథ్లు 
సమనవ్యంతో పనిచేసినప్పుడే భారీ సాథ్యి కీరడా పోటీలను 
విజయవంతంగా నిరవ్హించగలమని మంతిర పేరొక్నాన్రు.  
పర్తి శాఖకు అపప్గించిన బాధయ్తలను సప్షట్ంగా నిరేద్శించి, 
నిరంతర పరయ్వేకష్ణతో ఏరాప్టల్ను ముందుకు తీసుకెళాల్లని 
సూచించారు. 

17 సబ్ కమిటీల ఏరాప్టు 
రాషట్ర పర్భుతవ్ పర్తేయ్క ముఖయ్ కారయ్దరిశ్ (కీరడలు) జయేష్ 

రంజన్ మాటాల్డుతూ, ముఖయ్మంతిర అధయ్కష్తన ఆరగ్నైజింగ్ 
కమిటీని ఏరాప్టు చేసి, దాని ఆధవ్రయ్ంలో 17 సబ్ 
కమిటీలను ఏరాప్టు చేయనునన్టుల్ తెలిపారు. వివిధ 
పర్భుతవ్ శాఖల అధికారులను ఈ కమిటీలోల్ భాగసావ్మయ్ం 
చేయడం దావ్రా శాఖల మధయ్ సమనవ్యానిన్ మరింత 
బలోపేతం చేసి, ఏరాప్టల్ను సమగర్ంగా ముందుకు 
తీసుకెళల్నునన్టుల్ వివరించారు.రాషట్ర పర్భుతవ్ కీరడల 
సలహాదారు ఏపీ జితేందర్ రెడిడ్ మాటాల్డుతూ, ఖేలో 
ఇండియా యూత్ గేమ్స్ నిరవ్హణకు ఏరాప్టు చేయనునన్ 
సబ్ కమిటీలోల్ సంబంధిత కీరడా సంఘాల పర్తినిధులకు 
తగిన పారతినిధయ్ం కలిప్ంచాలని సూచించారు. కీరడా 
పోటీలకు అవసరమైన సామగిరని ముందుగానే సిదధ్ం చేసి, 
వాటిని సురకిష్తంగా భదర్పరచడంతో పాటు అవసరమైన 
సమయంలో కీరడాకారులకు సులభంగా అందుబాటులో 
ఉండేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని కోరారు.సోప్ర్ట్ట్స్ అథారిటీ 
ఆఫ్ తెలంగాణ వీసీ & ఎండీ డాకట్ర్ ఏ. సోనీ బాలాదేవి 
మాటాల్డుతూ, ఖేలో ఇండియా యూత్ గేమ్స్–2026 
నిరవ్హణకు సంబంధించి సోప్ర్ట్ట్స్ అథారిటీ ఆధవ్రయ్ంలో 
ఇపప్టికే చేపటిట్న చరయ్లు, పర్సుత్తం కొనసాగుతునన్ 
ఏరాప్టుల్, వివిధ విభాగాల సమనవ్యం, తదుపరి కారాయ్చర 
ణపై సమావేశానికి సమగర్ వివరాలు అందించారు. ఖేలో 
ఇండియా యూత్ గేమ్స్–2026ను తెలంగాణ పర్తిషట్ను 
మరింత ఇనుమడింపజేసేలా నిరవ్హించేందుకు పర్తి 
ఒకక్రూ సమషిట్ బాధయ్తతో, చితత్శుదిధ్తో పనిచేయాలని 
మంతిర వాకిటి శీర్హరి పిలుపునిచాచ్రు. పోటీల నిరవ్హణలో 
అతుయ్నన్త పర్మాణాలు పాటిసూత్, దేశం నలుమూలల 
నుంచి వచేచ్ కీరడాకారులు తెలంగాణ నుంచి మంచి 
అనుభూతితో తిరిగి వెళేల్లా ఏరాప్టుల్ ఉండాలని ఆయన 
అనాన్రు.

ముదర్,  హైదరాబాద్  : భూసేకరణ, పునరావాసం–పునరవ్వ్యవసీథ్క 
రణకు విడుదల చేసిన రూ.813 కోటల్ను తకష్ణమే రైతులకు చెలిల్ం 
చాలని నీటిపారుదల శాఖ మంతిర కెపెట్న్  ఎన్ .ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ 
అధికారులను ఆదేశించారు. నిధులు విడుదలైనపప్టికీ పర్భుతవ్ 
ఖాతాలోల్నే ఉండిపోవడం, భూసేకరణ పూరిత్కాక సాగునీటి పారజెకుట్ 
లు ఆలసయ్ం కావడం సమంజసం కాదనాన్రు. సాగునీటి పారజెకుట్ల 
భూసేకరణ, పరిహారం చెలిల్ంపులపై జిలాల్ కలెకట్రల్తో నిరవ్హించిన 
వీడియో కానఫ్రెన్స్ లో మంతిర సమీకిష్ంచారు. ఏపిరల్  నుంచి 
ఇపప్టివరకు రూ.3,101 కోటల్ విలువైన టోకెనుల్ సమరిప్ంచగా, 
పర్భుతవ్ం రూ.2,504 కోటుల్ విడుదల చేసినటుల్ అధికారులు 
తెలిపారు. ఇందులో రూ.502 కోటుల్ భూసేకరణ అధికారుల వదద్, 
రూ.311 కోటుల్ కలెకట్రల్ వదద్ పెండింగ్ లో ఉనాన్యని వివరించారు. 

కలెకట్రుల్ సవ్యంగా జోకయ్ం చేసుకుని రైతులతో మాటాల్డి 
అవారుడ్ల పర్కిరయను వేగవంతం చేయాలని ఉతత్మ్  సూచించారు. 
రైతుల పటల్ నాయ్యబదధ్ంగా, మానవీయంగా వయ్వహరించాలని, 

చెలిల్ంపులోల్ జాపయ్మైతే నిబంధనల పర్కారం వడీడ్ చెలిల్ంచాలని 
ఆదేశించారు. భూసేకరణ, పునరావాసం, అటవీ అనుమతుల కోసం 
2026లో రూ.6 వేల కోటుల్ అదనంగా అందిసాత్మని సీఎం 
రేవంత్ రెడిడ్ హామీ ఇచాచ్రని మంతిర తెలిపారు.

ఖల ఇండయ యత గమస న ఘనంగ నరdeంfల 

నిబంధనలు సడలించిన పర్భుతవ్ం   
నిరామ్ణంలో ఉనన్ ఇళల్కు నిబంధనల సడలింపు 
ఎల్3 నుంచి ఎల్1 వరకు వన్ టైమ్ కిల్యరెన్స్ 
అరహ్త ఉనన్ లబిధ్దారులకు వెంటనే నిధులు 

పనులు పారరంభించని ఇళల్ కేటాయింపులు రదుద్ 
అదనపు ఆరిథ్క భారానిన్ పర్భుతవ్మే భరిసుత్ంది 

ముదర్  హైదరాబాద్ : ఇందిరమమ్ ఇళల్ లబిధ్దారులకు పర్భుతవ్ం తీపి కబురు అందించింది. 
వివిధ దశలోల్ నిరామ్ణంలో ఉనన్ ఇందిరమమ్ ఇళల్కు సంబంధించిన నిబంధనలను సడలిసూత్ 
కీలక నిరణ్యం తీసుకుంది. పర్జాపర్తినిధుల నుంచి వచిచ్న విజఞ్పుత్ల మేరకు ఈ వెసులుబాటు 
కలిప్ంచినటుల్ రాషట్ర గృహనిరామ్ణ శాఖ మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాస రెడిడ్ వెలల్డించారు. 
పర్సుత్తం బేస్ మెంట్ దశలో లేదా ఆపై సాథ్యికి చేరుకునన్ ఇళల్కు 'వన్ టైమ్' పదధ్తిలో 
కిల్యరెన్స్ ఇవవ్నునన్టుల్ మంతిర తెలిపారు.ఇందులో భాగంగా ఎల్3 (L3) నుంచి ఎల్1 
(L1) కేసులకు ఒకేసారి పర్తేయ్క అనుమతులు కలిప్ంచేలా పర్భుతవ్ం నిరణ్యం 
తీసుకుందనాన్రు. అరహ్త కలిగిన నిరామ్ణాలకు వెంటనే నిధులు విడుదల చేసేలా అనుమతి 
ఇచిచ్నటుల్ చెపాప్రు. అయితే, ఈ పర్తేయ్క సడలింపు కేవలం ఒకక్సారి మాతర్మే వరిత్సుత్ందని, 
భవిషయ్తుత్లో వచేచ్ ఎల్3 మంజూరులకు ఇది వరిత్ంచదని సప్షట్ం చేశారు. ఈ సడలింపుల వలల్ 
పర్భుతావ్నికి అదనంగా పడే ఆరిథ్క భారానిన్ రాషట్ర పర్భుతవ్మే భరిసుత్ందని ఆయన 
భరోసానిచాచ్రు.  మరోవైపు ఇందిరమమ్ ఇళల్ పథకం కింద ఇళుల్ మంజూరైనపప్టికీ 
ఇంతవరకు ఎలాంటి పనులు పారరంభించని లబిధ్దారుల విషయంలో పర్భుతవ్ం కఠిన 
నిరణ్యం తీసుకుంది. ఇపప్టివరకు నిరామ్ణం మొదలుపెటట్ని ఇళల్ కేటాయింపులను రదుద్ 
చేసుత్నన్టుల్ మంతిర పొంగులేటి తెలిపారు. ఆ విధంగా రదెద్్న ఇళల్ను వెంటనే గురిత్ంచి, నిజమైన 
అరుహ్లైన ఇతర లబిధ్దారులకు కేటాయించాలని అధికారులను ఆదేశించినటుల్ ఆయన 
వెలల్డించారు.

 ‘ఇంటింటా ఇందిరమమ్ కుటుట్ మిషనుల్’  
కుటుట్ మిషనల్ పథకానికి 4.06 లకష్ల దరఖాసుత్లు 

ఈ నెల 30తో దరఖాసుత్ల గడువు.. 
విదయ్, పౌషిట్కాహారంపై  కీలక ఆదేశాలు 
బీసీ గురుకులాలకు సొంత భవనాలు.. 

బీసీల అభివృదిధ్కి పర్తేయ్క చరయ్లు.. 
- మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ 

ముదర్,  హైదరాబాద్: బీసీ సంకేష్మ శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో అమలవుతునన్ వివిధ సంకేష్మ, 
విదాయ్ కారయ్కర్మాలపై మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ ఉనన్తాధికారులతో సమీకష్ నిరవ్హించారు. 
ముఖయ్ంగా బీసీ మహిళలకు అందిసుత్నన్ ‘ఇంటింటా ఇందిరమమ్ కుటుట్ మిషనుల్’ పథకం 
దరఖాసుత్ల పర్కిరయ, అమలు తీరుపై చరిచ్ంచారు. ఈ పథకానికి ఇపప్టివరకు 4.06 లకష్ల 
దరఖాసుత్లు వచిచ్నటుల్ అధికారులు మంతిరకి వివరించారు. దరఖాసుత్ల సీవ్కరణ ఈ నెల 
30తో ముగియనునన్ నేపథయ్ంలో అరుహ్లైన మహిళలకు పథకం పర్యోజనం అందేలా 
చరయ్లు తీసుకోవాలని మంతిర ఆదేశించారు. అలాగే బీసీ గురుకులాలు, హాసట్ళల్ పనితీరుపై 
మంతిర సమీకిష్ంచారు. విదాయ్రుథ్లకు నాణయ్మైన విదయ్తో పాటు పర్భుతవ్ం నిరేద్శించిన మెనూ 
పర్కారం పౌషిట్కాహారం అందించాలని సూచించారు. కీరడలు, సాంసక్తిక కారయ్కర్మాలకు 
పారధానయ్ం ఇవావ్లని, విదాయ్ పర్మాణాలను మరింత మెరుగుపరచాలని అధికారులను 
ఆదేశించారు.రాషట్రంలో 327 బీసీ గురుకుల పాఠశాలలు ఉండగా, కేవలం 21 పాఠశాలలకు 
మాతర్మే సొంత భవనాలు ఉనన్టుల్ అధికారులు తెలిపారు. మిగిలిన గురుకులాలకు సొంత 
భవనాల నిరామ్ణం కోసం సథ్ల సేకరణ చేపటాట్లని మంతిర సూచించారు. బీసీల ఆరిథ్కాభివృదిధ్, 
విదయ్, నైపుణాయ్భివృదిధ్, ఉదోయ్గ, ఉపాధి అవకాశాల కోసం అవసరమైన చరయ్లు 
తీసుకుంటామని పొనన్ం పర్భాకర్ తెలిపారు.సమీకాష్ సమావేశంలో బీసీ సంకేష్మ శాఖ 
పిరనిస్పల్ సెకర్టరీ బాల మాయాదేవి, బీసీ సంకేష్మ శాఖ అధికారులు మలల్యయ్ బటుట్, అలోక్ 
కుమార్, శీర్నివాస్ రెడిడ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

దనం నగందర అనరhతపై 
సపరంకరట ల పటషన 

ముదర్, నూయ్ఢిలీల్: ఖైరతాబాద్ ఎమెమ్లేయ్ 
దానం నాగేందర్ తన అనరహ్తను సవాలు 
చేసూత్ దాఖలు చేసిన పిటిషన్ ను సీనియర్ 
నాయ్యవాది ముకుల్ రోహతీగ్ సుపీరంకో 
రుట్లో పర్సాత్వించారు. తెలంగాణ శాసనసభ 
లో 10వ షెడూయ్ల్ కింద తనపై అనరహ్త వేటు 
విధించడానిన్ ఆయన సవాలు చేశారు.    
హైకోరుట్ తీరుప్ను సవాలు చేసూత్ దానం 
నాగేందర్ సుపీరంకోరుట్ను ఆశర్యించారు. 
పిటిషన్ ను సీనియర్ నాయ్యవాది ముకుల్ 
రోహతీగ్ సుపీరంకోరుట్ దృషిట్కి తీసుకెళాల్రు. 
దీనిపై సప్ందించిన పర్ధాన నాయ్యమూరిత్ 
(CJI) ఈ కేసును బుధవారం విచారణకు 
చేపడతామని తెలిపారు. దీంతో దానం 
నాగేందర్ అనరహ్త వయ్వహారం మరోసారి 
నాయ్యసాథ్నం ముందుకు వచిచ్ంది.

రైతలక ర.813 కటల  పరrరం sంటన uలల ంfల: ఉతతమ 

బీసీ మహిళలకు గుడ్ నూయ్స్.. ఇందరమమ ఇండల  లబyదరలక గపప ఊరట 
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చావు ఒకరోజు వసుత్ంది.. కానీ అనారోగయ్ంతో పర్తి రోజూ 
బాధపడుతూ జీవించాలిస్న అవసరం లేదు! 

జీవితం ఒకక్సారే వసుత్ంది.. ఏది పడితే అది తినేదాద్ం అని అనుకోవడం 
సులభం. కానీ ఒకసారి షుగర్, బీపీ, అధిక బరువు, కొవువ్ కాలేయం, 
గుండె లేదా కిడీన్ సమసయ్లు మొదలైతే.. 
మన అలవాటల్ పర్భావం అప్పుడు అరథ్మవుతుంది 
ఆరోగయ్ం పోయిన తరావ్త వెతకడం కంటే.. ఆరోగయ్ంగా ఉనన్ప్పుడే 
కాపాడుకోవడం మంచిది. 

ఆరగయనన కపడకవడనక 10 సలభమన అలవ�ల 
రోజూ శారీరకంగా చురుకుగా ఉండండి 
రోజుకు కనీసం 30 నిమిషాలు నడవడం లేదా మీకు సరిపోయే 
వాయ్యామం చేయడం అలవాటు చేసుకోండి. 
ఆహారంలో కూరగాయలు, ఆకుకూరలు పెంచండి 
పప్పులు, గుడుల్, చేపలు, పెరుగు వంటి పోషకాహారానిన్ తగిన 
మోతాదులో తీసుకోండి. 
చకకరన తగగంచండ 
కూల్ డిరంక్స్, సీవ్టుల్, బిసెక్టుల్, బేకరీ పదారాథ్లు తరచుగా తీసుకునే 
అలవాటును తగిగ్ంచండి. 
ఉపపన పరమతంగ తసకండ 
అధిక ఉప్పు రకత్పోటు పర్మాదానిన్ పెంచుతుంది. 
ఎకకవసప కరచకండ 
పర్తి గంటకోసారి లేచి కొదిద్సేపు నడవండి. దగగ్ర దూరాలకు సాధయ్మై
నప్పుడు నడవండి. 
తగనంత నదరపండ  
పెదద్లకు సాధారణంగా రోజుకు 7–9 గంటల నాణయ్మైన నిదర్ 
అవసరం. 
ఒతతడన నయంతరంచకండ 
ధాయ్నం, యోగా, శావ్సాభాయ్సం, కుటుంబంతో సమయం గడపడం 
వంటి అలవాటుల్ ఉపయోగపడవచుచ్. 
పగతగడం, పగక వంE వEక దరంగ ఉండండ  
ఆరోగాయ్నికి హాని కలిగించే అలవాటల్ను వీలైనంత తవ్రగా వదిలే
యండి. 
నళల తగనంత తగండ 
మీ వయసుస్, వాతావరణం, శారీరక శర్మకు అనుగుణంగా తగినంత 
దర్వాలు తీసుకోండి. 
కరమం తపపకండ ఆరగయ పరకషల చయంచకండ 
బీపీ, రకత్ంలో చకెక్ర, కొలెసాట్రల్ వంటి పరీకష్లను వైదుయ్ల సలహా 
మేరకు చేయించుకోండి. 
గరతంచకండ.. 
ఆరోగాయ్నికి సమయం కేటాయించకపోతే.. 
ఒకరోజు అనారోగాయ్నికి సమయం కేటాయించాలిస్ రావచుచ్. 
డబుబ్ సంపాదించడం ఎంత ముఖయ్మో.. 
ఆరోగయ్ంగా ఉండటం కూడా అంతే ముఖయ్ం. 
మీ కుటుంబానికి మీరు అవసరం.  
అందుకే మీ ఆరోగాయ్నిన్ నిరల్కష్్ం చేయకండి. 
ఈరR ఒక నరSయం తసకండ 
‘నా ఆరోగయ్ం.. నా బాధయ్త’ 
ఈ సందేశం ఉపయోగకరంగా అనిపిసేత్ ఒకక్సారి షేర్ చేయండి. 
మీ షేర్ వలల్ ఇంకొకరికి ఆరోగయ్ంపై అవగాహన కలగవచుచ్. 
ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకుందాం.. ఆరోగయ్ అవగాహనను పంచుకుందాం.

మంచ ఆరగయం కసం
ఇవ అవసరం

నలబై దాటిన తరావ్త జీవితం ఒక కొతత్ 
దశలోకి పర్వేశిసుత్ంది. ఈ వయసు 

లో బాధయ్తలు పెరుగుతాయి, పని ఒతిత్ 
డి ఉంటుంది, కుటుంబ బాధయ్తలు 
ఉంటాయి. అదే సమయంలో శరీరం 
లో కూడా వయసుకు సంబంధించిన 
కొనిన్ మారుప్లు మొదలవుతాయి. 
అందుకే ఈ దశ నుంచి ఆరోగాయ్నిన్ 
నిరల్కష్్ం చేయకుండా, ముందుగానే 
జాగర్తత్లు తీసుకోవడం చాలా అవస 
రం. వయసు పెరుగుతునన్ కొదీద్ మన 
నిజమైన సంపద డబుబ్ మాతర్మే కాదు 
—ఆరోగయ్ం, పర్శాంతమైన మనసు, 
మంచి సంబంధాలు కూడా. 

ఆరగయమ అసలన ఆసత 
మన దగగ్ర ఎంత డబుబ్, ఆసిత్ ఉనాన్ ఆరోగయ్ం 

బాగాలేకపోతే వాటిని పూరిత్గా ఆసావ్దిం
చలేం. అందుకే 40 తరావ్త బరువు, రకత్ 
పోటు, రకత్ంలో చకెక్ర, కొలెసాట్రల్ వంటి ఆ 
రోగయ్ సూచికలపై శర్దధ్ పెటాట్లి. ముఖయ్ంగా 
కుటుంబంలో మధుమేహం లేదా గుండె 
సంబంధిత సమసయ్ల చరితర్ ఉంటే వైదుయ్ల 
సలహాతో తగిన పరీకష్లు చేయించుకోవాలి. 
ఒకసారి రిపోరుట్ బాగొచిచ్ందని జీవితాం 
తం ఆరోగయ్ం బాగుంటుందని కాదు.. 

శరరనన బలంగ ఉంచకవల 
వయసు పెరిగే కొదీద్ కండరాల బలం, శారీరక 

సామరథ్్ం తగేగ్ అవకాశం ఉంటుంది. అం 
దుకే నడక, తేలికపాటి ఏరోబిక్ వాయ్యా 
మంతో పాటు వయసు, ఆరోగయ్ పరిసిథ్తికి 
తగిన బలం పెంచే వాయ్యామాలు కూడా 
ఉపయోగపడతాయి. వెయిట్ టైరనింగ్ చే 
యాలనుకునేవారు సరైన పదధ్తిని నేరుచ్కు 
ని, అవసరమైతే నిపుణుల మారగ్దరశ్కతవ్ం 
తో పారరంభించాలి. వాయ్యామం లకష్్ం 
శరీరానిన్ బాధపెటట్డం కాదు; రోజువారీ 
పనులను సులభంగా చేసుకునేంత బలం 
గా, చురుగాగ్ ఉంచడం. 

ఆ_రంప పరతయక శరదe అవసరం 
40 తరావ్త ఆహారపు అలవాటల్ను ఒకసారి 

పరిశీలించుకోవాలి. కూరగాయలు, పండుల్, 
పప్పులు, సంపూరణ్ ధానాయ్లు, తగిన పోరటీన్ 
వంటి పోషకమైన ఆహారాలకు పారధానయ్ం 
ఇవావ్లి. అధికంగా పారసెస్ చేసిన ఆహారం, 
ఎకుక్వ ఉప్పు, చకెక్ర, అనారోగయ్కరమైన 

కొవువ్లు ఉనన్ ఆహారానిన్ పరిమితం చేయ 
డం మంచిది. ఆహారం విషయంలో అంద 
రికీ ఒకే నియమం ఉండదు. మధుమేహం, 
బీపీ లేదా ఇతర ఆరోగయ్ సమసయ్లు ఉనన్ 
వారు తమ వైదుయ్డు లేదా డైటీషియన్ సల 
హా తీసుకోవాలి. 
సపలమం�ల అందరక తపపనసర కవ 

40 ఏళుల్ దాటిన తరావ్త ఒమేగా-3, విటమిన్ 
D వంటి సపిల్మెంటుల్ అందరూ తపప్నిస
రిగా తీసుకోవాలనే నియమం లేదు. అవస
రమైన పోషకాలు సాధయ్మైనంత వరకు సమ
తులయ్మైన ఆహారం దావ్రా పొందడం మం 
చిది. విటమిన్ D లేదా ఇతర పోషకాల 
లోపం ఉనన్టుల్ పరీకష్లోల్ తేలితే వైదుయ్ల 
సలహాతో సపిల్మెంటుల్ తీసుకోవచుచ్. అవ 
సరం లేకుండా ఎకుక్వ మోతాదులో సపిల్ 
మెంటుల్ తీసుకోవడం మంచిది కాదు. 
ఆరగయ పరకషల చయంచకవల 

“పర్తి సంవతస్రం అందరూ పూరిత్ బాడీ చెకప్ 
చేయించుకోవాలి” అనేది పర్తి వయ్కిత్కి వరిత్ం 
చే ఒకే నియమం కాదు. వయసు, కుటుంబ 
చరితర్, గత ఆరోగయ్ సమసయ్లు, జీవనశైలి 
వంటి అంశాలను బటిట్ వైదుయ్డు అవసర
మైన పరీకష్లను సూచిసాత్రు. రకత్పోటు, ర 
కత్ంలో చకెక్ర, కొలెసాట్రల్ వంటి పరీకష్లు అ 
వసరమైనప్పుడు చేయించుకోవడం ము 
ఖయ్ం. ఈసీజీ, అలాట్రసౌండ్ వంటి పరీకష్లు 
కూడా వైదయ్పరమైన అవసరానిన్ బటిట్ 
చేయించుకోవాలి. 

లకషjలన నరలకషయం చయకండ 
ఛాతీలో నొపిప్, శావ్స తీసుకోవడంలో ఇబబ్ం 

ది, అసాధారణమైన గుండె దడ, అకసామ్
తుత్గా బలహీనత, నిరంతర అలసట, కార 
ణం తెలియని బరువు మారుప్లు వంటి లకష్ 
ణాలు ఉంటే వాటిని వయసు కారణంగా 
వచాచ్యని అనుకోకండి. అవసరమైనప్పు 
డు వైదుయ్డిని సంపర్దించడం మంచిది. 

వాయ్ధి వచిచ్న తరావ్త చికితస్ చేయడం 
కంటే, పర్మాద కారకాలను ముందుగానే 
గురిత్ంచి నియంతిరంచుకోవడం ఎంతో ఉప
యోగకరం. 

నదరక కడ పరmనయం ఇవవల 
ఆరోగయ్కరమైన జీవనశైలిలో నిదర్ ఒక ముఖయ్ 

మైన భాగం. రాతిరవేళ ఎకుక్వసేపు మొబైల్ 
చూడటం, ఆలసయ్ంగా నిదర్పోవడం, నిదర్ 
సమయానిన్ తరచుగా మారచ్డం వంటి అల
వాటల్ను తగిగ్ంచుకోవాలి. పర్తిరోజూ ఒకే 
సమయానికి నిదర్పోవడం, ఉదయం ఒకే 
సమయానికి లేవడం వంటి కర్మబదధ్మైన 
అలవాటుల్ నిదర్ నాణయ్తకు సహాయపడ
తాయి. నిదర్లో నిరంతర సమసయ్లు ఉంటే 
వైదుయ్డిని సంపర్దించాలి. 

ఒతతడన తగగంచకవల 
40 తరావ్త కుటుంబం, ఉదోయ్గం, ఆరిథ్క విష 

యాలు వంటి అనేక బాధయ్తలు ఉంటాయి. 
వాటి గురించి నిరంతరం ఆందోళన చెంద 
డం మనసుపై పర్భావం చూపుతుంది. పర్తి 
రోజూ కొంత సమయం మన కోసం కేటా
యించుకోవాలి. నడక, పుసత్క పఠనం, సంగీ 
తం, ధాయ్నం, కుటుంబంతో సంభాషణ, పర్ 
కృతిలో గడపడం వంటి ఆరోగయ్కరమైన 
కారయ్కలాపాలు ఒతిత్డిని నిరవ్హించడంలో 
సహాయపడవచుచ్. 
అందరన సంతషపrsలనకవదద  

మన జీవితంలో ఇతరుల అభిపారయాలకు 
ఒక పరిమితి వరకు మాతర్మే పారధానయ్ం 
ఇవావ్లి. పర్తి ఒకక్రినీ సంతోషపెటట్డం 
సాధయ్ం కాదు. మన బాధయ్తలను నిరవ్రిత్సూత్, 
మన విలువలను గౌరవిసూత్, మనకు నిజం 
గా ముఖయ్మైన విషయాలకు సమయం కేటా
యించాలి. కుటుంబంతో నాణయ్మైన సమ 
యం గడపడం, మనకు ఇషట్మైన పనులు 
చేయడం, పర్శాంతంగా జీవించడం కూడా 
ఆరోగాయ్నికి ఒక రకమైన పెటుట్బడే. 

శరర బరవప శరదe పrsల 
40 తరావ్త శారీరక చురుకుదనం తగిగ్తే 

బరువు పెరగడం సులభం కావచుచ్. అధిక 
బరువు మధుమేహం, బీపీ, కొలెసాట్రల్ వంటి 
అనేక సమసయ్లకు పర్మాదానిన్ పెంచవచుచ్. 
అందుకే బరువు మాతర్మే కాకుండా నడు 
ము చుటుట్కొలత, ఆహారం, వాయ్యామం, 
రోజువారీ చురుకుదనం వంటి అంశాలను 
కూడా గమనించాలి. ఆకసిమ్కంగా కఠినమై 
న డైట్ మొదలుపెటట్డం కంటే, దీరఘ్కాలం 
కొనసాగించగల ఆరోగయ్కరమైన అలవాటుల్ 
మంచివి. 

కదలకన భగం చసకవల 
రోజంతా కురీచ్లో కూరుచ్నే అలవాటు ఉంటే 

మధయ్ మధయ్లో లేచి కొదిద్సేపు నడవాలి. 
సాధయ్మైనంత వరకు మెటుల్ ఎకక్డం, ఇంటి 
పనులోల్ పాలొగ్నడం, చినన్ దూరాలకు నడవ 
డం వంటి చినన్ మారుప్లు కూడా రోజువారీ 
శారీరక చురుకుదనానిన్ పెంచుతాయి. వాయ్ 
యామం కోసం పర్తేయ్కంగా సమయం కేటా
యించలేని వారు కూడా రోజులో చినన్ చినన్ 
కదలికలను పెంచుకోవచుచ్. 

wమపనం, మదయపనం వదద 
వయసు పెరుగుతునన్ కొదీద్ చెడు అలవాటల్ పర్ 

భావం మరింత ముఖయ్మవుతుంది. ధూమ 
పానం ఆరోగాయ్నికి హానికరం. మదయ్పానం 
కూడా అనేక ఆరోగయ్ పర్మాదాలతో సంబం 
ధం కలిగి ఉంటుంది. వీటిని మానేయడం 
లేదా తగిగ్ంచడం ఆరోగాయ్నికి ఉపయోగ
కరం. ఇపప్టికే అలవాటు ఉంటే, అవసర
మైతే వైదుయ్ల సహాయం తీసుకుని కర్మంగా 
బయటపడే పర్యతన్ం చేయాలి. 

సంబంmలన కపడకవల 
ఆరోగయ్ం అంటే కేవలం శరీరం మాతర్మే కా 

దు; మనసు కూడా. కుటుంబ సభుయ్లతో పేర 
మగా మాటాల్డటం, సేన్హితులతో సంబం
ధాలను కొనసాగించడం, మనసులోని విష
యాలను పంచుకోవడం మనసుకు బలానిన్ 
ఇసాత్యి. వయసు పెరిగే కొదీద్ మన చుటూట్ 
ఉనన్ మంచి మనుషుల విలువ మరింత 
తెలుసుత్ంది. అందుకే డబుబ్ సంపాదించడం 
తో పాటు మంచి సంబంధాలను కూడా సం 
పాదించుకోవాలి. 

ఈరR మదల పrsల 
“ఇంకా వయసుంది, తరావ్త చూసుకుం 

దాం” అనే ఆలోచనను 40 తరావ్త మారుచ్
కోవాలి. ఆరోగయ్కరమైన ఆహారం, కర్మమై 
న వాయ్యామం, మంచి నిదర్, అవసరమైన 
ఆరోగయ్ పరీకష్లు, ఒతిత్డి నియంతర్ణ—
ఇవనీన్ ఒకక్రోజులో ఫలితాలు ఇవవ్కపో
యినా, సంవతస్రాల తరావ్త పెదద్ పర్యోజ 
నం ఇసాత్యి. చినన్ మారుప్లను పర్తిరోజూ 
పాటించడం పెదద్ మారుప్కు దారి తీసుత్ంది. 
ఆరగయంగ, ఆనందంగ గడపల 

40 ఏళుల్ దాటడం అంటే వృదాధ్పయ్ం పారరంభ
మైందని కాదు. ఇది మన జీవితానిన్ మరింత 
జాగర్తత్గా, అరథ్వంతంగా తీరిచ్దిదుద్కునే 
దశ. ఆరోగాయ్నిన్ సంపదగా భావించి, శరీరా 
నిన్ చురుగాగ్ ఉంచి, మనసును పర్శాంతంగా 
ఉంచి, కుటుంబంతో ఆనందంగా గడిపితే 
ముందునన్ సంవతస్రాలను మరింత సం 
తోషంగా జీవించవచుచ్. ఇతరుల కోసం బా 
ధయ్తలు నిరవ్రిత్సూత్నే, మన ఆరోగయ్ం మరి 
యు ఆనందం కోసం కూడా కొంత సమ 
యం కేటాయించుకోవాలి. 

 నలబై ఏళుల్ దాటిన తరావ్త వయసును 
ఆపలేం.. కానీ ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడు

కోవడానికి మన అలవాటల్ను మాతర్ం 
మారుచ్కోవచుచ్.”

40 ఏళల దrయ..

�� �����	..

సాధారణంగా నిదర్లో ఉనన్ప్పుడు కొందరు కల
వరిసాత్రు. వారికి తెలియకుండానే నిదర్లో 

మాటాల్డటం, గటిట్గా అరవడం  వంటి చేసుత్ంటా 
రు. నిజ జీవితంలో ఎలా ఇతరులతో మాటాల్డు
తారో.. అలానే నిదర్లో కూడా కలవరిసుత్ంటారు. 
ముఖయ్ంగా రోజులో ఏ విషయం గురించి ఎకుక్వ 
మాటాల్డుతారో దాని గురించే కలవరిసుత్ంటారు. 
ఇలా కలవరిసుత్నన్టుల్ మనకి తెలియదు. కానీ మన 
పకక్న ఉనన్ వాళల్కి అయితే తెలుసుత్ంది. నిదర్ 
నుంచి బయటకు వచిచ్న కూడా కలవరించినటుల్ 
తెలియదు. అయితే పిలల్లు ఎకుక్వగా నిదర్లో కల
వరిసాత్రు. రోజంతా ఆడుకోవడం వంటి వాటి వలల్ 
పిలల్లు కలవరిసాత్రు. అయితే ఎప్పుడో ఒకసారి 
కలవరిసేత్ పరేల్దు. కానీ రోజూ ఇలానే నిదర్లో కల
వరిసేత్ మాతర్ం లైట్ తీసుకోవదద్ని నిపుణులు అం 
టునాన్రు. అసలు నిదర్లో ఎందుకు కలవరిసాత్ 
రు? దీనికి గల కారణాలు ఏంటి? దీని నుంచి బ 
యటపడటం ఎలాగో సోట్రీలో తెలుసుకుందాం. 

మీకు తెలియకుండా నిదర్లో కలవరించడానిన్ సోమీన్ 
లోకివ్ అంటారు. అయితే ఇది అందరిలో ఉండదు. 
కేవలం కొందరిలో మాతర్మే కనిపిసుత్ంది. ఎకుక్వగా 
మూడు నుంచి పదేళల్ లోపు వయసుస్ ఉనన్ పిలల్లకు 
మాతర్మే కనిపిసుత్ంది. సాధారణంగా పిలల్లు నిదర్లో 
మాటాల్డతారు. కానీ అది ఎకుక్వగా జరిగితే మాతర్ం త 
పప్కుండా వైదయ్ని సంపర్దించాలని నిపుణులు చెబుతు
నాన్రు. అయితే నిదర్లో కలవరించడానికి చాలానే కార 
ణాలు ఉనాన్యి. ముఖయ్ంగా పీడకలలు, ఒతిత్డి, ఆందో 
ళన, మానసిక సమసయ్లు వంటి వాటి వలల్ కొందరు 
కలలో కలవరపడుతుంటారని నిపుణులు అంటునాన్ 
రు. పిలల్లు ఎకుక్వగా ఇతరులతో ఆడుతుంటారు. ఇ 
లాంటి సమయాలోల్ వారు కొనిన్ విషయాలకు భయప
డటం వంటివి చేసుత్ంటారు. వీటివలల్ వారికి తెలియ
కుండానే నిదర్లో కలవరిసుత్ంటారు. అలాగే పిలల్లకు స 

రైన నిదర్ లేకపోవడం, అధిక జవ్రం వంటి సమయాలోల్ 
కూడా కలవరిసాత్రు. కొందరు బాగా అలసిపోయిన
ప్పుడు, డిపెరషన్ లోకి వెళల్డం వలల్ నిదర్లో కలవరింతలు 
వసాత్యని నిపుణులు అంటునాన్రు. 

నిదర్లో కలవరింత సమసయ్ నుంచి విముకిత్ చెందాలంటే 
మాతర్ం వెంటనే వైదుయ్ని సంపర్దించాలి. కలవరింత 
ఏం కాదని లైట్ తీసుకోకుడదని నిపుణులు అంటునాన్ 
రు. ఈ సమసయ్ నుంచి బయటపడాలంటే బాడీకి సరి 
పడా నిదర్పోవాలి. అలాగే ఒతిత్డి, ఆందోళనకు దూరం 
గా ఉండాలి. చినన్ విషయాలకు ఎకుక్వగా ఆలోచించి, 
టెనష్న్ తీసుకోకూడదు. మెడిటేషన్, యోగా వంటివి 
చేసుత్ండాలి. దేని గురించి పగలంతా ఎకుక్వగా ఆలోచి
సాత్రో.. రాతిర సమయాలోల్ కలవరిసాత్రు. కాబటిట్ ఎకుక్వ 
గా ఏ విషయం గురించి ఆలోచించవదుద్. పూరిత్గా నిదర్ 
కు దూరంగా ఉండకుండా బాడీకి సరిపడా నిదర్పోయే 
లా పాల్న్ చేసుకోండి. రోజుకి తపప్కుండా 8 గంటలు 
నిదర్పోండి. అప్పుడే మీకు ఎలాంటి కలవరింతలు నిదర్ 
లో రావు. నిదర్లేమి సమసయ్ ఉనాన్ కూడా ఇది ఎకుక్వ 
అవుతుంది. ఇలా ఎనిన్ నియమాలు పాటించిన కూడా 
సమసయ్ పరిషాక్రం కాలేదంటే.. మాతర్ం వెంటనే వైదుయ్ 
ని సంపర్దించాలి. ఏం కాదులే అని లైట్ తీసుకునాన్ 
రో.. ఇక అంతే సంగతులు.

�ద్రల కలవ	ంత..!
జీవితంలో పర్తి ఒకక్రికీ తమ 

కంటూ ఒక పర్తేయ్కమైన పర్ 
యాణం ఉంటుంది. అందుకే 
మనలిన్ ఎప్పుడూ ఇతరులతో 
పోలుచ్కోవడం అవసరం లేదు. 
వారి పరిసిథ్తులు, అవకాశా 
లు, లకాష్య్లు మనకు భినన్ంగా 
ఉండవచుచ్. మన దృషిట్ మన 
అభివృదిధ్పైనే ఉండాలి. 

ఇతరులు మనకంటే ముందునాన్
రని బాధపడటం వలల్ మనలో నిరాశ పెరుగుతుంది. దాని బదులు 
గా నినన్ మనం ఎలా ఉనాన్మో, ఈరోజు మనం ఎంత మెరుగాగ్ 
ఉనాన్మో ఆలోచించాలి. చినన్ మారుప్ అయినా అది మన జీవి 
తంలో పురోగతికి సంకేతమే. 

పర్తిరోజూ ఒక కొతత్ విషయం నేరుచ్కోవడం, ఒక మంచి అలవాటు 
ను పెంచుకోవడం, ఒక చెడు అలవాటును తగిగ్ంచుకోవడం దావ్ 
రా మనలిన్ మనం మెరుగుపరుచుకోవచుచ్. మారుప్ ఒకక్రోజులో 
రాదు. నిరంతర పర్యతన్ం దావ్రా మన వయ్కిత్తవ్ం, ఆలోచనలు, 
జీవన విధానం కర్మంగా మారుతాయి. 

మన గతంలోని తప్పులను చూసి బాధపడటం కంటే వాటి నుంచి 
పాఠాలు నేరుచ్కోవాలి. నినన్ చేసిన తప్పును ఈరోజు సరిదిదుద్కో
వడం కూడా ఒక విజయం. పర్తి రోజు మనకు మనలిన్ మనం 
మారుచ్కునే కొతత్ అవకాశానిన్ ఇసుత్ంది. 

ఇతరులతో పోటీ పడటం వలల్ మనశాశ్ంతి దెబబ్తినవచుచ్. కానీ 
మన నినన్టి సిథ్తితో ఈరోజు మన సిథ్తిని పోలుచ్కుంటే మన పురో 
గతి సప్షట్ంగా కనిపిసుత్ంది. చినన్ విజయాలను కూడా గురిత్ంచి, 
వాటి దావ్రా మరింత ముందుకు సాగాలి. 

జీవితంలో అసలైన పోటీ మనతో మనకే ఉండాలి. నినన్టి కంటే 
ఈరోజు కొంచెం మెరుగాగ్, ఈరోజు కంటే రేపు మరింత మెరుగాగ్ 
ఉండేందుకు పర్యతిన్సేత్ మన జీవితం కర్మంగా మంచి దిశలో 
సాగుతుంది. అదే నిజమైన అభివృదిధ్కి మారగ్ం. 

‘ఇతరులతో పోటీ పడటం కంటే.. నినన్టి మనకంటే ఈరోజు మనం 
మెరుగాగ్ ఉండటమే నిజమైన విజయం.’

     నననE మనకం}  
నడ మరగగ ఉండల

న తలం�ణ కట రతనల వణ అనన� 'దశర�'.. నై�ం పలనల 'బం�నక బం� 
కటట '.. పటలత ఉదయమనన ర&లంచన నల ఇద.. తలం�ణ రక తంలన కవతవం 
ఉంద.. కవల, క5కరలక ఈ నల పటట నలల .. అందక మలన రచయతన 
మలకలపం�.. కవతల, వయసల,  ఏవైన సర.. మం రచరసత ం.. మన 
'మర'ల ఎ�టరయల � మ Vవలన వయక తకరంచం�..
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ఇనెఫ్కష్న్ ఉంటే షుగర్ పెరగొచుచ్ 
ఇనెఫ్కష్నల్తో షుగర్ పెరుగుదలచినన్ ఇనెఫ్కష్న్ కూడా.. షుగర్ ను అమాంతం పెంచొచుచ్!పంటి నొపిప్, చిగుళల్ సమసయ్లు, యూరినరీ టారక్ట్ ఇనెఫ్కష్న్ వంటి సమసయ్లు ఉనన్ప్పుడు శరీరంలో ఒతిత్డి పెరుగుతుంది. ఈ సమయంలో విడుదలయేయ్ కొనిన్ హారోమ్నుల్ ఇనుస్లిన్ పనితీరును పర్భావితం చేసి రకత్ంలో షుగర్ సాథ్యిలను పెంచవచుచ్. ముఖయ్ంగా వృదుధ్లోల్ ఇనెఫ్కష్న్ లకష్ణాలు సప్షట్ంగా కనిపించకపోయినా సమసయ్ ఉండే అవకాశం ఉందని నిపుణులు చెబుతునాన్రు.

ఇండియన్ రెడ్ కారస్ సొసైటీ ఎనిన్కలకు నోటిఫికేషన్ 
ఎననకల అ�కర, మదక ఆరడఓ రమద�  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: ఇండియన్ 
రెడ్ కారస్ సొసైటీ,మెదక్ జిలాల్ శాఖ 
నిరవ్హణ కమిటీకి ఎనిన్కల 
నిరవ్హణకు నోటిఫికేషన్ జారీ 
అయింది. అకోట్బర్ 4న నిరవ్హించ
నునన్టుల్ ఎనిన్కల అధికారి, మెదక్ 
రెవెనూయ్ డివిజనల్ అధికారి 
రమాదేవి  తెలిపారు. అదే విధంగా 
తుది సభుయ్ల జాబితాను కూడా 
పర్చురించడం 
జరిగిందనాన్రు.మెదక్ జిలాల్ శాఖకు 
చెందిన ఇండియన్ రెడ్ కారస్ సొసైటీ 
సభుయ్లందరికీ ఎనిన్కల కారయ్కర్మానిన్ పర్కటించారు. ఎనిన్కల నిరవ్హణకు 
సంబంధించి వివరాలను వెలల్డించారు. ఈనెల 24న ఉ.10 గంటల నుంచి మధాయ్హన్ం 
1 గంట వరకు మెదక్ ఆరీడ్ఓ కారాయ్లయంలో నిరవ్హణ కమిటీ సభుయ్ల పదవులకు 
నామినేషనల్ సీవ్కరణ, 25న ఉ. 10 గంటల నుంచి నామినేషనల్ పరిశీలన, చెలుల్బాటు 
అయేయ్ నామినేషనల్ జాబితా పర్చురణ, 26న ఉదయం 10 గంటల నుంచి మధాయ్హన్ం 1  
గంట వరకు నామినేషనల్ ఉపసంహరణ, తుది నామినేషనల్ జాబితా పర్చురణ, గురుత్ల 
కేటాయింపు. అకోట్బర్ 4న అవసరమైన పకష్ంలో ఎనిన్కలు ఉ 8  గంటల నుంచి 
మధాయ్హన్ం 3 గంటల వరకు పోలింగ్ నిరవ్హిసాత్రు. అదే రోజు సాయంతర్ం 4 గంటల 
నుంచి ఓటల్ లెకిక్ంపు పూరత్యిన అనంతరం ఫలితాలను పర్కటిసాత్రు. ఫలితాల పర్కటన 
అనంతరం ఆఫీస్ బేరరల్ ఎనిన్కలు నిరవ్హిసాత్రు.మరినిన్ వివరాల కోసం ఎనిన్కల 
అధికారి ఫోన్ నంబర్  9346999257ను సంపర్దించాలని సూచించారు. 
విఘేన్శవ్రుడి సేవలో ఎమెమ్లేయ్ రోహిత్ 
 మండపలల పజల 
 ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  
ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ రోహిత్ రావు మెదక్ 
పటట్ణంలో పలు వినాయక మండపాలను 
సందరిశ్ంచి పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హిం
చారు. ఆది దేవుడి అనుగర్హంతో మెదక్ 
నియోజకవరగ్ం అనిన్ రంగాలలో అభివృదిధ్ 
చెందాలని వేడుకునాన్రు. వెనుకబడిన 
పారంతం అభివృదిధ్ చేయడమే తన 
లకష్్మని, అందుకు ఆ వినాయకుడి 
సంపూరణ్ అనుగర్హం ఉండాలనాన్రు. వెంట మునిస్పల్ చైర్ పరస్న్ కానుగు రాధిక 
భూపతి రాజ్, వైస్ చైరమ్న్ దొంతి నరేష్ గౌడ్, మాజీ వైస్ చైరమ్న్ రాగి అశోక్, ఎనీడ్వై కాలనీ 
అధయ్కుష్లు జి. వెంకటేష్ గౌడ్, కౌనిస్లర్ హరిత, మునిస్పల్ కౌనిస్లరుల్, మండప నిరవ్హ
కులు తదితరులునాన్రు 
భరత్ను హతయ్ చేసిన భారయ్కు జీవిత ఖైదు 
ఎసప డ.�. రన#సర& 
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: 
మనోహరాబాద్ పోలీస్ 
సేట్షన్ పరిధిలో 2021లో 
జరిగిన హతయ్ కేసులో నింది
తురాలికి జిలాల్ పర్ధాన 
నాయ్యసాథ్నం జీవిత 
ఖైదుతో పాటు రూ.6 వేల 
జరిమానా విధించినటుల్ 
జిలాల్ ఎసీప్ డి.వి. శీర్నివా
సరావు తెలిపారు. 
పరిక్బండకు చెందిన 
మురళికి, 
మనోహరాబాద్ కు చెందిన 
విజయలకిష్తో సుమారు 
22 సంవతస్రాల కిరతం 
వివాహం జరిగింది. వీరికి ఇదద్రు పిలల్లు ఉనాన్రు. కొంతకాలంగా భారాయ్భరత్ల మధయ్  
వివాదాలు జరుగుతుండటంతో మనోహరాబాద్ పోలీస్ సేట్షన్ లో పలుమారుల్ 
కౌనెస్లింగ్ నిరవ్హించారు. గారమ పెదద్ల సమకష్ంలో కూడా పంచాయతీలు 
నిరవ్హించి ఇరువురికి నచచ్జెపాప్రు.మురళికి సుమారు 18 నెలల కిరతం రోడుడ్ 
పర్మాదంలో కాలు విరగడంతో అపప్టి నుంచి పనికి వెళల్కుండా ఇంటి వదేద్ 
ఉంటునాన్డు. ఈ విషయమై భారాయ్భరత్ల మధయ్ తరచూ గొడవలు జరుగుతుండేవి.ఈ 
కర్మంలో 2021 మరిచ్ 15న రాతిర మురళి మంచంపై నిదిరసుత్నన్ సమయంలో 
విజయలకిష్ రోకలిబండతో దాడి చేయడంతో తీవర్ంగా గాయపడి మృతి చెందాడు. 
కుటుంబ సభుయ్ల ఫిరాయ్దు మేరకు కేసు నమోదు చేసి దరాయ్పుత్ చేపటాట్రు. అపప్టి 
దరాయ్పుత్ అధికారి తూపారన్ సీఐ సావ్మిగౌడ్ పూరిత్ సాథ్యిలో సాకాష్య్ధారాలను 
సేకరించి నాయ్యసాథ్నంలో ఛారిజ్షీట్ దాఖలు చేశారు. పర్సుత్త దరాయ్పుత్ అధికారి 
వెంకట రాజాగౌడ్,  పర్సుత్త మనోహరాబాద్ ఎసె్స్ సుభాష్ గౌడ్ సాకుష్లను 
నాయ్యసాథ్నంలో పర్వేశపెటిట్  పబిల్క్ పారసికూయ్టర్ వెంకటేష్ బలమైన వాదనలు 
వినిపించారు. సాకాష్య్ధారాలను పరిశీలించిన జిలాల్ పర్ధాన నాయ్యమూరిత్ నీలిమ నింది
తురాలికి జీవిత ఖైదుతో పాటు రూ.6 వేల జరిమానా విధించారు.కేసు విచారణలో 
కోరుట్ లైజన్ అధికారులు ఎస్ ఐ విఠల్, కానిసేట్బుల్ రవీందర్ గౌడ్, సీడీఓ మహిపాల్ 
రెడిడ్ సహకరించారు. 
పర్జాపాలనలో మహిళలకు రకష్ణ లేదా? 
'(రడడ ఆరపణలపై సమర �2రణ జర
పం2ల: కర తరడడ 
ముదర్, హైదరాబాద్ , సెపెట్ంబర్  21: రాషట్రంలో 
మహిళల భదర్తపై పర్భుతవ్ం సమాధానం చెపాప్లని 
బీజేపీ సేట్ట్  ఎగిజ్కూయ్టివ్  మెంబర్  జూటూరు కీరిత్రెడిడ్ 
డిమాండ్  చేశారు. సోమవారం జూబీల్హిల్స్ లో ఆమె 
మాటాల్డుతూ.. యువ పారిశారమికవేతత్ కె. శోభారెడిడ్ 
ఓ వయ్కిత్పై చేసిన వేధింపుల ఆరోపణలపై సమగర్ 
విచారణ జరిపించి వాసత్వాలను పర్జల 
ముందుంచాలని కోరారు.ఔట్ డోర్  అడవ్రెట్్జింగ్  
రంగంలో చటట్బదధ్మైన వాయ్పార అవకాశం కోసం పర్యతిన్సుత్నన్ సమయంలో, 
ముఖయ్మంతిరకి సనిన్హితుడిగా చెప్పుకునన్ వయ్కిత్ గెస్ట్ హౌస్ కు రావాలని కోరినటుల్ 
శోభారెడిడ్ సోషల్  మీడియా వేదికగా ఆరోపించిన విషయం తెలిసిందే. అయితే ఆ వయ్కిత్ 
పేరు ఆమె వెలల్డించలేదు. ఈ ఆరోపణలపై ఇపప్టివరకు అధికారికంగా పూరిత్ 
వివరాలు వెలువడలేదు.ఈ వయ్వహారంపై పర్భుతవ్ం వెంటనే సప్ందించి వాసత్వాలను 
వెలుగులోకి తీసుకురావాలని కీరిత్రెడిడ్ కోరారు. ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ సీఎంగా, 
హోంమంతిరగా ఈ అంశంపై సప్ందించాలని అనాన్రు. మహిళా భదర్త రాజకీ
యాలకు అతీతమైన అంశమని, ఆరోపణలు ఎవరిపై వచిచ్నా నిషప్కష్పాతంగా 
విచారణ జరగాలని డిమాండ్  చేశారు.“మహిళలు, యువ పారిశారమికవేతత్లు తమ 
పర్తిభతో ముందుకు రావాలిస్న సమయంలో అధికార పర్భావం, రాజకీయ పరిచ
యాలకు సంబంధించిన ఆరోపణలు రావడం ఆందోళనకరం” అని కీరిత్రెడిడ్ 
పేరొక్నాన్రు. శోభారెడిడ్కి నాయ్యం జరిగే వరకు బీజేపీ అండగా ఉంటుందని 
తెలిపారు.పర్భుతవ్ం ఈ ఆరోపణలపై విచారణ జరిపి వాసత్వాలను పర్జలకు వెలల్డిం
చాలని, అవసరమైన చటట్పరమైన చరయ్లు చేపటాట్లని ఆమె డిమాండ్  చేశారు.

 అదనప కలక;ర న=>  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: పర్జావాణి దరఖా
సుత్లను పరిషక్రించాలని అదనపు కలెకట్ర్ 
నగేష్ అధికారులకు సూచించారు. 
సోమవారం పర్జావాణి కారయ్కర్మంలో 
భాగంగా కలెకట్రేట్ లోని  సమావేశ 
మందిరంలో పర్జలనుంచి ఆరీజ్లను 
సీవ్కరించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో డిఆర్ఓ 
అంబాదాస్ రాజేశవ్ర్, జెడిప్ సీఈఓ 
ఎలల్యయ్, డిఆరిడ్ఓ శీర్నివాసరావు, వివిధ 
శాఖల అధికారులు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.సాగునీరు విడుదల చేయాలి
టేకామ్ల్ మండలం వేలుప్గొండ రెవెనూయ్ 
పరిధిలోని సూరంపలిల్ గారమ శివారులో 
110 ఎకరాల వరి పంటకు వేలుప్గొండ 
పెదద్చెరువు నుండి తకష్ణమే సాగునీరు 
విడుదల చేయించి ఆదుకోవాలని రైతులు 
కలెకట్ర్  పర్తిమా సింగ్ కు వినతిపతర్ం 
అందజేశారు. వేలుప్గొండ పెదద్చెరువు 
కింద దాదాపు 300 ఎకరాల భూమి సాగ
వుతోందని రైతులు లేఖలో పేరొక్నాన్రు. 
పర్సుత్తం వేలుప్గొండ గారమంలో ఎలాంటి 
పంటలు సాగు చేయలేదు, కానీ 
సూరంపలిల్లో సుమారు 110 ఎకరాలోల్ 
వేసిన వరి పంట పర్సుత్తం పొటట్దశలో 

ఉందని తెలిపారు. ఈ కీలక సమయంలో 
పంటకు నీరు ఎంతో అవసరమని, 
వేలుప్గొండ గారమ రైతులు, పర్జలు నీటిని 
వదలకుండా అడుడ్పడుతునాన్రని ఆవేదన 
వయ్కత్ం చేశారు.   సమయానికి నీరు 
అందకపోతే పొటట్దశలో ఉనన్ 110 
ఎకరాల వరి పంట పూరిత్గా ఎండిపోయి 
తీవర్ంగా నషట్పోవాలిస్ వసుత్ందని రైతులు 
ఆందోళన చెందుతునాన్రు. సూరంపలిల్ 
పంట పొలాలకు సాగునీరు అందేలా 
చరయ్లు తీసుకుని ఆదుకోవాలని రైతులు 
కలెకట్ర్ ను కోరారు.వినతులు సీవ్కరించిన 
ఎసీప్...పర్జావాణిలో అందే పర్తి ఫిరాయ్దుపై 

చటట్బదధ్ంగా, నిషప్కష్పాతంగా విచారణ 
జరిపి బాధితులకు సతవ్ర నాయ్యం 
అందించాలని మెదక్ జిలాల్ ఎసీప్ డి.వి. 
శీర్నివాస రావు, ఐపీఎస్ పోలీసు అధికా
రులను ఆదేశించారు. సోమవారం జిలాల్ 
పోలీస్ కారాయ్లయంలో నిరవ్హించిన 
పర్జావాణి కారయ్కర్మంలో ఎసీప్ పర్జల 
నుంచి వినతులు, ఫిరాయ్దులను 
సీవ్కరించారు. ఫిరాయ్దుదారులతో నేరుగా 
మాటాల్డి వారి సమసయ్లను తెలుసు
కునాన్రు. భూ వివాదాలు, కుటుంబ 
సమసయ్లు, ఆరిథ్క మోసాలు, వేధింపులు 
తదితర అంశాలకు సంబంధించిన 

ఫిరాయ్దులను పరిశీలించి, సంబంధిత అధి
కారులకు తగిన ఆదేశాలు జారీ చేశారు. 
పర్తి ఫిరాయ్దుపై సమగర్ంగా విచారణ 
చేపటిట్, నిబంధనల పర్కారం చరయ్లు తీసు
కోవాలని అధికారులకు సూచించారు. 
సమసయ్ల పరిషాక్రంలో ఎలాంటి జాపయ్ం 
చేయరాదని, విచారణలోని పురోగతిని 
ఫిరాయ్దుదారులకు ఎపప్టికప్పుడు తెలియ
జేయాలని సప్షట్ం చేశారు. పర్జలకు 
నాణయ్మైన పోలీసు సేవలు అందించడమే 
పోలీసు శాఖ పర్ధాన లకష్్మని ఎసీప్ 
పేరొక్నాన్రు. ఫిరాయ్దుల పరిషాక్రంలో 
పారదరశ్కత, జవాబుదారీతనం పాటిసూత్ 
పర్జలకు నమమ్కం కలిగించే విధంగా పని
చేయాలని అధికారులను ఆదేశించారు.

ఎమమలA డ. మైనంపలల రDత  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: మెదక్ నియోజక
వరాగ్నిన్ అనిన్ రంగాలోల్ అభివృదిధ్ చేసి 
నంబర్ వన్ గా తీరిచ్దిదద్డమే లకష్్ంగా 
ముందుకు సాగుతునాన్మని ఎమెమ్లేయ్ 
డాకట్ర్ మైనంపలిల్ రోహిత్ రావు అనాన్రు. 
నియోజకవరగ్ అభివృదిధ్తో పాటు అరుహ్లైన 
పేదలకు పర్భుతవ్ సంకేష్మ పథకాలు 
అందేలా చరయ్లు తీసుకుంటునాన్మని 
తెలిపారు. పర్జలకు మెరుగైన మౌలిక 
వసతులు కలిప్ంచేందుకు పర్భుతవ్ం నుంచి 
అవసరమైన నిధులను తీసుకువచిచ్ 
అభివృదిధ్ పనులు చేపడుతునాన్మని 
పేరొక్నాన్రు. సోమవారం మెదక్ 
పటట్ణంలో లబిధ్దారులకు సామ్ర్ట్ రేషన్ 
కారుడ్లను పంపిణీ చేశారు. ఎమెమ్లేయ్ 
మాటాల్డుతూ... పేద కుటుంబాలకు రేషన్ 
కారుడ్ ఎంతో కీలకమని, పర్భుతవ్ సంకేష్మ 

పథకాలు పొందేందుకు అరహ్త కలిప్ంచే 
ముఖయ్మైన పతారలోల్ ఇది ఒకటని అనాన్రు. 
అరహ్త ఉనన్ పర్తి కుటుంబానికి పర్భుతవ్ 
సంకేష్మ ఫలాలు అందేలా కృషి 
చేసుత్నాన్మని తెలిపారు. రోడుల్, డైరనేజీ, 
తాగునీరు, విదయ్, వైదయ్ం తదితర రంగాలోల్ 

పర్జలకు మెరుగైన సౌకరాయ్లు 
అందించేందుకు కృషి చేసుత్నాన్మని 
పేరొక్నాన్రు. నియోజకవరగ్ పర్జల అవస
రాలను గురిత్ంచి దశలవారీగా అభివృదిధ్ 
పనులు చేపడతామని తెలిపారు.అభివృదిధ్.. 
సంకేష్మమే పర్భుతవ్ పారధానయ్తఇందిరమమ్ 

రాజయ్ంలో అభివృదిధ్, సంకేష్మ 
కారయ్కర్మాలు వేగంగా కొనసాగుతునాన్
యనిఅనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
మునిస్పల్ చైర్ పరస్న్ కానుగు రాధిక 
భూపతిరాజు, వైస్ చైరమ్న్ దొంతి నరేష్ 
గౌడ్, తహసీలాద్ర్ లకష్మణ్ బాబు, మునిస్పల్ 
కౌనిస్లరుల్, కాంగెరస్ నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు, లబిధ్దారులు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.* కళాయ్ణ లకిష్ చెకుక్ల 
పంపిణీ..*చినన్ శంకరంపేట 
మండలంలో అరుహ్లైన లబిధ్దారులకు సామ్ర్ట్ 
రేషన్ కారుడ్లతో పాటు కళాయ్ణ లకిష్, షాదీ 
ముబారక్  చెకుక్లను  ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ 
మైనంపలిల్ రోహిత్ రావు అందజేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా నిరవ్హించిన కారయ్కర్మంలో 
లబిధ్దారులు, పర్జాపర్తినిధులు, 
అధికారులు, సాథ్నిక నాయకులు 
పాలొగ్నాన్రు.

 లడడ  సంతం Iసకనన Lడ కనస;Oల జఫర  

 ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: మెదక్ జిలాల్ పోలీస్ కారాయ్లయంలో  గణపతి నవరాతురలోల్ పూజలు 
అందుకునన్ లడూడ్ వేలంపాట నిరవ్హించగా హెడ్ కానిసేట్బుల్ జాఫర్ రూ.29,000లకు 
లడూడ్ను సొంతం చేసుకునాన్రు.అంతకుముందు ఎసీప్ డి.వి. శీర్నివాస రావు, పర్తేయ్క 
పూజలు నిరవ్హించారు. గత ఏడు రోజులుగా విశేష పూజలు అందుకునన్ గణనాథుని 
నిమజజ్న కారయ్కర్మంలో భాగంగా ఎసీప్ శోభాయాతర్ను పారరంభించారు. పోలీస్ 
అధికారులు, సిబబ్ంది, వారి కుటుంబ సభుయ్లు, మహిళలు, చినాన్రులు ఉతాస్హంగా 
పాలొగ్నాన్రు. డప్పు వాయిదాయ్ల నడుమ కోలాటాలు, ఆటపాటలతో గణనాథునికి భకిత్శర్
దధ్లతో వీడోక్లు పలికారు. ఈ కారయ్కర్మంలో అదనపు ఎసీప్ వికారంత్ కుమార్ సింగ్, మెదక్ 
డీఎసీప్ పర్సనన్ కుమార్, సీఐ సందీప్ రెడిడ్, ఆర్ ఐ శైలేందర్, పోలీస్ అధికారులు, సిబబ్ంది 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పర్జావాణి దరఖాసుత్లు పరిషక్రించాలి

అనిన్ రంగాలోల్ మెదక్ అభివృదేధ్ లకష్్ం

భకిత్ శర్దధ్లతో గణేష్ నిమజజ్నం 

ముదర్, ఢిలీల్ : పశిచ్మాసియా మళీల్ అటుట్డ
కనుందా? బాంబుల మోతతో దదద్రి
లల్నుందా? మధయ్పారచయ్ం మళీల్ కుతకుతలా
డనుందా? తాజా పరిణామాలు 
చూసుత్ంటే.. అదే సంకేతాలు ఇసుత్నాన్యి. 
ఒకవైపు హౌతీలు దూసుకొసుత్ండడం.. 
ఇంకోవైపు ఇరాన్ ‘కోడ్ 100’ హెచచ్రిక 
జారీ చేయడం.. మరోవైపు వారాంతపు 
సెలవు దినానిన్ డేవిడ్ కాయ్ంప్ నుంచి ముం 
దుగానే ముగించుకుని టర్ంప్ తిరిగి రావ 
డం.. అలాగే ఇజారయెల్ పర్ధాని నెతనాయ్ 
హు కూడా అమెరికా పరయ్టన కుదించు 
కుని తిరిగి వచేచ్యడం. ఇదంతా చూసుత్ం 
టే మరోసారి పశిచ్మాసియా రణరంగంగా 
మారే సూచనలు సప్షట్ంగా కనిపిసుత్నాన్ 
యి. ఇపప్టికే పర్పంచ దేశాలు ఇంధన 
సంకోష్భంతో అలాల్డిపోతునాన్యి. మళీల్ 
యుదధ్ం వసేత్ ఈసారి పరిణామాలు తీవర్ం 
గా ఉండే సూచనలు కనిపిసుత్నాన్యి. 
ఇపప్టికే ఎల్ నినో కారణంగా పర్పంచ 
దేశాలోల్ తీవర్ దర్వోయ్లబ్ణం ఏరప్డింది. 
దీనికి యుదధ్ం కూడా తోడైతే పర్పంచం 
ఆరిథ్కంగా తలల్కిందులయేయ్ డేంజర్ 
సంకేతాలు వెలువడుతునాన్యి.ఇరాన్ కు 
సంబంధించిన ఓ కీలక వారత్ పర్సుత్తం 
పర్పంచ వాయ్పత్ంగా చరచ్నీయాంశంగా 
మారింది. ఇరాన్ తన సాయుధ బలగాలకు 
‘కోడ్ 100  అలర్ట్ జారీ చేసినటుల్ వారత్లు 
వసుత్నాన్యి. ఇది ఇరాన్ సైనయ్ం అతుయ్నన్త 
సాథ్యి సనన్దధ్తగా పలు నివేదికలు 
పేరొక్ంటునాన్యి. అయితే ఈ అలర్ట్ జారీ 
చేసినటుల్ ఇరాన్ అధికారిక మీడియా లేదా 
పర్భుతవ్ వారాత్ సంసథ్లు ఇపప్టివరకు ధురవీ
కరించలేదు.ఈ పరిణామాల మధయ్ 
అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాల్డ్ టర్ంప్ కూడా 
కాయ్ంప్ డేవిడ్ లో తన వారాంతపు 
పరయ్టనను కుదించుకుని షెడూయ్ల్ కంటే 
ముందుగానే వైట్ హౌస్ కు తిరిగి రావడం 

పారధానయ్త సంతరించుకుంది. అయితే 
టర్ంప్ ముందసుత్ తిరుగు పర్యాణానికి 
ఇరాన్ ‘కోడ్ 100’ అలర్ట్ కారణమని 
అమెరికా పర్భుతవ్ం అధికారికంగా పర్క
టించలేదు.ఇరాన్ ‘కోడ్ 100’ అంటే 
ఏమిటి?నివేదికల పర్కారం ‘కోడ్ 100’ 
అనేది ఇరాన్ సాయుధ బలగాలకు 
అతుయ్నన్త సాథ్యి సైనిక సనన్దధ్తను 
సూచించే అలర్ట్ గా పేరొక్ంటునాన్రు. ఇది 
నిజంగా అమలులోకి వచిచ్నటల్యితే 
ఇసాల్మిక్ రివలూయ్షనరీ గార్డ్ కార్ప్ప్స్   
సాధారణ సైనయ్ం, భదర్తా బలగాలను 
అతయ్ంత అపర్మతత్ సిథ్తిలో ఉంచే అవకాశం 
ఉంటుంది. సంభావయ్ దాడులు లేదా సైనిక 
ఘరష్ణలకు వెంటనే సప్ందించేందుకు 
దళాలను సిదధ్ంగా ఉంచడం, సైనిక 
సమాచార వయ్వసథ్లను మరింత చురుకుగా 
చేయడం, వేగవంతమైన మోహరింపులకు 
ఏరాప్టుల్ చేయడం వంటి చరయ్లు ఇందులో 
ఉండొచచ్ని నివేదికలు చెబుతునాన్యి. 
అయితే ‘కోడ్ 100’ నిజంగా అమలు 
చేశారా?   పశిచ్మాసియాలో ఇటీవలి 
పరిణామాల నేపథయ్ంలో ఈ వారత్లు 
తెరపైకి వచాచ్యి. ఇరాన్ మదద్తు ఉనన్ 
హౌతీ దళాలు సౌదీ అరేబియాపై కిష్పణు 
లు, డోరనల్తో దాడులు చేసినటుల్ పర్కటిం 
చాయి. రియాద్ పరిసర పారంతాలను 
లకష్్ంగా చేసుకుని దాడులు జరిగినటుల్ 
హౌతీలు పేరొక్నగా సౌదీ అధికారులు 
తమ వైమానిక రకష్ణ వయ్వసథ్లు ముంచు 
కొసుత్నన్ ముప్పులును అడుడ్కునన్టుల్ 
తెలిపారు.    పర్సుత్తం ఇరాన్ ‘కోడ్ 100’ 
అలర్ట్ కు సంబంధించి అధికారిక 
ధురవీకరణ లేకపోయినా.. హౌతీ దాడులు, 
అమెరికా భదర్తా హెచచ్రికలు, పశిచ్మా
సియాలో పెరుగుతునన్ సైనిక ఉదిరకత్తల 
నేపథయ్ంలో ఈ వారత్ మరింత పారధానయ్త 
సంతరించుకుంది.

ఇరాన్ ‘100’ కోడ్ జారీ..  
పశిచ్మాసియా మళీల్
అటుట్డకనుందా? 
కాయ్ంప్ నుంచి ఒకక్రోజు 
ముందే వచేచ్సిన టర్ంప్  
తాజా సంకేతాలు ఏం 
సూచిసుత్నాన్యి
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సగ�ట పరజకట ల ప�లల  వగం పంచల 
- మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ 

ముదర్,  హైదరాబాద్ : డిండి, అచచ్ం 
పేట సాగునీటి పారజెకుట్లతో పాటు 
పాలమూరు–రంగారెడిడ్ ఎతిత్పోతల 
పథకం పనులను నిరేద్శిత గడువులోగా 
పూరిత్ చేసేలా పటిషట్మైన కారాయ్చరణ 
రూపొందించాలని నీటిపారుదల, పౌర 
సరఫరాల శాఖ మంతిర కెపెట్న్  ఎన్ . 
ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ అధికారులను ఆదే 
శించారు. డాకట్ర్  బీఆర్  అంబేదక్ర్  రాషట్ర 
సచివాలయంలో సాగునీటి పారజెకుట్ల పురోగతిపై మంతిర అధయ్కష్తన ఉనన్తసాథ్యి 
సమీకష్ సమావేశం జరిగింది. సమావేశంలో డిండి, అచచ్ంపేట పారంతాలోల్ 
చేపడుతునన్ సాగునీటి పారజెకుట్ల పనుల పురోగతిని పారజెకుట్ల వారీగా మంతిర 
సమీకిష్ంచారు. నిరామ్ణ పనులు, భూసేకరణ, పునరావాస పర్కిరయ, పెండింగ్  పనులు, 
కేష్తర్సాథ్యిలో ఎదురవుతునన్ సమసయ్లపై సంబంధిత అధికారులను వివరాలు అడిగి 
తెలుసుకునాన్రు. పారజెకుట్ల అమలులో ఉనన్ అడడ్ంకులను గురిత్ంచి, వాటిని సతవ్రమే 
పరిషక్రించే చరయ్లు చేపటాట్లని సూచించారు.పనులోల్ జాపయ్ం జరగకుండా పర్తి 
పారజెకుట్కు సప్షట్మైన లకాష్య్లు, గడువులతో కారాయ్చరణ రూపొందించాలని మంతిర 
సప్షట్ం చేశారు. కేష్తర్సాథ్యిలో అధికారుల సమనవ్యంతో పనిచేసి భూసేకరణ, 
పునరావాస పర్కిరయలను వేగవంతం చేయాలని ఆదేశించారు. పెండింగ్  అంశాలను 
పారధానయ్త కర్మంలో పరిషక్రించి నిరామ్ణ పనులోల్ వేగం పెంచాలని సూచించారు. 

పాలమూరు–రంగారెడిడ్ ఎతిత్పోతల పథకం పురోగతిపైనా సమావేశంలో 
సుదీరఘ్ంగా చరిచ్ంచారు. డిండి, అచచ్ంపేట పారంతాల రైతులకు సాగునీరు 
అందించడమే పర్భుతవ్ లకష్్మని మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ తెలిపారు. రైతులకు 
పర్యోజనం చేకూరేలా పారజెకుట్ల పనులను వేగంగా పూరిత్ చేయడానికి అవసరమైన 
అనిన్ చరయ్లు తీసుకోవాలని అధికారులకు సూచించారు. 

సమావేశానికి ముఖయ్మంతిర కారయ్దరిశ్ మాణిక్ రాజ్  పర్తేయ్క ఆహావ్నితుడిగా 
హాజరయాయ్రు. నీటిపారుదల శాఖ ముఖయ్ కారయ్దరిశ్ ఇ. శీర్ధర్ , పునరావాసం, 
భూసేకరణ కమిషనర్  శివకుమార్  నాయుడు, జాయింట్  సెకర్టరీ కె. శీర్నివాస్ , 
ఇంజినీర్ -ఇన్ -చీఫ్  రమేష్ బాబుతో పాటు సంబంధిత చీఫ్  ఇంజినీరుల్, ఇతర 
ఉనన్తాధికారులు పాలొగ్నాన్రు. 

వరంగల సూపర సప�లట ఆసపతర ప�ల 
వగవంతం చయల : సఎం రవంత 

ముదర్, హైదరాబాద్: వరంగల్ సూపర్ 
సెప్షాలిటీ ఆసప్తిర నిరామ్ణంపై సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
సమీకష్ నిరవ్హించారు. ఎంసీఆర్ హెచ్ ఆర్ డీ 
బోధి పెవిలియన్ లో జరిగిన సమావేశంలో ఎంపీ 
వేం నరేందర్ రెడిడ్, ఉనన్తాధికారులు 
పాలొగ్నాన్రు. నిధులు గీరన్ చానల్ లో 
మంజూరవుతునాన్ పనులు వేగంగా 
సాగకపోవడంపై సీఎం అసంతృపిత్ వయ్కత్ం 
చేశారు. వచేచ్ 30 రోజులు 24 గంటల పాటు 
పనులు కొనసాగించాలని, వర్క్ షెడూయ్ల్ 
రూపొందించి అమలు చేయాలని ఆదేశించారు. కలెకట్ర్ పర్తిరోజూ పనులను 
పరయ్వేకిష్ంచాలని, పర్తి పనికి పర్తేయ్క అధికారిని నియమించాలని సూచించారు. 
శాఖల మధయ్ సమనవ్యం కోసం కోఆరిడ్నేషన్ కమిటీ ఏరాప్టు చేయాలని, తవ్రలో 
ఓపీ సేవలు పారరంభించాలని ఆదేశించారు. సనత్ నగర్ టిమ్స్ తరహాలో వరంగల్ లో 
ఓపీ సేవలు అందుబాటులోకి తేవాలని, ఆసప్తిర పరిసరాలను అభివృదిధ్ చేయాలని 
సీఎం సూచించారు.  22ఏ నిబంధన కలకలం  

గారమాలోల్ గందరగోళం….. - కొనుగోలుదారులోల్ గుబులు….. 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం : 

1908 నాటి పాత రిజిసేట్రషన్ 
చటట్ంలోని సెకష్న్ 22ఏ నిబంధన 
ఇప్పుడు తెలంగాణ వాయ్పత్ంగా 
పెదద్ దుమారానేన్ రేపుతోంది. 
ఒకప్పుడు మూలనపడడ్ ఈ చటట్ం, 
పర్సుత్తం అటు రాజకీయ 
వరాగ్లోల్నూ, ఇటు సామానయ్ 
పర్జానీకంలోనూ తీవర్ చరచ్నీయాం శంగా మారింది.  అసైన్డ్, వక్ఫ్, దేవాదాయ, అట 
వీ, పర్భుతవ్ భూముల రిజిసేట్రషనల్పై నిషేధం విధించే ఈ నిబంధన కొందరికి 
సంతోషానిన్ కలిగిసుత్ంటే, మరికొందరికి నిదర్లేకుండా చేసోత్ం ది. తెలంగాణ 
పర్భుతవ్ం 'భూ భారతి' చటట్ం కింద గారమాలోల్ 22ఏ నిషేధిత భూముల జాబితాలను 
వెలల్డించడంతో ఒకక్సారిగా కలకలం మొదలైంది. గతంలో ధరణి పోరట్ల్ 
అమలులోకి వచిచ్న సమయంలో అధికారుల అతుయ్తాస్హం, సాంకేతిక లోపాల వలల్ 
తీవర్ సమసయ్లు తలెతాత్యి. పర్భుతవ్ం పర్జా పర్యోజనాల కోసం కొంత భూమిని 
సేకరిసేత్, సదరు సరేవ్ నంబర్ మొతాత్నిన్ నిషేధిత జాబితాలో చేరచ్డం వలల్ లకష్లాది 
మంది రైతులు తీవర్ ఇబబ్ందులు ఎదురొక్నాన్రు. ఈ భూ చికుక్లను సరిదిదేద్ందుకు 
పర్సుత్త పర్భుతవ్ం చరయ్లు చేపటిట్నపప్టికీ, కేష్తర్సాథ్యిలో పర్చురించిన 22ఏ జాబితాలు 
మళీల్ కొతత్ అయోమయానికి దారితీశాయి. ముఖయ్ంగా 1970ల కాలంలో పర్భుతవ్ం 
నిరుపేదలకు పంపిణీ చేసిన అసైన్డ్ భూముల చుటూట్ ఇప్పుడు పెదద్ వివాదమే 
నడుసోత్ంది. తరతరాలుగా అనుభవించడం తపప్ వికర్యించేందుకు వీలులేని ఈ 
భూములు, పటట్ణాల విసత్రణ, రియల్ ఎసేట్ట్ భూమ్  కారణంగా విపరీతమైన 
డిమాండ్ సాధించాయి. ఫలితంగా, అపప్టోల్ తకుక్వ ధరకు వసుత్ండటంతో రెవెనూయ్ 
అధికారుల సహకారంతో బడా బాబుల నుంచి సామానుయ్ల వరకు చాలామంది ఈ 
భూములను కొనుగోలు చేశారు. దశాబాద్లుగా అనేక చేతులు మారిన ఈ ఆసుత్లు 
ఇప్పుడు ఉనన్పలంగా నిషేధిత జాబితాలోకి చేరడంతో, వీటిని నముమ్కునన్ 
కొనుగోలుదారులు తీవర్ ఆందోళన చెందుతునాన్రు. అరహ్త లేని వారి చేతులోల్ ఉనన్ 
అసైన్డ్ భూములను పర్భుతవ్ం తిరిగి సావ్ధీనం చేసుకుంటుందనే వారత్లు పలెల్లోల్ తీవర్ 
భయాందోళనలను రేకెతిత్సుత్నాన్యి. అంతేకాకుండా, దశాబాద్లుగా నివాసాలు 
నిరిమ్ంచుకుని, పర్భుతవ్ అనుమతులు పొంది, బాయ్ంకుల నుంచి రుణాలు తీసుకునన్ 
సథ్లాలను కూడా ఇప్పుడు 22ఏ పరిధిలోకి తీసుకురావడంపై తీవర్ విమరశ్లు 
వయ్కత్మవుతునాన్యి. ఆకర్మణలకు పాలప్డిన వారిపై, కావాలని పర్భుతవ్ భూములను 
కాజేసిన వారిపై కఠిన చరయ్లు తీసుకోవడంలో తప్పులేదని, కానీ కషట్పడి రూపాయి 
రూపాయి కూడబెటుట్కుని సథ్లాలు కొనుగోలు చేసిన సామానుయ్ల పరిసిథ్తి ఏమిటని 
పర్జలు పర్శిన్సుత్నాన్రు. చటట్ం అందరికీ సమానంగా వరిత్ంచాలని, కేవలం రాజకీయ 
పర్యోజనాల కోసం కాకుండా సామానయ్ పర్జలకు నషట్ం జరగకుండా పర్భుతవ్ం 
కేష్తర్సాథ్యిలో పరిశీలన జరిపి ఈ 22ఏ భయాలను వెంటనే తొలగించాలని బాధితులు 
కోరుతునాన్రు.

*గర రడంగ పదపద పరగత 2రలకయం వదద

రాషట్ర సాంఘిక సంకేష్మ శాఖ మంతిర అడూల్రి లకష్మణ్ కుమార్ 
ముదర్, కరీంనగర్ :  రానునన్ రెండేళల్ కాలంలో బీఆర్ఎస్ 

పర్భుతవ్ కాలంలో చేసిన అవినీతి చిటాక్లు బయటపెటిట్ 
పర్జల ముందు మాజీ ముఖయ్మంతిర కేసీఆర్ తో పాటు మాజీ 
మంతిర హరీష్, రావు, కేటీఆర్, కొప్పుల ఈశవ్ర్ లను 
దోషులుగా నిలబెడతామని రాషట్ర సాంఘిక సంకేష్మ శాఖ 
మంతిర అడూల్రి లకష్మణ్ కుమార్ అనాన్రు. పెదద్పలిల్ జిలాల్ 
ధరామ్రం మండల కేందర్ం కేందర్ంలో పలు వినాయక 
మండపాల వదద్ పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించిన మంతిర 
పర్జలతో కలిసి సహపంకిత్ భోజనం చేశారు.  

ఈ సందరభ్ంగా మంతిర లకష్మణ్ కుమార్ మాటాల్డుతూ గత 
పర్భుతవ్ కాలంలో జరిగిన అవినీతిని ముఖయ్మంతిర శీర్ 
రేవంత్ రెడిడ్ గారు అసెంబీల్ సాకిష్గా బయటపెటాట్రని మంతిర 
లకష్మణ్ కుమార్ అనాన్రు. కెసిఆర్ ఫామ్ హౌస్ ముందు 
దళితులు ధరాన్ చేసేత్ పసుపు నీళల్తో శుదిధ్చేసిన సంఘటనపై 

నేటి వరకు కేసీఆర్ ఎందుకు సప్ందించడం లేదని 
పర్శిన్ంచారు. ఎరర్వెలిల్ ఫామ్ హౌస్ లో ఉనన్ అసైనెమ్ంట్ 

భూముల బాగోతానిన్ బయటపెటిట్ పేద 
దళితులకు పంపిణీ చేసుత్నన్ మంతిర తెలిపారు. 
10ఏళుళ్ అవినీతికి పాలప్డిన బీఆర్ఎస్ 
నాయకులు పర్జా  పర్భుతవ్ంపై ఆరోపణలు 
చేయడం విడూడ్రంగా ఉందని మంతిర 
అనాన్రు. రానునన్ రెండేళల్ కాలంలో 
టిఆర్ఎస్ పర్భుతవ్ం కాలంలో జరిగింది 
అవినీతిని పర్జల ముందు ఉంచి బీఆర్ఎస్ 
నాయకులను దోషులుగా నిలబెడతామని 
మంతిర లకష్మణ్ కుమార్ అనాన్రు. 

కారయ్కర్మంలో ధరామ్రం మండల పారీట్ 
అధయ్కుష్డు రూపల్ నాయక్ తో పాటు 
మండలంలోని వివిధ గారమాల సరప్ంచులు, 

కాంగెరస్ నాయకులు తిరుపతిరెడిడ్, అంజనన్, ఉదయ్, పర్దీప్ 
రెడిడ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

 - నిమజజ్న ఏరాప్టల్పై రాదాధ్ంతం ఏంటి  
 - పవితర్ పండుగలను రాజకీయం చేయడం తగదు 
- మేడిపలిల్ సతయ్ం చోరువతో నీటి విడుదల 
-  డీసీసీ అధికార పర్తినిధి  అనంతుల రమేశ్  

ముదర్, కరీంనగర్ : వినాయక నిమజజ్న ఏరాప్టల్ 
విషయంలో బిజెపి పారీట్ చీప్ పాలిటిక్స్ రాజకీయా 
లకు తెర లేపడం సిగుగ్చేటని డిసిసి అధికార 
పర్తినిధి అనంతుల రమేష్ మండిపడాడ్డు.. సోమ 
వారం కొతత్పలిల్ వెలిచాల పర్జా కారాయ్లయంలో 
ఆయన విలేకరులతో మాటాల్డారు.. ఈ 
సందరభ్ంగా గత కొనేన్ళుల్గా కరీంనగర్ పటట్ణంలో వినాయక నిమ 
జజ్నం ఏరాప్టుల్ అంగరంగ వైభవంగా సాగుతునాన్ యని, తాజాగా 
నిమజజ్నానికి నీళుల్ వదలం లేదని బిజెపి దిగజారుడు రాజకీయాలు 
చేయడం సిగుగ్చేటని అనాన్రు. కరీంనగర్ నగర పాలక సంసథ్ 
మేయర్ పీఠానిన్ కైవాసం చేసుకునన్ బిజెపి పండుగ ఏరాప్టల్ను 
నిమజజ్నం చేసే విషయంలో బాధయ్త యుతంగా వయ్వహరిం 
చాలిస్ంది పోయి ధరాన్లకు దిగి,అనవసర అలల్రల్కు ఆజయ్ం పోయడం 

విడూడ్రంగా ఉందని ఎదేద్వా చేశారు.. గణేష్ నవరాతిర 
ఉతస్వాలు, నిమజజ్న ఏరాప్టల్పై పర్భుతవ్ం పర్తి ఏటా 
నిధుల కేటాయింపు తో పాటు ఎసాస్రెసీప్ నీటి 
విడుదలపై చరయ్లు తీసుకుంటునన్ విషయం బిజెపికి 
తెలియంది కాదని, పర్జల దృషిట్ మరలేచ్ందుకు 
నిమజజ్నం ఏరాప్టల్ను కూడా రాజకీయం చేయడం 
బిజెపికే చెందిందని మండిపడాడ్రు.. ఎసాస్రెసీప్ నీటి 
విడుదల విషయంలో చొపప్దండి ఎమెమ్లేయ్ మేడిపలిల్ 
సతయ్ం నీటిపారుదల శాఖ మంతిరవరుయ్లు 
ఉతత్ంకుమార్ రెడిడ్ తోటి మాటాల్డి నీటి విడుదలకు 

కృషి చేశారని అనాన్రు.. నీటి విడుదల పర్కిరయను గమనించిన బిజెపి 
నాయకులు నీటి విడుదల కెరడిట్ ను తమ ఖాతాలో వేసుకునేందుకు 
చీప్ పాలిటిక్స్ కు పాలప్డడం సిగుగ్చేటని అనాన్రు.. పవితర్మైన 
పండుగలను కూడా రాజకీయాలకు జోడించి లబిధ్ పొందాలని బిజెపి 
తీరును పర్జలు గమనిసుత్నాన్రని ఇకనైనా చిలల్ర రాజకీయాలు 
మానుకొని అభివృదిధ్లో భాగసావ్ములు కావాలని హితవు 
పలికారు..

ముదర్,  కరీంనగర్: గణేశ్ నిమజజ్నానికి నీటి విడుదల అంశంపై 
బీజేపీ చేపటిట్న ధరాన్ను సుడా మాజీ చైరమ్న్ కోమటిరెడిడ్ నరేందర్ రెడిడ్ 
తీవర్ంగా విమరిశ్ంచారు. చింతకుంట కెనాల్ వదద్ నిమజజ్న 
ఏరాప్టల్ను పరిశీలించిన ఆయన.. పర్భుతవ్ం ఇపప్టికే నిమజజ్న 
ఏరాప్టల్పై వారం రోజులుగా పరయ్వేకష్ణ చేసోత్ందని తెలిపారు. గణేశ్ 
నవరాతిర ఉతస్వాల సందరభ్ంగా భకుత్లకు ఎలాంటి ఇబబ్ందులు 
కలగకుండా మంతురలు, అధికారులు ఎపప్టికప్పుడు ఏరాప్టల్ను 
సమీకిష్సుత్నాన్రని చెపాప్రు. నిమజజ్నానికి అవసరమైన నీటి 
విడుదలపై కూడా అధికారులు ముందుగానే చరయ్లు చేపటాట్రని 
పేరొక్నాన్రు. ఇపప్టికే కెనాల్ లో సిల్ట్ తొలగించడం, డస్ట్ పోయడం, 
అవసరమైన మిషనరీని సిదధ్ం చేయడం వంటి పనులు 
పూరత్యాయ్యని తెలిపారు. అయితే బీజేపీ నాయకులు ఉదయం 11 
గంటలకు ధరాన్ చేసాత్మని పర్కటించి.. 11 గంటలకు నీటి విడుదల 
జరగనునన్ విషయం తెలుసుకుని 10.30 గంటలకే ధరాన్కు దిగడం 
విడూడ్రంగా ఉందని నరేందర్ రెడిడ్ అనాన్రు. ధరాన్ పారరంభమైన 
ఐదు నిమిషాలోల్నే పర్భుతవ్ం నీటి విడుదలపై నిరణ్యం తీసుకుందని 
బీజేపీ నేతలు పర్కటించడం పర్జలను తప్పుదోవ పటిట్ంచడమేనని 
విమరిశ్ంచారు. పర్భుతవ్ం ముందుగానే చేపటిట్న ఏరాప్టల్ను తమ 
పోరాటం వలేల్ జరిగాయని చెప్పుకోవడం బీజేపీ డారమాకు పరాకాషట్ 

అని అనాన్రు. ఇలాంటి రాజకీయ టిరక్స్ ఇకపై పనిచేయవని బీజేపీ 
నాయకులు తెలుసుకోవాలని సూచించారు.కరీంనగర్ అభివృదిధ్తో 
పాటు అనిన్ పండుగలను పర్శాంతంగా నిరవ్హించేందుకు పర్భుతవ్ం 
చితత్శుదిధ్తో పనిచేసోత్ందని నరేందర్ రెడిడ్ తెలిపారు. అనిన్ వరాగ్ల 
మనోభావాలను గౌరవిసూత్, భకుత్లకు ఎలాంటి ఇబబ్ందులు 
కలగకుండా నిమజజ్న ఏరాప్టుల్ చేసుత్నాన్మని చెపాప్రు. అధికారులు 
ఇపప్టికే చేపటిట్న పనులను పరిశీలించిన అనంతరం ఆయన ఈ 
వాయ్ఖయ్లు చేశారు.

ముదర్, కరీంనగర్: గణేశ్ నిమజజ్నానికి చింతకుంట కెనాల్ లో 
నీటిని విడుదల చేయాలని డిమాండ్ చేసూత్ బీజేపీ చేపటిట్న ధరాన్ 
ఉదిరకత్తకు దారితీసింది. ధరాన్ చేసుత్నన్ కారయ్కరత్లను పోలీసులు 
అరెస్ట్ చేయడంతో ఇరువరాగ్ల మధయ్ వాగావ్దం చోటుచేసుకుంది. 
పోలీసులు లాఠీఛార్జ్ చేసి కారయ్కరత్లను గలాల్ పటుట్కుని 
ఈడుచ్కెళాల్రని బీజేపీ నాయకులు ఆరోపించారు. ఓబీసీ మోరాచ్ 
జిలాల్ అధయ్కుష్డు ఆకుల రాజేందర్ పై పోలీసులు దాడి చేశారని 
కారయ్కరత్లు ఆరోపించారు. కరీంనగర్ డిపూయ్టీ మేయర్ సునీల్ 
రావు, బీజేపీ జిలాల్ అధయ్కుష్డు సాయిని మలేల్శం, పారల్మెంట్ కనీవ్నర్ 
బోయినిపలిల్ పర్వీణ్ రావులను పోలీసులు అరెస్ట్ చేసి సేట్షన్ కు 
తరలించారు. 

ఈ సందరభ్ంగా సాయిని మలేల్శం మాటాల్డుతూ.. గణేశ్ 
నిమజజ్నానికి నీళుల్ అడిగితే లాఠీలతో కొటిట్ంచడం దారుణమనాన్రు. 
నీటిని విడుదల చేసే వరకు ఉదయ్మం కొనసాగుతుందని సప్షట్ం 
చేశారు. బోయినిపలిల్ పర్వీణ్ రావు మాటాల్డుతూ.. నిమజజ్నానికి నీళుల్ 
ఇవావ్లని అడిగిన వారిపై లాఠీఛార్జ్ చేయడం హేయమనాన్రు. 

డిపూయ్టీ మేయర్ సునీల్ రావు మాటాల్డుతూ.. నిమజజ్నానికి అర 
టీఎంసీ నీళుల్ అడిగినా పర్భుతవ్ం సప్ందించకపోవడం దురామ్రగ్మ 
నాన్రు. నగర పాలక సంసథ్ అనిన్ ఏరాప్టుల్ చేసినా నీటిని విడుదల 
చేయకపోవడం దారుణమనాన్రు. తకష్ణమే నీటిని విడుదల చేయా 
లని, లేకపోతే పోరాటం కొనసాగిసాత్మని బీజేపీ నేతలు 
హెచచ్రించారు.

గరమ సవచ;త రత 
ఒకకర బధయత.. 

*గాగిరెడిడ్పలిల్ గారమంలో జిపి కారిమ్కులకు 
ఘన సనామ్నం..  

ముదర్ చిగురుమామిడి: మండలంలోని 
గాగిరెడిడ్పలిల్ గారమంలో సవ్చఛ్తా హీ సేవా 
కారయ్కర్మానిన్ సరప్ంచ్ సనిన్లల్ కవిత 
అధయ్కష్తన సోమవారం ఘనంగా 
నిరవ్హించారు.ఈ సందరభ్ంగా సరప్ంచ్ 
సనీన్ళల్ కవిత వెంకటేష్ మాటాల్డుతూ 
మాటాల్డుతు పరిశుభర్మైన గారమమే మన 
లకష్్ం అనే సందేశంతో గారమంలో నిరం 
తరం పారిశుధయ్ పనులు చేపడుతూ ఎపప్టి 
కప్పుడు చెతత్ను తొలగిసూత్ గారమానిన్ 
పరిశుభర్ంగా ఉంచడంలో కీలక పాతర్ 
పోషిసుత్నన్వారే పారిశుధయ్ కారిమ్కుల పాతర్ 
చాల గొపప్దాని అనాన్రు.గారమానిన్ పరి 
శుభర్ంగా ఆరోగయ్కరంగా ఉంచడంలో పారి 
శుధయ్ కారిమ్కుల సేవలు ఎంతో విలువైనవని 
అనాన్రు.పారిశుధయ్ కారిమ్కుల సేవలను 
గురిత్ంచి వారికి శాలువాలు కపిప్ ఘనంగా 
సతక్రించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో గారమ 
సరప్ంచ్ సనిన్లల్ కవిత,వెంకటేష్ ఉపసరప్ం 
చ్ నరేందర్ రెడిడ్,పాలకవరగ్ సభుయ్లు మంద 
శీర్నివాస్,బొమమ్గాని వెంకటేశం గౌడ్, 
అనన్వేణి శీర్నివాస్,మానస, మంజు లా, 
రమ, పంచాయతీ కారయ్దరిశ్ సంపత్ గారమ 
సుత్లు సంపత్ రెడిడ్,రాజయయ్, కొము రయయ్, 
గటుట్ సంపత్ పారిశుధయ్ కారిమ్కులు రాజే 
శం, సంబయయ్, సమమ్యయ్, రామవవ్, మూత 
వవ్, గారమ పర్జలు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పపల చటట  బయట పడతం.. రజలల  ద*లగ 2లబడతం

బిజెపివి చీప్ పాలిటిక్స్.. 
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చింతకుంట కెనాల్ వదద్ ఉదిరక త్త 
_రలంగంపలల ల ఇందరమమ 

టవరస క రకరం 
ముదర్,  హైదరాబాద్: శేరిలింగంపలిల్ 

నియోజకవరగ్ం గచిచ్బౌలి డివిజన్  
రాయదురగ్ం విలేజ్ లో 2.85 ఎకరాలోల్ 
ఇందిరమమ్ టవర్స్  నిరామ్ణానికి మంతిర 
పొంగులేటి శీర్నివాస్ రెడిడ్ భూమిపూజ 
చేశారు. PAC చైరమ్న్  ఆరెకపూడి గాంధీ 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. ఏడాదిలోగా 
నిరామ్ణం పూరిత్ చేసి గృహపర్వేశాలు 
నిరవ్హించేలా పర్భుతవ్ం లకష్్ంగా 
పెటుట్కుందని గాంధీ తెలిపారు. తొలి దశలో 
480, రెండో దశలో 680 ఇళల్ను 
నిరిమ్ంచనునన్టుల్ చెపాప్రు. ఒకోక్ ఫాల్ట్  
సుమారు 528 చదరపు అడుగుల విసీత్రణ్ంలో 
ఉంటుందని, లబిధ్దారుడికి రూ.6 లకష్ల 
వయ్యంతో పాటు పర్భుతవ్ం రూ.5 లకష్ల 
సబిస్డీ, ఉచితంగా భూమి అందిసుత్ందని 
తెలిపారు. అరుహ్లైన పేదలకు లకీక్డిప్  
దావ్రా పారదరశ్కంగా ఇళల్ కేటాయింపు 
జరుగుతుందని చెపాప్రు.
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హెలీత్ ఫుడ్  అయినా.. ఎకుక్వ తింటే షుగర్ పెరగొచుచ్!  
డయాబెటిస్ ఉనన్వారు తీపి పదారాథ్లు, కూల్ డిరంక్స్, పాయ్క్ చేసిన జూయ్స్ లకు మాతర్మే దూరంగా ఉంటే సరిపోదని నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు. తెలల్నన్ం, మైదా వంటకాలు, బిసెక్టుల్ వంటి కారోబ్హైడేరటుల్ అధికంగా ఉనన్ ఆహారానిన్ పరిమితంగా తీసుకోవాలి. పండుల్, ఓట్స్ వంటి ఆరోగయ్కరమైన ఆహారాలను కూడా మితిమీరి తింటే రకత్ంలో గూల్కోజ్ పెరగవచుచ్. కాబటిట్ ఆహారం నాణయ్తతో పాటు పరిమాణంపైనా దృషిట్ పెటాట్లి.7

పీజీ అడిమ్షనల్లో అదనపు రుసుముపై ఆందోళన 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, సెపెట్ంబరు 21 : ఎస్ ఆర్ అండ్ బీజీఎన్ ఆర్  పర్భుతవ్ కళాశాల 
పిరనిస్పల్ ఛాంబర్ వదద్ విదాయ్రిథ్ సంఘాల నాయకులు ఆందోళన చేపటాట్రు. సెల్ఫ్ 
ఫైనాన్స్ కోరుస్లలో పీజీ సీటుల్ పొందిన విదాయ్రుథ్ల నుంచి అదనంగా 15 వేల 
రూపాయలు వసూలు చేయడానిన్ నిరసిసూత్ విదాయ్రిథ్ సంఘాలు ధరాన్ నిరవ్హించాయి. 
అదనపు డిమాండ్ ఉపసంహరించుకోవాలని వారు  డిమాండ్ చేశారు.  కళాశాల 
పిరనిస్పల్ జకీరులాల్  ఇచిచ్న వివరణతో సంతృపిత్ చెందని విదాయ్రిథ్ సంఘాల నాయకులు 
తీవర్ నిరసన వయ్కత్ం చేశారు.  కారయ్కర్మంలో ఐసా జిలాల్ కారయ్దరిశ్ జిమీమ్ అశోక్, జార్జ్ 
రెడిడ్ పీడీఎస్ యూ జిలాల్ కారయ్దరిశ్ ఎం. సురేష్, ఏఐఎస్ ఎఫ్ రాషట్ర నాయకులు ఐ. 
రామకృషణ్, జిలాల్ కారయ్దరిశ్ మనోజ్, పీడీఎస్ యూ జిలాల్ కారయ్దరిశ్ మసాత్న్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. 
ఏఎసె్స్లుగా పదోనన్తి: అభినందించిన సీపీ 
 ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, సెపెట్ంబరు 21 :  పోలీస్ కమిషనరేట్ పరిధిలోని  హెడ్ కానిసేట్
బుళుల్గా బాధయ్తలు నిరవ్రిత్సుత్నన్ 11 మందికి అసిసెట్ంట్  ఏఎసె్స్లుగా ఉదోయ్గోనన్తి 
లభించింది. ఈ సందరభ్ంగా పోలీస్ కమిషనర్ కారాయ్లయంలో నిరవ్హించిన 
కారయ్కర్మంలో పోలీస్ కమిషనర్ సునీల్ దత్ పదోనన్తి పొందిన అధికారులకు రాయ్ంక్ 
చిహాన్లను అలంకరించి శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.  Sd.జలీల్, జె.రవి, Sk.ఖాసిం అలీ, 
కె.వెంకటేశవ్ర రావు, కె.చెనాన్రావు, ఎస్.శీర్నివాసరావు, బి.పిచచ్యయ్, జి.హరి, 
ఎస్.వెంకట కోటిరెడిడ్, ఆర్.కాళహసిత్, బి.పెద రాజేందర్ లను సీపీ అభినందించారు.   
కారయ్కర్మంలో అడిషనల్ డీసీపీ రామానుజం, పోలీస్ అసోసియేషన్ అధయ్కుష్డు 
హేమనాథ్ పాలొగ్ని పదోనన్తి పొందిన అధికారులకు అభినందనలు తెలిపారు. 
ఏఐకేఎంఎస్ జాతీయ మహాసభలకు తరలిరండి  
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, సెపెట్ంబరు 21 : నగరంలో ఈ నెల 28, 29, 30 తేదీలోల్  
జరగనునన్ అఖిల భారత రైతు కూలీ సంఘం జాతీయ మహాసభలను జయపర్దం 
చేయాలని కోరుతూ సీపీఐ ఎంఎల్ నూయ్డెమోకర్సీ ఆధవ్రయ్ంలో ఖమమ్ంలో డప్పు దళాలు, 
రెడ్ షర్ట్ వాలంటీరల్తో భారీ పర్దరశ్న రాయ్లీ నిరవ్హించారు  ఏఐకేఎంఎస్ జాతీయ 
నాయకులు జేవీ చలపతిరావు,   ఏఐకేఎంఎస్, అనుబంధ సంఘాల నాయకులు వి. కోటే
శవ్రరావు, మామిడాల భికష్పతి, గైని ఐలయయ్, మండల వెంకనన్, అనురాధ, మంగా  
పాలొగ్నాన్రు. 
టియూడబూల్్జె ఆధవ్రయ్ంలో వైదయ్శిబిరం  
ముదర్ పర్తినిధి,ఖమమ్ం, సెపెట్ంబర్ 21 : 
టియూడబూల్ధజె(ఐజెయూ) ఖమమ్ం 
పెరస్ కల్బ్ ఆధవ్రయ్ంలో జరన్లిసుట్లకు యశోద 
కీల్నిక్ సెంటర్ లో ఉచిత వైదయ్  శిబిరానిన్ 
జిలాల్ అదనపు కలెకట్ర్(రెవెనూయ్) పి.శీర్నివా
సరెడిడ్, జిలాల్ గర్ంథాలయ సంసథ్ ఛైరమ్న్ 
ఎం.డి ఖాదర్ బాబాతో కలిసి 
పారరంభించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి 
డిపిఆర్ ఓ ఎం.ఏ గౌస్, టియూడబూల్ధజె(ఐజెయూ) రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కె.రాంనా
రాయణ ముఖయ్ అతిథులుగా హాజరయాయ్రు.  ఈ సందరభ్ంగా అదనపు కలెకట్ర్ 
మాటాల్డుతూ అనేక ఒతిత్డుల మధయ్ పని చేసుత్నన్ జరన్లిసుట్లకు ఇలాంటి వైదయ్ శిబిరాలు 
అవసరమని అభిపారయపడాడ్రు. జిలాల్ గర్ంథాలయ సంసథ్ ఛైరమ్న్ ఎం.డి ఖాదర్ బాబా 
మాటాల్డుతూ అనేక పర్జా సమసయ్లను పర్భుతవ్ం దృషిట్కి తీసుకెళుతూ వాటి పరిషాక్
రానికి కారణవువుతునన్ జరన్లిసుట్ల తమ పని బాధయ్తలోల్ పడి ఆరోగాయ్నిన్ పటిట్ంచు
కోవడం లేదని, ఇలాంటి శిబిరాలు నిరవ్హించడం దావ్రా ఎంతో పర్యోజనం 
ఉందనాన్రు. యూనియన్ రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కె.రాంనారాయణ మాటాల్డుతూ వైదయ్ 
శిబిరానిన్ ఏరాప్టు చేసిన పెరస్ కల్బ్ కమిటీకి అభినందనలు తెలిపారు. ఈ వైదయ్ శిబిరంలో 
గుండె, బోన్ పరీకష్లు, ఈసిజి, షుగర్, ఆరోథ్పెడిక్ పరీకష్లు నిరవ్హించారు. యశోద 
హాసప్టల్ సోమాజిగూడ వైదుయ్లు డాకట్ర్ శీర్ హరష్ జిఆర్ , డాకట్ర్ మురళీ, డాకట్ర్ కీరిత్ కృషణ్ 
వైదయ్సేవలందించారు.   కారయ్కర్మంలో యూనియన్ రాషట్ర కారయ్వరగ్ సభుయ్లు మాటేటి 
వేణుగోపాల్, జిలాల్ అధయ్కుష్లు ఏనుగు వెంకటేశవ్రరావు, రాషట్ర కౌనిస్ల్ సభుయ్లు 
సామినేని మురారి, ఎలకాట్రనిక్ మీడియా అధయ్కుష్లు ఎం.భూపాల్, యూనియన్ రాషట్ర 
నాయుకులు వనం వెంకటేశవ్రుల్, జిలాల్ ఉపాధయ్కుష్లు మోహిదీద్న్, పసపులేటి సతయ్నా
రాయణ, పెరస్ కల్బ్ అధయ్కుష్లు నామా పురుషోతత్ం, కోశాధికారి పినిన్ సతయ్నారాయణ, 
నగర కమిటీ కోశాధికారి ఏలూరి వేణు  పాలొగ్నాన్రు. 
సతుత్పలిల్కి గోదావరి జలాలు తరలించడమే లకష్్ం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, సెపెట్ంబరు 21 : 
కమలాపురం వదద్ సీతారామ పారజెకుట్ 
పంప్ హౌస్–3 వదద్ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్
రరావు మోటార్ సివ్చ్ ఆన్ చేసి గోదావరి 
జలాలను దిగువకు విడుదల చేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా మంతిర మాటాల్డుతూ సతుత్పలిల్ 
టర్ంక్ కు గోదావరి జలాలను తరలించడమే 
తమ పర్ధాన లకష్ధమని సప్షట్ం చేశారు. నీటిని బేతుపలిల్ చెరువులోకి తరలించేందుకు 
అధికారులు అవసరమైన అనిన్ ఏరాప్టుల్ పూరిత్ చేశారని, అధికారులు అహరిన్శలు శర్మి
సుత్నాన్రని తెలిపారు. ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్, నీటిపారుదల శాఖ మంతిర ఉతత్మ్ 
కుమార్ రెడిడ్ ఆదేశాలతో ఈ పనులు వేగవంతం చేశామని, భూసేకరణ కోసం 
ముఖయ్మంతిర ఇపప్టికే రూ.45 కోటుల్ విడుదల చేశారని, ఎలాంటి ఇబబ్ందులు లేకుండా 
భూసేకరణ పనులు పూరత్యాయ్యని వివరించారు. అలాగే తవ్రలోనే గండుగులపలిల్లోని 
పంప్ హౌస్–4ను కూడా పూరిత్ చేసాత్మని, ఇది పూరత్యితే దమమ్పేట, అశావ్రావుపేట 
మండలాల పర్జలకు కూడా గోదావరి జలాలు అందుతాయని హామీ ఇచాచ్రు. 
జన గణనలో బీసీ కుల గణన చేపటాట్లి 
 ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, సెపెట్ంబరు 21 :  కేందర్ పర్భుతవ్ం చేపటట్నునన్ జనాభా లెకక్ల 
సేకరణలో బీసీ కుల గణనను పర్తేయ్కంగా నిరవ్హించి, పర్తి బీసీ కులానికి యూనిక్ కోడ్ 
కేటాయించాలని బీసీ హకుక్ల సాధన సమితి జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ తాటి వెంకటేశవ్
రరావు డిమాండ్ చేశారు. గిరిపర్సాద్ భవన్ లో రావుల హనమ్ంతరావు అధయ్కష్తన 
జరిగిన బీసీ సబ్ కమిటీ సమావేశంలో ఆయన మాటాల్డారు. అకోట్బర్ 21, 22 తేదీలలో 
హైదరాబాద్ లో రాషట్ర మహాసభలు, నవంబర్ 1న ఖమమ్ంలో జిలాల్ మహాసభలు నిరవ్
హించనునన్టుల్ తెలిపారు. సమావేశంలో సంఘం నాయకులు మేకల శీర్నివాసరావు, 
శింగు నరిస్ంహారావు, పగడాల మలేల్ష్, గాదె లకిష్  నారాయణ,  పవన్ పాలొగ్నాన్రు. 
సీఎంఆర్ ఎఫ్ తో పేదలకు ఆపనన్హసత్ం 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, సెపెట్ంబరు 21 :  జిలాల్లోల్ని వివిధ మండలాలకు చెందిన మొతత్ం 
223 మందికి పైగా లబిధ్దారులకు..రూ.78.17 లకష్ల విలువ చేసే చెకుక్లను మంతిర 
పొంగులేటి కాయ్ంప్ కారాయ్లయ ఇన్ చార్జ్ తుంబూరు దయాకర్ రెడిడ్ కాంగెరస్ నేతలతో 
కలిసి పంపిణీ చేశారు.   
ఎసీస్, ఎసీట్లకు దామాషా పర్కారం ఫలితాలందాలి 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం, సెపెట్ంబరు 21 :  పర్భుతవ్ ఫలాలు ఎసీస్, ఎసీట్ వరాగ్లకు దామాషా 
పర్కారం సంపూరణ్ంగా అందాలని రాషట్ర షెడూయ్ల్ కులాల, షెడూయ్ల్ తెగల కమిషన్ 
చైరమ్న్ బకిక్ వెంకటయయ్ అధికారులకు సూచించారు. కలెకట్రేట్ సమావేశ మందిరంలో 
కమిషన్ సభుయ్లు, కలెకట్ర్ దివాకర టీఎస్, సీపీ సునీల్ దత్ లతో కలిసి భూమి, సరీవ్స్, 
అటారసిటీ కేసులపై సమీకష్ నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా చైరమ్న్ మాటాల్డుతూ 
నవంబర్ లో రాజీవ్ యువ వికాసం కారయ్కర్మానిన్ పారరంభించనునన్టుల్ తెలిపారు.   ఈ 
సమావేశంలో అదనపు కలెకట్ర్ శీర్నివాసరెడిడ్, సబ్ కలెకట్ర్ అజయ్ యాదవ్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

జలల  ఇం�రజ కలక�ర భసకర రవ 
 ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :పర్జా
వాణిలో వచిచ్న దరఖాసుత్లను పెండింగ్ 
లేకుండా సతవ్రమే  పరిషక్రించాలని జిలాల్ 
ఇంచారీజ్ కలెకట్ర్ భాసక్ర్ రావు అనాన్రు.సో
మవారం కలెకట్రేట్   సమావేశ  
మందిరంలో  జరిగిన  పర్జావాణి 
కారయ్కర్మంలో జిలాల్ ఇంచారీజ్ 
కలెకట్ర్,రెవెనూయ్  అదనపు కలెకట్ర్ వెంకా 
రెడిడ్ తో కలిసి  వివిధ పారంతాల పర్జల 
నుండి వచిచ్న 94 అరీజ్లను సీవ్కరించారు.  
పర్జావాణిలో వచిచ్న దరఖాసుత్లను 
సంబంధిత అధికారులు  పెండింగ్ 
లేకుండా ఎపప్టికప్పుడు కేష్తర్సాథ్యిలో 
పరిశీలించి పరిషక్రించాలనాన్రు. 

అందులో రెవినూయ్ శాఖ 55,  సరేవ్ లాయ్ండ్స్ 
7, వయ్వసాయ 4, పంచాయతీ 3, 

మునిస్పాలిటీ 3, ఇరిగేషన్ 2,ఆర్ అండ్ బి 
2,జిలాల్ పరిషత్ 2, మైన్స్ అండ్ జువాలిజి 

2, గారమీణ అభివృదిధ్ శాఖ, ఉపాధి కలప్న, 
సంకేష్మ, సెప్షల్ డిపూయ్టీ కలెకట్ర్, లేబర్, 
హౌసింగ్, ఎకె్స్జ్, పరిశర్మలు,విదయ్, 
విదుయ్త్, ఎసీస్ డెవలపెమ్ంట్, ఆరీట్సీ, వైదయ్ 
ఆరోగయ్, డి సి ఓ, శాఖలకు ఒకొక్కటి 
చొప్పున వచాచ్యని తెలిపారు.పర్జావాణి 
లో వచిచ్న దరఖాసుత్లు కేష్తర్సాథ్యిలో 
పరిశీలించి పెండింగ్ లేకుండా ఎపప్టి
కపుడు డిసోప్స్ చేయాలని ఆదేశించారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో  డిపూయ్టీ కలెకట్ర్  కృతిక, 
సాతివ్క్, జెడీప్ సీఈఓ శోభా రాణి, జిలాల్ 
గారమీణా అభివృదిధ్  అధికారి నాగిరెడిడ్, 
హౌసింగ్ పీడీ అలివేలు , ఆరీడ్ఓ శేఖర్ 
రెడిడ్,వివిధ శాఖల జిలాల్ అధికారులు 
పాలొగ్నాన్రు.

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : యాదాదిర భువనగిరి 
జిలాల్ కేందర్ంలో నూతనంగా ఏరాప్టు చేసిన గరుడ 
షాపింగ్ మాల్ ని పర్ముఖ సినీనటి మీనాకిష్ చౌదరి 
సోమవారం పారరంభించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి ముఖయ్ 
అతిథులుగా భారతీయ జనతా పారీట్ రాషట్ర అధయ్కుష్లు రామ

చందర్రావు, భువనగిరి శాసనసభుయ్లు కుంభం అనిల్ 
కుమార్ రెడిడ్ హాజరై జోయ్తి పర్జవ్లన చేసిన అనంతరం 
మాల్ ను పారరంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా సినీనటి 
మీనాకిష్ చౌదరి మాటాల్డుతూ తెలంగాణ తిరుమల 
తిరుపతి  దేవసాథ్నం యాదగిరిగుటట్కు అతి సమీపంలో 
గరుడ షాపింగ్ మాల్ ని పారరంభించడం చాలా 
సంతోషంగా ఉందనాన్రు. షాపింగ్ మాల్ అధినేత జకక్ 
రఘునందన్ రెడిడ్ మాటాల్డుతూ మా గరుడ షాపింగ్ మాల్ 
తెలంగాణలో తెలంగాణలో మొటట్మొదటగా మహబూబ్ 
నగర్ జిలాల్ జడచ్రల్ మండల కేందర్ంలో పారరంభించినటుల్ 
తెలిపారు. నేడు యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ కేందర్ంలో 
బసాట్ండుకు సమీపంలో నూతన అంగులతో ఏరాప్టు 

చేయబడడ్ షాపింగ్ మాల్ లో మీకు సరసమైన ధరలకు 
నూతన నూతన డిజైనల్తో కూడిన వరాగ్లను అందించడం 
జరుగుతుందని తెలిపారు. కసట్మరల్కు నచిచ్న సరికొతత్  
డిజైనల్తో చీరలు, మెన్స్ వేర్, కిడ్స్ వేర్ నూతన డిజైనల్తో మీ 
ముందుకు తీసుకొచాచ్మనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
షాపింగ్ మాల్ అధినేత కుటుంబ సభుయ్లు అనంతరెడిడ్, 
మనీషా, శీర్య, సమంతకమని, జిలాల్ గర్ంథాలయ చైరమ్న్ 
అవేశ్ చిసీత్, మారెక్ట్ కమిటీ చైరమ్న్ రేఖా బాబురావు, 
మునిస్పల్ చైరమ్న్ తంగేళల్పలిల్ శీర్వాణి, వైస్ చైరమ్న్ 
పోతంశెటిట్ మంజుల, కౌనిస్లరుల్, పర్జాపర్తినిధులు, 
నాయకులు, కారయ్కరత్లు, అభిమానులు  పాలొగ్నాన్రు.

 రర ర�న ఎననకల అ�కర స. సదర$న ర'( 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : ఎస్ ఐఆర్–2026 
పర్కిరయలో భాగంగా రానునన్ 30 నుంచి 40 రోజులు 
పర్తేయ్క దృషిట్ సారించి, నిరేద్శిత గడువులోగా అనిన్ పనులను 
పూరిత్ చేయాలని రాషట్ర పర్ధాన ఎనిన్కల అధికారి సి. 
సుదరశ్న్ రెడిడ్ ఆదేశించారు.సోమవారం, హైదరాబాదు 
నుంచి ఎస్ ఐఆర్–2026 కారయ్కర్మంపై రాషట్ర పర్ధాన 
ఎనిన్కల అధికారి సి. సుదరశ్న్ రెడిడ్ అనిన్ జిలాల్ల కలెకట్రుల్, 
జిలాల్ ఎనిన్కల అధికారులతో వీడియో కానఫ్రెన్స్ దావ్రా 
సమీకష్ నిరవ్హించారు. ఈ వీడియో కానఫ్రెన్స్ హల్ నుండి 
ఇంచారిజ్ జిలాల్ కలెకట్ర్ భాసక్ర్ రావు, రెవినూయ్ అదనపు 
కలెకట్ర్ వెంకా రెడిడ్ పాలొగ్నాన్రు.ఈ నేపథయ్ంలో రాషట్ర పర్ధాన 
ఎనిన్కల అధికారి మాటాల్డుతూ.. పర్సుత్తం ఫారం-6, 
ఫారం-7, ఫారం-8 దరఖాసుత్ల పరిషాక్రానిన్ వేగవంతం 
చేయాలని సూచించారు. నోటీసులు జారీ చేయడంతో 
పాటు వాటిపై తదుపరి చరయ్లు చేపటిట్ దరఖాసుత్లను ఎపప్
టికప్పుడు పరిషక్రించాలని ఆదేశించారు. చివరి నిమిషం 
వరకు ఫారం-6, 7, 8 దరఖాసుత్లను పెండింగ్ లో 
ఉంచకుండా ముందుగానే పరిషక్రించాలని సప్షట్ం 
చేశారు.డారఫ్ట్ ఓటరు జాబితాపై వచిచ్న అభయ్ంతరాలను 
కూడా ఎపప్టికప్పుడు పరిశీలించి, పరిషక్రించాలని 
తెలిపారు. పర్తి బీఎల్ ఓకు నిరిద్షట్ లకాష్య్లను కేటాయించి, 
వారి పనితీరును నిరంతరం పరయ్వేకిష్ంచాలని 

ఆదేశించారు.అకోట్బర్ చివరి వారంలోగా అనామలీస్, 
ఇతర మాయ్పింగ్ కు సంబంధించి ఓటరల్కు జారీ చేయాలిస్న 
నోటీసులు, వాటి పరిషాక్ర పర్కిరయలను పూరిత్ చేయాలని 
సూచించారు.ఎస్ ఐఆర్–2026కు సంబంధించిన అనిన్ 
పనులను అకోట్బర్ 25లోపు పూరిత్ చేయాలని, చివరి 10 
రోజులను చివరి కష్ణంలో అవసరమయేయ్ సవరణలు, ఇతర 
పర్కిరయల కోసం కేటాయించుకోవాలని 
ఆదేశించారు.ఫారం-6 సమరిప్ంచే సమయంలో డికల్రేషన్ 
ఫారానిన్ తపప్నిసరిగా అందజేయాలని సప్షట్ం చేశారు. 
ఫారం-6తో పాటు అవసరమైన డికల్రేషన్, సంబంధిత 
పతారలను సమరిప్ంచేలా అరుహ్లైన ఓటరల్కు అవగాహన 
కలిప్ంచాలని సూచించారు.ఓటరల్కు జారీ చేసే నోటీసులను 
బీఎల్ ఓలు మాతర్మే పంపిణీ చేయాలని సప్షట్ం చేశారు.అవ
సరమైన సందరాభ్లోల్ బీఎల్ ఏలు ఇళల్ను గురిత్ంచడంలో 

సహకరించవచచ్ని తెలిపారు. బీఎల్ ఏ దావ్రా నోటీసులు 
పంపిణీ చేసినటుల్ గురిత్సేత్ సంబంధిత బీఎల్ ఓపై చరయ్లు 
తీసుకుంటామని హెచచ్రించారు.వయోవృదుధ్లు, 
దివాయ్ంగులు, విదేశాలోల్ ఉనన్ ఓటరల్ తరపున వారి కుటుంబ 
సభుయ్లు విచారణకు హాజరై, సంబంధిత పతారలను సమ
రిప్ంచవచచ్ని తెలిపారు. ఈ విషయంపై బీఎల్ ఓలు 
సంబంధిత ఓటరల్కు, వారి కుటుంబ సభుయ్లకు అవసరమైన 
సమాచారం అందించాలని సూచించారు.బీఎల్ ఓ 
సాథ్యిలో ఐదు రోజులకు మించి పెండింగ్ లో ఉనన్ దరఖా
సుత్లను జిలాల్ కలెకట్రుల్ కర్మం తపప్కుండా సమీకిష్ంచాలని 
ఆదేశించారు. పెండింగ్ దరఖాసుత్లను గురిత్ంచి, వాటి పరి
షాక్రానికి తకష్ణ చరయ్లు చేపటాట్లని సూచించారు.ఈ 
వీడియో కానఫ్రెన్స్ లో భువనగిరి ఆరీడ్ఓ కృషాణ్ రెడిడ్ , 
ఎనిన్కల విభాగం సూపరింటెండెంట్  పాలొగ్నాన్రు.

భకత ల, ఉతసవ క34ల పలసలక సహకరం�ల 
కలక�ర  తజస  నంద లల  పవర  
ముదర్, సూరాయ్పేట, సెపెట్ంబర్  21: గణేష్  నిమజజ్నాలను 
పర్శాంత వాతావరణంలో నిరవ్హించాలని జిలాల్ కలెకట్ర్  
తేజస్  నంద్ లాల్  పవార్  సూచించారు. బుధవారం 
జరగనునన్ నిమజజ్న కారయ్కర్మాల సందరభ్ంగా 
సూరాయ్పేట జిలాల్ కేందర్ంలోని సదద్లచెరువు మినీ 
టాయ్ంక్ బండ్  వదద్ నిమజజ్న ఏరాప్టల్ను జిలాల్ కలెకట్ర్ , ఎసీప్ 
నరసింహా, మునిస్పల్  చైరమ్న్  నివేదిత లకాష్య్ది, 
అధికారులు పరిశీలించారు.ఈ సందరభ్ంగా నిమజజ్న 
ఏరాప్టుల్, భదర్త, టారఫిక్  నియంతర్ణ, విదుయ్త్ , 
పారిశుదధ్ధం, అగిన్మాపక, విపతుత్ నిరవ్హణ తదితర 
అంశాలపై అధికారులతో సమీకిష్ంచారు. అనిన్ శాఖలు 
సమనవ్యంతో పనిచేసి ఎలాంటి అవాంఛనీయ ఘటనలు 
జరగకుండా చరయ్లు చేపటాట్లని ఆదేశించారు.కలెకట్ర్  
మాటాల్డుతూ ఉతస్వ కమిటీలు ముందసుత్గా నిమజజ్నానికి 

బయలుదేరి వీలైనంత తవ్రగా కారయ్కర్మానిన్ పూరిత్ చేసుకో
వాలని సూచించారు. నిమజజ్న వాహనాలు పూరిత్ 
కండిషన్ లో ఉండాలని, వాటిపై పిలల్లను ఎకిక్ంచరాదని 
సప్షట్ం చేశారు. వృదుధ్లు, మహిళలు నిమజజ్న పారంతాలకు 
దూరంగా ఉండి భదర్తా సిబబ్ందికి సహకరించాలని 
కోరారు.ఎసీప్ నరసింహా మాటాల్డుతూ జిలాల్లో గణేష్  
నిమజజ్నాల కోసం పటిషట్మైన భదర్తా ఏరాప్టుల్ చేసినటుల్ 
తెలిపారు. నిమజజ్న పర్దేశాలోల్ కేరనుల్, గజ ఈతగాళల్ను 

అందుబాటులో ఉంచామని, అనిన్ కోణాలోల్ బందోబసుత్ 
ఏరాప్టు చేసినటుల్ చెపాప్రు. యువత, ఉతస్వ కమిటీలు 
బాధయ్తాయుతంగా వయ్వహరించాలని సూచించారు.ము
నిస్పల్  చైరమ్న్  నివేదిత లకాష్య్ది మాటాల్డుతూ నిమజజ్న 
పారంతంలో నీరు కలుషితం కాకుండా పర్తేయ్క ఏరాప్టుల్ 
చేశామని తెలిపారు. చెతత్ను ఎపప్టికప్పుడు తరలిం
చేందుకు పర్తేయ్క వాహనాలను ఏరాప్టు చేసి, నిరంతరం 
పారిశుదధ్ధ పనులు చేపడుతునన్టుల్ వెలల్డించారు. 
గణేష్ నిమజజ్న కారయ్కర్మానిన్ భకిత్శర్దధ్లతో, పర్శాంతంగా, 
సురకిష్తంగా నిరవ్హించేందుకు పర్తి ఒకక్రూ అధికా
రులకు సహకరించాలని అధికారులు కోరారు. 
కారయ్కర్మంలో మునిస్పల్ వైస్ చైరమ్న్ షఫీ ఉలాల్, సాథ్నిక 
డిఎసిప్ పర్సనన్కుమార్, పటట్ణ, రూరల్ ఇనెస్స్పెకట్రుల్ 
వెంకటయయ్ రాజశేఖర్,  మునిస్పల్ కమిషనర్ హనుమంత్ 
రెడిడ్, ఫైర్ ఎస్ఐ జానయయ్, ఉతస్వ కమిటీ అధయ్కుష్డు 
అనంతల కృపాకర్ సభుయ్లు రంగరాజు రుకామ్రావు చలల్ 
మలల్ నరసింహ గండూరి రమేష్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పర్జావాణి దరఖాసుత్లను సతవ్రమే  పరిషక్రించాలి 

ఎస్ ఐఆర్–2026 పర్కిరయను గడువులోగా పూరిత్ చేయాలి 

గణేష్  నిమజజ్నాలు పర్శాంతంగా నిరవ్హించాలి

భువనగిరిలో సినీనటి మీనాకీష్ చౌదరి సందడి
గరుడ షాపింగ్ మాల్  పారరంభించిన 
సినీనటి మీనాకీష్ చౌదరి  
హాజరైన రాషట్ర బిజెపి అధయ్కుష్లు 
రామచందరారవు 
పాలొగ్నన్ ఎమెమ్లేయ్ 
కుంభం అనిల్ కుమార్ రెడిడ్
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 మందులు టైమ్ కి.. షుగర్ కంటోరల్ పకాక్! 
డయాబెటిస్ మందులు కర్మం తపప్కుండా, వైదుయ్లు 
సూచించిన సమయానికే తీసుకోవాలని నిపుణులు 
సూచిసుత్నాన్రు. పూట మందు మిస్ చేయడం, 
భోజనానికి సంబంధించి తీసుకోవాలిస్న మందులను 
ఆలసయ్ంగా వాడటం వలల్ రకత్ంలో షుగర్ సాథ్యిలు 
పెరిగే అవకాశం ఉంది.   మందులోల్ మారుప్లు తపప్ని
సరిగా వైదుయ్ల సలహాతోనే చేసుకోవాలి.

 అలంపూర్  ఆలయాలోల్ ఉతత్రాఖండ్  సీఎస్  
దంపతుల పర్తేయ్క పూజలు 

ముదర్, అలంపూర్ , సెపెట్ంబర్  21:  
ఉతత్రాఖండ్  పర్భుతవ్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ ఆనంద్  బరద్న్  
దంపతులు సోమవారం 
అలంపూర్ లోని పర్సిదధ్ ఆలయా
లను సందరిశ్ంచి పర్తేయ్క పూజలు 
నిరవ్హించారు. ఆలంపూర్ కు 
చేరుకునన్ సీఎస్  దంపతులకు 
జిలాల్ కలెకట్ర్  రిజావ్న్  బాషా షేక్ , 
ఆలయ అధికారులు పుషప్గు
చాఛ్లు అందజేసి ఘన సావ్గతం 
పలికారు.అరచ్కులు పూరణ్కుం
భంతో సావ్గతం పలికి మేళతాళాలతో బాలబర్హేమ్శవ్ర సావ్మి ఆలయంలోకి తీసుకె
ళాల్రు. ముందుగా విఘేన్శవ్రుడిని దరిశ్ంచుకునన్ ఆనంద్  బరద్న్  దంపతులు అనంతరం 
సావ్మివారి అభిషేక పూజలోల్ పాలొగ్నాన్రు. అనంతరం జోగులాంబ అమమ్వారిని దరిశ్ం
చుకుని పర్తేయ్క పూజలు చేశారు.ఈ సందరభ్ంగా అరచ్కులు అలంపూర్  కేష్తర్ విశిషట్త, 
ఆలయాల చారితర్క పారశసాత్త్యానిన్ సీఎస్  దంపతులకు వివరించారు. అనంతరం వేద ఆశీ
రవ్చనం అందించి సావ్మి, అమమ్వారల్ పర్సాదాలను అందజేశారు.ఈ పరయ్టనలో జిలాల్ 
కలెకట్ర్  రిజావ్న్  బాషా షేక్ , టైరనీ డిపూయ్టీ కలెకట్రుల్ మనోజ్ కుమార్  రెడిడ్, రాజ్ కుమార్ , 
ఆలయ కారయ్నిరవ్హణాధికారి దీపిత్రెడిడ్, అలంపూర్  తహసీలాద్ర్  పర్భాకర్ , ఇతర అధికా
రులు పాలొగ్నాన్రు. 
జలదృశయ్ంలో కొండా లకష్మణ్  బాపూజీ 
విగర్హానికి ఘన నివాళులు 
ముదర్, హైదరాబాద్ , సెపెట్ంబర్  21: 
సావ్తంతర్య్ సమరయోధుడు, 
తెలంగాణ ఉదయ్మ నాయకుడు 
ఆచారయ్ కొండా లకష్మణ్  బాపూజీ 
14వ వరధ్ంతి సందరభ్ంగా 
హైదరాబాద్  టాయ్ంక్ బండ్  
జలదృశయ్ంలో ఉనన్ ఆయన 
విగర్హానికి పలువురు పర్ముఖులు 
ఘనంగా నివాళులరిప్ంచారు. 
విగర్హానికి పూలమాలలు వేసి 
పుషాప్ంజలి ఘటించారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో రాషట్ర మంతిర 
దనసరి అనసూయ సీతకక్, మాజీ 
గవరన్ర్  బండారు దతాత్తేరయ, 
తెలంగాణ పదమ్శాలి కో-ఆప
రేటివ్  కారొప్రేషన్  చైరమ్న్  
గూడూరు శీర్నివాస్ , తెలంగాణ 
హాయ్ండూల్మ్ /లూమ్  కారొప్రేషన్  
చైరమ్న్  దూడెం వెంకటరమణ, 
తుడా చైరమ్న్  గుండు సుధారాణి, వి.కృషణ్మోహన్  తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.ఈ 
సందరభ్ంగా నాయకులు మాటాల్డుతూ కొండా లకష్మణ్  బాపూజీ సావ్తంతర్య్ ఉదయ్మం 
నుంచి తెలంగాణ రాషట్ర సాధన ఉదయ్మం వరకు పర్జల కోసం నిరంతరం పోరాడిన 
మహనీయుడని కొనియాడారు. పర్జాసావ్మయ్ విలువలు, సామాజిక నాయ్యం, 
తెలంగాణ సాధన కోసం ఆయన చేసిన సేవలు చిరసమ్రణీయమని పేరొక్నాన్రు.తె
లంగాణ రాషట్ర సాధన కోసం తన పదవిని సైతం తాయ్గం చేసిన బాపూజీ జీవితం నేటి 
తరానికి సూఫ్రిత్దాయకమని అనాన్రు. 
జగదిగ్రిగుటట్ మునిస్పల్ డిపూయ్టీ కమిషనర్ కు  వినతి 

ముదర్ కూకటప్లిల్ :జగతిగ్రిగుటట్ పారంత అభివృదిధ్కి, పర్జ ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్ల పరి
షాక్రానికి అధికారులతో కలిసి సిపిఐ ఎలల్ప్పుడూ ముందుంటుందని ఆ పారీట్ 
నాయకులు సప్షట్ం చేశారు. జగదిగ్రిగుటట్లో మునిస్పల్ డిపూయ్టీ కమిషనర్ 
కారాయ్లయం ఏరాప్టు చేయాలని సిపిఐ ఆధవ్రయ్ంలో సుదీరఘ్కాలంగా అనేక వినతి
పతారలు ఇచాచ్మని, ఎటట్కేలకు ఆ కల సాకారమై డిసి కారాయ్లయం అందుబాటులోకి 
రావడం అభినందనీయమని పేరొక్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా నేడు మునిస్పల్ డిపూయ్టీ 
కమిషనర్ ని సిపిఐ నాయకులు శాలువాతో సనామ్నించారు. జగదిగ్రిగుటట్ను అనిన్ 
రంగాలోల్ అభివృదిధ్ చేసేందుకు అధికారులు చొరవ చూపాలని, సాథ్నికంగా నెలకొనన్ 
పర్జా సమసయ్లను ఎపప్టికప్పుడు గురిత్ంచి తవ్రితగతిన పరిషక్రించాలని డిపూయ్టీ 
కమిషనర్ కు వినతిపతర్ం అందజేశారు.ఈ కారయ్కర్మంలో సిపిఐ జిలాల్ కారయ్దరిశ్ 
ఉమామహేష్, రాషట్ర కౌనిస్ల్ సభుయ్లు ఏసురతన్ం, మండల సహాయ కారయ్దరుశ్లు 
హరినాథ్ రావు, రాములు, పర్జానాటయ్మండలి అధయ్కుష్డు బాబు, యువజన సంఘం 
కారయ్దరిశ్ కీరిత్, మరియు సిపిఐ నాయకులు సదానందం, సహదేవరెడిడ్, కే. వెంకటేష్, 
జానకి రాములు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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ముదర్, చేవెళల్: వయ్కిత్ నిరామ్ణంతోనే సమాజ 
నిరామ్ణం సాధయ్మవుతుందని మాతాజీ 
నిరమ్లానంద అనాన్రు. సంతు రవిదాస్  
650వ జనమ్దిన వేడుకలను పురసక్రిం
చుకుని సోమవారం శంకరపలిల్లోని మణి 
గారెడ్న్  ఫంకష్న్  హాల్ లో సామాజిక 
సమరసత ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 
కారయ్కర్మంలో అనిన్ సామాజిక వరాగ్లకు 
చెందిన 209 మంది పెదద్లను 
సనామ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి 
మాతాజీ నిరమ్లానంద ముఖయ్అతిథిగా 
హాజరయాయ్రు.ఈ సందరభ్ంగా ఆమె 
మాటాల్డుతూ భారతీయ చరితర్, 
వారసతవ్ం, సంసక్తిని చినన్నాటి నుంచే 
పిలల్లకు తెలియజేయాలిస్న అవసరం 

ఉందనాన్రు. పర్తి ఒకక్రూ సనామ్రగ్ంలో 
నడుసూత్ మంచి అలవాటుల్, ఆరోగయ్కరమైన 
జీవనశైలిని అలవరుచ్కోవాలని 
సూచించారు. సూరోయ్దయానికి ముందే 
నిదర్లేవడం, ధాయ్నం, యోగ సాధన 
వంటివి జీవితంలో భాగం చేసుకోవాలని 
అనాన్రు.అనిన్ సామాజిక వరాగ్ల పర్జలు 
ఒకే కుటుంబంలా పేరమ, సమానతవ్ం, 
సేన్హభావంతో మెలిగినప్పుడే సామాజిక 

సామరసయ్ం సాధయ్మవుతుందని తెలిపారు. 
పాశాచ్తయ్ సంసక్తి పర్భావానికి 
లోనుకాకుండా భారతీయ సంసక్తి, 
ఆధాయ్తిమ్క విలువలను కాపాడుకోవాలని 
సూచించారు. పర్తి ఇంటోల్ భగవదీగ్తను 
అధయ్యనం చేయడంతో పాటు మొబైల్  
వినియోగానిన్ తగిగ్ంచి పురాణాలు, 
ఇతిహాసాలు, శాసాత్రలు, చరితర్ను పిలల్లకు 
తెలియజేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. తలిల్ 

ఒక గొపప్ గురువు అని పేరొక్నాన్రు.సా
మాజిక సమరసత రాషట్ర కనీవ్నర్  అపాప్ల 
పర్సాద్  మాటాల్డుతూ దేశంలోని 
సాధుసంతులు భారతీయ సంసక్తి, 
ఆధాయ్తిమ్క పరంపరను పర్జలకు అందిసుత్
నాన్రని అనాన్రు. వివిధ సామాజిక వరాగ్లు 
పరసప్రం సహకరించుకుంటూ సమాజ 
నిరామ్ణంలో భాగసావ్ములవుతునాన్యని 
తెలిపారు. పర్తి సామాజిక వరగ్ంలో 
పర్తేయ్కమైన వృతిత్ నైపుణయ్ం, కళ, శాసత్ర 
పరిజాఞ్నం ఉందనాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
సామాజిక సమరసత శంకరపలిల్ ఖండ 
కారయ్వరగ్ సభుయ్లు శీర్నివాస్ , ఈశవ్రయయ్, 
హరిశంకర్ , రాజేందర్ , పర్శాంత్ , 
లకాష్మ్రెడిడ్, మొగులయయ్, నవీన్ , నందు, 
ఆకాష్ , కృషణ్యయ్, జంగయయ్, మహేశవ్
రరావు, అంజయయ్, పర్తాప్ , పర్తాపరెడిడ్, 
నాగిరెడిడ్, సంపత్ కుమార్ , శివ, దినేష్ , 
శీర్కాంత్ , బాలయయ్, సుధాకర్  గౌడ్ , రాజు 
గౌడ్ , కవవ్గూడెం శీర్నుతో పాటు వివిధ 
గారమాల పర్జలు, వృతిత్దారులు, కుల, 
గారమ పెదద్లు పాలొగ్నాన్రు.

వయ్కిత్ నిరామ్ణంతోనే సమాజ నిరామ్ణం
మాతాజీ నిరమ్లానంద 
సంతు రవిదాస్  650వ జయంతి 
సందరభ్ంగా 209 మంది 
సామాజిక పర్ముఖులకు 
సనామ్నం

ఎంపీ ఈటల రాజేందర్   ముదర్, కూకట్ పలిల్ :గణేష్ నవరాతిర 
ఉతస్వాలను శాంతియుత వాతావరణంలో, 
ఎవరికీ ఎలాంటి ఇబబ్ంది కలగకుండా భకిత్
శర్దధ్లతో, ఆనందంగా నిరవ్హించుకో
వాలని మలాక్జ్ గిరి పారల్మెంట్ సభుయ్లు 
ఈటల రాజేందర్ నిరావ్హకులకు 
సూచించారు.గణేష్ నవరాతురల 
సందరభ్ంగా,  బీజేపీ రాషట్ర కారయ్వరగ్ 
సభుయ్లు వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావుతో కలిసి 
ఈటల రాజేందర్ కూకట్ పలిల్ నియోజ
కవరగ్ పరిధిలోని పలు వినాయక మండ 
పాలను సందరిశ్ంచారు. మండప నిరావ్హ 
కుల ఆహావ్నం మేరకు హసమ్త్ పేట్, 
బోయిన్ పలిల్, బాలానగర్, ఫతేనగర్, 
మూసాపేట్, ఖైతలాపూర్ డివిజనల్లో 
ఏరాప్టు చేసిన పలు గణేష్ మండపాలోల్ 
సావ్మివారిని దరిశ్ంచుకుని, పర్తేయ్క 
పూజలు నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
మండప నిరావ్హకులు, భకుత్లు వారికి 
ఘన సావ్గతం పలికి, శాలువాలతో 
సనామ్నించారు. అనంతరం నిరావ్హ
కులకు, భకుత్లకు వారు వినాయక చవితి 
మరియు గణేష్ నవరాతురల శుభాకాంకష్లు 
తెలియజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా ఎంపీ 
ఈటల రాజేందర్ మాటాల్డుతూ, ముఖయ్ం 
గా నిమజజ్నం సమయంలో తగిన జాగర్తత్లు 
పాటించాలని కోరారు. చెరువులు, నీటి 
వనరులోల్కి ఎవరూ దిగకుండా చూసుకో
వాలని, ఎలాంటి పర్మాదాలకు తావు 
లేకుండా ముందసుత్ జాగర్తత్లు తీసుకో
వాలని సప్షట్ం చేశారు. అలాగే, విదుయ్త్ 
వైరింగ్ విషయంలో కూడా నిరావ్హకులు 
ఎలల్ప్పుడూ అపర్మతత్ంగా ఉండాలని 
సూచించారు. బీజేపీ రాషట్ర కారయ్వరగ్ సభుయ్ 
లు వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావు మాటాల్డుతూ, 
గణేష్ నవరాతిర ఉతస్వాలను నియోజకవరగ్ 
పర్జలందరూ భకిత్శర్దధ్లతో ఘనంగా జరు
పుకోవాలని ఆకాంకిష్ంచారు. ఆ గణనాథుని 
దివయ్ ఆశీసుస్లతో పర్తి కుటుంబంలో 
శాంతి, సౌభాగయ్ం, ఆనందం వెలిల్విరి
యాలని కోరుకునాన్రు.ఈ కారయ్కర్మాలోల్ 
ఆయా డివిజనల్ బీజేపీ నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు, గణేష్ మండప నిరావ్హకులు 
మరియు పెదద్ సంఖయ్లో భకుత్లు 
పాలొగ్నాన్రు. 
భకిత్శర్దధ్లతో  ఉతస్వాలు నిరవ్హించాలి 
వినాయక చవితి నవరాతోరతస్వాలను పుర
సక్రించుకుని గాయతిర నగర్ డివిజన్ 
పరిధిలోని పలు పారంతాలోల్ ఏరాప్టు చేసిన 
వినాయక మండపాలను టీపీసీసీ వైస్ 
పెరసిడెంట్, కూకట్ పలిల్ కాంగెరస్ పారీట్ 
ఇన్ చార్జ్ బండి రమేష్ సందరిశ్ంచి, శీర్ 
విఘేన్శవ్రునికి భకిత్శర్దధ్లతో పర్తేయ్క 
పూజలు నిరవ్హించారు.డివిజన్ పరిధిలోని 
పరవ్త్ నగర్, టీమ్ శకిత్ సేన – తులసి 
నగర్, గాయతిర నగర్, ఇండోర్ షటిల్ కోరుట్ 

పకక్న పరవ్త్ నగర్, శీర్ చైతనయ్ సూక్ల్ రోడ్ 
నంబర్ 9, శీర్ వివేకానంద నగర్ తదితర 
పారంతాలోల్ నిలబెటిట్న గణనాథులను 
ఆయన దరిశ్ంచుకునాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా 
బండి రమేష్ మాటాల్డుతూ... వినాయక 
చవితి ఉతస్వాలు 14 రోజుల పాటు భకిత్శర్
దధ్లతో, ఉలాల్సంగా, ఉతాస్హంగా, 
పర్శాంత వాతావరణంలో జరుపుకోవాలని 
ఆకాంకిష్ం చారు. బొజజ్ గణపయయ్ దివయ్ 
ఆశీసుస్లతో కూకట్ పలిల్ నియోజకవరగ్ 
పర్జలందరూ ఆయురారోగాయ్లతో, సుఖ
సంతోషాలతో, అషెట్్శవ్రాయ్లతో కేష్మంగా 
ఉండాలని సావ్మివారిని పారరిథ్ంచినటుల్ 
తెలిపారు.వినాయక చవితి ఉతస్వాలు పర్జ
లందరినీ ఐకయ్ం చేసే ఆధాయ్తిమ్క, 
సాంసక్తిక వేడుకలని పేరొక్ంటూ.. భకిత్శర్
దధ్లతో పాటు సోదరభావం, ఐకయ్త, సేవా 
సూఫ్రిత్తో ఈ వేడుకలను జరుపుకోవాలని 
ఆయన పిలుపునిచాచ్రు. భకుత్లకు ఎలాంటి 
ఇబబ్ందులు కలగకుండా సరవ్సౌకరాయ్లు 
కలిప్ంచిన ఉతస్వ కమిటీ సభుయ్లను, నిరావ్
హకులను ఈ సందరభ్ంగా అభినం
దించారు.అనంతరం ఆయా పారంతాలోల్ 
ఏరాప్టు చేసిన అనన్దాన కారయ్కర్మాలోల్ 
బండి రమేష్ పాలొగ్ని, భకుత్లకు సవ్యంగా 
పర్సాదానిన్ పంపిణీ చేశారు. భకుత్లతో 
కలిసి పర్సాదం సీవ్కరించారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో కాంగెరస్ పారీట్ డివిజన్ 
అధయ్కుష్లు, సాథ్నిక కాంగెరస్ నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు, ఉతస్వ కమిటీ సభుయ్లు, 
యువకులు మరియు పెదద్ సంఖయ్లో 
భకుత్లు పాలొగ్నాన్రు. 
ఫతేనగర్ లో నవరాతిర ఉతస్వాలు: 
పాలొగ్నన్ జనసేన నేతలు   
 కూకట్ పలిల్ నియోజకవరగ్ం పరిధిలోని 
ఫతేనగర్ లో వినాయక నవరాతిర ఉతస్వాలు 
అతయ్ంత వైభవంగా కొనసాగుతునాన్యి. 
ఈ సందరభ్ంగా జనసేన నాయకుడు 
బోగాది వెంకటేశవ్ర్ రావు ఆహావ్నం 
మేరకు ఏరాప్టు చేసిన గణపతి పర్తేయ్క 
పూజలు, అనంతరం నిరవ్హించిన మహా 
అనన్సమారాధన కారయ్కర్మంలో జనసేన 
ముఖయ్ నేతలు పాలొగ్నాన్రు.ఈ వేడుకలకు 
తెలంగాణ రాషట్ర జనసేన ఇంచార్జ్ శీర్ 
నేమూరి శంకర్ గౌడ్, కూకట్ పలిల్ నియోజ
కవరగ్ జనసేన ఇంఛార్జ్ శీర్ ముమామ్రెడిడ్ 
పేరమకుమార్ ముఖయ్ అతిథులుగా హాజరై 
సావ్మివారిని దరిశ్ంచుకుని పర్తేయ్క పూజలు 
నిరవ్హించారు. అనంతరం సాథ్నిక 
భకుత్లతో కలిసి అనన్సమారాధన 
కారయ్కర్మంలో పాలొగ్నాన్రు.ఈ 
సందరభ్ంగా నాయకులు 
ಮಾತలాడుతూ.. ఆ విఘేన్శవ్రుని దివయ్ 
ఆశీసుస్లు పర్జలందరిపై ఎలల్ప్పుడూ 
ఉండాలని, పర్తి ఒకక్రి జీవితాలోల్ సుఖసం
తోషాలు, శాంతి, సమృదిధ్ కలగాలని 

ఆకాంకిష్ంచారు. ఆధాయ్తిమ్క వేడుకలు 
పర్జల మధయ్ ఐకయ్తను, సోదరభావానిన్ 
పెంపొందిసాత్యని పేరొక్నాన్రు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో జనసేన నాయకులు కొలాల్ 

శంకర్, వేముల మహేష్, భరత్ గౌడ్, 
సావ్తి గౌడ్, సాథ్నిక బసీత్ వాసులు మరియు 
పెదద్ సంఖయ్లో భకుత్లు పాలొగ్ని 
కారయ్కర్మానిన్ విజయవంతం చేశారు.

భకి త్ శర్దధ్లతో గణేష్ ఉతస్వాలు నిరవ్హించాలి

 
 హిందూసాత్న్ ఏరోనాటిక్స్ లిమిటెడ్  వినాయక ఉతస్వ కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో 
నిరవ్హించిన సావ్మివారి అనన్సమారాధన కారయ్కర్మం ఎంతో ఘనంగా జరిగింది. ఈ 
వేడుకలకు సంసథ్ సీఈఓ సతయ్నారాయణ, జనరల్ మేనేజర్ (జీఎం) మురళీకృషణ్ ముఖయ్ 
అతిథులుగా హాజరయాయ్రు.కారయ్కర్మానికి విచేచ్సిన అతిథులు ముందుగా గణనా
థుడికి పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించి సావ్మివారి ఆశీసుస్లు అందుకునాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా వినాయక ఉతస్వ కమిటీ పర్తినిధులు సీఈఓ సతయ్నారాయణ, జీఎం ముర
ళీకృషణ్లను శాలువాలు, పూలమాలలతో ఘనంగా సతక్రించారు. అనంతరం 
అధికారులు అనన్సమారాధన కారయ్కర్మానిన్ పారరంభించారు. ఈ మహా పర్సాద 
వితరణలో సుమారు 4,000 మందికి పైగా భకుత్లు మరియు ఉదోయ్గులకు భోజన 
సౌకరాయ్లు ఏరాప్టు చేశారు.ఈ వేడుకలోల్ హెచ్.ఆర్ డీజీఎం విఠల్, సెకూయ్రిటీ డీజీఎం 
కుమారసావ్మి, హిందూసాత్న్ ఏరోనాటిక్స్ వరక్ర్స్ యూనియన్ అధయ్కుష్డు, కనీవ్నర్ 
వెంకటాదిర, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ శీర్నివాస్ బాబు, వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ గణేష్, నాయకులు 
కరాక్ నాగరాజు, చందర్రావు నాయక్, డిపూయ్టీ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రాంచందర్ 
పాలొగ్నాన్రు.అలాగే బాబీ, జోగారావు, అశోక్, పర్వీణ్, కుతాడి కృషణ్, సురేష్, సుధీర్, 
కృషణ్ బాబు, వడేడ్ నాగారుజ్న, వెంకటేష్, మంజుల, భారతి, నీలవేణి, జాహన్వి, భాగయ్, 
సునీత, లత, రమణ, కుమార్, కృషాణ్రావు, పోలేపలిల్ శీర్కాంత్, పేరమ్, పర్వీణ్, శివరా
మరాజు, సూరయ్ పర్కాష్, ఆంజనేయులుతో పాటు కంపెనీ కారిమ్కులు, అధికారులు, 
అపెరంటిస్ లు, కాంటారక్ట్ సిబబ్ంది   పాలొగ్ని కారయ్కర్మానిన్ విజయవంతం చేశారు.

 హెచ్ఏఎల్ లో అనన్సమారాధన


