
g  బం� ఇం�ల  కలక ��ల 
g  తలం�ణపై �లల  పదదల �కస 
g  వ�దలక చక.. ఐకయతపై దృష$  

g  జహచ ఎంస ఎననకల 
తల 0ర23 

g  కంరస, బఆర ఎస క 
రతయ<నయం� బజప 

g  తలం�ణల బలం 
పంచల బజప వయహం 

g  అసంబల  ఎననకల కసం 
ఇపపK నంచ కసరతత

ముదర్ డెస్క్ : 
బీజేపీ అధిషాఠ్నం తెలంగాణ రాజకీయా 
లోల్ మరో మలుపు తీసుకుంటూ వూయ్హాతమ్
కంగా కదులుతోంది. ఒకవైపు వచేచ్ ఏడా 
ది ఎనిన్కలు జరిగే పంజాబ్, గుజరాత్ లో 
గెలుపుపై దృషిట్ సారించిన కమలం పారీట్ 
మరోవైపు దరకిష్ణాన పటుట్ బిగించే పర్య 
తన్ం చేసోత్ంది. ఇందులో భాగంగా కరాణ్ట 
క తరావ్త గెలుపు అవకాశాలు ఎకుక్వగా 
ఉనన్ తెలంగాణలో పారీట్లో జోష్  పెంచ
డంతోపాటు అధికార కాంగెరస్, పర్తిపకష్ 
బీఆర్ ఎస్ కు పర్తాయ్మాన్యంగా ఎదిగేలా 
వూయ్హాలు రూపొందిసోత్ంది. తవ్రలో జర
గబోయే జీహెచ్ ఎంసీ ఎనిన్కలు, రాబోయే 
అసెంబీల్ పోరులో విజయం సాధించాలనే 
లకష్్ంతో కేందర్ సాథ్యి నుంచి సప్షట్మైన 
దిశానిరేద్శం జరుగుతునన్టుల్ కనిపిసోత్ంది. 
ఢిలీల్ని వేదికగా రాషట్ర నాయకుల సమావే
శాలు జరగడం, పారీట్లో సమనవ్యానిన్ 
పెంచే పర్యతాన్లు ఈ వూయ్హానికి పర్ధాన 
అంశాలుగా మారాయి. 

ఎనిన్కలోల్ గెలుపే  లకష్్ంగా.. 
పటట్ణ సాథ్నిక సంసథ్ల ఎనిన్కలు, రాషట్ర అ 
సెంబీల్ ఎనిన్కలు రెండింటిలోనూ బలమైన 
పనితీరు చూపాలనే ఆలోచనతో బీజేపీ 
అధిషాట్నం పని చేసోత్ంది. హైదరాబాద్  లో 
ని మునిస్పల్  ఎనిన్కలు పారీట్కి కీలక పరీకష్ 
గా మారనునన్ నేపథయ్ంలో, రాషట్ర సాథ్యి 
నాయకతవ్ం, కారయ్కరత్ల సమనవ్యం, సం 
సాథ్గత బలం పెంచేలా చరచ్లు సాగుతు
నాన్యి. కేవలం ఎనిన్కల కాయ్ంపెయిన్  కు 
పరిమితం కాకుండా, దీరఘ్కాలిక రాజకీయ 
బలానిన్ నిరిమ్ంచే దృషిట్తో వూయ్హాలు రూ 
పొందుతునన్టుల్ అరథ్ం అ వుతోంది. 
బండి నివాసంలో సమావేశాలు.. 
ఢిలీల్లోని కేందర్ మంతిర బండి సంజయ్  ని 
వాసం రాషట్ర నాయకుల సమావేశాలకు 
ముఖయ్ వేదికగా మారింది. ఇకక్డ జరుగు
తునన్ చరచ్లు కేవలం సాధారణ సమావే
శాలుగా కాకుండా, భవిషయ్త్  కారాయ్చర
ణపై కీలక నిరణ్యాలకు దారితీసుత్నాన్యి. 
రాషట్ర సాథ్యి నాయకులు, కేందర్ నాయక 
తవ్ం మధయ్ నేరుగా సంపర్దింపులు జరగ 
డం వలల్ సమసయ్లను గురిత్ంచి, ప రిషాక్ర 
మారాగ్లు చరిచ్ంచే అవకాశం ఏరప్డుతోం 
ది. ఇది పారీట్లో కమూయ్నికేషన్  గాయ్ప్ ను 
తగిగ్ంచే దిశగా ఉనన్టుల్ కనిపిసోత్ంది. 
విభేదాలు ముగింపు.. 
పారీట్లోని వరగ్ విభేదాలను అధిగమించి, 
ఐకయ్ంగా ముందుకు సాగాలనే సందేశం 
అధిషాట్నం నుంచి 
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ఇ� AIముదర్

g  ఎపప్టికపుపడు నేరుచ్కునేవారిదే విజయం 
g  టెకాన్లజీతో మారుతునన్ ఉదోయ్గాలు, పరిశర్మలు 
g  యువత నిరణ్యాలే 'వికసిత్ భారత్'కు కీలకం 
g  వచేచ్ 30–35 ఏళుల్  యువతకు అతయ్ంత కీలకం

ఢిలీల్ వేదికగా తెలంగాణ వూయ్హాలు 
ఎనిన్కలే టారెగ్ట్ గా బీజేపీ సీప్డ్

చటట్వయ్తిరేక చరయ్లు  
ఉపేకిష్ంచం

భారత్ కు టర్ంప్  
బిగ్ షాక్..! 

పెదిద్ కుటుంబానికి 
రూ.2.25 కోటల్ సాయం

నరసనలపై చంధరబబ Wైర  పదద  దకక� కసఆర
g  గొడడ్లి పారీట్పై 

తీవర్ వాయ్ఖయ్లు 
g  ఈ నెలలోనే రెండు 

కీలక పారజెకుట్ లు 
g  వేగంగా సాగుతునన్ 

అమరావతి పనులు

పండుగ వేళమదయ్ం బంద్

ముదర్, హైదరాబాద్ : 
బోనాల పండుగ సందరభ్ంగా మందుబా
బులకు పోలీసులు బాయ్డ్ నూయ్స్ చెపాప్రు. 
పండుగ వేడుకలు పర్శాంతంగా జరగాల 
నే ఉదేద్శంతో శాంతిభదర్తల పరిరకష్ణలో 
భాగంగా నగరంలో మదయ్ం అమమ్కాలపై 
ఆంకష్లు విధిసూత్ ఉతత్రువ్లు జారీ చేశారు. 
ఆగసుట్ 9న జరగనునన్ బోనాల ఉతస్వాల 
నేపథయ్ంలో హైదరాబాద్, సైబరాబాద్, 
ఫూయ్చర్ సిటీ పోలీస్ కమిషనరేటల్ పరిధిలో 
నిరేద్శిత సమయాలోల్ వైన్స్, కలుల్ దుకాణా 

లు, బారల్ను మూసివేయనునాన్రు. 
హైదరాబాద్ పోలీస్ కమిషనర్ వీసీ సజజ్నా 
ర్ జారీ చేసిన ఉతత్రువ్ల పర్కారం నగరం 
లో జోనల్ వారీగా ఆంకష్లు అమలోల్ ఉంటా 
యి. ముఖయ్ంగా చారిమ్నార్ జోన్ లో ఆగసుట్ 
9 ఉదయం 10 గంటల నుంచి ఆగసుట్ 11 
ఉదయం 10 గంటల వరకు (48 
గంటలు) మదయ్ం దుకాణాలు, రెసాట్రెం
టల్కు అనుబంధంగా ఉనన్ బార్ లు పూరిత్గా 
మూసివేయనునాన్రు. రాజేందర్నగర్, గో 
లొక్ండజోనల్లో 

g  చారిమ్నార్ జోన్ లో 48 గంటల 
పాటు మదయ్ం దుకాణాలు 
మూసివేత 

g  శాంతిభదర్తల పరిరకష్ణ 
కోసమే ఈ నిరణ్యమనన్ 
పోలీసులు 

g  సాట్ ర్ హోటళుల్ , 
రిజిసట్ర్డ్ కల్బుబ్లోల్ ని బారల్కు 
మినహాయింపు

మిగతా 02లో

మిగతా 02లో

మిగతా 02లో

02

02

02

03

g  ఇదద్రు పిలల్లకు చెరో 
రూ.కోటి.. తలిల్ కోసం 
రూ.25 లకష్లు. 

g  పిలల్ల చదువు, 
భవిషయ్తుత్  బాధయ్తను 
పారీట్ తీసుకుంటుందని 
కేసీఆర్  హామీ

02

g  జరన్లిసుట్ లపై కేసులు ఆందోళనకరం 
g  మీడియా సేవ్చఛ్కు ముపుప పెరుగుతోంది 
g  జరన్లిసుట్ లు ఐకయ్ంగా పోరాడాలి 
g  వరిక్ంగ్ జరన్లిస్ట్ యాక్ట్ ను పునరుదధ్రించాలి 
g  ఐజేయూ సదసుస్లో వకత్లు

జరనలజనక, వరకం` జరనలస$ లకరకష్ణ అవసరం
వరకం  ̀జరనలస$ ల హకకల కపcల

03

అ<dయల
తగుగ్తునాన్రు!

జీవితమేఅసలు పరీకష్
ఐఐటీ ఢిలీల్ సాన్తకోతస్వంలో  

పర్ధాని మోదీ కీలక వాయ్ఖయ్లు! పరfధన,  
కతత  

ఆలచనలక  
అపర  

అవకiల

ముదర్, ఢిలీల్: 
ఐఐటీ ఢిలీల్ 57వ సాన్తకోతస్వంలో పర్ధాని నరేందర్ మోదీ 
విదాయ్రుథ్లకు కీలక సూచనలు చేశారు. కాయ్ంపస్ లో సిలబస్ 
ఉంటుందని.. కానీ జీవితంలో సిలబస్ కు వెలుపలే అసలు 
పరీకష్లు ఎదురవుతాయని అనాన్రు. జీవితానికి ముందుగా 

నిరణ్యించిన పర్శన్పతర్ం, సమాధానాలు ఉండవని.. ఎదుర 
యేయ్ సమసయ్లను తామే గురిత్ంచి పరిషక్రించుకోవాలిస్ 
ఉంటుందని చెపాప్రు. 
ఐఐటీ నుంచి విదాయ్రుథ్లు కేవలం డిగీర మాతర్మే కాకుండా 
సేన్హాలు, జాఞ్పకాలు, అనుభవాలు, ఉపాధాయ్యుల మారగ్
దరశ్కతావ్నిన్ కూడా వెంట తీసుకెళుత్నాన్రని మోదీ అనాన్రు. 
మిడ్ -సెమిసట్ర్ పరీకష్లు, పారజెకుట్లు, పర్యోగశాలలోల్ ఎదు 
రైన సవాళేల్ విదాయ్రుథ్లోల్ సమసయ్లను పరిషక్రించే సామరాథ్్ 
నిన్ పెంచాయని పర్శంసించారు. 
సవాళల్కు భయపడకుండా.. వాటిలో దాగి ఉనన్ అవకాశా
లను గురిత్ంచాలని సూచించారు. ఎప్పుడూ పర్శిన్ంచే తతావ్ 
నిన్ కొనసాగించాలని, పర్శన్లు అడగడమే కాకుండా వాటికి 
పరిషాక్రాలు కనుగొనే ధైరయ్ం కూడా ఉండాలని పిలుపుని
చాచ్రు. వేగంగా మారుతునన్ పర్పంచంలో ఏఐ, సెమీకండ
కట్రుల్, సాట్రట్ప్ లు వంటి రంగాలోల్ యువత 

g  అమెరికా సెనేట్ ఆమోదం! 
g  జాబితాలో భారత్, చైనాతోపాటు రషాయ్ 

ఇంధన కొనుగోలు దేశాలు 
g  రషాయ్పై అమెరికా ఆంకష్ల 

యుదధ్ం మరో మలుపు 
g  భారత్ కు నో టెనష్న్స్.. 

తిపప్లు అమెరికాకే

100% 0రm nల న ..రషరంల బలకల జననల నషపతత  
ఆందళనకరం

g  ఖమమ్ం జిలాల్ లో 880 మంది బాలికలే 
g  భదారదిర కొతత్గూడెంలో అతయ్ధికంగా 904 
g  రాషట్ర  సగటు 910 కంటే తకుక్వే

g  ఇపప్టికే రూ.2 వేల కోటుల్  విడుదల.. 
తవ్రలో మరో రూ.3 వేల కోటుల్   

g  అనుమతుల పేరుతో పనులు ఆగొదుద్ ..  
g  కలెకట్రల్కు సప్షట్ మైన ఆదేశాలు 
g  మిడ్ మానేరు ఎడమ కాలువ పనులు వెంటనే 

పునఃపారరంభించాలి 
g  పతిత్పాక డీపీఆర్ ఆగసుట్  నెలాఖరులోగా సిదధ్ం 
g  96 శాతం పూరత్యిన రోళల్ వాగుకు అటవీ 

అనుమతులు వేగవంతం

హైదరబద, సైబరబద, xయచర స� పరధల  
వైన షపల బంద

సాగునీటి పారజెకుట్ లకు
రూ.5 వేల కోటుల్

భూసేకరణ, పునరావాసానికి  
నిధుల కొరత రానివవ్ం 

మంతిర కెపెట్న్ ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్



ముదర్ డెస్క్ : 
పశిచ్మాసియాలో మారుతునన్ భదర్ 
తా సమీకరణాల నేపథయ్ంలో సౌదీ 
అరేబియా, పాకిసాథ్న్ , టరీక్ కీలక ర 
కష్ణ ఒపప్ందం కుదురుచ్కోవడం 
అంతరాజ్తీయంగా చరచ్నీయాంశం 
గా మారింది. అమెరికా-ఇరాన్  
మధయ్ ఉదిరకత్తలు, గల్ఫ్  పారంతంలో 
పెరుగుతునన్ అనిశిచ్తి నేపథయ్ంలో 
మకాక్ వేదికగా మూడు దేశాల నేత 
లు ఈ ఒపప్ందానిన్ ఖరారు చేశారు. 
ఈ ఒపప్ందంలోని పర్ధాన అంశం 
పరసప్ర భదర్త. మూడు దేశాలోల్ 
ఏదైనా ఒక దేశంపై సాయుధ దాడి 
జరిగితే.. దానిన్ మిగిలిన దేశాలపై 
జరిగిన దాడిగా పరిగణించేలా ని 
బంధనలు రూపొందించారు. రకష్ణ 
రంగంలో సమనవ్యం, సైనిక సహ 
కారం, ఉమమ్డి వూయ్హాల రూపకలప్
నకు ఇది పారధానయ్ం ఇసుత్ంది. అయి 
తే దాడి జరిగిన పర్తిసారీ మిగిలిన 
దేశాలు తపప్నిసరిగా యుదధ్ంలోకి 

దిగాలిస్ందేనని అరథ్ం కాదు. 
ఇరాన్  సెటైరుల్ 
ఈ ఒపప్ందంపై ఇరాన్  తీవర్ంగా 
సప్ందించింది. ఇరాన్  పారల్మెంట్  
జాతీయ భదర్త, విదేశీ వయ్వహారాల 
కమిషన్  సభుయ్డు ఎబర్హీం రెజా 
యీ.. టరీక్, పాకిసాథ్న్ తో కుదురుచ్
కునన్ ఒపప్ందాలు సౌదీకి శాశవ్త 
భదర్తను అందించలేవని వాయ్ఖాయ్
నించారు. 
‘అమెరికాతో ఎనోన్ ఏళుల్గా కొనసా

గిన సంబంధాలు కూడా సౌదీకి భ 
దర్త ఇవవ్లేదు. అలాంటప్పుడు కాగి 
తపు ఒపప్ందాలు ఏం చేసాత్యి?” 
అంటూ ఆయన వయ్ంగయ్ంగా పర్శిన్ం 
చారు. సౌదీ తన విధానాలను మా 
రుచ్కుంటే ఇతర దేశాల భదర్తా హా 
మీలపై ఆధారపడాలిస్న అవసరం 
ఉండదని అనాన్రు. 
సౌదీకి ఎందుకు కొతత్ మితురలు? 
గతంలో సౌదీ చమురు కేందారలు, 
కీలక మౌలిక వసతులపై డోరనుల్, కిష్ప

ణులతో దాడులు జరిగాయి. ఈ నే 
పథయ్ంలో కేవలం అమెరికాపై ఆధా
రపడకుండా ఇతర దేశాలతోనూ 
రకష్ణ భాగసావ్మాయ్లను బలోపేతం 
చేయాలని సౌదీ భావిసోత్ంది. టరీక్కి 
బలమైన సైనిక సామరాథ్్లు ఉండ 
గా.. పాకిసాథ్న్  అణావ్యుధ దేశం 
కావడం కూడా ఈ భాగసావ్మాయ్నికి 
పారధానయ్ం పెంచుతోంది. 
భారత్ -పాక్  కోణంలోనూ చరచ్ 
ఈ ఒపప్ందం భారత్ -పాకిసాథ్న్  సం 
బంధాలపైనా ఆసకిత్ రేపుతోంది. 

భవిషయ్త్ లో పాకిసాథ్న్ పై భారత్  
సైనిక చరయ్ చేపడితే సౌదీ, టరీక్ ఎలా 
సప్ందిసాత్యనన్ పర్శన్లు తలెతుత్తు
నాన్యి. అయితే ఒపప్ందం ఉనన్ంత 
మాతారన ఆ రెండు దేశాలు వెంటనే 
సైనిక ఘరష్ణలోకి దిగాలిస్ందేనని 
చెపప్లేం. మొతత్ంగా.. అమెరికాపై ఆ 
ధారపడిన భదర్తా వూయ్హం నుంచి 
సౌదీ బహుముఖ రకష్ణ భాగసావ్
మాయ్ల వైపు అడుగులు వేసుత్నన్టుల్ 
ఈ ఒపప్ందం సప్షట్ం చేసోత్ంది. ఈ 
కొతత్ కూటమి ఆసకిత్కరంగా 
మారింది. 

ఆదివారం, 09.08.2026 2 పొటాషియం ఉనన్ ఆహారం తీసుకోండి

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
సప్షట్ంగా వసోత్ంది. జాతీయ అధయ్కుష్డు నితి 
న్  నబిన్ తో జరిగిన చరచ్లోల్ ఈ అంశం పార 
ధానయ్ం పొందినటుల్ సమాచారం. ఎనిన్కలోల్ 
విజయం సాధించాలంటే అంతరగ్త సమసయ్ 
లు అడడ్ంకిగా మారకూడదనే అవగాహనతో, 
నాయకుల మధయ్ సమనవ్యం పెంచే చరయ్లు 
చేపటట్బడుతునాన్యి. ఇది పారీట్ సంసాథ్గత 
బలానిన్ పెంచి, కారయ్కరత్లోల్ ఆతమ్విశావ్సం 
పెంచే అవకాశం కలిగిసుత్ంది. 
రాజకీయ పర్భావం.. 
ఢిలీల్లో జరుగుతునన్ ఈ కదలికలు తెలంగా
ణలో బీజేపీ సాథ్నిక సాథ్యి నుంచి రాషట్ర సాథ్ 
యి వరకు బలోపేతం చేసే పర్యతన్ంగా భా 
విసుత్నాన్రు. ఎనిన్కలకు ముందు అంతరగ్త 

ఐకయ్తను నిరాధ్రించుకోవడం, సప్షట్మైన బా 
ధయ్తల పంపిణీ, కారాయ్చరణ పర్ణాళికలు రూ 
పొందించడం వంటివి ఇప్పుడు పారధానయ్ం 
పొందుతునాన్యి. ఈ వూయ్హం ఎంతవరకు 
ఫలితాలు ఇసుత్ందనేది రాషట్రంలోని రాజకీయ 
పరిసిథ్తులు, పర్తిపకాష్ల పనితీరు, పర్జా సప్ం 
దనపై ఆధారపడి ఉంటుంది. అయితే అధి 
షాట్నం సప్షట్మైన దిశానిరేద్శం ఇవవ్డం, సమ
నవ్యానిన్ పోరతస్హించడం పారీట్కి సానుకూ 
ల సంకేతంగా నిలుసోత్ంది. 
మొతత్ంమీద ఢిలీల్ వేదికగా జరుగుతునన్ ఈ 
చరచ్లు, సమావేశాలు తెలంగాణలో బీజేపీ 
రాజకీయ వూయ్హానిన్ మరింత సప్షట్ం చేసుత్ 
నాన్యి. ఎనిన్కల లకష్్ం, అంతరగ్త ఐకయ్త, 
సంసాథ్గత సమనవ్యం ఈ మూడు అంశాల 
పై దృషిట్ సారించి అధిషాట్నం ముందుకు 
సాగుతునన్టుల్ కనిపిసోత్ంది.

ముదర్, అమరావతి:  
చటట్ వయ్తిరేకంగా ఏం చేసినా ఉపేకిష్ంచబో
మని ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు  హెచచ్రిం
చారు. మంగళగిరిలోని పారీట్ కేందర్ కారాయ్ల
యంలో మీడియాతో ఇషాట్గోషిట్ నిరవ్హిం
చారు. పర్జలిన్ ఇబబ్ంది పెటేట్లా బసాట్ండ్ లు, 
రహదారుల వెంట నిరసనలు చేసేత్ పర్భుతవ్ం 
చూసూత్ ఊరుకోదని సప్షట్ంచేశారు. గొడడ్లి 

పారీట్ నిరసనలోల్ రౌడీలు, గంజాయ్ బాయ్చ్ లు 
తపప్ ఒకక్రైనా డీఎసీస్ అభయ్రుథ్లు ఉంటునాన్ 
రా అని మండిపడాడ్రు. కరూన్లులో ఇవాళ 
కదం తొకిక్న వారంతా మెగా డీఎసీస్ దావ్రా 
ఎంపికైన ఉపాధాయ్యులేనని తెలిపారు. గొడడ్ 
లి పారీట్ చేసే నషట్ం వలల్.. ఉపాధాయ్యులు 
ఐకయ్ంగా తమ ఆతమ్గౌరవం చాటారని సీఎం 
అనాన్రు 
‘ఆరిథ్క వయ్వహారాలపై విడుదల చేసిన శేవ్త 
పతర్ం పర్జలోల్కి బాగా వెళిల్ంది. పర్జెంటేషన్  
పై 10 గంటలు అధయ్యనం చేశా. ఆరిథ్క పరి 
సిథ్తి పర్జలకు వివరిసేత్నే అరథ్ం చేసుకుంటా 
రు. నెలాఖరులోగా రెండు పర్ధాన పారజె కుట్ 
లు పారరంభిసాత్ం. వెలిగొండ, ఉతత్రాంధర్ 
సుజల సర్వంతి అనకాపలిల్ వరకూ ఈనెల
లోనే సాకారం. ఉతత్రాంధర్ సుజల సర్వంతి 
వచేచ్ ఏడాది విశాఖ వరకూ తీసుకెళాత్ం. ఈ 
నెలలోనే అమరావతికి సంబంధించి రెండు 
కీలక పారరంభాలు ఉనాన్యి. సీడ్  యాకిస్స్  
పారరంభంతో పాటు ఎమెమ్లేయ్, ఎమెమ్లీస్ కావ్ 
రట్ర్స్  అందుబాటులోకి వసాత్యి. వరాష్కాలం
లోనూ అమరావతి నిరామ్ణ పనులు వేగంగా 
సాగుతునాన్యి. ఎగువ పారంతాలోల్ వరాష్ల 
వలల్ రెండు రోజులోల్ శీర్శైలం నిండి, ఆ 
తరావ్త సాగర్ కూ నీరొచేచ్ అవకాశముంది’’ 
అని సీఎం తెలిపారు.

తెలంగాణపై బీజేపీ
బిగ్  పాల్న్ !

చటట్వయ్తిరేక చరయ్లు
ఉపేకిష్ంచం 

ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం:   
తెలంగాణ రాషట్రంలో బాలికల జన 
నాల నిషప్తిత్ కర్మంగా తగుగ్తునన్టుల్ 
గణాంకాలు ఆందోళన వయ్కత్ం చేసుత్ 
నాన్యి. రాషట్రవాయ్పత్ంగా పర్తి వెయియ్ 
మంది బాలురకు సగటున 910 
మంది బాలికలు జనిమ్సుత్ండగా, 
ఖమమ్ం జిలాల్లో ఈ సంఖయ్ మరింత 
తగిగ్ 880కు చేరింది. ఇది రాషట్ర 
సగటు కంటే గణనీయంగా తకుక్వ 
కావడం ఆందోళన కలిగిసోత్ంది. 
ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్లోని రెండు జి 
లాల్లను పరిశీలిసేత్, భదారదిర కొతత్గూ 
డెం జిలాల్లో పర్తి వెయియ్ మంది బా 
లురకు 904 మంది బాలికలు జనిమ్
సుత్నాన్రు. అయినపప్టికీ ఈ సంఖయ్ 
కూడా రాషట్ర సగటును అందుకోలేక
పోయింది. 
లింగ నిషప్తిత్ తగుగ్దల వెనుక సామా 
జిక, ఆరిథ్క, ఆరోగయ్ సంబంధిత అనే 
క కారణాలు ఉనాన్యని నిపుణులు 
చెబుతునాన్రు. గరిభ్ణులకు సరైన 

వైదయ్ సేవలు, పోషకాహారం, మహి 
ళల ఆరోగయ్ంపై అవగాహన, బాలిక 
ల పటల్ సమాన దృకప్థం పెంపొం
దించడం వంటి అంశాలపై పర్భు 
తవ్ం మరింత దృషిట్ సారించాలిస్న 
అవసరం ఉందని అభిపారయపడు
తునాన్రు. 
అకర్మంగా లింగ నిరాధ్రణ పరీకష్లు 
చేయించి, గరభ్ంలోని శిశువు ఆడపి 
లల్ అని తెలిసిన తరావ్త కొంతమంది 
గరాభ్నిన్ ఉదేద్శపూరవ్కంగా తొలగిం
చడం భారతదేశంలో చటట్విరుదధ్ం 
అయినపప్టికీ  అకర్మంగా లింగ 

నిరాధ్రణ పరీకష్లు నిరవ్హించి, గ 
రభ్ంలో ఆడశిశువు ఉందని తెలిసిన 
తరావ్త కొంతమంది గరభ్సారవాల 
కు పాలప్డుతునాన్రనే ఆరోపణలు   
వినిపిసుత్నాన్యి. ఇటువంటి చటట్వి
రుదధ్ చరయ్లు బాలికల జననాల నిషప్ 
తిత్పై పర్తికూల పర్భావం చూపే అవ 
కాశం ఉందని నిపుణులు పేరొక్ం
టునాన్రు. అయితే ఏ పారంతంలో
నైనా తగిగ్న లింగ నిషప్తిత్కి ఇదొకక్టే 
కారణమని చెపప్లేమని, దీనిపై సమ 
గర్ పరిశీలన అవసరమని వారు 
సూచిసుత్నాన్రు. 

పర్భుతవ్ం ‘బేటీ బచావో – బేటీ ప 
డావో’ వంటి పథకాల దావ్రా బాలిక 
ల సంరకష్ణ, విదయ్, సాధికారత 
కోసం చరయ్లు తీసుకుంటునన్పప్టి 
కీ, జిలాల్ల వారీగా నమోదవుతునన్ 
గణాంకాలు ఇంకా ఆందోళనకరం
గానే ఉనాన్యి. మహిళా శిశువుల 
రకష్ణ, లింగ వివకష్ నిరూమ్లన, అ 
కర్మ లింగ నిరాధ్రణ పరీకష్లపై కఠిన 
చరయ్లు కొనసాగించాలని సామాజి 

క సంసథ్లు కోరుతునాన్యి. 
ఖమమ్ం జిలాల్లో నమోదైన 880 
లింగ నిషప్తిత్ రాషట్రంలోనే అతయ్లప్ 
సాథ్యిలోల్ ఒకటిగా ఉండడం, సాథ్ని 
క యంతారంగానికి హెచచ్రికగా 
మారింది. దీనిపై పర్తేయ్క కారాయ్చ
రణ పర్ణాళిక రూపొందించి, పర్జ 
లోల్ విసత్తృత అవగాహన కలిప్ంచాలిస్ 
న అవసరం ఉందని వైదయ్, మహిళా 
సంకేష్మ వరాగ్లు సూచిసుత్నాన్యి. 

అమామ్యిలుతగుగ్తునాన్రు!

ట��, �� ల� 	


డిఫెన్స్ డీల్

(మొదటి పేజీ తరువాయి) 
ఆగసుట్ 9 ఉదయం 10 గంటల నుంచి మరు 
సటి రోజు (ఆగసుట్ 10) ఉదయం 10 గంటల 
వరకు ఈ ఆంకష్లు అమలోల్ ఉంటాయి. అ 
యితే, సాట్ర్ హోటళుల్, రిజిసట్ర్డ్ కల్బుబ్లోల్ని బారల్ 
కు ఈ నిబంధనల నుంచి మినహాయింపు ఇ 
చాచ్రు. సైబరాబాద్ కమిషనరేట్ పరిధిలోని 
కూకట్ పలిల్, అలాల్పూర్, రాయదురగ్ం, జీడిమె 
టల్, మేడచ్ల్, చందానగర్ పోలీస్ సేట్షనల్ పరిధి 
లో ఆదివారం ఉదయం 10 గంటల నుంచి 
రాతిర 10 గంటల వరకు మదయ్ం అమమ్కాలు 
నిలిపివేయాలని పోలీస్ కమిషనర్ ఆదేశిం
చారు. ఇక, ఫూయ్చర్ సిటీ పోలీస్ కమిషనరేట్ 
పరిధిలో ఆగసుట్ 9 ఉదయం 10 గంటల 
నుంచి ఆగసుట్ 10 ఉదయం 6 గంటల వరకు 
మదయ్ం దుకాణాలు మూసివేయనునాన్రు. 
బోనాల పండుగ సందరభ్ంగా ఎలాంటి అ 

వాంఛనీయ ఘటనలు జరగకుండా ముంద 
సుత్ భదర్తా చరయ్లోల్ భాగంగానే ఈ నిరణ్యం 
తీసుకునన్టుల్ మూడు కమిషనరేటల్ పోలీసులు 
సప్షట్ం చేశారు. పండుగ వేళ వేల సంఖయ్లో 

భకుత్లు, పర్జలు రోడల్పైకి వసాత్రని, వారి భదర్ 
తను దృషిట్లో ఉంచుకుని ఈ ఆంకష్లు విధిం
చామని తెలిపారు. పర్జలు నిబంధనలు 
పాటించాలని అధికారులు విజఞ్పిత్ చేశారు.

బోనాల పండుగ వేళ మదయ్ం బంద్ పెదిద్ కుటుంబానికి రూ.2.25 కోటుల్

ముదర్ డెస్క్: 
రషాయ్పై అమెరికా ఆంకష్ల యుదధ్ం 
మరో కీలక మలుపు తిరిగింది. రషాయ్ 
నుంచి చమురు, గాయ్స్ కొనుగోలు చే 
సుత్నన్ దేశాలపై భారీ సుంకాలు విధిం 
చే అధికారం అధయ్కుష్డు డొనాల్డ్ టర్ం 
ప్ కు కలిప్ంచే కీలక బిలుల్ను అమెరికా 
సెనేట్ భారీ మెజారిటీతో ఆమోదిం
చింది. ‘లిండేస్ ఓ. గారహమ్ సాంకష్ 
నింగ్ రషాయ్ అండ్ ఇరాన్ యాక్ట్ ఆఫ్ 
2026’గా పిలుసుత్నన్ ఈ బిలుల్ 86-
11 ఓటల్తో ఆమోదం పొందింది. 
చటట్ం అమలోల్కి వసేత్ రషాయ్ నుంచి 
చమురు, సహజవాయువును అతయ్ధి
కంగా కొనుగోలు చేసే ఐదు దేశాల 

నుంచి అమెరికాకు వచేచ్ వసుత్వులపై 
గరిషఠ్ంగా 100 శాతం సుంకాలు వి 
ధించే అధికారం టర్ంప్  సరాక్ర్ కు ల 
భిసుత్ంది. జాబితాలో భారత్, చైనా 
వంటి రషాయ్ ఇంధన కొనుగోలుదా
రులు ఉనాన్రు. అయితే సుంకాలు 
వెంటనే అమలోల్కి రావు. ముందుగా 
అమెరికా పర్తినిధుల సభ బిలుల్ను ఆ 
మోదించాలి. అనంతరం చటట్పరమై 
న పర్కిరయ పూరత్యిన తరావ్తే టర్ంప్ 
ఈ అధికారం వినియోగించగలరు. 
రషాయ్ ఇంధన ఎగుమతుల దావ్రా 
వచేచ్ ఆదాయానిన్ తగిగ్ంచడం, తదావ్ 
రా ఉకెరయిన్ పై కొనసాగుతునన్ యు 
దాధ్నికి మాసోక్కు లభిసుత్నన్ ఆరిథ్క 

మదద్తును దెబబ్తీయడమే ఈ చరయ్ 
పర్ధాన ఉదేద్శంగా అమెరికా చెబు 
తోంది. రషాయ్ చమురు కొనుగోలు చే 
సుత్నన్ దేశాలపై ఒతిత్డి పెంచడం 
దావ్రా మాసోక్పై ఆరిథ్క ఒతిత్డిని మ 
రింత పెంచాలని వాషింగట్న్ భావి 
సోత్ంది. ఈ బిలుల్లో రషాయ్ అధయ్కుష్డు 
వాల్దిమిర్ పుతిన్ తో పాటు ఉనన్తాధి
కారులు, సైనిక నాయకులు, ఆరిథ్క 
సంసథ్లు, పర్భుతవ్ రంగ సంసథ్లపై 
ఆంకష్లకు సంబంధించిన నిబంధన 
లు ఉనాన్యి. ఆంకష్లను తపిప్ంచుకు
నేందుకు రషాయ్ ఉపయోగిసుత్నన్టుల్ 
అమెరికా ఆరోపిసుత్నన్ ‘షాడో ఫీల్ట్ ’పై 
చరయ్లకు అవకాశం కలిప్సోత్ంది. 

భారత్ కు టర్ంప్ బిగ్ షాక్! జీవితమే అసలు పరీకష్..  

ముదర్ హైదరాబాద్ : 
బీఆర్ ఎస్  అధినేత, మాజీ ముఖయ్మంతిర కేసీ 
ఆర్ .. ‘పెదిద్’ కుటుంబానికి పెదద్ దికుక్గా నిలి 
చారు. ఇటీవల నరస్ంపేట మాజీ ఎమెమ్లేయ్ 
పెదిద్ సుదరశ్న్ రెడిడ్ మృతిచెందగా.. ఆయన కు 
టుంబానికి పారీట్ తరఫున రెండు కోటల్ 25 లకష్ 
ల రూపాయలను కేసీఆర్  పర్కటించారు. పారీట్ 
సీనియరుల్, వరంగల్ జిలాల్ ముఖయ్ నేతలతో చ 
రిచ్ంచి కేసీఆర్  ఈ నిరణ్యం తీసుకునాన్రు. ఇ 
టీవల అనారోగయ్ంతో మరణించిన పెదిద్ సుద 
రశ్న్ రెడిడ్ కుటుంబానికి బీఆర్ఎస్ పారీట్ అండ 
గా నిలవాలని కేసీఆర్ నిరణ్యించారు. ఇందు 
లో భాగంగా సుదరశ్న్ రెడిడ్ ఇదద్రు పిలల్లకు 
చెరో కోటి రూపాయల చొప్పున ఆరిథ్క సా 
యం అందించాలని నిరణ్యించారు. అదే 
సమయంలో పెదిద్ సుదరశ్న్ రెడిడ్ తలిల్ అమృ 

తమమ్ వృదాధ్పయ్ంలో ఉనన్ందున వారి బాగో 
గుల కోసం మరో రూ.25 లకష్లను తలిల్ పేరు 
మీద బాయ్ంకులో జమ చేయాలని కేసీఆర్  నిరణ్
యించారు. 
తదావ్రా మొతత్ంగా 2 కోటల్ 25 లకష్ల రూపా
యలను పెదిద్ సుదరశ్న్ రెడిడ్ కుటుంబానికి 

ఆరిథ్క సహాయానిన్ అందించి అండగా నిలవా
లని బీఆర్ ఎస్  నిరణ్యం తీసుకుంది. పిలల్ల 
భవిషయ్తుత్, వారి చదువు తదితర కుటుంబ 
సంకేష్మానికి సంబంధించి పారీట్ నిరంతరం 
పరయ్వేకిష్సూత్ అండగా నిలుసుత్ందని కేసీఆర్  
తెలిపారు.

(మొదటి పేజీ 
తరువాయి) 
కీలక పాతర్ పోషించా
లని అనాన్ రు. ‘ఆతమ్ని
రభ్ర్ భారత్’ నిరామ్ణం లో యువత భాగసావ్మయ్ం కావా లని మోదీ 
సూచించారు. కెరీర్ తో పాటు శారీరక, మానసిక ఆరో గయ్ంపై  శర్దధ్ 
పెటాట్లని చెపాప్రు. చివరగా.. డిగీరతో విదాయ్రుథ్ల పర్యాణం ముగి
యదని, అసలు పరీకష్లు జీవితంలోనే పారరంభమవుతాయని 
పర్ధాని మోదీ సప్షట్ం చేశారు.

ముదర్, హైదరాబాద్:  
అంతరాజ్తీయ వయ్వహారాలోల్ భారత్  సవ్తంతర్ వైఖరిని కొనసాగిసూత్ 
దేశ సారవ్భౌమతవ్ం, జాతీయ పర్యోజనాలను కాపాడుకోవాలని 
సీపీఐ తెలంగాణ రాషట్ర కారయ్దరిశ్, ఎమెమ్లేయ్ కూనంనేని సాంబశివ
రావు అనాన్రు. హైదరాబాద్  హిమాయత్ నగర్ లో ఇసాక్ఫ్  కారాయ్ల
యంలో ‘ఇరాన్ పై అమెరికా యుదధ్ం–భారత్ పై పర్భావం’ అంశం 
పై జరిగిన సదసుస్లో ఆయన మాటాల్డారు. నెహూర హయాంలో అ 
నుసరించిన అలీన విధానానిన్ పునరుదధ్రించాలిస్న అవసరం ఉంద 
నాన్రు. అమెరికాతో సంబంధాలకు అధిక పారధానయ్ం ఇవవ్డం వలల్ 
భారత్  సవ్తంతర్ విదేశాంగ విధానం బలహీనపడకూడదని సూచిం 
చారు.  పొరఫెసర్  కె. నాగేశవ్ర్  మాటాల్డుతూ పశిచ్మాసియా భారత్  
కు ఆరిథ్క, ఇంధన, భదర్తాపరంగా అతయ్ంత కీలకమని పేరొక్నాన్రు.  

భారత్  సవ్తంతర్ విదేశాంగ విధానం 
కొనసాగించాలి: కూనంనేని

అర�పండల , కబబర నర, ఆకక
రల వం� ప��యం ఉనన 

ఆ�రనన ఆ�రంల �ర!కవడం 
కండరల పనతరక స�యపడ

తం). అయత తర/ సమసయ 
ఉం2 వై5యల సల�త కర8నన 

తలసకవల.



ఆదివారం 09.08.2026 3 అరటిపండుల్, కొబబ్రి నీరు, ఆకుకూరలు 
వంటి పొటాషియం ఉనన్ ఆహారానిన్ 
ఆహారంలో చేరుచ్కోవడం కండరాల 
పనితీరుకు సహాయపడుతుంది. అయితే 
తరచూ సమసయ్ ఉంటే వైదుయ్ల 
సలహాతో కారణానిన్ తెలుసుకోవాలి.  

కారయ్కరత్లకు నాయకతవ్ శికష్ణ అవసరం 
- చందర్బాబు 

ముదర్, అమరావతి: టీడీపీ కేందర్ కారాయ్లయంలో 
యూనిట్ ఇంఛార్జ్ లకు శికష్ణా తరగతులు 
నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి ముఖయ్మంతిర 
చందర్బాబు హాజరై పర్భుతవ్ పథకాలు, పారీట్ కారయ్కర్ 
మాలపై దిశానిరేద్శం చేశారు. కారయ్కరత్లోల్ నాయకతవ్ 
లకష్ణాలను పెంపొందించేందుకే శికష్ణా తరగతులు 
నిరవ్హిసుత్నాన్మని ఆయన తెలిపారు. పర్భుతవ్ం 
చేసుత్నన్ అభివృదిధ్, సంకేష్మ కారయ్కర్మాలను పర్జలకు 
వివరించాలని, తప్పుడు పర్చారానిన్ సమరథ్ంగా 
తిపిప్కొటాట్లని సూచించారు. ఆరిథ్క ఇబబ్ందులు ఉనన్ 
పప్టికీ వయ్వసథ్లను గాడిలో పెటిట్ సంకేష్మం, అభివృదిధ్ని కొనసాగిసుత్నాన్మని చెపాప్రు. 
పారీట్కి వయ్తిరేకంగా వయ్వహరించే వారిపై జీరో టాలరెన్స్ ఉంటుందని సప్షట్ం చేశారు. 
పర్తి ఎనిన్కలోల్నూ గత ఎనిన్కల కంటే పర్తి బూతోల్ ఎకుక్వ ఓటుల్ సాధించేలా కారయ్ 
కరత్లు పనిచేయాలని చందర్బాబు పిలుపునిచాచ్రు. యూనిట్, కల్సట్ర్ ఇంఛా ర్జ్ లు, 
మండల అధయ్కుష్లకు తగిన గౌరవం దకేక్లా చరయ్లు తీసుకుంటామని తెలిపారు. 

ఏరల ల �ల సట
 నటల  వ�దల 
ముదర్, హైదరాబాద్ : దీరఘ్కాలం 

మనేన్ పాలిమర్ (పాల్సిట్క్) కరెనీస్ నోటల్ 
ను 2027 ఏపిరల్ నుంచి పైలట్ పారజె 
కుట్గా విడుదల చేయనునన్టుల్ ఆరీబ్ఐ 
గవరన్ర్ సంజయ్ మలోహ్తార పర్కటిం 
చారు. తొలి దశలో రూ.10, రూ.20 
నోటల్లో ఒకోక్ డినామినేషనుక్ 100 
కోటల్ చొప్పున మొతత్ం 200 కోటల్ నోటుల్ 
చలామణిలోకి రానునాన్యి. పాల్సిట్క్ నోటుల్ పేపర్ నోటల్తో పోలిసేత్ 2 నుంచి 4 రెటుల్ 
ఎకుక్వ కాలం మనున్తాయని RBI తెలిపింది. అయితే పర్సుత్తం ఉనన్ కాగితపు 
నోటల్ను పూరిత్గా తొలగించే ఆలోచన లేదని, రెండు రకాల నోటుల్ చెలుల్బాటులోనే 
ఉంటాయని సప్షట్ం చేసింది. 

ఎసఐఆర �జ-2�ై బజ� రటరస! య వర$ %& 

ముదర్, హైదరాబాద్ : తెలంగాణలో కేందర్ ఎనిన్కల సంఘం చేపటిట్న పర్తేయ్క సమగర్ 
సవరణ (SIR) రెండో విడత పర్కిరయపై ఖైరతాబాద్ లోని విశేవ్శవ్రయయ్ భవన్ లో 
బీజేపీ రాషట్రసాథ్యి వర్క్ షాప్ నిరవ్హించారు. SIR రాషట్ర కనీవ్నర్, బీజేపీ రాషట్ర పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ వేముల అశోక్ అధయ్కష్తన జరిగిన ఈ కారయ్కర్మంలో బీజేపీ రాషట్ర అధయ్కుష్డు 
ఎన్. రామచందర్ రావుతో పాటు రాషట్ర పదాధికారులు పాలొగ్నాన్రు. మలాక్జిగిరి 
ఎంపీ ఈటల రాజేందర్ కూడా వర్క్ షాప్ లో పాలొగ్ని SIR ఫేజ్-2 పర్కిరయపై 
చరిచ్ంచారు. 

బాలయ్ం నుంచే సమానతవ్ం బోధించాలి 

ముదర్, హైదరాబాద్ : పిలల్లకు చినన్పప్టి నుంచే సమానతవ్ం, పరసప్ర గౌరవం, 
సమమ్తి విలువలను నేరిప్ంచాలని వకత్లు సూచించారు. #StandWithHer ఆరో 
విడతలో భాగంగా హైదరాబాద్ లోని వీహబ్ లో నిరవ్హించిన పాయ్నెల్  చరచ్లో నటి 
అమల అకిక్నేని, దరశ్కురాలు నందిని రెడిడ్, సీఐడీ, ఏసీబీ, మహిళా భదర్త విభాగాల 
డీజీ చారు సినాహ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.తలిల్దండురలు పిలల్లతో నితయ్ం మాటాల్డటం, 
వారి భావోదేవ్గాలను గౌరవించడం దావ్రా నమమ్కానిన్ పెంచాలని సూచించారు. ‘నో’ 
చెపప్డం మాతర్మే కాకుండా, ఇతరులు చెపేప్ ‘నో’ను గౌరవించడం కూడా 
అబాబ్యిలకు నేరాప్లని పొరఫెసర్ అనురేఖ చారి వాఘ్ అనాన్రు. పిలల్లు పెదద్ల 
పర్వరత్నను అనుకరిసాత్రని, అందువలల్ తలిల్దండురలే మంచి విలువలకు ఆదరశ్ంగా 
నిలవాలని వకత్లు పేరొక్నాన్రు. 
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- బీఆర్ఎస్ వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ కేటీఆర్  
ముదర్, హైదరాబాద్ : 

హైదరాబాద్  పారిశారమిక 
పారంతాలోల్ని భూములను 
బహుళ వినియోగ 
జోనుల్గా మారేచ్ హిల్ట్  
పాలసీపై సెపెట్ంబర్ లో 
పారిశారమిక 
అసోసియేషనల్కు 
అవగాహన కారయ్కర్మాలు 
నిరవ్హిసాత్మని బీఆర్ ఎస్  
వరిక్ంగ్  పెరసిడెంట్  కేటీఆర్ 
తెలిపారు. హిల్ట్  పేరుతో 
10 వేల ఎకరాల 
భూములను ధారాదతత్ం చేసేందుకు పర్భుతవ్ం పర్యతిన్సోత్ందని ఆరోపించారు. ఈ 
పాలసీ కింద ఎవరూ డబుబ్లు చెలిల్ంచి నషట్పోవదద్ని పారిశారమికవేతత్లను 
హెచచ్రించారు. బీఆర్ ఎస్  అధికారంలోకి వసేత్ హిల్ట్  పాలసీని రదుద్ చేసాత్మని సప్షట్ం 
చేశారు. మరోవైపు, రైతులు, సాగునీటి అంశాలపై కాంగెరస్  పర్భుతావ్నిన్ కేటీఆర్  
విమరిశ్ంచారు. తెలంగాణ నీటి హకుక్ల పరిరకష్ణ కోసం కేసీఆర్ నాయకతవ్ంలో భారీ 
ఉదయ్మం చేపడతామని అనాన్రు. హైడార పేరుతో పర్భుతవ్ం పేదలపై భారం 
మోపుతోందని ఆరోపించారు.
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- భూసేకరణ, పునరావాసానికి నిధుల కొరత రానివవ్ం 
-ఇపప్టికే రూ.2 వేల కోటుల్ విడుదల..  
- తవ్రలో మరో రూ.3 వేల కోటుల్  
- అనుమతుల పేరుతో పనులు ఆగొదుద్..  
- కలెకట్రల్కు సప్షట్మైన ఆదేశాలు 
- మిడ్ మానేరు ఎడమ కాలువ పనులు వెంటనే పునఃపారరం
భించాలి 
- పతిత్పాక డీపీఆర్ ఆగసుట్ నెలాఖరులోగా సిదధ్ం 
- 96 శాతం పూరత్యిన రోళల్వాగుకు అటవీ అనుమతులు 
వేగవంతం  
-మంతిర కెపెట్న్ ఎన్.ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ 

ముదర్, హైదరాబాద్ : రాషట్రవాయ్పత్ంగా సాగునీటి పారజెకుట్ 
లకు సంబంధించిన భూసేకరణ, పునరావాసం–
పునరిన్రామ్ణం కోసం రూ.5 వేల కోటుల్ సమకూరేచ్ందుకు 
పర్భుతవ్ం సిదధ్ంగా ఉందని నీటిపారుదల శాఖ మంతిర ఎన్. 
ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ తెలిపారు. ఇపప్టికే రూ.2 వేల కోటుల్ 
విడుదలయాయ్యని, మిగిలిన రూ.3 వేల కోటల్ విడుదల 
పర్కిరయ కొనసాగుతోందనాన్రు. 

కరీంనగర్, జగితాయ్ల, పెదద్పలిల్, రాజనన్ సిరిసిలల్ 
జిలాల్లోల్ని సాగునీటి పారజెకుట్లపై శనివారం నిరవ్హించిన 
సమీకష్లో మంతిర అధికారులకు కీలక ఆదేశాలు జారీ 
చేశారు. భూసేకరణ, R&R, అటవీ, పరాయ్వరణ 

అనుమతులను అతయ్ంత పారధానయ్ 
అంశాలు గా తీసుకుని పనులోల్ జాపయ్ం 
చేయవదద్ని సూచించారు. ఇంజినీరింగ్ 
పనులతోపాటు భూసేకరణ, పరిహారం, 
పునరావాస పర్కిరయలను సమాంతరంగా 
పూరిత్ చేయాలని ఆదేశించారు. 

సుమారు నాలుగునన్రేళుల్గా 
నిలిచిపోయిన మిడ్ మానేరు ఎడమ 
కాలువ పనులను వెంటనే 
పునఃపారరంభించాలని ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ 
ఆదేశించారు. అలాగే పెదద్పలిల్ జిలాల్లో 
పర్తిపాదించిన పతిత్పాక రిజరావ్యర్ 
దావ్రా కొతత్గా 10 వేల ఎకరాలకు సాగునీరు 
అందించడంతోపాటు 2.40 లకష్ల ఎకరాల ఆయకటుట్ను 
సిథ్రీకరించేందుకు చరయ్లు వేగవంతం చేయాలని 
సూచించారు. 

జగితాయ్ల జిలాల్ రోళల్వాగు పారజెకుట్ పనులు ఇపప్టికే 96 
శాతం పూరత్యాయ్యని, మిగిలిన పనులను అటవీ 
అనుమతులు పూరిత్చేసి తవ్రగా పూరిత్ చేయాలని మంతిర 
ఆదేశించారు. 

పారజెకుట్ల వారీగా పెండింగ్ సమసయ్లను గురిత్ంచి, పర్తి 

అంశానికి ‘యాకష్న్ పాయింట్’ రూపొందించాలని 
అధికారులకు సూచించారు. నిధుల కొరత కారణంగా 
పూరిత్కి చేరువలో ఉనన్ ఏ సాగునీటి పారజెకుట్ కూడా 
నిలిచిపోకూడదని ఉతత్మ్ సప్షట్ం చేశారు. రైతులకు 
వీలైనంత తవ్రగా సాగునీరు అందించడమే పర్భుతవ్ 
లకష్ల్యూమనాన్రు. 

సమీకష్లో నాలుగు జిలాల్ల కలెకట్రల్తో పాటు ఇంజినీర్-
ఇన్-చీఫ్ (జనరల్) ఓ.వి. రమేష్ బాబు, నీటిపారుదల శాఖ 
జాయింట్ సెకర్టరీ కె. శీర్నివాస్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

సాగునీటి పారజెకుట్లకు రూ.5 వేల కోటుల్..  

ముదర్, బోడుపప్ల్: మలాక్జిగిరి మునిస్పల్ కారొప్రేషన్ 
బోడుపప్ల్ సరిక్ల్ పరిధిలోని మలిల్కారుజ్న సావ్మి ఆలయంలో 
శనివారం మునిస్పల్ అధికారుల సమకష్ంలో శాసోత్రకత్ంగా దేవతా 
చితర్పటాల ఉతాథ్రణ పూజా కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హించారు. 
బోడుపప్ల్ సరిక్ల్ డిపూయ్టీ కమిషనర్ ఎ.శైలజ, అసిసెట్ంట్ 
ఇంజినీర్ (ఎస్ డబుల్ల్యూఎం) మహేష్, శానిటరీ ఇన్ సెప్కట్ర్ పర్వీణ్ తో 
పాటు ఇతర మునిస్పల్ సిబబ్ంది ఆధవ్రయ్ంలో ఈ కారయ్కర్మం 

సాగింది. ఆలయ ఆవరణలో నేలపై వరుసగా పేరిచ్న చితర్పటాలకు 
శాసోత్రకత్ంగా పూజా కారయ్కర్మాలు నిరవ్హించిన అనంతరం, ఆయా 
చితర్పటాల ఫేరములను విడదీశారు. తరావ్త పటాలను, అదాద్లను, 
ఫేరములను వేరు చేసి నిబంధనల పర్కారం వాటిని 
నిరవ్హించడానికి చరయ్లు తీసుకునాన్రు. పరాయ్వరణ పరిరకష్ణతో 
పాటు, పర్జల విశావ్సాలు, ఆధాయ్తిమ్క భావాలను గౌరవిసూత్ 
మునిస్పల్ అధికారులు ఈ కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హించారు.

శాసోత్రకత్ంగా దేవతా చితర్పటాల ఉతాథ్రణ 

1ంరస ల అలజJ 
వNవరణం..  

 - రాజగోపాల్ రెడిడ్ సంచలన వాయ్ఖయ్లు 
ముదర్, హైదరాబాద్ : కాంగెరస్ పారీట్లో 

మరోసారి రాజకీయ అలజడి 
నెలకొనన్టుల్గా ఎమెమ్లేయ్ కోమటిరెడిడ్ 
రాజగోపాల్ రెడిడ్ చేసిన వాయ్ఖయ్లు 
చరచ్నీయాంశంగా మారాయి. గతంలో 
తాను తీసుకునన్ రాజీనామా నిరణ్యానిన్ 
పర్సాత్విసూత్ ఆయన కీలక వాయ్ఖయ్లు 
చేశారు.రాహుల్ గాంధీ చెపిప్న మాటను 
తాను వినకపోవడంతోనే అపప్టోల్ 
రాజీనామా చేశానని రాజగోపాల్ రెడిడ్ 
తెలిపారు. తాను రాజీనామా చేసిన తరావ్తే 
పరిసిథ్తులోల్ కదలిక వచిచ్ందని పేరొక్నాన్రు. 
పర్జాసావ్మాయ్నిన్ కాపాడాలనే ఉదేద్శంతోనే 
నాడు కేసీఆర్ కు వయ్తిరేకంగా రాజీనామా 
చేసినటుల్ ఆయన సప్షట్ం చేశారు.తన 
రాజీనామా వెనుక ఎలాంటి సావ్రథ్ 
పర్యోజనం లేదని, పర్జాసావ్మయ్ పరిరకష్ణ 
కోసం ఆ నిరణ్యం తీసుకునాన్నని రాజగో 
పాల్ రెడిడ్ వెలల్డించారు. ఆయన చేసిన ఈ 
వాయ్ఖయ్లు కాంగెరస్ లో చరచ్కు దారితీశాయి. 
పారీట్ అంతరగ్త వయ్వహారాలు, గతంలో 
చోటుచేసుకునన్ రాజకీయ పరిణామాలపై 
ఆయన వాయ్ఖయ్లు మరోసారి రాజకీయ 
వరాగ్లోల్ హాట్ టాపిక్ గా మారాయి.

ముదర్, హైదరాబాద్ : ఎలీబ్నగర్ పరిధిలోని సరూర్ నగర్ 
ఇండోర్ సేట్డియం వదద్కు యువత భారీగా తరలి రావడంతో 
ఉదిరకత్త నెలకొంది. హైడారలో ఉదోయ్గాల కోసం దరఖాసుత్ 
చేసుకునేందుకు ఉదయం నుంచే సేట్డియం వదద్కు చేరుకునాన్రు. 
సమయం గడిచేకొదీద్ అభయ్రుథ్ల సంఖయ్ భారీగా పెరగడంతో 
సేట్డియం పరిసరాలోల్ తీవర్ రదీద్ నెలకొంది. ఉదోయ్గాల కోసం వచిచ్న 
వారు పెదద్ సంఖయ్లో కూయ్ లైనల్లో నిలుచ్నాన్రు. ఉదోయ్గాల భరీత్కి 

నోటిఫికేషన్ విడుదల చేయాలని, ఆన్ లైన్ లో దరఖాసుత్లు 
సీవ్కరించాలని నిరుదోయ్గులు డిమాండ్  చేశారు. యువత భారీగా 
తరలిరావడంతో పోలీసులు అపర్మతత్మయాయ్రు. ఎలాంటి 
అవాంఛనీయ ఘటనలు చోటుచేసుకోకుండా సేట్డియం వదద్ 
భదర్తను ఏరాప్టు చేశారు.  దరఖాసుత్దారుల సంఖయ్ మరింత పెరిగే 
అవకాశం ఉండటంతో పోలీసులు పరిసిథ్తిని ఎపప్టికప్పుడు 
సమీకిష్సుత్నాన్రు.

హైడారలో ఉదోయ్గాల భరీత్కి పోటెతిత్న యువత 

  ఐజేయూ సదసుస్లో వకత్లు 
ముదర్ నూయ్స్ బూయ్రో, బెంగళూరు, ఆగసుట్ 8: ఇండియన్ 

జరన్లిస్ట్ట్స్ యూనియన్ (ఐజేయూ) అనుబంధ సంఘమైన  
కరాణ్టక సేట్ట్ జరన్లిస్ట్ట్స్ యూనియన్ ఆధవ్రయ్ంలో “జరన్లి 
జానికి, వరిక్ంగ్ జరన్లిసుట్లకు రకష్ణ అవసరమా?” అనే 
అంశంపై శనివారం బెంగళూరులో సదసుస్ జరిగింది. 
సుపీరంకోరుట్ మాజీ నాయ్యమూరిత్ జసిట్స్ బి. సుదరశ్న్ రెడిడ్ 
ముఖయ్ అతిథిగా హాజరుకాగా, ది వైర్ వయ్వసాథ్పక సంపా 
దకుడు సిదాధ్రథ్ వరదరాజన్ కీలక పర్సంగం చేశారు. 

సదసుస్లో జసిట్స్ సుదరశ్న్ రెడిడ్ మాటాల్డుతూ  2020లో 
రెండు జరన్లిసుట్ల చటాట్లతో సహా మొతత్ం 13 చటాట్లను 
కేందర్ పర్భుతవ్ం రదుద్ చేసిందని చెపాప్రు. ఈ చటాట్లను 
రదుద్ చేయడానికి పారల్మెంటులో ఎటువంటి నిరిద్షట్ కారణా 
నిన్ వెలల్డించలేదని ఆయన పేరొక్నాన్రు. ఇలాంటి చటాట్ల 
రదుద్ను నాయ్యసాథ్నంలో సవాలు చేసేందుకు ఏదైనా చటట్ప 
రమైన అవకాశం ఉందా అని ఆయన పర్శిన్ంచారు. 
మీడియా పేరకష్క  పాతర్ కాకుండా రిఫరీ పాతర్ను పోషిం 

చాలని జసిట్స్ సుదరశ్న్ రెడిడ్ సూచించారు. పర్సుత్తం జరన్ 
లిజం పరిసిథ్తిపై ఆయన ఆందోళన వయ్కత్ం చేసూత్  నూతన 
తరానికి చెందిన, డిజిటల్ మీడియా జరన్లిసుట్లు తాము 
రిపోర్ట్ చేసే అంశాలు, సమసయ్లపై లోతైన అధయ్యనం చేసి, 
వాసత్వాలపై సమగర్ అవగాహన పెంచుకోవాలని 
సూచించారు. దీనివలల్ మీడియా విశవ్సనీయత గణనీయం 
గా పెరుగుతుందని ఆయన చెపాప్రు. “జరన్లిసుట్లకు రకష్ణ 
అవసరం అనడంలో ఎలాంటి సందేహం లేదు” అని 
ఆయన వాయ్ఖాయ్నించారు.   

సిదాధ్రథ్ వరదరాజన్ మాటాల్డుతూ “భారతదేశంలో 
జరన్లిజానికి, జరన్లిసుట్లకు రకష్ణ అవసరం” అని 
కచిచ్తంగా చెపాప్రు. గతంలో వివాదాసప్ద, ఘరష్ణాతమ్క 
అంశాలను రిపోర్ట్ చేసే జరన్లిసుట్లు ఎదురొక్నే పర్ధాన 
ముప్పులోల్ పరువునషట్ం కేసులు ఒకటిగా ఉండేవని ఆయన 
అనాన్రు. అయితే ఇప్పుడు పరిసిథ్తులు మారిపోయాయని,  

జరన్లిసుట్లు దేశదోరహం, చటట్వయ్తిరేక కారయ్కలాపాల 
నిరోధక చటట్ం (యూఏపీఏ)తో పాటు ఇతర తీవర్మైన 
చటాట్ల కింద కేసులను ఎదురొక్ంటునాన్రని ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు.  కరాణ్టక మీడియా అకాడమీ చైర్ పరస్న్ ఆయేషా 
ఖానుమ్ మాటాల్డుతూ, జరన్లిసుట్లు ఐకయ్ంగా వయ్వహరిం 
చాలిస్న  అవసరం ఉందని అనాన్రు.   

 ఐజేయు మాజీ అధయ్కుష్డు, తెలంగాణ మీడియా 
అకాడమీ చైరమ్న్ కే శీర్నివాసరెడిడ్ మాటాల్డుతూ, సావ్తం 
తోరదయ్మ అనంతరం నాయకులు జరన్లిసుట్ల హకుక్ల 
కోసం, వారి పని పరిసిథ్తులు మెరుగుపరచడంపై దృషిట్ 
సారించారని, నేటి నాయకులు మీడియా హకుక్ల 
హననంపై ఆసకిత్ చూపుతునాన్రని అనాన్రు. జరన్లిసుట్లకు 
సంబంధించిన రెండు చటాట్ల తో పాటు 13 చటాట్లను 
రదుద్చేసి, 29 చటాట్లతో కూడిన 4 కారిమ్క సమ్మృతులకు 
వయ్తిరేకంగా కేందర్ కారిమ్క సంఘాల ఆధవ్రయ్ంలో జరిగిన 
ఆరు జాతీయ సమెమ్లకు మదద్తు ఇచాచ్మని, రదుద్కు 
వయ్తిరేకంగా పారల్మెంటరీ కమిటీకి సైతం వినతి పతర్ం 
ఇచాచ్మని గురుత్ చేశారు. నాలుగు కోడ్స్ నోటిఫికేషనున్ 
అమలు చేయకుండా నిలిపేసిన కరాణ్టక, తమిళనాడు, 
కేరళ రాషాటల సూఫ్రిత్ని అభినందించారు. ఈ సెమినార్ ఐ జె 
యు భవిషయ్త్ కారాయ్చరణకు దిశ నిరేద్శం చేసుత్నన్దని 

శీర్నివాసరెడిడ్ అనాన్రు. ఆగసుట్ 8, 9 తేదీలోల్ బెంగళూరులో 
జరుగుతునన్ ఐజేయూ జాతీయ కారయ్వరగ్ సమావేశాలోల్ 
భాగంగా ఈ సదసుస్ను నిరవ్హించారు. ఐజేయూ 
అధయ్కుష్డు బలివ్ందర్ సింగ్ జమూమ్ సదసుస్కు అధయ్కష్త 
వహించారు. ఐజేయూ సెకర్టరీ జనరల్ డి. సోమసుందర్ 
సావ్గతోపానాయ్సం చేశారు. ఐజేయూ మాజీ అధయ్కుష్లు 
ఎస్.ఎన్. సినాహ్, దేవులపలిల్ అమర్, సీనియర్ జరన్లిస్ట్ 
అబుద్ల్ రజాక్ కూడా సదసుస్లో పర్సంగించారు. ఐజేయు 
సీట్రింగ్ కమిటీ సభుయ్ డు ఎం ఏ మాజీద్, ఉపాధయ్కుష్డు వై 
నరేందర్ రెడిడ్, టీయూ డబూల్ల్యూజే  అధయ్కుష్డు కె విరాహత్ 
అలీ, ఏపీయూడబూల్ల్యూజే అధయ్కుష్డు ఐవీ సుబాబ్రావు, పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ కె జయరాజ్,జాతీయ కారయ్వరగ్ సభుయ్లు కే 
సతయ్నారాయణ, కూన అజయ్ బాబు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. ఐజేయూ జాతీయ కారయ్వరగ్ సమావేశం 
పారరంభ సెషన్ ను జసిట్స్ బి. సుదరశ్న్ రెడిడ్, సిదాధ్రథ్ 
వరదరాజన్ తదితర పర్ముఖులు జోయ్తి పర్జవ్లన చేసి 
పారరంభించారు. 

ఈ సందరభ్ంగా హాజరైన పర్ముఖులందరినీ కరాణ్టక 
సేట్ట్ జరన్లిస్ట్ట్స్ యూనియన్ సతక్రించింది. కరాణ్టక సేట్ట్ 
జరన్లిస్ట్ట్స్ యూనియన్ అధయ్కుష్రాలు జానకి మోహన్ 
వందన సమరప్ణ చేశారు.

 జరనలజనS, వర$ంU జరనలసట లV రWణ అవసరం 



ఈ నేపథయ్ంలో పర్ముఖ వైదుయ్డు డాకట్ర్ మనన్ వరా చేసిన వాయ్ఖయ్ 
లు పర్సుత్తం సోషల్ మీడియాలో వైరల్ అవుతునాన్యి. రుచిని 
ఆసావ్దిసూత్నే ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకోవాలంటే మనం ఎంత కషట్
పడాలో ఆయన చాలా సప్షట్ంగా వివరించారు. 

డాకట్ర్ వరా నుంచి ‘సామ్ర్ట్  
ఈటింగ్ టిప్’ 
డాకట్ర్ మనన్ వరా పర్జలకు ఒక 
ముఖయ్మైన సందేశానిన్ ఇచాచ్రు. 
ఆయన పర్కారం, మీరు మీ ఇషట్ 
మైన ఆహారాలను పూరిత్గా వదు
లుకోవాలిస్న అవసరం లేదు. కా 
నీ మీరు తినే వాటిని తగిన విధం 
గా బాయ్లెన్స్ చేయడం అనేది తపప్
నిసరి.  "మీరు ఆహారం తీసుకునన్ 
వెంటనే శరీరానికి అవసరమైన 
కదలిక ఇవవ్కపోతే, ఆ కాయ్లరీలు 
కొవువ్గా మారి ముప్పు కలిగిసాత్ 
యి," అని హెచచ్రించారు. ఈ 
‘సామ్ర్ట్ ఈ టింగ్ టిప్’  సోషల్ మీ 
డియాలో విపరీతంగా పంచుకోబ
డుతోంది. చాలా మంది నెటిజనుల్ 
"తింటాం కానీ వాక్ మిస్ అవవ్ 
కూడదు" అని సప్ందిసుత్నాన్రు. 
  రుచిని ఆసావ్దిసూత్నే ఆరో 

గాయ్నిన్ కాపాడుకో
వాలం టే, ‘తినడం – నడవడం’ 
అనే సూ తారనిన్ మన దినచరయ్లో 

భాగం చేసుకోవడం అతయ్వ
సరం. కాబ టిట్, ఇకపై సాన్క్స్ 

తీసుకునే ముం దు, ఆ తరావ్త 
ఎంత సమయం నడవాలో 

గురుత్ంచుకోవాలి.

ఆదివారం 09.08 .2026

ఎరర్ ఇటుకలు: 
ఇంటి నిరామ్ణానికి ఎరర్ ఇటుకలను 

ఎకుక్వ కాలంగా వినియోగిసుత్నాన్ 
రు. వీటిని మటిట్ని తయారు చేసి అధి 
క ఉషోణ్గర్త వదద్ కాలచ్డం వలల్ ఇవి 
బలంగా ఉంటాయని అంటుంటారు. 
గారమీణ పారంతాలోల్ ఇపప్టికీ ఎకుక్వ 
గా వీటినే ఉపయోగిసాత్రు. ఈ ఇటు 
కలు వేడిని అడుడ్కుని ఇంటిని చలల్గా 
ఉంచడంలో సహాయపడతాయి. సా 
ధారణ నిరామ్ణాలకు అనువైన ఎం 
పిక. అయితే నాణయ్త పారంతానిన్ బటిట్ 
మారే అవకాశం ఉంది. నాణయ్త 
లోపిసేత్ ఇంటి నిరామ్ణంలో పగుళుల్ 
వచేచ్ అవకాశం ఉంది. ఈ ఇటుకలు 
నీటిని ఎకుక్వగా పీలుచ్కుంటాయి.   

సిమెంట్ ఇటుకలు 
సిమెంట్, ఇసుక, కంకర కలయికతో 

యంతారల సహాయంతో ఈ ఇటుక
లను తయారు చేసాత్రు. ఇవి దాదాపు 
అనీన్ ఒకే పరిమాణంలో ఉంటాయి. 
కాబటిట్ నిరామ్ణంలో ఖచిచ్తతవ్ం ఎ 
కుక్వగా ఉంటుంది. ఇవి నీటిని తకుక్ 
వగా పీలుచ్కుంటాయి. ఈ ఇటుక
లతో నిరామ్ణ పనులు వేగంగా పూరత్
వుతాయి. నిరవ్హణ ఖరుచ్కూడా త 
కుక్వగా ఉంటుంది. అయితే వేడి 
నిరోధకత ఎరర్ ఇటుకలతో పోలిసేత్ 
కొంత తకుక్వగా ఉంటుంది. నాణయ్త 
కోసం సరైన మిశర్మంతో తయారైన 
ఇటుకలనే ఎంచుకోవాలి. 

ఫె్ల్ యాష్ ఇటుకలు: 
థరమ్ల్ పవర్ పాల్ంటల్ నుంచి వచేచ్ ఫెల్్ 

యాష్, సిమెంట్, సునన్ం, జిపస్ం 
వంటి పదారాథ్లతో తయారు చేసే 
ఇటుకలను ఫెల్్ యాష్ ఇటుకలు అం 
టారు. పర్సుత్తం ఆధునిక నిరామ్ణా 
లోల్ వీటి వినియోగం ఎకుక్వగా ఉం 
టోంది. ఈ ఇటుకల బరువు తకుక్వ 
గా ఉంటుంది. ఉపరితలం సమతలం 
గా ఉండడంతో పాల్సట్రింగ్ ఖరుచ్ 
తగుగ్తుంది. ఇవి నీటిని తకుక్వగా 
పీలుచ్కోవడంతో కూయ్రింగ్ సమసయ్ 
లు ఉండవు. పరిమాణాలు ఖచిచ్తం 
గా ఉండడంతో భవన నిరామ్ణం 
తవ్రగా పూరిత్ చేసుకోవచుచ్. అయితే 
ఇవి అనిన్ పారంతాలోల్ అందుబాటు 
లో ఉండకపోవచుచ్. ఒకవేళ వీటిని 
కోరుకుంటే నాణయ్త కలిగినవే ఎంచు
కోవాలి. 

ఇంటి నిరామ్ణానికి ఏ ఇటుక 
లు ఉపయోగించాలనేది 

బడెజ్ట్, పారంతీయ వాతావర 
ణం, నిరామ్ణ నమూనా, ఇంజినీ 
ర్ సూచనలు వంటి అంశాలపై 
ఆధారపడి ఉంటుంది. సంపర్ 
దాయ నిరామ్ణాలకు ఎరర్ ఇటు 
కలు ఇపప్టికీ మంచి ఎంపిక. 
ఖచిచ్తమైన పరిమాణాలు, త 
కుక్వ పాల్సట్రింగ్ ఖరుచ్, పరాయ్వ
రణహిత నిరామ్ణం కోరుకునే
వారికి ఫెల్్యాష్ ఇటుకలు 
ఉతత్మ ఎంపికగా భావిసాత్రు.

సొంతిలుల్ నిరిమ్ంచుకోవడం పర్తి ఒకక్రి కల. అయితే ఆ 
కలను సాకారం చేసుకునే సమయంలో సరైన నిరామ్ణ 

సామగిరని ఎంచుకోవడం అతయ్ంత అవసరం. ముఖయ్ంగా ఇలుల్ 
బలంగా ఉండాలంటే ఇటుకల నాణయ్తపై ఆధారపడి ఉంటాయి. 
సాధారణంగా ఇలుల్ నిరామ్ణానికి ఎరర్ ఇటుకలు వాడుతారు. కానీ 
పర్సుత్తం మారెక్టోల్ సిమెంట్ ఇటుకలు, ఫెల్్ యాష్ ఇటుకలు, 
పాల్సిట్క్ ఇటుకలు అందుబాటులోకి వచాచ్యి. నేటి తరం వారు 
ఈ మూడు రకాల ఇటుకలతో అయోమయానికి గురవుతునాన్రు. 
వీటిలో ఏది బెస్ట్ అని తేలుచ్కోలేకపోతునాన్రు. కొందరు భనవ
రంగ నిపుణులు తెలుపుతునన్ పర్కారం.. ఏది బెసోట్ చూదాద్ం..  

ఇలల  బలం� 
ఉండాలంటే 

సమం�, మ
� , ��ల  �ష ఇ�కలల  ఏద బస� ? 

మన ఆహారపు అలవాటల్లో, నితయ్ జీవితంలో 
అతి సాధారణంగా కనిపించే గింజలలో పలీల్ 

లు (వేరుశనగలు) ఒకటి. ఇవి అందరికీ అందు
బాటులో ఉండే సామానయ్మైన తినుబండారమే 
అయినపప్టికీ, వీటిలో దాగి ఉనన్ పోషకాలు 
మాతర్ం అతయ్ంత విలువైనవి. అందుకే పలీల్లను 
పేరమగా ‘గరీబ్ కా బాదం’ (పేదవాడి బాదం) 
అని పిలుసుత్ంటారు. 

 

'గరీబ్ కా బాదం' అని ఎందుకు పిలుసాత్రు? 
ధర విషయానికి వసేత్ బాదం పప్పులు చాలా ఖరీదైనవి, 

కానీ పలీల్లు చాలా చవకగా, పర్తి ఒకక్రికీ సులభంగా 
లభిసాత్యి. విటమినుల్, పొరటీనల్ విషయంలో బాదం 
ఇచేచ్ పోషక విలువలతో పలీల్లు దాదాపు సమానంగా 
పోటీపడతాయి. తకుక్వ ఖరుచ్తో బాదం అందించే 
పోషక పర్యోజనాలను పలీల్ల దావ్రా పొందవచుచ్ 
కాబటేట్ వీటికీ పేరు వచిచ్ంది. 

పలీల్లలో ఉండే పోషక విలువలు 
పలీల్లు ‘చినన్ గింజ - పెదద్ ఆరోగయ్ం’ అనే నానుడికి సరిగాగ్ 

సరిపోతాయి. వీటిలో 
పోరటీన్: శరీర కండరాల నిరామ్ణానికి మరియు బలానికి 

సహాయపడుతుంది 
ఆరోగయ్కరమైన కొవువ్లు: శరీరానికి అవసరమైన మంచి 

కొవువ్లు లభిసాత్యి 
విటమినుల్ & ఖనిజాలు: విటమిన్ E, మెగీన్షియం వంటి 

ముఖయ్మైన పోషకాలు లభిసాత్యి 
ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు 
రోజూ కర్మం తపప్కుండా పలీల్లను ఆహారంలో భాగం 

చేసుకోవడం వలల్ అనేక ఉపయోగాలు ఉనాన్యి 
గుండె ఆరోగయ్ం: పలీల్లలోని పోషకాలు గుండెను 

ఆరోగయ్ంగా ఉంచడంలో మేలు చేసాత్యి 
తకష్ణ శకిత్: పని ఒతిత్డిలో ఉనన్ప్పుడు లేదా అలసటగా 

అనిపించినప్పుడు ఇవి శరీరానికి తకష్ణ శకిత్ని ఇసాత్యి 
బరువు నియంతర్ణ: ఇవి తినన్ తరావ్త కడుపు నిండిన 

భావన కలిగి, అతిగా తినకుండా బరువు నియంతర్ణలో 
సహాయపడతాయి 

చరమ్ం, జుటుట్ సంరకష్ణ: విటమిన్ E వలల్ చరమ్ం మెరిసి
పోవడమే కాకుండా, జుటుట్ ఆరోగాయ్నికి కూడా ఎంతో 
మంచిది 

ఎంత మొతత్ంలో తీసుకోవాలి? 
ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు పూరిత్గా పొందడానికి రోజుకు 

ఒక గుపెప్డు (సుమారు 25 నుండి 50 గారములు) 
పలీల్లు తీసుకోవడం శేరయసక్రం. నానబెటిట్న పలీల్లు 
లేదా వేయించిన పలీల్లను మితంగా తింటే ఆరోగాయ్నికి 
చాలా మంచిది. 

 ముగింపు తకుక్వ ఖరుచ్తో ఎకుక్వ పోషకాలను 
అందించే పలీల్లు నిజంగా పర్కృతి మనకి

చిచ్న గొపప్ వరం. "చవకైనవి.. చకక్ని పోషకాలు.. 
ఆరోగాయ్నికి చాలా మేలు!" చేసే పలీల్లను మన 
దినచరయ్లో భాగం చేసుకుని ఆరోగయ్కరమైన 
జీవితానిన్ గడుపుదాం.

గరీబ్ కా బాదం
పలీల్లు - పేదవాడి ఆరోగయ్ నిధి 

సాన్క్స్ అంటే ఇషట్ం లేని 
వారుండరు! 

సాయంతర్ం వేళ టీతో పాటు 
వేడి వేడి సమోసా, వడపావ్, 
లేదా నోరూరించే గులాబ్ 
జామ్ తినాలనే కోరికను 
చాలా మంది అదుపు చేసుకో
లేరు. కానీ, ఈ చినన్ చినన్ 
రుచికరమైన తినుబండారాలు 
మన ఆరోగయ్ంపై ఎంతటి 
పర్భావానిన్ చూపుతాయో 
చాలా మందికి తెలియదు.

సాన్క్స్  తింటేజరిగేది ఇదే 

ఒక సమస లద వడ#వ 
కాయ్లరీలు: సుమారు 

250 
కరిగించడానికి అవసర

మైన నడక: కనీసం 50 
నిమిషాలు 

 ఒక స�లస కక 
కాయ్లరీలు: 285 
కరిగించడానికి అవసర

మైన నడక: సుమారు 
55 నిమిషాలు 

 ఒక లడడ  లద *దద  సవ� 
కాయ్లరీలు: 330 
కరిగించడానికి అవసర

మైన నడక: ఒక 
గంటకు పైగా 

 ఒక 0లబ 3మ 
కాయ్లరీలు: 180 
కరిగించడానికి అవసర

మైన నడక: 35 
నిమిషాల నడక 

 ఒక 5ల � 6ల భతర 
కాయ్లరీలు: 600 
కరిగించడానికి అవసర

మైన నడక: రెండు 
గంటల సుదీరఘ్ వాక్

మనుషులకు సాధారణంగా ఐదు ఇం 
దిరయాలు  చూపు, వినికిడి, సప్రశ్, 

రుచి, వాసన  ఉంటాయని మనకు తె 
లుసు. వీటి దావ్రానే బాహయ్ పర్పంచా 
నిన్ మనం గర్హిసాత్ం. అయితే  వీట
నిన్ంటికీ మించి 'సిక్స్స్త్ సెన్స్'   కూడా 
ఉంటుందని శాసత్రవేతత్లు చెబుతునాన్ 
రు. సినిమాలోల్ చూపించేలా ఇది భవి
షయ్తుత్ను ముందే ఊహించే శకోత్, లేదా 
దయాయ్లు, భూతాలను చూసే అదుభ్త 
సామరథ్్మో కాదు. ఇది మన శరీరా
నికి సంబంధించిన ఒక అదుభ్తమైన 
జీవసంబంధ వయ్వసథ్. శాసీత్ర య పరిభా
షలో దీనిని "ఇంటెరోసెపష్న్" అని పిలు 
సాత్రు. తాజా పరిశోధనల పర్కారం ఈ 
అంతరగ్త జాఞ్నమే మనలిన్ శారీర
కంగా, మానసికంగా ఆరోగయ్ంగా ఉం 
చడంలో కీలక పాతర్ పోషిసోత్ంది. 

అసలు 'ఇంటెరోసెపష్న్' అంటే ఏమిటి? 
బాహయ్ పర్పంచంలో జరిగే మారుప్లను గర్ 

హించడానికి ఐదు ఇందిరయాలు తోడప్డి 
తే.. మన శరీరంలోపల జరిగే మారుప్లను 
గర్హించి, మెదడుకు చేరవేసే వయ్వసథ్నే ఇం 
టెరోసెపష్న్ అంటారు. 

ఆకలి, దాహం వేయడం.. శరీరానికి ఇంధ 
నం, నీరు అవసరమని గురిత్ంచడం.. గుండె 
చప్పుడు, శావ్సలో మారుప్లు.. ఆందోళన 
లేదా శారీరక శర్మ పెరిగినప్పుడు గుండె 
వేగం పెరగడానిన్ గమనించడం.. చలి లేదా 
వేడిని లోపలి నుంచి గర్హించడం.. శరీరా

నికి విశారంతి కావాలని లేదా ఎకక్డైనా గా 
యం జరిగిందని మెదడు అలర్ట్ చేయడం.. 
ఈ సంకేతాలనీన్ ఇంటెరోసెపష్న్ లో భాగమే. 
మన అంతరగ్త అవయవాల నుంచి నిరం 
తరం మెదడుకు అందుతునన్ ఈ సమాచార 
మే మన జీవకిరయను సమతులయ్ంగా 
ఉంచుతుంది. 

మానసిక ఆరోగాయ్నికి రకష్ణ కవచం 
పరిశోధకుల అభిపారయం పర్కారం.. ఈ ‘సిక్స్స్త్ 

సెన్స్’ కేవలం శారీరక అవసరాలకే పరిమి 
తం కాదు, మన ఎమోషనల్ హెల్త్ ను 
కూడా శాసిసుత్ంది.  ఎవరైతే తమ శరీర అం 
తరగ్త సంకేతాలను  వేగంగా, సప్షట్ంగా గు 
రిత్ంచగలరో వారు తమ భావోదేవ్గాలను 
చాలా బాగా నియంతిరంచగలరు. కోపం, 
భయం, ఆందోళన వంటివి మొదలవుతునన్
ప్పుడే వారి శరీరం పంపే సంకేతాలను బటిట్ 
వారు తవ్రగా కోలుకుంటారు. దీనికి విరు 
దధ్ంగా.. ఈ సామరథ్్ం బలహీనంగా ఉనన్

వారిలో మానసిక సమసయ్లు తలెతేత్ అవకా 
శం ఎకుక్వ. శరీరం పంపే ఒతిత్డి సంకేతా
లను సరిగాగ్ గురిత్ంచలేకపోవడం వలల్ ఆందో 
ళన , డిపెరషన్ , ఈటింగ్ డిజారడ్ర్స్ వంటి స 
మసయ్ల బారిన పడే పర్మాదం ఉందని శాసత్ర
వేతత్లు హెచచ్రిసుత్నాన్రు. 

మీ 'సిక్స్స్త్ సెన్స్'ను ఎలా పెంచుకోవచుచ్  
మంచి విషయమేమిటంటే ఈ అంతరగ్త గర్ 

హణ శకిత్ని మనం నిరంతర సాధన దావ్రా 
మెరుగుపరుచుకోవచుచ్. రోజులో కొంత 
సమయం ఏకాగర్తతో ధాయ్నం చేయడం వలల్ 
శరీరంలో జరిగే సూకష్మ మారుప్లను గమ 
నించే శకిత్ పెరుగుతుంది. లోతైన శావ్స తీ 
సుకోవడం, వదలడం దావ్రా హృదయ సప్ం 
దనల రేటును గమనించవచుచ్. తల నుండి 
కాళల్ వేళల్ వరకు శరీరం ఎలా ఉందో పర్తి 
భాగానిన్ మానసికంగా గమనించే పర్కిరయ 
ఇంటెరోసెపష్న్ ను పెంచుతుంది. 

మొతత్ంగా చూసేత్.. శాసత్రవేతత్లు ని 
రూపించిన 'సిక్స్స్త్ సెన్స్' అనేది 

ఎలాంటి అతీందిరయ మా యాజాలం 
కాదు. అది మన శరీరంలోనే దాగునన్ 
ఒక అదుభ్తమైన రకష్ణ వయ్వసథ్. మన 
శరీరం మనతో ఏం మాటాల్డటానికి 
పర్యతిన్సుత్ందో నిశితంగా గమనిం
చడం, దానికి తగినటుల్గా సప్ందించ 
డం అలవాటు చేసుకుంటే.. శారీరక 
దృఢతవ్ంతో పాటు అపారమైన మాన 
సిక పర్శాంతతను సొంతం చేసుకోవ 
చుచ్. శరీరం పంపే సంకేతాలను నిరల్ 
కష్్ం చేయకుండా, వాటిని గౌరవించ
డమే నిజమైన ఆరోగయ్ం

వైదయ్ శాసత్ర చరితర్లో కొనిన్ ఆవిషక్రణలు 
పర్ణాళికాబదధ్ంగా జరిగితే మరికొనిన్ 

మాతర్ం ఊహించని మలుపుల దావ్రా 
వెలుగులోకి వసాత్యి. శాసత్రవేతత్లు ఒక 
లకష్్ం కోసం అనేవ్షణ సాగిసుత్ంటే 
పర్కృతి వారికి మరొక అదుభ్తమైన పరి
షాక్రానిన్ బహుమతిగా ఇసుత్ంది. దీని 
నే విజాఞ్న శాసత్ర భాషలో 'సెరెండిపిటీ'  
అంటారు.  పర్పంచ వాయ్పత్ంగా విపల్వా
తమ్క మారుప్లు తెచిచ్న 'వయాగార' 
(Viagra) కథ. 

అనేవ్షణ మొదలైంది ఇలా.. 
1990వ దశకంలో పర్ముఖ అంతరాజ్తీయ ఔ 

షధ సంసథ్ ఫైజర్  శాసత్రవేతత్లు హృదయ సం 
బంధిత వాయ్ధులకు సమరథ్వంతమైన మం 
దును కనుగొనే పనిలో పడాడ్రు. ముఖయ్ంగా 
'అంజైనా పెకోట్రిస్' అనే సమసయ్తో బాధపడే
వారి కోసం 'సిలెడ్నాఫిల్' అనే రసాయనానిన్ 
అభివృదిధ్ చేశారు. గుండెకు రకత్పర్సరణ తగగ్ 
డం వలల్ వచేచ్ తీవర్మైన ఛాతి నొపిప్ని తగిగ్ం 
చడం దీని పర్ధాన ఉదేద్శయ్ం. రకత్నాళాలను 
వాయ్కోచింపజేయడం దావ్రా రకత్పర్వాహానిన్ 
సులభతరం చేయడం ఈ మందు పనితీరు. 

సైడ్ ఎఫెకేట్ సంజీవనిగా! 
బిరటన్ లోని సావ్నీస్ ఆసుపతిరలో ఈ మందుపై 

కిల్నికల్ టర్యల్స్ నిరవ్హిసుత్నన్ప్పుడు శాసత్ర

వేతత్లు ఒక వింత ధోరణిని గమనించారు. 
గుండె నొపిప్ తగిగ్ంచడంలో ఈ మందు ఆ 
శించిన సాథ్యిలో ఫలితాలను ఇవవ్లేదు. అ 
యితే ఈ మందును వాడిన పురుష రోగులోల్ 
ఒక వింతైన 'దుషప్ప్రభావం' కనిపించింది. 
అది వారిలో బలమైన అంగసత్ంభన కలిగిం
చడం. సాధారణంగా ఏదైనా మందు వాడి
నప్పుడు అవాంఛిత పర్భావాలు కనిపిసేత్ దా 
నిని విఫల పర్యోగంగా భావిసాత్రు. కానీ ఫై 
జర్ శాసత్రవేతత్లు అలా చేయలేదు. ఆ సైడ్ 
ఎఫెక్ట్ వెనుక ఉనన్ జీవకిరయను లోతుగా 
అధయ్యనం చేశారు. సిలెడ్నాఫిల్ రసాయ 
నం శరీరంలోని పీడీఈ5 అనే ఎంజైమ్ ను 
నిరోధించడం దావ్రా పురుషాంగంలోని రకత్

నాళాలకు రకత్పర్సరణను గణనీయంగా పెం 
చుతోందని వారు గురిత్ంచారు. 

వయాగారగా రూపాంతరం 
గుండె జబుబ్ల కోసం రూపొందించిన మందు 

పురుషుల అంగసత్ంభన లోపం అనే అతిపెదద్ 
సామాజిక, వయ్కిత్గత సమసయ్కు పరిషాక్రం 
గా మారుతుందని ఎవరూ ఊహించలేదు. 
1998లో అమెరికాలోని ఎఫ్ డీఏ ఈ మందు 

ను ఆమోదించడంతో 'వయాగార' అధికారి
కంగా మారెక్ట్ లోకి పర్వేశించింది. తకుక్వ 
కాలంలోనే పర్పంచవాయ్పత్ గురిత్ంపు పొందిం 
ది. ఒక మందుగానే కాకుండా పర్పంచం 
మాటాల్డటానికి సంకోచించే 'లైంగిక ఆరో 
గయ్ం' అనే అంశంపై చరచ్కు దారితీసింది. 

సామాజిక పర్భావం.. పాఠాలు 
వయాగార ఆవిషక్రణ కేవలం వైదయ్ రంగంలో 

నే కాదు.. సామాజిక దృకప్థంలోనూ మా 
రుప్ తెచిచ్ంది. ఒక లకష్్ం కోసం చేసిన పర్ 
యోగం విఫలమైనా, ఆ ఫలితాలను మరో 
కోణంలో చూడటం వలల్ కొతత్ ఆవిషక్రణలు 
సాధయ్మని నిరూపితమైంది.  

వైఫలయ్ం నుంచి విజయం
వ�ర ఆవషకరణ ఒక అదభత �థ
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 చేతులు, కాళుల్ గుంజుతుంటే.. 

సీఆర్  ఫౌండేషన్ లో ఉచిత వైదయ్ శిబిరం  
153 మందక ఉ�త వైదయ సవల 
ముదర్,  కొండాపూర్: సీఆర్  ఫౌండేషన్ లో సీఆర్  పాలీ కిల్నిక్, రోటరీ పొరలిఫిక్స్ 
డయాగన్సిట్క్ సెంటర్, ఐడిపిడీ తెలంగాణ, రోటరీ కల్బ్ ఆఫ్ హైదరాబాద్ మావెరిక్స్ 
సంయుకత్ ఆధవ్రయ్ంలో ఉచిత బహుళ వైదయ్ శిబిరం నిరవ్హించారు. శిబిరంలో సమీప, 
దూర పారంతాల నుంచి వచిచ్న 153 మందికి ఉచిత వైదయ్ సేవలు అందించారు.పదమ్శీర్ 
పొరఫెసర్ డా. పర్సాద్ రావు, డా. కె. సతయ్నాన్రాయణ, డా. కె. రజని, డా. రాఘవేం
దర్రావు, డా. అరుణ, డా. రహీల్, డా. భరత్ కుమార్ తదితర వివిధ విభాగాల వైదుయ్లు 
పాలొగ్ని సేవలందించారు. కారిడ్యాలజీ, జనరల్ మెడిసిన్, జనరల్ సరజ్రీ, గైనకాలజీ, 
ఆరోథ్పెడిక్, దంత, ఫిజియోథెరపీ, హోమియోపతి తదితర వైదయ్ సేవలు అందించారు. 
ఎనిన్కలోల్ ఇచిచ్నా హామీలను దశలవారీగా 
నెరవేరుసాత్  

ముదర్ పర్తినిధి, తాండూర్:  మునిసిపల్ పరిధిలోని 7వ వారుడ్లో నెలకొనన్ సమసయ్లను 
తవ్రితగతిన పరిషక్రించి తాండూర్ పటట్ణంలోనే అభివృదిధ్ చెందిన వారుడ్గా తీరిచ్ది
దద్డమే తన ఏకైక లకష్్మని7వ వార్డ్ మునిస్పల్ కౌనిస్లర్ ఇరాష్ద్ పేరొక్నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ.. ఎనిన్కల సమయంలో పర్జలకు ఇచిచ్న హామీల 
మేరకు ఏడవ వారుడ్లో నెలకొనన్ సమసయ్లనుదశలవారీగ పరిషక్రించిఅభివృదిధ్ 
చెందిన వారుడ్గా తీరిచ్దిదుద్తానని అందులో భాగంగానే శనివారం రోజున సిసి రోడుడ్ 
పనులను పారరంభించారు. పర్తయ్రిథ్ పారీట్లు ఎనిన్ అడడ్ంకులు సృషిట్ంచిన కాలనీలో 
అభివృదిధ్ మాతర్ం ఆగదని వారుడ్ పర్జల ఆశీరావ్దం తనపై ఉనన్ంతవరకు పెండింగోల్ 
ఉనన్ పర్తి పనిని పూరిత్ చేయించే బాధయ్త తనదేనని ఆయన పేరొక్నాన్రు. 
వైదయ్ చికితస్లో నిరల్కష్్ం.. వయ్కిత్ మృతి?  

 ముదర్, కాపార:  ఈసీఐఎల్ చౌరసాత్ సమీపంలో ఉనన్ ఆకీస్కేర్ ఆసుపతిరలో చికితస్ 
పొందుతునన్ బొలల్ రవి (40) మృతి చెందడంతో కుటుంబ సభుయ్లు ఆసుపతిర వదద్ 
నిరసన చేపటాట్రు. వైదుయ్ల నిరల్కష్్ం, చికితస్లో జరిగిన లోపాలే మృతికి కారణమని 
వారు ఆరోపించారు.కుటుంబ సభుయ్ల ఆరోపణల పర్కారం.. రవి ఆరోగయ్ పరిసిథ్తి 
విషమిసుత్నన్ విషయానిన్ ఆసుపతిర యాజమానయ్ం ముందుగానే గురిత్ంచినపప్టికీ 
తమకు పూరిత్ సమాచారం ఇవవ్లేదని తెలిపారు. పరిసిథ్తి విషమించడంతో మరో 
ఆసుపతిరకి తరలించగా అకక్డ చికితస్ పొందుతూ రవి మృతి చెందాడని చెపాప్రు.చి
కితస్లో ఏమైనా లోపాలు జరిగాయా? రోగి పరిసిథ్తిపై కుటుంబ సభుయ్లకు పూరిత్ 
సమాచారం ఇచాచ్రా? అనే అంశాలపై సమగర్ విచారణ జరపాలని బాధిత కుటుంబం 
డిమాండ్ చేసింది. కేస్ షీట్, వైదయ్ నివేదికలు, మందుల వివరాలు, రిఫరల్  రికారుడ్లను 
పరిశీలించి వాసత్వాలను వెలుగులోకి తేవాలని, తప్పు తేలితే బాధుయ్లపై చరయ్లు తీసుకో
వాలని కుషాయిగూడ పోలీసులకు విజఞ్పిత్ చేశారు 
మాణిక్ నగర్ లో పోలీసుల కారెడ్న్ సెర్చ్   
68 వహనల, 54 మదయం �టల, గటక �యకటల  సవ�నం  

ముదర్ పర్తినిధి, తాండూర్:  వికారాబాద్ జిలాల్ ఎసీప్ సేన్హ మెహార ఆదేశాల మేరకు 
తాండూర్ డిఎసిప్ నరిస్ంగ్ యాదయయ్ ఆధవ్రయ్ంలో తాండూర్ పటట్ణంలోని మాణిక్ 
నగర్ లో పోలీసు బృందాలు కారెడ్న్ సెర్చ్ నిరవ్హించాయి. శనివారం రోజున ఉదయం 
నుండి పోలీసులు రంగంలోకి దిగి అనుమానాసప్దంగా కనిపించిన పర్తి వాహనానిన్ 
తనకి చేసి సరైన పతారలు లభించని వాటిని అదుపులోకి తీసుకునాన్రు. కమూయ్నిటీ 
కాంటాక్ట్ కారయ్కర్మంలో భాగంగా అకర్మ కారయ్కలాపాలకు పాలప్డుతునన్, వయ్కుత్లను, 
రౌడీ షీటర్ లను అనుమానితుల వివరాలను పోలీసులు పరిశీలించారు. తనకిలోల్ సరైన 
పతారలు లేని వానాలను 65 దివ్చకర్ వాహనాలు, మూడు ఆటోలు ఉనన్టుల్ డి.ఎస్.పి 
నరిస్ంగ్ యాదయయ్ తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా డిఎసీప్ మాటాల్డుతూ పటట్ణంలో 
శాంతి భదర్తల పరిరకష్ణ కొరకు, హింసకు తావు లేకుండా అసాంఘిక కారయ్కలా
పాలకు పాటుపడకుండా అనునితయ్ం పోలీసుల నిఘా ఉంటుందని, ఎవరైనా శాంతి 
భదర్తలకు విఘాతం కలిగిసేత్ చటట్పరమైన చరయ్లు ఉంటాయని ఆయన పేరొక్నాన్రు. 
ఈ తనకిలోల్ పటట్ణ సిఐ పరమేశవ్ర్ గౌడ్, రూరల్ సిఐ పర్వీణ్ కుమార్ రెడిడ్, పోలీస్ 
సిబబ్ంది తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
అమరుల యాదిలో చైతనయ్ యాతర్  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : కలుల్గీత కారిమ్క సంఘం రాషట్ర కమిటీ 
ఆధవ్రయ్ంలో రాషట్రంలోని కలుల్గీత కారిమ్కుల సమసయ్లను పరిషక్రించాలని. రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం ఇచిచ్న హామీలను అమలు చేయాలని. కలుల్గీత ఉదయ్మంలో ఆశువులు 
బాసిన అమరులను సమ్రిసూత్ సాగుతునన్ అమరుల యాధిలో చైతనయ్ యాతర్ శనివారం 
యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్లోకి పర్వేశించిన సందరభ్ంలో చౌటుపప్ల్ మండలం ఎలల్గిరి 
వదద్ ఘన సావ్గతం పలికారు. సావ్గతం పలికిన వారిలో కలుల్ గీత కారిమ్క సంఘం 
జిలాల్, మండల నాయకులునాన్రు.

ఎకుక్వసేపు ఒకే భంగిమలో ఉండొదుద్. ఎకుక్వసేపు కూరోచ్వడం, నిలబడటం లేదా ఒకే పొజిషన్ లో ఉండటం వలల్ కండరాలపై ఒతిత్డి పెరగొచుచ్. మధయ్మధయ్లో నడవడం, చేతులు కాళల్ను కదిలించడం అలవాటు చేసుకోవాలి.

 30 వల ట గ&' ల, (.60 లకషల స ఎస 
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ముదర్,  కాపార:   ఉపప్ల్ నియోజకవరగ్ంలో 
పచచ్దనం పెంపునకు చేపడుతునన్ విసత్తృత 
హరిత కారయ్కర్మాలోల్ భాగంగా నాటిన 
మొకక్లను సంరకిష్ంచేందుకు 30,000 టీర 
గారుడ్లు అవసరమని, ఇందుకు రూ.60 
లకష్ల CSR నిధులు అందించాలని 
కోరుతూ మలాక్జ్ గిరి ఎంపీ ఈటల 
రాజేందరుక్ ఉపప్ల్ ఎమెమ్లేయ్ బండారి 
లకాష్మ్రెడిడ్ వినతిపతర్ం సమరిప్ంచారు.ని
యోజకవరగ్ పరిధిలో పెదద్ ఎతుత్న మొకక్లు 
నాటుతునన్పప్టికీ వాటి సంరకష్ణకు తగిన 
రకష్ణ కలిప్ంచడం ఎంతో అవసరమని 
ఎమెమ్లేయ్ పేరొక్నాన్రు. మొకక్లకు టీర 
గారుడ్లు ఏరాప్టు చేయడం దావ్రా వాటిని 
పశువుల నుంచి, ఇతర నషాట్ల నుంచి 
కాపాడి పచచ్దనానిన్ సిథ్రంగా పెంపొందిం
చవచచ్ని తెలిపారు.ఉపప్ల్ జోన్ జోనల్ 
కమిషనర్ ఆధవ్రయ్ంలో ఇపప్టికే 

ఈసీఐఎల్ సంసథ్కు సి ఎస్ ఆర్ దావ్రా టీర 
గారుడ్లు లేదా ఆరిథ్క సహాయం 
అందించాలని పర్తిపాదన సమరిప్ంచినటుల్ 
తెలిపారు. ఈ పర్తిపాదనకు మదద్తుగా 
ఎంపీ ఈటల రాజేందర్ కు వినతిపతర్ం 
అందించినటుల్ ఎమెమ్లేయ్ 
వివరించారు.మొకక్లు నాటడంతో పాటు 
వాటి సంరకష్ణకు అవసరమైన చరయ్లు 
తీసుకుంటే ఉపప్ల్ నియోజకవరగ్ంలో 
పచచ్దనం మరింత విసత్రిసుత్ందని, 
పరాయ్వరణ పరిరకష్ణతో పాటు పర్జలకు 

ఆరోగయ్కరమైన వాతావరణం 
అందుతుందని లకాష్మ్రెడిడ్ 
పేరొక్నాన్రు.పచచ్దనం పెంపు, 
పరాయ్వరణ పరిరకష్ణే లకష్్ంగా నియోజక
వరగ్ంలో హరిత కారయ్కర్మాలను మరింత 
విసత్తృతం చేసేందుకు తన కృషి కొనసాగు
తుందని ఎమెమ్లేయ్ తెలిపారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో మాజీ కారొప్రేటర్ కొతత్ 
రామారావు, బీఆర్ ఎస్ నాయకుడు 
నాగారం బాబు, పారీట్ నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పచచ్దనం పరిరకష్ణకు సహకరించాలి

నషనల హలత సమమట ల నOPల కలక వయఖయల 
ముదర్, హైదరాబాద్:  కృతిరమ మేధసుస్ (ఏఐ) వైదయ్ 
రంగంలో కీలక మారుప్లకు దారితీసోత్ందని నేషనల్ హెల్త్ 
సమిమ్ట్ లో పాలొగ్నన్ వైదయ్ నిపుణులు తెలిపారు. 
వాయ్ధులను ముందుగానే గురిత్ంచడం, అధునాతన వైదయ్ 
పరీకష్లు, చికితస్ పర్ణాళిక, రోబోటిక్ సరజ్రీ వంటి 
విభాగాలోల్ ఏఐ వినియోగం వేగంగా పెరుగుతోం
దనాన్రు.బెల్స్డ్ ఫుల్ డాకట్ర్స్, బిల్స్ బర్గ్ ఫూయ్చర్ ఆఫ్ హోప్ 
ఆధవ్రయ్ంలో పర్ముఖ వైదుయ్డు డా. హరికుమార్ 
నాయకతవ్ంలో ఈ సదసుస్ నిరవ్హించారు. వైదుయ్లు, 
ఆరోగయ్ నిపుణులు, సామాజిక కారయ్కరత్లు, సాంకేతిక 
రంగ నిపుణులు పాలొగ్ని భవిషయ్త్ వైదయ్ రంగంపై 
చరిచ్ంచారు.ఏఐ అందరికీ అందుబాటులోకి రావాలి 
నేషనల్ బీసీ దళ్ అధయ్కుష్డు, సామాజిక కారయ్కరత్ దుందర్ 
కుమారసావ్మి మాటాల్డుతూ ఏఐ ఆధారిత వైదయ్ సేవల 
పర్యోజనాలు సమాజంలోని అనిన్ వరాగ్లకు చేరేలా 
చరయ్లు తీసుకోవాలనాన్రు. సాంకేతిక అభివృదిధ్తో పాటు 
మానవ విలువలు, రోగుల సంకేష్మానికి పారధానయ్ం 
ఇవావ్లని సూచించారు.మాజీ ముఖయ్మంతిర పిరనిస్పల్ 
సెకర్టరీ అజయ్ మిశార మాటాల్డుతూ వైదయ్ రంగంలో 
సాంకేతికత వినియోగం వేగంగా పెరుగుతోందని, 
భవిషయ్తుత్లో ఏఐ కీలక పాతర్ పోషించనుందని అనాన్రు. 

వైదుయ్లు, టెకాన్లజీ నిపుణులు, పర్భుతవ్ సంసథ్ల మధయ్ 
సమనవ్యం ఉంటే ఆధునిక వైదయ్ సేవలను మరింత సమ
రథ్వంతంగా పర్జలకు అందించవచచ్నాన్రు.డా. 
హరికుమార్ మాటాల్డుతూ ఏఐ వైదుయ్లను భరీత్ చేసే 
సాధనం కాదని, వారి నైపుణాయ్నిన్ మరింత బలోపేతం చేసే 
శకిత్వంతమైన సాధనమని పేరొక్నాన్రు. వైదుయ్లు 

సాంకేతిక పరిజాఞ్నంలో వసుత్నన్ మారుప్లను ఎపప్టి
కప్పుడు తెలుసుకుని, రోగుల పర్యోజనాలకు 
అనుగుణంగా కొతత్ టెకాన్లజీలను వినియోగించుకోవాలని 
సూచించారు.సదసుస్లో డా. కీరత్న యాదవ్, దుబాయ్ కు 
చెందిన రెటీనా సరజ్న్ డా. నిజాముదీద్న్, డా. సుభాన్, డా. 
నిధి, సుధా జైన్, సినీ నటి సనా తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

ఏఐతో వైదయ్ రంగంలో విపల్వాతమ్క మారుప్లు 

ముదర్, కూకట్ పలిల్:   లయన్స్ కల్బ్ 
ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హిసుత్నన్ ఉచిత వైదయ్ 
శిబిరాలను పర్జలందరూ సదివ్నియోగం 
చేసుకోవాలని తెలంగాణ గురిత్ంపు 
పొందిన పైరవేటు పాఠశాలల 
యాజమానాయ్ల సంఘం (టర్సామ్) మేడచ్ల్ 
జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ బిరుర 
ఆంజనేయులు విజఞ్పిత్ చేశారు.మగుద్ం 
నగర్ లోని శీర్ సాయి విదాయ్నికేతన్ 
పాఠశాలలో లయన్స్ కల్బ్ ఆఫ్ 
సికిందారబాద్ నార్త్, నారాయణ మలాల్రెడిడ్ 
ఆసుపతిర సంయుకత్ ఆధవ్రయ్ంలో ఏరాప్టు 
చేసిన ఉచిత వైదయ్ శిబిరానిన్ ఆయన 
పారరంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
మాటాల్డుతూ.. పేద, మధయ్తరగతి పర్జలు 
ఎకుక్వగా ఉండే జగదిగ్రిగుటట్ లాంటి 
పారంతాలోల్ ఇటువంటి వైదయ్ శిబిరాలు 
ఎంతో ఆసరాగా నిలుసాత్యని 
పేరొక్నాన్రు. పర్సుత్త వరాష్కాల వాతావ
రణంలో సీజనల్ వాయ్ధులు పర్బలే 

అవకాశం ఉనన్ందున ఈ శిబిరం 
సాథ్నికులకు ఎంతగానో దోహదపడు
తుందని ఆశాభావం వయ్కత్ం 
చేశారు.అనంతరం వైదయ్ బృందం 
విదాయ్రుథ్లకు, సాథ్నిక పర్జలకు వివిధ 
ఆరోగయ్ పరీకష్లు నిరవ్హించి ఉచితంగా 

మందులు పంపిణీ చేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో లయన్స్ కల్బ్ పర్తినిధులు 
పదామ్వతి నీలంశెటిట్, లయన్ జీత్, 
సుబర్హమ్ణయ్ం, రమేష్ బాబు, నరిస్ములు, 
భాషా, శీర్నివాస్ రెడిడ్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

ఉచిత వైదయ్ శిబిరాలను సదివ్నియోగం చేసుకోవాలినూతన బీజేపీ జిలాల్ 
అధయ్కుష్డికి  సనామ్నం  
ఆషఢ Vనల ఉతసవలక 
ఎంX ఈటల @జంద2 క ఆహవనం 

ముదర్, కూకట్ పలిల్:  మేడచ్ల్-మలాక్జ్ గిరి 
జిలాల్ (అరబ్న్) భారతీయ జనతా పారీట్ 
నూతన అధయ్కుష్డిగా నియమితులైన డి. గిరి 
వరధ్న్ రెడిడ్, రాషట్ర బీజేపీ సీనియర్ 
నాయకులు వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావుతో కలిసి 
మలాక్జ్ గిరి ఎంపీ ఈటల రాజేందర్ ను 
ఆయన కారాయ్లయంలో మరాయ్దపూ
రవ్కంగా కలిశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
నూతన జిలాల్ అధయ్కుష్డు గిరి వరధ్న్ రెడిడ్ని 
వడేడ్పలిల్ రాజేశవ్రరావు శాలువాతో 
ఘనంగా సనామ్నించి హృదయపూరవ్క 
శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. పారీట్ని మరింత 
బలోపేతం చేసూత్, కారయ్కరత్లతో 
సమనవ్యం పాటిసూత్ పర్జా సమసయ్ల పరి
షాక్రానికి కృషి చేయాలని 
ఆకాంకిష్ంచారు.అలాగే, ఆషాఢ మాసం 
చివరి ఆదివారం సందరభ్ంగా కూకట్ పలిల్ 
నియోజకవరగ్ పరిధిలోని పలు డివిజనల్లో 
నిరవ్హించే శీర్ చితాత్రమమ్ తలిల్ మరియు 
పోచమమ్ అమమ్వారి బోనాల ఉతస్వాలకు 
హాజరుకావాలిస్ందిగా ఎంపీ ఈటల 
రాజేందర్ కు, గిరి వరధ్న్ రెడిడ్కి వడేడ్పలిల్ రాజే
శవ్రరావు పర్తేయ్కంగా ఆహావ్న పతిరకలను 
అందజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
మూసాపేట్ డివిజన్ మాజీ కారొప్రేటర్ 
కొడిచెరల్ మహేందర్, బీజేపీ సీనియర్ 
నాయకులు ఐలయయ్ యాదవ్, శీర్నివాస్ 
గౌడ్, శంకర్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
దుకాణంలో 
అగిన్పర్మాదం 
(.2 లకషల వలవైన సమగ దగ\ం  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి :  
యాదగిరిగుటట్ పటట్ణంలోని పాతగుటట్ 
సమీపంలో శనివారం అగిన్పర్మాదం 
చోటుచేసుకుంది. గుండల్పలిల్ నరిస్ంహకు 
చెందిన దుకాణంలో షార్ట్ సరూక్్ట్ 
కారణంగా ఒకక్సారిగా మంటలు 
చెలరేగాయి. దుకాణం నుంచి పొగలు, 
మంటలు రావడానిన్ గమనించిన సాథ్నికులు 
వెంటనే అపర్మతత్మై అగిన్మాపక సిబబ్ందికి 
సమాచారం అందించారు.సమాచారం 
అందుకునన్ ఫైర్ సిబబ్ంది హుటాహుటిన 
సంఘటనా సథ్లానికి చేరుకుని మంటలను 
అదుపులోకి తీసుకువచాచ్రు. దీంతో 
మంటలు ఇతర దుకాణాలకు 
వాయ్పించకుండా అడుడ్కోగలిగారు. పర్మాద 
సమయంలో దుకాణంలో ఎవరూ లేకపో
వడంతో పారణనషట్ం తపిప్నటుల్ సాథ్నికులు 
తెలిపారు.ఈ పర్మాదంలో దుకాణంలో 
ఉనన్ వివిధ రకాల సామగిర మంటలోల్ కాలి
పోయిందని యజమాని గుండల్పలిల్ 
నరిస్ంహ తెలిపారు. సుమారు రూ.2 లకష్ల 
మేర నషట్ం వాటిలిల్నటుల్ ఆయన 
పేరొక్నాన్రు. అగిన్పర్మాదానికి 
షార్ట్ సరూక్్టే కారణమై ఉండవచచ్ని 
పారథమికంగా భావిసుత్నాన్రు. సంఘటనా 
సథ్లానిన్ పరిశీలించిన అధికారులు, 
అగిన్మాపక సిబబ్ంది నషట్ం వివరాలను 
అంచనా వేశారు. పర్మాదంపై మరినిన్ 
వివరాలు తెలియాలిస్ ఉంది. 

హైకోరుట్ సేట్ ఆరడ్ర్ ను 
తకష్ణమే అమలు 
చేయాలి 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి: 
యాదాదిర పరిరకష్ణ కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో 
శనివారం యాదగిరిగుటట్ కొండపైన 
దేవసాథ్నం ఏఈఓ శర్వణ్ కు వినతిపతర్ం 
అందజేశారు. యాదగిరిగుటట్ కొండపై 
వరత్క సంఘం పేరుతో కొనసాగుతునన్ 
దుకాణాలకు సంబంధించి రాషట్ర హైకోరుట్ 
జారీ చేసిన  సేట్ ఆరడ్ర్  ను తకష్ణమే 
అమలు చేయాలని వారు 
కోరారు.హైకోరుట్ ఉతత్రువ్లు అమలోల్ 
ఉనన్ నేపథయ్ంలో వరత్క సంఘం పేరుతో 
కొనసాగుతునన్ దుకాణాలోల్ వాయ్పార 
కారయ్కలాపాలను వెంటనే నిలిపివేసి, 
నాయ్యసాథ్నం ఆదేశాలను 
పూరిత్సాథ్యిలో అమలు చేయాలని 
దేవసాథ్నం అధికారులను కోరారు. 
నాయ్యసాథ్నం ఉతత్రువ్లను అమలు 
చేయడంలో ఎలాంటి జాపయ్ం 
చేయరాదని విజఞ్పిత్ చేశారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో బుగగ్ ఆంజనేయులు, కరెర 
పర్వీణ్, కాటబతిత్ని ఆంజనేయులు, బండి 
అనిల్, పలల్పు బాలయయ్, దండబోయిన 
వీరేష్, మాటూరి బాలయయ్  పాలొగ్నాన్రు.

దొరల గుండెలోల్ సింహసవ్పన్ం పండుగ సాయనన్

ముదర్, కూకట్ పలిల్:  దొరలు, పెతత్ందారల్ ఆధిపతాయ్నికి గండికొటిట్, పేదల పకాష్న నిలిచిన 
తెలంగాణ రాబిన్ హుడ్ పండుగ సాయనన్ ఆశయ సాధనకు పర్తి ఒకక్రూ కృషి చేయాలని 
కూకట్ పలిల్ కాంగెరస్ పారీట్ ఇన్ చార్జ్ శీర్ బండి రమేష్ పిలుపునిచాచ్రు.మూసాపేట్ లో 
పండుగ రేణుక ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన పండుగ సాయనన్ జయంతి వేడుకలకు బండి 
రమేష్ ముఖయ్ అతిథిగా హాజరయాయ్రు. ఈ సందరభ్ంగా సాయనన్ చితర్పటానికి పూలమాల 
వేసి ఘనంగా నివాళులరిప్ంచారు. అనంతరం ఆయన మాటాల్డుతూ.. పేదల హకుక్ల 
కోసం, ఆకలి తీరచ్డం కోసం పోరాడిన సాయనన్ తాయ్గాలు చిరసమ్రణీయమని 
కొనియాడారు.ఈ కారయ్కర్మంలో కాంగెరస్ పారీట్ బాల్క్ బి అధయ్కుష్లు తూము వేణుతో పాటు 
నాయకులు రజనీకాంత్, చినాన్రావ్, శేఖర్, రమణ, నరిస్ంగరావు, వాసు, అమీర్ 
తదితరులు పాలొగ్ని పండుగ సాయనన్కు నివాళులరిప్ంచారు.



ఆదివారం 09.08.2026 6 చేతులు, కాళుల్ తరచుగా గుంజడం 
లేదా తిమిమ్రి, బలహీనత, వాపు 
వంటి లకష్ణాలతో కలిసి ఉంటే 

వైదుయ్లను సంపర్దించాలి. 
డీహైడేరషన్ తో పాటు ఎలకోట్రలైట్ 
అసమతులయ్త, కొనిన్ మందులు 
లేదా ఇతర ఆరోగయ్ సమసయ్లు 

కారణం కావచుచ్.

 ర�తవ �ఠ�లక టవ బ�కరణ 
ముదర్, కోరుటల్  : రైలేవ్ వాకర్స్ 

అసోసియేషన్, ఇండోర్ సేట్డియం 
కోరుటల్ ఆధవ్రయ్ంలో వాకర్ 
రాచమడుగు శీర్నివాస్ రావు 
జనమ్దినం సందరభ్ంగా కోరుటల్ 
మండలం కలూల్రు గారమంలోని 
పర్భుతవ్ పారథమిక పాఠశాలకు టీవీని 
విరాళంగా అందజేశారు. 
విదాయ్రుథ్లకు విదాయ్పరమైన కారయ్కర్మాలు, అవగాహన కారయ్కర్మాలకు 
ఉపయోగపడేలా టీవీని పాఠశాల సిబబ్ందికి అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా శీర్నివాస్ 
రావుకు జనమ్దిన శుభాకాంకష్లు తెలియజేసూత్, ఆయన మరెనోన్ సేవా కారయ్కర్మాలు 
నిరవ్హించాలని ఆకాంకిష్ంచారు. ఈ సందరభ్ంగా పాఠశాల అభివృదిధ్కి తమ వంతు 
సహకారం అందించడం అభినందనీయమని పలువురు పేరొక్నాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఎంఈఓ నరేశం, పాఠశాల సిబబ్ంది, సరప్ంచ్ లత-రమేష్, మాజీ 
సరప్ంచ్ అంజయయ్, రైలేవ్ వాకర్స్ అసోసియేషన్ అధయ్కుష్డు పడాల నారాయణ గౌడ్, 
కోశాధికారి అనన్మనేని సతీష్ రావు, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
�గ రక తదన �బరనన రరం�ంచన కరటల  %ఐ లకనరయణ 

తెలంగాణ శీర్నివాసులు సేవా సంసథ్ ఆధవ్రయ్ంలో  
ఏరాప్టుచేసిన మెగా వైదయ్ శిబిరం విజయవంతం....  

ముదర్, కోరుటల్; 
శీర్నివాసులు పేరు కలిగిన 
వయ్కుత్లు ఏ కారయ్కర్మం 
చేసిన ఆ కలియుగ దైవం 
శీర్నివాసుని దైవానుగర్హం 
ఉంటుందని శనివారం 
మెగా రకత్దాన శిబిరం 
నిరవ్హించారు. తెలంగాణ 
రాషట్ర శీర్నివాసుల సేవా 
సంసథ్ ఆధవ్రయ్ంలో తల 
సేమియా బాధితుల కోసం 
నిరవ్హించిన మెగా రకత్దాన శిబిరం రాషట్ర అధయ్కుష్లు ఊటూక్రి శీర్నివాస్ రెడిడ్ కోరుటల్ 
శీర్నివాసుల సేవా సంసథ్ బాధుయ్లు శీర్రాముల శీర్నివాస్ ఆధవ్రయ్ంలో కోరుటల్ సరిక్ల్ 
ఇనెస్స్పెకట్ర్ లకీష్నారాయణ, సబ్ ఇనెస్స్పెకట్ర్ శాయ్మ్ రాజ్ లు రకత్దాన శిబిరానిన్ 
పారరంభించి ఇంత గొపప్ కారయ్కర్మం ఏరాప్టు చేయడంతో సంతోషం వయ్కత్ం చేశారు. 
ఈ సందరభ్ంగా సరిక్ల్ ఇనెస్స్పెకట్ర్ లకీష్నారాయణ మాటాల్డుతూ శీర్నివాసుల పేరు 
పెటుట్కోవడమే కాదు మేము సేవలో కూడా ముందుంటామని నిరూపించినందుకు 
శీర్నివాసులను అభినందించారు. తల సేమియా బాధితులకు అండగా నిలవడం గొపప్ 
విషయమని అనాన్రు. ఇపప్టి వరకు 2650 మందికి రకత్దానం చేశామని మునుమ్ందు 
కూడా ఇలాంటి సేవా కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిసాత్మని అనాన్రు. నేడు నిరవ్హించిన 
రకత్దాన శిబిరానికి 25 మంది రకత్దానం చేశారు. ఈ కారయ్కర్మం లో జగితాయ్ల జిలాల్ 
డిపూయ్టీ డిఎంహెచ్ఓ శీర్నివాస్, కోరుటల్ పర్భుతవ్ హాసిప్టల్ సూపరిండెంట్ సునీత, 
పొరఫెసర్ వైదుయ్లు పర్వీణ్, జగితాయ్ల బల్డ్ బాయ్ంక్ సిబబ్ంది చిలువేరి ఉదయ పర్సాద్, 
ఫారమ్సీ ఆఫీసర్, పర్మిత, కోరుటల్ శీర్నివాసుల బాధుయ్లు శీర్రాముల శీర్నివాస్, నీలి 
శీర్నివాస్, గాంధారి శీర్నివాస్ పాలొగ్ని రకత్దాన శిబిరంలో సేవలందించారు.  వీడని కుల వివకష్త 
- అధికారుల నిమమ్కు నీరెతిత్న తీరుపై హెచచ్రిక!  
- బీఎసీప్ కరీంనగర్  పారల్మెంట్ ఇనాచ్రిజ్ బోయిని బాబు 

 ముదర్ చిగురుమామిడి : చిగురుమామిడి 
మండలం సుందరగిరి గారమపం చాయతీలో 
మలీట్పరప్స్ వరక్రల్ విధుల కేటాయింపులో కుల 
వివకష్ జరుగుతోందని దళిత సంఘాలు, బీఎసీప్ 
కరీంనగర్ పారల్మెంట్ ఇన్ చారిజ్ బోయిని బాబు 
ఆరోపించారు. సమాన గేరడ్, వేతనం పొందుతునన్ 
సిబబ్ందిలో దళిత వరాగ్నికి చెందిన ఉదోయ్గులను 
పారిశుధయ్ పనులకే పరిమితం చేసుత్నాన్రని ఆయన 
అనాన్రు. ఇతర సామాజిక వరాగ్నికి చెందిన ఓ 
వరక్ర్ కు బిల్ కలెకట్ర్ బాధయ్తలు 
అపప్గించడంపై పర్శిన్ంచారు. ఈ వయ్వహారంపై 
అధికారులు వెంటనే విచారణ జరిపి, విధుల కేటాయింపులో పారదరశ్కత 
పాటించాలని బోయిని బాబు డిమాండ్ చేశారు. 

లేని ఎడల ఉదయ్మానిన్ తీవర్తరం చేసాత్ం: బిఎసిప్ హెచచ్రిక 
అధికారులు ఇకనైనా ఈ అంశంపై విచారణ జరిపి, మలిట్పుల్ ఉదోయ్గులకు సమాన 

నాయ్యం చేయాలని లేనియెడల సంబంధిత అధికారులపై ఎసీస్ ఎసీట్ అటారసిటీ  కేసు 
నమోదు చేసాత్మని నాయ్యపరంగా పోరాడుతామని ఈ సందరభ్ంగా బాబు 
హెచచ్రించారు. 

దోమల నివారణకు సెప్షల్ మానూస్న్ డైరవ్ 

ముదర్, హైదరాబాద్ : హైదరాబాద్ లో దోమల దావ్రా వాయ్పిత్ చెందే వాయ్ధుల 
నివారణకు ఆగసుట్ 11 నుంచి 21 వరకు సెప్షల్ మానూస్న్ డైరవ్ నిరవ్హించనునన్టుల్ 
మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ తెలిపారు. ఇందులో భాగంగా ఇంటింటికీ IEC అవగాహన 
కారయ్కర్మాలు చేపటట్నునన్టుల్ వెలల్డించారు. 

పర్తి శుకర్వారం ‘ఫైరడే–డైరడే’ పాటిసూత్ ఇళల్లో, పరిసరాలోల్ నీరు నిలవ్ లేకుండా 
చూసుకోవాలని మంతిర సూచించారు. దోమల లారావ్ నివారణకు యాంటీ లారావ్ 
ఆపరేషనుల్, ఫాగింగ్, కరపతారల పంపిణీ, పాఠశాలలోల్ అవగాహన కారయ్కర్మాలు 
నిరవ్హించనునన్టుల్ తెలిపారు. పర్జలు సీవ్య బాధయ్తతో పరిసరాలను పరిశుభర్ంగా 
ఉంచి డెంగూయ్, చికున్ గునాయ్ వంటి వాయ్ధుల నివారణలో భాగసావ్ములు కావాలని 
కోరారు. 

చతల, క/ల  గంజతంట.. తరచ గంజతంట 
నరలకయం చయదద  

- కలెకట్ర్ భవేష్ మిశార 
ముదర్ పర్తినిధి, నిరమ్ల్: నిరమ్ల్ జిలాల్లోని 

పారజెకుట్లోల్ అందుబాటులో ఉనన్ నీటిని భవిషయ్తుత్ 
అవసరాలను దృషిట్లో ఉంచుకొని శాసీత్రయంగా, 
పర్ణాళికాబదధ్ంగా వినియోగించేందుకు చరయ్లు 
తీసుకుంటునాన్మని జిలాల్ కలెకట్ర్ భవేశ్ మిశార 
తెలిపారు. ఆరు తడి, పర్తాయ్మాన్య పంటలతో అధిక 
లాభాలు పొందవచచ్ని ఆయన పేరొక్నాన్రు. 
శనివారం పలు అంశాలపై నిరవ్హించిన ఇరిగేషన్ 
అడె్వ్జరీ సమావేశం అనంతరం ఆయన విలేకరుల సమావేశం 
నిరవ్హించారు.  

ఈ సందరభ్ంగా మాటాల్డుతూ ఇపప్టివరకు అవసరమైన మేరకు 
వరష్పాతం నమోదైనపప్టికీ కొనిన్ మండలాలోల్ సుమారు 20 శాతం 
వరష్పాతం లోటు ఉనన్టుల్ తెలిపారు. రానునన్ రోజులోల్ 'ఎల్ నినో' 
పర్భావంతో వరాష్భావ పరిసిథ్తులు ఏరప్డే అవకాశం ఉనన్ందున 
ముందసుత్ కారాయ్చరణతో సాగునీటి నిరవ్హణ చేపడుతునాన్మ 
నాన్రు. పర్సుత్తం పారజెకుట్లోల్ ఉనన్ నీటిని భవిషయ్తుత్ అవసరాలు, 

వరాష్భావ పరిసిథ్తులను దృషిట్లో ఉంచుకొని 
వినియోగిసాత్మని తెలిపారు. ఎసాస్రెసీప్ దావ్రా 
జిలాల్లో సుమారు 35 వేల ఎకరాలకు, కడెం 
పారజెకుట్ దావ్రా 6 వేల ఎకరాలకు సాగునీరు 
అందించే అవకాశం ఉందనాన్రు. గారమ సభల 
దావ్రా పర్సుత్త పరిసిథ్తులను రైతులకు వివరించి 
అవగాహన కలిప్సుత్నాన్మనాన్రు. ఇంకా 
సవ్లప్కాలిక పంటలు సాగు చేసుకునేందుకు 
సమయం ఉనన్ందున రైతులు కంది వంటి 

ఆరుతడి, పర్తాయ్మాన్య పంటలను సాగు చేసేలా వయ్వసాయ శాఖ 
అధికారులు పోరతస్హిసుత్నాన్రని చెపాప్రు. కంది సాగు రైతులకు 
లాభదాయకమని పేరొక్ంటూ, ఈ ఏడాది జిలాల్లో కంది సాగు 
విసీత్రాణ్నిన్ 6 వేల ఎకరాల నుంచి 10 వేల ఎకరాలకు పెంచినటుల్ 
వెలల్డించారు. ఈ విలేకరుల సమావేశంలో అదనపు కలెకట్ర్ కిషోర్ 
కుమార్, నీటిపారుదల శాఖ ఎస్ ఈ రాజేందర్ పర్సాద్, జిలాల్ 
వయ్వసాయ అధికారి అంజి పర్సాద్, హారిట్కలచ్ర్ అధికారి రమణ, 
అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

ఆరు తడి పంటలతో అధిక లాభాలు 

- సుడా మాజీ ఛైరమ్న్  నరేందర్ రెడిడ్  
 
ముదర్, కరీంనగర్ : కరీంనగర్ అభివృదిధ్కి అతయ్ధిక 

నిధులు తీసుకొచిచ్ంది కాంగెరస్ పర్భుతవ్మే, దీనికి 
సంబంధించిన మారగ్దరశ్కాలు కేందర్మంతిరకి 
పంపిసాత్మని కరీంనగర్ సుడా మాజీ ఛైరమ్న్ నరేందర్ రెడిడ్ 
అనాన్రు. కరీంనగర్ లో నిరవ్హించిన మీడియా 
సమావేశంలో ఆయన పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
మాటాల్డుతూ.. కరీంనగర్ నగర పాలక సంసథ్ పరిధిలో 
సామ్ర్ట్ సిటీలో భాగంగా కేందర్ం తీసుకొచిచ్ంది 25 పైసలు 

మాతర్మేనని, మిగతా 75 పైసలు రాషట్ర పర్భుతవ్మే 
ఇచిచ్ందని తెలిపారు. భాజపా పర్భుతవ్ం చరచ్కు పిలిసేత్ 
నేను సిదధ్మని పేరొక్నాన్రు. గతంలో బీఆర్ ఎస్  
పర్భుతవ్ంలో మాజీ మేయర్ సరాద్ర్ రవీందర్ సింగ్, మాజీ 
మేయర్ సునీల్ రావు అవినీతికి పాలప్డి, వారే అవినీతి 
జరిగిందని అనడం విడూడ్రమనాన్రు. కరీంనగర్ 
అభివృదిధ్కి మొతత్ం నిధులు కాంగెరస్  పర్భుతవ్మే 
తీసుకొచిచ్ందని, కేందర్మంతిర బండి సంజయ్ పర్జలను 
తప్పుదోవ పటిట్సుత్నాన్రని ఆరోపించారు. భాజపా 
నాయకులు చరచ్కు సిదధ్మా? అని సవాల్  విసిరారు. 

కరంనగర  అ�వృద@Aై Cజ� నయకల చరచక %ద@H? 

* నవాబుపేట్ నుండి పొటల్పలిల్ రహదారి కోసం రెండు కోటల్ 
ముపె్ప్ లకష్లు మంజూరు చేసిన మంతిర పొనన్ం 
* గారమాభివృదిధ్ కాంగెరస్ తోనే సాదయ్ం అనన్  సరప్ంచ్  
* మంతిరకి ధనయ్వాదాలు తెలిపిన  గారమాధయ్కుష్డు ఇనుగాల 
శీర్నివాస్ రెడిడ్,పాలక వరగ్ం 

ముదర్ చిగురుమామిడి :   తెలంగాణ రాషట్రంలో కాంగెరస్ 
పర్భుతవ్ం లో కి వచిచ్న తరావ్త గారమాలను పలెల్లను శర వేగంగా 
అభివృదిధ్ చేసుత్ంది. అందులో భాగంగానే ఎనోన్ ఏండుల్గా 
రహదారికి  నోచుకోక రాకపోకల కోసం తీవర్ ఇబబ్ందులు పడుతు 
నన్ గారమసుత్ల కోసం  నవాబుపేట్ నుండి పొటల్పలిల్ గారమానికి 
రహదారి నిరామ్ణం కోసం  మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ రెండు కోటల్ 
ముపె్ప్ లకష్ల రూపాయలు మంజూరు చేయడం పటల్ గారమ 
సరప్ంచ్ శీర్మతి గుళళ్ రజిత రాజు, గారమధయ్కుష్డు ఇనుగాల 
శీర్నివాస్ రెడిడ్  , పాలక వరగ్ం , పర్జలు  మంతిరకి కృతజఞ్తలు 
తెలియజేశారు. పొటల్ పలిల్ గారమానికి వెళాళ్లంటే  నలేల్రు మీద 
నడకల ఉండేది అని.. వరష్ం కురిసేత్  దారంతా బురదమయం 
అయేయ్దని మంతిర గారి చొరవతో రహదారి నిరామ్ణం జరగబోవ 
టం పటల్ రైతులు హరష్ం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. రాతిరళుళ్ వయ్వసాయ 
బావులదగగ్రికి వెళాల్లంటే  బురదగుంటల నుండి వెళాల్లిస్ వసుత్ంది 
అని ఇక పైన తమకు ఆ కషాట్లు దూరం అవుతునాన్యని  
అనాన్రు.   

 గారమాధయ్కుష్డు ఉపసరప్ంచ్ ఇనుగాల శీర్నివాస్ రెడిడ్ 
మాటాల్డుతూ గారమాభివృదిధ్ కాంగెరస్ పారీట్ తోనే సాదయ్ం అని 
ఎనిన్కల సమయంలో మంతిర గారికి ఈ రోడుడ్ గూరిచ్ 
వినన్వించడం జరిగింది అని... ఇప్పుడు మంతిర గారు ఇచిచ్న 

మాట నిలబెటుట్కునాన్రని.., అందుకుగాను గారమ పర్జల తరుపున 
గారమ రైతుల తరపున మంతిర గారికి కృతజఞ్తలు తెలియజేసుత్నాన్ం 
అనాన్రు.అలాగే గారమంలో  90 శాతం సి సి రోడుల్ కూడా పూరిత్ 
అయాయ్యని ,పర్తి వీధికి వీధి దీపాలు కూడా వెలుగుతునాన్యని, 
గారమం అవతల ఉనన్ వాగులోని తారగునీటి బావికి నీటి పైప్ లైన్ 
నిరిమ్ంచి గారమంలో నీటి సమసయ్ లేకుండా   ఇంటింటికి నలాల్ నీరు 
అందించడం కోసం సరప్ంచ్ కృషి చేశారని, కచిచ్తంగా 
నవాబుపేట్ గారమానిన్ మంతిర గారి సహకారం తో ఆదరశ్ 
గారమంగా తీరిచ్దిదుద్తాం అని ఆయన అనాన్రు.  ఈ కారయ్కర్మం 
లో హుసాన్బాద్ వయ్వసాయ మారెక్ట్ కమిటీ చైరమ్న్ కంది 
తిరుపతి రెడిడ్, మండల కాంగెరస్ అధయ్కుష్డు అందే సురేష్ , వారుడ్ 
మెంబర్ రాణపర్తప్ నాయకులు కూతురు రవీందర్ రెడిడ్. ,ఠాగూర్ 
దిలీప్, మాయ్కల రాజేందర్ , గుళళ్ రాజు పాలొగ్నాన్రు

ఘనంగా  ఆషాఢ 
బోనాల పండగ  

 ముదర్ చిగురుమామిడి : కరీంనగర్ జిలాల్ 
చిగురుమామిడి మండలం బొమమ్నపలిల్ 
గారమంలొని ' విసడ్ం ఇంగీల్ష్ మీడియం హై 
సూక్ల్' ఆవరణంలో ఆషాడ మాస బోనాల 
పండుగ సంబరాలు ఘనంగా నిరవ్హిం 
చారు.ఈ కారయ్కర్మంలో పాఠశాల కరెసాప్ం 
డెంట్ శీర్మతి కంది సంధయ్  రు మాటాల్ 
డుతూ ఆషాడ మాసంలో బోనాల పండుగ 
జరుపుకోవడం మన సంసక్తి సంపర్దాయా 
లను పర్తిబిబించేలా ఉండాలని, విదాయ్రుథ్లు 
నాణయ్మైన విదయ్ను నేరుచ్కొని సమాజా 
భివృదిద్కి పాటుపడాలనాన్రు.ఈ కారయ్కర్మం 
లో పాఠశాల పర్ధానోపాధాయ్యులు మోర 
సతయ్నారాయణ  మాటాల్డుతూ విదాయ్రుథ్లు 
సంసక్తి సాంపర్దాయాలను కాపాడాల నాన్ 
రు. ఈ కారయ్కర్మంలో అధాయ్పకులు, విదాయ్ 
రిధ్ని, విదాయ్రుథ్లు  పాలొగ్నాన్రు.

ఎనోన్ ఏండల్ కల నెరవేరిన వేళ.. 

-  మోడీ విధానాలే పర్జల కషాట్లకు కారణం.  
- పర్జలు మారుప్ కోరుకోవాలి. 
-  సిపిఐ నేత,మాజీ ఎమెమ్లేయ్ చాడ వెంకటరెడిడ్. 

ముదర్ చిగురుమామిడి : మూడు దఫాలుగా కేందర్ంలో 
అధికారంలో ఉనన్ బిజెపి పర్భుతవ్ం పూరిత్గా పర్భుతవ్ రంగ 
సంసథ్లను నిరీవ్రయ్ం చేసూత్ కారొప్రేట్ పెటుట్బడిదారులకు 
అపప్నంగా అపప్గిసుత్ందని, ఈ విధానాలకు పర్ధాన 
కారణం పర్ధాని నరేందర్ మోడీ కారణమని సిపిఐ సీనియర్ 
నాయకులు, మాజీ ఎమెమ్లేయ్ చాడ వెంకటరెడిడ్ ఆరోపిం 
చారు.  కేందర్ పర్భుతవ్ పర్జా వయ్తిరేక విధానాలకు వయ్తిరే 
కంగా గత మూడు రోజులుగా నిరవ్హిసుత్నన్ సిపిఐ పర్చార 
జాతా నేడు చిగురుమామిడి మండలంలోని బొమమ్నపలిల్, 
ఉలల్ంపలిల్,కొండాపూర్ నవాబుపేట,సుందరగిరి గారమాలోల్ 
పరయ్టించింది.          వివిధ గారమాలోల్ జరిగిన కారయ్కర్మాల 
కు మండల కారయ్దరిశ్ నాగెలిల్ లకాష్మ్రెడిడ్ అధయ్కష్త వహిం 
చారు. జాతాకు ముఖయ్ అతిథిగా విచేచ్సిన చాడ వెంక టరెడిడ్ 
మాటాల్డుతూ బిజెపి పర్భుతవ్ం పర్జల సంకేష్మానిన్ విసమ్రిం 
చి పెటుట్బడిదారులకు,కారొప్రేట్ శకుత్లకు కొముమ్ కాసుత్ం 
దని,ఎనిన్కలకు ముందు దేశ అభివృదిధ్,ఉపాధి అవకాశా 
లు, పర్జా సంకేష్మం, సుపరిపాలన అందిసాత్మని వాగాద్నం 
చేసినపప్టికీ ఇందులో ఏ ఒకక్టి కూడా అమలు పరచడం 
లేదని ఆరోపించారు. 

         నితాయ్వసర వసుత్వుల ధరలు, పెటోరల్,డీజిల్, వంట 
గాయ్స్ ధరల బారానిన్ పర్జలపై వేసుత్ందని,దేశంలో 
దర్వోయ్లబ్ణం కూడా పర్జలపై మోయలేని భారంగా 

మారుతుందని,పెరుగుతునన్ ధరలకనుగుణంగా పర్జల 
ఆదాయం పెరగడం లేదని, రోజురోజుకు నిరుదోయ్గం 
పెరిగిపోవడం మూలంగా యువత తీవర్ నిరాశకు 
గురవుతునాన్రని,వారి భవిషయ్తుత్ అనిచిచ్తితో మిగిలిపో 
తుందనే భయాందోళనకు గురవుతునాన్రనాన్రు. 

   రైతులకు వయ్తిరేకంగా చటాట్లు తీసుకొసేత్ దేశవాయ్పత్ం 
గా రైతులు తీవర్ ఆందోళన నిరవ్హించారని,చివరకు కేందర్ 
పర్భుతవ్ం తలొగిగ్ందని, పర్ధానమంతిర హోదాలో నరేందర్ 
మోడీ రైతులకు కనీస మదద్తు ధర చటట్ం తెసాత్మని హామీ 
ఇచిచ్ ఇపప్టివరకు అమలు చేయకపోవడం దారుణ 
మనాన్రు. పండించిన పంటలకు కనీసం మదద్తు ధర 
చటట్బదధ్త కలిప్ంచాలని, మహిళా రిజరేవ్షన్ ను తకష్ణమే 
అమలు చేయాలని, ధరల పెరుగుదలను నియంతిరం 
చాలని,పర్తి నిరుదోయ్గ యువకుడికి ఉదోయ్గ అవకాశం 
కలిప్ంచాలనాన్రు. కారిమ్కులు పోరాడి సాధించుకునన్ 
హకుక్లను హరించి వేసుత్ందని, హకుక్లను,చటాట్లను 
పరిరకిష్ంచుకోవాలని, సవ్యంగా సుపీరంకోరుట్ చెపిప్న 
విధంగా సమాన పనికి సమాన వేతనం కారిమ్కులకు 
అందించాలని డిమాండ్ చేశారు. దేశంలో సామాజిక 
నాయ్యం కొరబడుతుందని, పేదలకు కూడు,గుడడ్,నీడ కనీస 
మౌలిక వసతులు కూడా కలిప్ంచలేదని, 

దళిత, ఆదివాసీలపై రోజురోజుకు దాడులు 
పెరిగిపోతునాన్యని వాటిని నిలిపివేయాలని, డబుబ్నన్వారే 
అధికారం చలాయిసుత్నాన్రని, ఎంపీలుగా, ఎమెమ్లేయ్లుగా 
గెలుపొందుతునాన్రని, డబుబ్లేని పేదవారు కనీసం 
సరప్ంచులుగా కూడా గెలవలేక పోతునాన్రని ఆవేదన 

వయ్కత్ం చేశారు. అనేకమంది పెటుట్బడిదారులు, కారొప్రేట్  

అధిపతులు అధికారంలో కొనసాగుతునాన్రని, 
బాయ్లెట్ పేపర్ పదధ్తిలో ఎనిన్కలను పునరుదధ్రించి 

పర్జాసావ్మాయ్నిన్ పరిరకిష్ంచాలనీ వెంకటరెడిడ్ డిమాండ్ 
చేశారు.  జాతాలో సిపిఐ జిలాల్ కారయ్దరిశ్ పంజాల శీర్నివాస్, 
రాషట్ర కౌనిస్ల్ సభుయ్లు అందె సావ్మి, పొనగంటి కేదారి, 
మండల కారయ్దరిశ్ నాగేలిల్ లకాష్మ్రెడిడ్, జాతా కోఆరిడ్నేటర్ లు 
గూడెం లకీష్, కసిరెడిడ్ సురేందర్ రెడిడ్, బోయిని అశోక్, జిలాల్ 
కౌనిస్ల్ సభుయ్లు చాడ శీర్ధర్ రెడిడ్,అందె చినన్సావ్మి, తేరాల 
సతయ్నారాయణ,ముదర్కోల రాజయయ్,మావురపు రాజు, 
మండల సహాయ కారయ్దరిశ్ బూడిద సదాశివ,బీరల్ పదమ్, 
కొటెట్ అంజలి,రంజిత్ వివిధ గారమాల శాఖ కారయ్దరుశ్లు 
అందె సంపత్, ఎం.డి ఉసామ్న్ పాషా,రామసావ్మి, 
శీర్నివాస్,రాజు, అంజయయ్, వెంకటేష్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

పెటుట్బడిదారులకు పర్భుతవ్ సంసథ్లను కటట్బెడుతునన్ బీజేపీ పర్భుతవ్ం

యKఐ లవదవల.. 
అవనన ఉచతQ  

- కేందర్ం కాల్రిటీ 
ముదర్, ఢిలీల్ :  యూపీఐ లావాదేవీల 
ఛారీజ్లపై కేందర్ ఆరిథ్కశాఖ కీలక పర్కటన 
చేసింది. వినియోగదారులకు ఎలాంటి 
ఛారీజ్లు  ఉండవని వెలల్డించింది. వయ్కుత్ల 
మధయ్ జరిగే యూపీఐ లావాదేవీలనీన్ 
యథావిధిగా ఉచితంగానే కొనసాగుతాయ 
ని తెలిపింది. వాయ్పారులకు సంబంధించి 
అతయ్ధిక శాతం యూపీఐ లావాదేవీలు 
ఉచితంగానే కొనసాగుతాయని.. భవిషయ్తుత్ 
లో ఎండీఆర్  (మరచ్ంట్  డిసౌక్ంట్  రేట్ ) 
అమలోల్కి వచిచ్నా అందరిపై ఏకపకష్ంగా 
ఉండదని పేరొక్ంది. మరచ్ంట్  లావాదేవీ 
లపైనే నామమాతర్పు ఎండీఆర్  ఉంటుందని 
తెలిపింది. డెబిట్ , కెరడిట్  కారుడ్ల ఎండీఆర్  
కంటే ఈ ఛార్జ్  తకుక్వ ఉంటుందని 
తెలిపింది.  
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చేతులు, కాళుల్ గుంజుతుంటే..
మెలల్గా సెట్రచ్ చేయండి. కండరాలు ఒకక్సారిగా పటేట్సినప్పుడు బలంగా లాగకుండా, నెమమ్దిగా సెట్రచ్ చేయాలి. సవ్లప్ంగా మసాజ్ చేయడం లేదా వెచచ్ని కాపడం కూడా కొంత ఉపశమనం ఇవొవ్చుచ్.

సమగర్ సాగునీటి పర్ణాళికను పర్కటించాలి 
మజ మంతర పవవడ 
ముదర్ పర్తినిధి, ఖమమ్ం:  ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్లోల్ సాగునీటి లభయ్త, వినియోగం, నీటి 
విడుదలపై రైతులకు పర్భుతవ్ం సప్షట్మైన అవగాహన కలిప్ంచాలని మాజీ మంతిర పువావ్డ 
అజయ్ కుమార్ రాషట్ర పర్భుతావ్నికి సూచించారు. ఎల్ నినో నేపథయ్ంలో పంటల సాగుకు 
అవసరమైన నీటి లభయ్తపై సప్షట్త ఇవవ్డంతో పాటు, రైతులు ముందసుత్గా అవసరమైన 
అనిన్ ఏరాప్టుల్ చేసుకునేలా సమగర్ కారాయ్చరణ పర్ణాళికను పర్కటించాలని మాజీ మంతిర 
పువావ్డ పేరొక్నాన్రు. వాతావరణ పరిసిథ్తులోల్ మారుప్లు, వరష్పాతంలో హెచుచ్తగుగ్ల 
నేపథయ్ంలో అందుబాటులో ఉనన్ సాగునీటి వనరులను శాసీత్రయంగా, పర్ణాళికాబదధ్ంగా 
వినియోగించాలిస్న అవసరం ఉందనాన్రు. సాగర్, గోదావరి, మునేన్రు, వైరా, పాలేరు, 
కినెన్రసాని తదితర జల వనరులోల్ నీటి లభయ్తను ఎపప్టికప్పుడు అంచనా వేసి, ఆయకటుట్ 
రైతులకు ముందసుత్గా సమాచారం అందించాలని కోరారు.పారజెకుట్లు, రిజరావ్యరుల్, 
చెరువులోల్ పర్సుత్తం ఎంత మేరకు నీటి నిలవ్లు ఉనాన్యి, ఎప్పుడు నీటిని విడుదల చేసాత్రు, 
ఏ పారంతాలకు ఎంత మేరకు నీరు అందుబాటులో ఉంటుంది అనే వివరాలను పర్భుతవ్ం 
ఎపప్టికప్పుడు సమీకిష్ంచి అధికారికంగా పర్కటించాలని అనాన్రు. నీటి విడుదలకు 
సంబంధించి ముందసుత్ షెడూయ్ల్ ను పర్కటిసేత్ రైతులు పంటల ఎంపిక, సాగు సమయం, 
నీటి వినియోగంపై సరైన నిరణ్యాలు తీసుకునే అవకాశం ఉంటుందనాన్రు.రైతుల పర్యో
జనాలను దృషిట్లో ఉంచుకుని సాగునీటి నిరవ్హణ, నీటి లభయ్తపై ఎలాంటి అనిశిచ్తి 
లేకుండా పర్తేయ్క కారాయ్చరణ పర్ణాళికను రూపొందించాలని మాజీ మంతిర పువావ్డ 
అజయ్ కుమార్ సూచించారు. పర్సుత్త వాతావరణ పరిసిథ్తులను దృషిట్లో ఉంచుకుని 
పర్భుతవ్ం ముందసుత్ చరయ్లు చేపడితే రైతులు నషట్పోకుండా పంటల సాగును పర్ణాళికా
బదధ్ంగా కొనసాగించేందుకు అవకాశం ఉంటుందని పేరొక్నాన్రు. 
బీజేపీ తెలంగాణ ఓబీసీ మోరాచ్ పాలసీ రీసెర్చ్ 
రాషట్ర కనీవ్నర్ గా సురివ్ శీర్నివాస్ గౌడ్ 
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : బీజేపీ తెలంగాణ ఓబీసీ  పాలసీ 
రీసెర్చ్ రాషట్ర కనీవ్నర్ గా సురివ్ శీర్నివాస్ గౌడ్ నియమితులయాయ్రు. 
ఈ మేరకు పారీట్ అగర్నాయకతవ్ం ఆయనకు  బాధయ్తలను 
అపప్గించింది. తనపై నమమ్కంతో ఈ బాధయ్తను అపప్గించినందుకు 
సురివ్ శీర్నివాస్ గౌడ్ పారీట్ నాయకతావ్నికి తన హృదయపూరవ్క 
కృతజఞ్తలు తెలిపారు. పారీట్ బలోపేతానికి, వెనుకబడిన వరాగ్ల 
(ఓబీసీ) సంకేష్మం, హకుక్ల సాధనకై రూపొందించే విధానాలలో 
తన వంతు పూరిత్ సహకారానిన్ అందిసాత్నని సప్షట్ం చేశారు. తన నియామకానికి సహక
రించిన రాషట్ర ఉపాధయ్కుష్లు, మాజీ పారల్మెంట్ సభుయ్లు బూర నరస్యయ్ గౌడ్, రాషట్ర 
ఉపాధయ్కుష్లు డా. కసం వెంకటేశవ్రుల్, రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ వేముల అశోక్, జిలాల్ 
అధయ్కుష్లు ఊటూక్రి అశోక్ గౌడ్, మాజీ జిలాల్ అధయ్కుష్లు పాశం భాసక్ర్, కిసాన్ మోరాచ్ 
రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ పడమటి జగన్ మోహన్ రెడిడ్లకు కృతజఞ్తలు తెలిపారు. 
 డాకట్ర్ రాయ్కల శీర్నివాస్ జనమ్దిన వేడుకలు  

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : బి.ఆర్.ఎస్ పారీట్ జిలాల్ నాయకులు డాకట్ర్ రాయ్కల 
శీర్నివాస్ జనమ్దిన వేడుకలు శుకర్వారం జిలాల్  పారీట్ కారాయ్లయంలో పటట్ణ, మండల 
నాయకులు, కారయ్కరత్లు, అభిమానులు భారీగా తరలివచిచ్  వేడుకలను ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. ముందుగా రాయ్కల శీర్నివాస్ తో కేక్ కట్ చేయించి జనమ్దిన శుభాకాంకష్లు 
తెలిపారు.ఈ వేడుకలోల్ భాగంగా పారీట్ కారాయ్లయం వదద్ అనన్దాన కారయ్కర్మానిన్ 
నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పెదద్ సంఖయ్లో పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు, 
అభిమానులు పాలొగ్నాన్రు.   ఈ కారయ్కర్మంలో భువనగిరి మండల అధయ్కుష్లు జనగాం 
పాండు, పటట్ణ అధయ్కుష్లు ఎవి కిరణ్, నీల ఓం పర్కాష్ గౌడ్, చందుపటల్ మాజీ పి ఏ సి ఎస్ 
బాయ్ంక్ చైరమ్న్ బలూగ్రి మధుసూదన్ రెడిడ్, మాజీ మునిస్పల్ చైరమ్న్ ఏనబోయిన 
ఆంజనేయులు, మాజీ జడీప్టీసీ బీరు మలల్యయ్, మాజీ జడీప్టీసీ సందెల సుధాకర్, మాజీ 
ఎంపీపీ కేశవపటన్ం రమేష్, సరప్ంచ్ జకక్ రాఘవేందర్ రెడిడ్, కసూత్రి పాండు, బాతుక 
అశోక్, కుతాడి సురేష్, మూలే నాగేందర్బాబు, కంకల మహేష్, లింగసావ్మి,  కారయ్కరత్లు, 
నాయకులు, ఆయన అభిమానులు పాలొగ్నాన్రు.శీర్ పూరణ్గిరి సుదరశ్న లకీష్ నరసిం
హసావ్మి దేవాలయంలో...మండలంలోని నమాత్ పలిల్ గారమంలోని సవ్యంభూ శీర్ 
పూరణ్గిరి సుదరశ్న లకీష్ నరసింహసావ్మి దేవాలయంలో ఆర్ ఎస్ కే ఫౌండేషన్ అధినేత, 
సామాజికవేతత్, బి.ఆర్.ఎస్ పారీట్ జిలాల్ నాయకులు డాకట్ర్ రాయ్కల శీర్నివాస్ జనమ్దిన 
వేడుకలు ఘనంగా నిరవ్హించారు. శీర్నివాస్ కుటుంబ సభుయ్లతో సావ్మివారిని 
దరిశ్ంచుకుని పర్తేయ్క పూజలు, అరచ్నలు నిరవ్హించారు. ఆర్ ఎస్ కే టీం ఆధవ్రయ్ంలో 
దేవాలయానికి విచేచ్సిన భకుత్లకు అనన్దాన కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఆలయ చైరమ్న్ రావి సురేందర్ రెడిడ్ సావ్మి వారి పర్సాదానిన్ అందజేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో గుమిమ్ నవీన్ రెడిడ్, జోగు సతీష్, పండుగ కిరణ్, మహమమ్ద్ యాకుబ్, 
ఎస్.కె హైమత్, ఉడుత రాజు, ఉడుత శేఖర్, బీటూక్రి లకష్మణ్  పాలొగ్నాన్రు. 
తెలంగాణ కాంగెరస్ పారీట్ మీడియా పబిల్సిటీ 
విభాగం చైరమ్న్ కు శుభాకాంకష్లు  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
తెలంగాణ కాంగెరస్ పారీట్ మీడియా పబిల్సిటీ 
డిపారెట్టంట్ చైరమ్న్ గా నియమితులైన 
భువనగిరి పారల్మెంట్ సభుయ్లు చామల 
కిరణ్ కుమార్ రెడిడ్ని మాజీ మునిస్పల్ 
చైరమ్న్ బరెర జహంగీర్, కాంగెరస్ పారీట్ 
నాయకులు హీరేకార్ శీర్ను, ఎం.డి. కరీం 
శుకర్వారం మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిసి 
హృదయపూరవ్క శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.ఈ సందరభ్ంగా ఆయనకు పుషప్గుచఛ్ం 
అందజేసి నూతన బాధయ్తలోల్ విజయవంతంగా పనిచేయాలని ఆకాంకిష్ంచారు. పారీట్ బలో
పేతానికి మీడియా విభాగం కీలక పాతర్ పోషించాలని వారు పేరొక్నాన్రు. 
రాషట్రసాథ్యి టైకావ్ండో పోటీలకు జిలాల్ 
కీరడాకారులు  
ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
తెలంగాణ సేట్ట్ టైకావ్ండో అసోసి
యేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో ఆగసుట్ 8 నుంచి 
10 వరకు కరీంనగర్ జిలాల్ చొపప్దం
డిలోని జి ఆర్ ఆర్ ఫంకష్న్ హాలోల్ 
నిరవ్హిసుత్నన్ రాషట్రసాథ్యి టైకావ్ండో 
పోటీలోల్ యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ కీరడాకారులు పాలొగ్నాన్రు.ఈ పోటీలోల్ 40వ తెలంగాణ 
సేట్ట్ సబ్-జూనియర్ కయోరూజీ , 14వ సబ్-జూనియర్ పూమేస్, 43వ జూనియర్ 
కయోరూజీ, 16వ జూనియర్ పూమేస్ విభాగాలోల్ జిలాల్ కీరడాకారులు తమ పర్తిభను పర్ద
రిశ్ంచనునాన్రు.జిలాల్ నుంచి ఎంపికైన కీరడాకారులు కర్మశికష్ణ, పటుట్దలతో పోటీలకు 
సిదధ్మై రాషట్రసాథ్యిలో ఉతత్మ పర్తిభ కనబరిచి పతకాలు సాధించి యాదాదిర భువనగిరి 
జిలాల్కు పేరు తీసుకురావాలని జిలాల్ టైకావ్ండో అసోసియేషన్ పర్తినిధులు 
ఆకాంకిష్ంచారు.జిలాల్ టైకావ్ండో అసోసియేషన్ అధయ్కుష్లు సైదులు, కారయ్దరిశ్ మాసట్ర్ కె. 
శీర్కాంత్ కీరడాకారులకు శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.

 ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి 
:బిజెపి పర్భుతవ్ కారిమ్క, రైతు, పర్జా 
వయ్తిరేక విధానాలు, కారొప్రేట్ అనుకూల 
విధానాలను ఎండగాడుతూ జరిగే జైల్ 
భరోను జయపర్దం చేయాలని సిపిఎం 
రాషట్ర కమిటీ సభుయ్రాలు బటుట్పలిల్ 
అనురాధ అనాన్రు. శనివారం పటట్ణ 
కేందర్ంలోని సుందరయయ్ భవనంలో 
సిపిఎం పటట్ణ కారయ్దరిశ్ వరగ్ సమావేశం 
గంధమలల్ మాతయయ్ అధయ్కష్తన 
జరిగిందని తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఆమె మాటాల్డుతూ 10న కివ్ట్ ఇండియా 
ఉదయ్మ సూఫ్రిత్తో పర్జా సంఘాలు 
నిరవ్హిసుత్నన్ జైలు భరో కారయ్కర్మానికి 
సిపిఎం పటట్ణ కమిటీ సంపూరణ్ంగా 
మదద్తు పర్కటిసుత్నాన్మనినాన్రు. 
కేందర్ంలో ఉనన్ బిజెపి పర్భుతవ్ం 
కారొప్రేటల్కు అనుకూల, కారిమ్క, రైతు, 
పర్జా వయ్తిరేక విధానాలను మరింత 
వేగంగా అమలు చేసుత్ందని అనాన్రు. 
ఎందరో పోరాట యోధుల పారణ 
తాయ్గాలతో సాధించుకునన్ దేశ 
సావ్తంతారయ్నిన్ విదేశీ సంసథ్లకు తాకటుట్ 

పెడుతునాన్రనాన్రు. కారిమ్కుల రోజు పని 
దినాలు 8 గంటల నుండి 12 గంటల 
వరకు పెంచేందుకు యాజమానాయ్ల 
పూరిత్గా సేవ్చఛ్నిచాచ్రని  అనాన్రు. సమెమ్ 
హకుక్ ను కాలరాసూత్ ఆంకష్లు విధిసూత్ 
కారిమ్క సంఘాల గురిత్ంపు రిజిసేట్రషన్ ను 
కషట్తరం చేశారని అనాన్రు. బిజెపి 
పర్భుతవ్ం ఉతప్తిత్ ధరను తగిగ్ంచి 
నిరణ్యించడం వలల్ గిటుట్బాటు ధర రావ
డంలేదని కనీస మదద్తు ధరల చటాట్నిన్ 
పారల్మెంటోల్ ఆమోదించాలని ఆందోళన 
చేసుత్నన్పప్టికీ కేందర్ం నిమమ్కు నీరెతిత్నటుల్ 
ఉందని అనాన్రు. వామపకాష్ల పోరాట 
ఫలితంగా 2005లో మాతమ్ గాంధీ 
జాతీయ గారమీణ ఉపాధి గాయ్రెంటీ చటట్ం 

రూపొందిందని అనాన్రు. మహాతామ్ 
గాంధీ పేరు తొలగించి వికసిత్ భారత్ 
గారమ్ జి పేరుగా మారుప్ చేయడమే కాక 
రాషాటల వాటా 10 శాతం  నుండి 40 
శాతం నిధులను భరించాలని నిరణ్యిం
చిందని అనాన్రు. సేవ్చఛ్, సావ్తంతర్ం 
కోసం సాగిన కివ్ట్ ఇండియా ఉదయ్మ 
సూఫ్రిత్తో కారొప్రేట్ పెటుట్బడిదారులకు, 
మతోనామ్దులకు వయ్తిరేకంగా కారిమ్కులు, 
రైతులు, వయ్వసాయ కూలీలు, పర్జలు,పర్
జాతంతర్ వాదులు ఐకయ్ంగా పోరాడాలని 
వారు పిలుపునిచాచ్రు. ఈ సమావేశంలో 
పటట్ణ కారయ్దరిశ్ మాయ కృషణ్, పటట్ణ 
కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు వనం రాజు, 
కలూల్రి నాగమణి పాలొగ్నాన్రు.

జైల్ భరోను జయపర్దం చేయండి

మీసేవ సెంటరల్ ఏరాప్టుకు 
అభయ్రుథ్లకు రాత పరీకష్  

ముదర్ పర్తినిధి, యాదాదిర భువనగిరి : 
యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్లోని 
అడడ్గూడూరు, ఆతమ్కూరు, మోతూక్రు, 
చౌటుపప్ల్, నారాయణపూర్ మండలాలోల్ 
8 నూతన మీసేవ సెంటరల్ను ఏరాప్టు 
చేసేందుకు ఆసకిత్ ఉనన్ అభయ్రుథ్లకు 
శనివారం భువనగిరి పటట్ణంలోని ఎస్ ఎల్ 
ఎన్ ఎస్ డిగీర కళాశాలలో వారత పరీకష్ 
నిరవ్హించారు.మీసేవ సెంటరల్ ఏరాప్టుకు 
దరఖాసుత్ చేసుకునన్ అభయ్రుథ్లోల్ మొతత్ం 
209 మందికి హాల్ టికెటుల్ జారీ చేయగా, 
166 మంది అభయ్రుథ్లు వారత పరీకష్కు 
హాజరయాయ్రు. పరీకాష్ పర్కిరయను 
సంబంధిత అధికారులు 
పరయ్వేకిష్ంచారు.జిలాల్ గారమీణాభివృదిధ్ 
అధికారి టి. నాగిరెడిడ్ పరయ్వేకష్ణలో వారత 
పరీకష్ను ఎటువంటి అవాంఛనీయ సంఘట
నలకు తావులేకుండా పర్శాంతంగా, పారద
రశ్కంగా, సజావుగా నిరవ్హించారు.అభయ్
రుథ్లకు ఎటువంటి అసౌకరయ్ం కలగకుండా 
పరీకాష్ కేందర్ంలో అవసరమైన ఏరాప్టుల్ 
చేపటాట్రు. పరీకాష్ పర్కిరయ మొతత్ం నిబంధ
నలకు అనుగుణంగా నిరవ్హించారు.ఈ 
పరీకష్ నిరవ్హణలో ఈ డి ఎం సాయి, 
రెవినూయ్ ఇనెస్స్పెకట్ర్ సైదా పాలొగ్నాన్రు.   
చినాన్రిపై కుకక్ల దాడి   
�ననరక తర గ�ల   

ముదర్, దేవరకొండ:  వీధి కుకక్ల దాడిలో ఓ 
చినాన్రి తీవర్ గాయాల పాలైన  సంఘటన 
శనివారం దేవరకొండ పటట్ణంలో చోటుచే
సుకుంది. వివరాల పర్కారం దేవరకొండ 
పటట్ణంలోని 11వ వారుడ్లోని మగుద్ంబాబా 
నగర్ లో  పానీపూరి వాయ్పారం చేసూత్ 
జీవనం సాగిసుత్నన్ అరుణ్- సోనాం 
దంపతుల మూడేళల్ కుమారెత్ నబియా 
వీధిలో ఆడుకుంటుండగా కుకక్లు 
ఒకక్సారిగా విచకష్ణ రహితంగా దాడి చేసి 
తీవర్ంగా గాయపరిచాయి. కుకక్ల దాడిలో 
చినాన్రి దంతాలు సైతం ఊడి 
కిందపడాడ్యి. తీవర్ గాయాల పాలైన 
చినాన్రిని కుటుంబ సభుయ్లు పర్భుతవ్ 
ఆసుపతిరకి తరలించి చికితస్ నిరవ్హి
సుత్నాన్రు. దేవరకొండ పటట్ణంలో వీధి 
కుకక్లు సె్వ్ర విహారం చేసూత్ పర్జలను 
భయభారంతులకు గురిచేసుత్నాన్యి. వీటిపై 
చరయ్లు తీసుకోవాలిస్న మునిస్పల్ 
అధికారులు చోదయ్ం చూసుత్నాన్రు. ఇకనైనా 
సంబంధిత అధికారులు వీధి కుకక్ల 
నిరూమ్లనకు చరయ్లు తీసుకొని 
చినాన్రులను, పర్జలను, కుకక్ల దాడి 
నుండి కాపాడాలని పలువురు 
కోరుతునాన్రు. 
ఇళల్ మధయ్ గేదెల 
పెంపకం వదుద్  

ముదర్, దేవరకొండ: నివాస పారంతాలోల్ ఇళల్ 
మధయ్ గేదెలను పెంచడం వలల్ దురావ్సన, 
ఈగలు, దోమలు పెరిగి పర్జారోగాయ్నికి 
ఇబబ్ందులు తలెతుత్తునాన్యని దేవరకొండ 
మునిస్పల్ కమిషనర్ రామ దురాగ్ రెడిడ్ 
తెలిపారు. గేదెల పేడ, వయ్రాథ్లను రోడుల్, 
డైరనేజీలోల్ వేయరాదని, రోడల్పై పశువులను 
వదలకూడదని సూచించారు. నిబంధనలు 
ఉలల్ంఘిసేత్ మునిస్పల్ నిబంధనల పర్కారం 
కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామని హెచచ్రిం 
చారు. పర్జారోగయ్ం, పటట్ణ పరిశుభర్తకు 
పర్తి ఒకక్రూ సహకరించాలని కోరారు.

సంసకతక రదర�నలత అలరం�న 
ఆదవస దనతసవ వడకల   
ముదర్, దేవరకొండ:  ఆదివాసీ సమాజ 
అభుయ్నన్తికి విదేయ్ పర్ధాన ఆయుధమని 
పేరొక్ంటూ విదాయ్రుథ్లు కషట్పడి చదివి 
ఉనన్త సాథ్యికి ఎదగాలని తెలంగాణ 
గిరిజన మహిళ డిగీర కళాశాల పిరనిస్పల్ 
డాకట్ర్ ఎం హరిపిరయ  తెలిపారు. ఈ 
సందరబ్ంగా ఆదివాసీ దినోతస్వ వేడుకలు 
ఘనంగా జరిగాయి. ఎమెమ్లేయ్  నేనావత్ 
బాలునాయక్ , గిరిజన సంకేష్మ సెకెరటరీ కే 
సీత లకిష్ , డి ఎస్ వేణుగోపాల్ , ఓ ఎస్ డి 
లు జి బి వెంకటేశం, రామారావు, సతీష్ 
గౌడ్, నీరజాసినాహ్, నలొగ్ండ రీజినల్ కోఆరిడ్
నేటర్ శీర్నివాసరాయ్, మైనంపలిల్ సరప్ంచ్ 
రామ్ సింగ్,  డిగీర కళాశాల పిరనిస్పల్  
రమావత్ రవి , రాషట్రవాయ్పత్ గిరిజన 
కళాశాలల పిరనిస్పల్స్, అధాయ్పక బృందం  

విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు.  ఈ కారయ్కర్మం 
లో భాగంగా విదాయ్రుథ్ల నృతయ్ , గిరిజన 
పాతర్ కళా పోషణ షోకేస్, 11 రకాల 
గిరిజన పండుగల దేవాలయాలు మరియు 
గిరిజనులకు సంబంధించిన నాలుగు 
రకాల సాట్ల్స్ అవి గదా, కళా, సావ్ద్, 
ఔషధ పర్దరిశ్ంచచారు. పర్దరశ్నలో పర్తి 
ఒకక్ విదాయ్రిథ్ గిరిజనులకు సంబంధించిన 
హిసట్రీ, సాంసక్తి సంపర్దాయాలు, 
ఆహార అలవాటుల్ మరియు ఔషధ 

మొకక్లు సేకరించి వాటిని కుష్ణణ్ంగా 
వివరించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో  
తిరుమల రావు తెలుగు యూనివరిస్టీ 
పొరఫెసర్, ఏ పి ఓ భాసక్ర్ రావు 
అదిలాబాద్ సహాయ సహకారాలు 
అందించారు. ఈ కారయ్కర్మం ఆహాల్దక
రముగా పర్దరిశ్ంచారని మహిళ గిరిజన 
డిగీర కళాశాల  పిరనిస్పల్ డాకట్ర్ ఎం 
హరిపిరయ, అధాయ్పక బృందం, 
విదాయ్రిథ్నీలు ఆనందానిన్ వయ్కత్ం చేశారు.

ఆదివాసీ సంసక్తి, సంపర్దాయాలకు అదద్ం పటిట్న వేడుకలు

ముదర్, సూరాయ్పేట: ఎల్ నినో పర్భావంతో 
వరాష్లు ఆశించిన సాథ్యిలో కురిసే 
అవకాశాలు తగుగ్తునన్ నేపథయ్ంలో 
జిలాల్లోని రైతులు వరి సాగును తగిగ్ంచి 
తకుక్వ నీటితో సాగయేయ్ ఆరుతడి పంటల 
వైపు మళాల్లని సూరాయ్పేట జిలాల్ కలెకట్ర్ 
తేజస్ నంద్ లాల్ పవార్ సూచించారు. 
భూగరభ్ జలాలు రోజురోజుకూ తగుగ్తు
నన్ందున అందుబాటులో ఉనన్ నీటిని 
తాగునీటికి పారధానయ్తనిసూత్ వినియోగిం
చాలిస్న పరిసిథ్తి ఉందనాన్రు.తుంగతురిత్ 
ఎమెమ్లేయ్ మందుల సామేల్, అదనపు 
కలెకట్ర్ హరిసింగ్, నీటిపారుదల శాఖ చీఫ్ 
ఇంజనీర్ నాగభూషణరావు, జిలాల్ 
వయ్వసాయ అధికారి శీర్ధర్ రెడిడ్తో కలిసి 
శనివారం కలెకట్రేట్ లో నిరవ్హించిన 
విలేకరుల సమావేశంలో కలెకట్ర్ 
మాటాల్డారు.   
వరక అ,క నర.. 
ఆరతడ పంటలక తకకవ నర  
ఒక ఎకరం వరి సాగుకు సుమారు 44–
55 లకష్ల లీటరల్ నీరు అవసరం కాగా, 
పతిత్కి 24–28 లకష్ల లీటరుల్, కంది, 
పెసర, మినుము వంటి పంటలకు కేవలం 
11–14 లకష్ల లీటరల్ నీరు సరిపోతుందని 
కలెకట్ర్ వివరించారు. జొనన్, సజజ్, 
బొబబ్రుల్, అలసంద, మొకక్జొనన్, 
వేరుశనగ, రాగులు, కొరర్లు, 

అండుకొరర్లు, నువువ్లు వంటి పంటలకు 
కూడా తకుక్వ నీరు అవసరమవుతుందని 
తెలిపారు.జిలాల్లోని నాగారుజ్నసాగర్, 
ఎసాస్రెసీప్ సేట్జ్-2, మూసీ పారజెకుట్లతో 
పాటు 1,071 చెరువులోల్ నీటి లభయ్త 
తకుక్వగా ఉందనాన్రు. 54 ఐడీసీ లిఫుట్లు 
కూడా నడిచే పరిసిథ్తి లేదని పేరొక్నాన్రు. 
ఈ పరిసిథ్తులోల్ వరి సాగు చేపటట్డం 
రైతులకు ఆరిథ్కంగా నషట్ం కలిగించే అవకా
శముందని, తకుక్వ కాలంలో చేతికొచేచ్ 
ఆరుతడి, చిరుధానాయ్ల పంటలను సాగు 
చేయడం దావ్రా నషాట్నిన్ తగిగ్ంచుకోవచచ్ని 
సూచించారు.1.30 లకష్ల ఎకరాలోల్నే 
సాగుసూరాయ్పేట జిలాల్లో వానాకాలంలో 
సాధారణంగా 5,80,729 ఎకరాలోల్ 21 
రకాల పంటలు సాగు చేయాలిస్ ఉండగా, 
జూలై 18 నాటికి 1,30,504 ఎకరాలోల్ 
మాతర్మే సాగు చేసినటుల్ కలెకట్ర్ 
తెలిపారు. సాధారణంగా 4,73,656 
ఎకరాలోల్ వరి సాగు చేయాలిస్ ఉండగా, 
ఇపప్టివరకు 46,361 ఎకరాలోల్నే సాగు 
జరిగిందనాన్రు.పతిత్ సాధారణ సాగు 
విసీత్రణ్ం 97,566 ఎకరాలు కాగా, జూలై 
18 నాటికి 81,607 ఎకరాలోల్ సాగు 
చేసినటుల్ తెలిపారు. వరాష్లు ఇదే విధంగా 
కొనసాగితే తకుక్వ నీటితో, తకుక్వ 
కాలంలో పండే చిరుధానాయ్ల సాగుకు 
రైతులు పారధానయ్త ఇవావ్లని కోరారు. 
వతతనల, ఎరవల సద;ం 
జిలాల్లో చిరుధానాయ్లు, కూరగాయలతో 
కలిపి సుమారు 1,45,203 ఎకరాలోల్ 
సాగు చేయాలని అంచనా వేయగా, 
ఇందుకు 29,254.07 కివ్ంటాళల్ 
వితత్నాలు అవసరమని తెలిపారు. పర్సుత్తం 
33,486 కివ్ంటాళల్ వితత్నాలు 

అందుబాటులో ఉనాన్యని, పైరవేట్ 
డీలరుల్, రైతులు, పర్భుతవ్ పంపిణీ కేందారల 
వదద్ వితత్నాలు సిదధ్ంగా ఉనాన్యని కలెకట్ర్ 
వివరించారు.2026 సంవతస్రానికి 
యూరియా, డీఏపీ, కాంపెల్క్స్, ఎస్ ఎస్ పీ, 
ఎంఓపీ తదితర ఎరువులు 1,28,183 
మెటిరక్ టనున్లు అవసరమని అంచనా 
వేయగా, ఇపప్టివరకు 44,357 మెటిరక్ 
టనున్లు వికర్యించినటుల్ తెలిపారు. మరో 
26,763 మెటిరక్ టనున్ల ఎరువులు 
వికర్యానికి సిదధ్ంగా ఉనాన్యని 
పేరొక్నాన్రు.ఆగసుట్ 10 నుంచి పర్తేయ్క 
అవగాహన కారయ్కర్మంఆరుతడి పంటల 
సాగును పోరతస్హించేందుకు ఆగసుట్ 10 
నుంచి పది రోజులపాటు జిలాల్వాయ్పత్ంగా 
పర్తేయ్క కారయ్కర్మానిన్ చేపటట్నునన్టుల్  
తెలిపారు. ‘రైతులతో మాట–పంట 
మారిప్డికి బాట’, ‘ఆరుతడి–మేలైన 
వయ్వసాయ సాగుబడి’ వంటి నినాదాలతో 
రైతులకు అవగాహన కలిప్ంచనునన్టుల్ 
చెపాప్రు.  పర్తి అధికారి కనీసం పది 
మంది రైతులను కలిసి ఆరుతడి పంటల 
పర్యోజనాలను వివరించి, పంట 
మారిప్డిపై అవగాహన కలిప్సాత్రని 
తెలిపారు. పర్కృతిలో చోటుచేసుకుంటునన్ 
మారుప్లు, నీటి కొరత పరిసిథ్తులను 
రైతులు అరథ్ం చేసుకుని పర్భుతావ్నికి సహ
కరించాలని కోరారు. నీటి లభయ్తను 
దృషిట్లో పెటుట్కుని పంటల ఎంపిక 
చేసుకోవడం దావ్రా సాగు వయ్యానిన్ 
తగిగ్ంచుకుని, రైతులు మెరుగైన లాభాలు 
పొందాలని   ఆకాంకిష్ంచారు. 
వయ్వసాయం ‘దండగ కాదు.. పండగ’గా 
మారేలా పంట మారిప్డిని పోరతస్హిం
చాలని పిలుపునిచాచ్రు.

ఎల్ నినో పర్భావానిన్ ఎదురొక్నేలా పంటల సాగు చేపటాట్లి

ముదర్, బీబీనగర్:  యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్ బీబీనగర్ లోని 
అఖిల బారత వైదయ్ విజాఞ్న సంసథ్ (ఎయిమ్స్) లో శనివారం 
తలిల్పాల వారోతస్వాలు నిరవ్హించారు. ఎయిమ్స్ ఎగిజ్కూయ్టివ్ 
డైరెకట్ర్ డాకట్ర్ అమిత్ అగరావ్ల్ ఆధవ్రయ్ంలో ఈ కారయ్కర్మం 
జరిగింది. తలిల్పాలను పోరతస్హించడానికి పోసట్ర్, కివ్జ్ పోటీలు, 
చనుబాలు పటేట్ నిరవ్హణ వర్క్ షాప్ లు, వాయ్స, కవితల పోటీలు, 
వీడియో పోటీలు, రేడియో కారయ్కర్మాలు, సామాజిక 
కారయ్కర్మాలు వంటివి ఇందులో భాగంగా నిరవ్హించారు.  కారయ్
కర్మానికి విచేచ్సిన వారిని ఉదేద్శించి ఎగిజ్కూయ్టివ్ డైరెకట్ర్ డాకట్ర్ 
అగరావ్ల్ మాటాల్డుతూ బిడడ్లకు తలిల్పాల ఆవశయ్కతను తెలియప
రిచారు. ఇందులో పర్సూతి, గైనకాలజీ, నియోనాటాలజీ, 
పీడియాటిరక్స్, కమూయ్నిటీ మెడిసిన్ అండ్ ఫాయ్మిలీ మెడిసిన్ 
విభాగాలు, కాలేజీ ఆఫ్ నరిస్ంగ్, నరిస్ంగ్ ఆఫీసరల్ విభాగాలు 
సమనవ్యంతో తలిల్పాల పారముఖయ్తను వివరించాలిస్న అవసరం 
ఉందని అనాన్రు. పర్సవానికి ముందు ఇచేచ్ కౌనెస్లింగ్ నుంచి 

పర్సవానంతర కాలం, ఆసుపతిర నుంచి డిశాచ్ర్జ్ అయిన తరావ్త 
కూడా తలిల్పాలు పటట్డంలో ఆయా విభాగాల నుంచి నిరంతర 
మదద్తు అవసరమని అనాన్రు.  

ఎయిమ్స్ లో ఘనంగా తలిల్పాల వారోతస్వాలు

సూర>పట జలల  కలకటర 
తజస నంద లల పవర 
ఆగసట  10 నం� ‘రైతలత మట–
పంట మరపడక Tట’ కర>కరమం
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 చేతులు, కాళుల్ గుంజుతుంటే..
 నీళుల్ ఎకుక్వగా తాగండి. శరీరంలో నీరు తగగ్డం వలల్ కండరాలు పటేట్యడం, చేతులు కాళుల్ గుంజడం జరగొచుచ్. రోజంతా తగినంత నీరు తాగడం, ముఖయ్ంగా వాయ్యామం తరావ్త దర్వాలు తీసుకోవడం ఉపయోగపడుతుంది.

ఇరిగేషన్ లసక్రుల్, హెలప్రల్  అడహక్ కమిటీ  

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  ఇరిగేషన్ శాఖలో పనిచేసుత్నన్ లసక్రుల్, హెలప్రల్ సమసయ్ల 
పరిషాక్రం కోసం అడహక్ కమిటీని ఏరాప్టు చేశారు.కనీవ్నర్ గా మాయ్థరి మాణయయ్, 
కో-కనీవ్నర్ గా చింతకాయల మలేల్శం,కమిటీ సభుయ్లుగా ఎం.డి. అబాబ్స్ ఖాన్, 
నీరుడి నరిస్ంలు,సదన శీర్నివాస్, బటిట్గారి నరిస్ంలులను నియమించారు.తెలంగాణ 
కాల్స్ ఫోర్త్ ఎంపాల్యీస్ అసోసియేషన్ మెదక్ జిలాల్ అధయ్కుష్లు జె. పర్సాద్, జిలాల్ 
కారయ్దరిశ్ ఎం.డి. రిజావ్న్ అలీ మాటాల్డుతూ, ఇరిగేషన్ లసక్రుల్, హెలప్రుల్ 
ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్లను తమ సంఘం తరఫున బలంగా అధికారుల దృషిట్కి 
తీసుకెళిల్ పరిషక్రించేందుకు కృషి చేసాత్మని తెలిపారు. లసక్రుల్, హెలప్రుల్ ఐకయ్ంగా 
ఉంటేనే సమసయ్లకు శాశవ్త పరిషాక్రం సాధయ్మవుతుంది అని సూచించారు. 
ససెప్నష్నుల్ సమసయ్కు పరిషాక్రం కాదు 
 ర�త� పఠ�లలపై రజలల  నమమకనన కలగంచం� ఉప�యయ సంఘల  

ముదర్ పర్తినిధి, సిదిద్పేట :ఎఫ్ఆర్ఎస్(ఫేషియల్ రికగె్న్జేషన్ సిసట్ం) హాజరు 
ఆధారంగా ఇటీవల ఒకే పాఠశాలలో ఆరుగురు ఉపాధాయ్యులను ఇతర కారణాలతో 
మరొక ముగుగ్రు ఉపాధాయ్యులను ససెప్ండ్ చేయడం వలన పర్జలందరికీ 
అందుబాటులో గల పర్భుతవ్ పాఠశాలలపై పర్జలకు నమమ్కం సనన్గిలుల్తుందని 
ససెప్ండ్ చేసిన వారిని వెంటనే విధులోల్కి తీసుకోవాలని సిదిద్పేట జిలాల్లో ఉనన్ అనిన్ 
ఉపాధాయ్య సంఘాలు జిలాల్ విదాయ్ధికారి సిహెచ్ రమేశ్ కు వినతిపతర్ం అందజేశారు. 
ఈ సందరభ్ంగా ఉపాధాయ్య సంఘాల నాయకులు మాటాల్డుతూ ఉపాధాయ్యులు 
తప్పు చేసేత్ సరైన విచారణ చేసి చరయ్లు చేపటాట్లని అనాన్రు . సదరు ఉపాధాయ్యులకు 
ఎలాంటి సంజయ్ నోటీసు ఇవవ్కుండా ఏకపకష్ంగా ససెప్ండ్ చేయడం శోచనీయ
మనాన్రు. ఎఫ్ ఆర్ ఎస్ హాజరును మాతర్మే పారమాణికంగా తీసుకోవడం దావ్రా 
భౌతికంగా హాజరై వృతిత్ నిబదధ్తతో పని సుత్నన్ కొంతమంది ఉపాధాయ్యులు 
అనాయ్యంగా ససెప్ండ్ అయాయ్రని ఆరోపించారు. సాంకేతిక కారణాల వలన 
కొనిన్సారుల్ ఎఫ్ ఆర్ ఎస్ నమోదు ఆలసయ్మవుతుందని గురుత్ చేశారు. సిదిద్పేట జిలాల్ 
పదవ తరగతి ఫలితాలోల్, కీరడలోల్  సైన్స్ ఎగిజ్బిట్ పర్దరశ్నలో రాషట్రసాథ్ యిలో మంచి 
గురిత్ంపు పొందిన జిలాల్గా గత కొంతకాలంగా కొనసాగుతుంది. ఉపాధాయ్యుల 
పనితీరు ఆధారంగా గత జిలాల్ విదాయ్ధికారి రాషట్ర ఉతత్మ జిలాల్ విదాయ్ధికారిగా  అవారుడ్ 
అందుకునన్ విషయానిన్ గురుత్ చేశారు. సరిగా పనిచేయని ఉపాధాయ్యుల పై చరయ్లు 
తీసుకోవాలనాన్రు. ముందసుత్ సంజాయి నోటీసు అందించి చరయ్లు చేపటాట్లనాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో పిఆరిట్యు టిఎస్,  టీఎస్ యుటిఎఫ్, ఎసిట్యు టిఎస్, టిఆరిట్ఎఫ్, 
తపస్, టిపిటిఎఫ్, డిటిఎఫ్, టీఎస్ హెచ్ఎంఏ, టిఎసిప్టిఏ, పిఆరిట్యు తెలంగాణ, 
జిటిఏ,ఎసీస్ ఎసీట్ ఉపాధాయ్య సంఘాలు, వాయ్యామ ఉపాధాయ్య సంఘాలు,సిపిఎస్ 
సంఘం, పండిత పరిషత్ సంఘాలు , పిఎస్ హెచ్ఎంఏ జిలాల్ నాయకులు 
పాలొగ్నాన్రు. 
రాజాయ్ంగ వయ్తిరేకమైన రోసట్ర్ విధానానిన్ 
రదుద్ చేయాలి  
ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్: 
ఉదోయ్గ నియమకాలలో 
అమలు చేసుత్నన్ రాజాయ్ంగ 
వయ్తిరేకమైన రోసట్ర్ 
విధానానిన్ రదుద్ చేయాలని 
మాలల కో-ఆరిడ్నేషన్ ఫోరం 
రాషట్ర నాయకులు తిరుపతి 
డిమాండ్ చేశారు. శనివారం 
మాలల కోఆరిడ్నేషన్ ఫోరం ఆధవ్రయ్ంలో మెదక్  టీఎనీజ్వో భవనోల్ మాలల జాయింట్ 
యాకష్న్ కమిటీ సమావేశం జరిగింది. తిరుపతయయ్ మాటాల్డుతూ రోసట్ర్ విధానం వలల్ 
ఉదోయ్గ నియమకాలలో మాలలకు అనాయ్యం జరుగుతుందని అనాన్రు. రోసట్ర్ 
విధానానికి వయ్తిరేకంగా గారమ గారమాన ఉదయ్మానిన్ చేపటాట్లని పిలుపునిచాచ్రు.  
రాషట్ర నాయకురాలు బండ శకుంతల మాటాల్డుతూ మాల జాతి మేలోక్వాలిస్న 
అవసరం వచిచ్ందని చెపాప్రు. మాలలందరూ ఐకయ్ంగా ఉదయ్మించి రాజాయ్ంగ 
హకుక్లను అమలు చేసుకోవాలని పిలుపునిచాచ్రు.  మాలల జేఏసీ చైరమ్న్ గా జలల్ 
సుధాకర్ ఎనిన్కమాలల జాయింట్ యాకష్న్ కమిటీ మెదక్ జిలాల్ చైరమ్న్ గా జెలల్ 
సుధాకర్ ను ఎనున్కునాన్రు. కో చైరమ్నాగ్ కలూల్రు సంజీవ్, కనీవ్నర్ గా ఆకుల 
పెంటయయ్, వైస్ చైరమ్న్ లు గా దుబాసి సంజీవ్, బొమమ్ల మైసయయ్, తూపారన్ వెంకటేష్, 
మాసాయిపేట మలేల్శం లను ఎనున్కునాన్రు. ఆయా మండలాలకు ఇనాచ్రిజ్లను 
నియమించారు. సెపెట్ంబర్ 7న చలో కలెకట్రేట్ మాలల రోసట్ర్ పాయింట్ ను సవరిం
చాలని డిమాండ్ చేసూత్ సెపెట్ంబర్ 7న చలో కలెకట్రేట్ నిరవ్హించాలని జాయింట్ 
యాకష్న్ కమిటీ సమావేశంలో నిరణ్యించారు. ఈ సమావేశంలో శంకర్, రాధాకృషణ్, 
శివ, యాదగిరి, ఆనందం, రాములు, రాజు, ఎలల్ం, చందర్ం, ఆకుల యాదయయ్, 
రతన్ం, మనోహర్, సురేష్  పాలొగ్నాన్రు. 
జీఆర్ ఎంబీ సమావేశానిన్ బహిషక్రించాలి 
ముదర్ పర్తినిధి, సిదిద్పేట :  
తెలంగాణ పర్యోజనాలకు 
విఘాతం కలిగించేలా 
గోదావరి నదీ యాజమానయ్ 
బోరుడ్ (జీఆర్ ఎంబీ) 
సమావేశం ఎజెండాలో ఏడు 
పారజెకుట్ల అనుమతుల రదుద్ 
అంశాలను చేరచ్డంపై రాషట్ర పర్భుతవ్ం వెంటనే సప్ందించాలని బీఆర్ ఎస్  నాయకుడు 
పోచబోయిన శీర్హరి యాదవ్ డిమాండ్ చేశారు. శనివారం సిదిద్పేట ఎమెమ్లేయ్ కాయ్ంపు 
కారాయ్లయంలో నాయకులతో కలిసి ఆయన మాటాల్డుతూ.. తెలంగాణకు చెందిన 
పారజెకుట్ల అనుమతుల రదుద్ అంశాలను ఎజెండా నుంచి తొలగించిన తరావ్తే సమావే
శానికి హాజరు కావాలని, లేదంటే జీఆర్ ఎంబీ సమావేశానిన్ బహిషక్రించాలని 
కోరారు.తెలంగాణకు నీళుల్, సాగునీరు, తాగునీటి విషయంలో పర్భుతవ్ం సప్షట్మైన 
వైఖరి పర్కటించాలని అనాన్రు. ఎతిత్పోతల పథకాలే తెలంగాణకు జీవనాడి అని, రాషట్ర 
నీటి హకుక్ల విషయంలో ఎలాంటి రాజీకి తావివవ్కూడదని పేరొక్నాన్రు. 
కారయ్కర్మంలో జంగిటి శీర్నివాస్ ముదిరాజ్, కొండం రవీందర్ రెడిడ్, మేడికాయల 
వెంకటేశం, కీసర పాపయయ్, రేగుల దేవయయ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:  జాతీయ రహదారి–44పై నిఘాను 
మరింత పటిషట్ం చేయాలని మలీట్ జోన్ –I ఐజీ 
చందర్శేఖర్ రెడిడ్ అధికారులను ఆదేశించారు. శనివారం 
తూపారన్  టోల్ గేట్  వదద్ ఉనన్ కమాండ్  కంటోరల్  రూమ్ ను 
ఆయన తనిఖీ చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా సీసీ కెమెరాల 
నిఘా, అడావ్న్స్ డ్  టారఫిక్  మేనేజ్ మెంట్  సిసట్మ్  పనితీరును 
పరిశీలించారు.ఎన్ హెచ్ –44పై వాహనాల రాకపోకలను 
నిరంతరం పరయ్వేకిష్ంచాలని సూచించారు. అతివేగం, 
రాంగ్  లేన్ లో పర్యాణించడం, వయ్తిరేక దిశలో 
వాహనాల రాకపోకలు, హెలెమ్ట్ , సీట్ బెల్ట్  ఉలల్ంఘనలు, 
టిరపుల్  రైడింగ్  తదితర టారఫిక్  ఉలల్ంఘనలను సాంకేతిక 
పరిజాఞ్నంతో గురిత్ంచి, సంబంధిత పోలీసు అధికారులతో 
సమనవ్యం చేసుకుంటూ చరయ్లు తీసుకోవాలని 
ఆదేశించారు. టారఫిక్  మానిటరింగ్  కెమెరాలు, వాహన 
వేగానిన్ గురిత్ంచే విఏఎసిడ్,  రాడార్  ఆధారిత హెచచ్రిక 
వయ్వసథ్లు, వేరియబుల్  మెసేజింగ్  సైన్  బోరుడ్లు తదితర 
వయ్వసథ్లను ఐజీ పరిశీలించారు. పర్మాదాలు, రోడుడ్పై నిలి
చిపోయిన వాహనాలు, అడడ్ంకులు, పాదచారుల 
రాకపోకలు వంటి ఘటనలను ఎపప్టికప్పుడు గురిత్ంచి 
తకష్ణ చరయ్లు చేపటేట్లా వయ్వసథ్ను సమరథ్వంతంగా విని
యోగించుకోవాలని సూచించారు.అతివేగంగా 
పర్యాణించే వాహనాలను గురిత్ంచి ఈ-చలాన్  దావ్రా 
చరయ్లు తీసుకోవాలని, పర్మాదాలు లేదా అతయ్వసర 

పరిసిథ్తులు గురిత్ంచిన వెంటనే పోలీస్ , అంబులెన్స్ , 
సిబబ్ందికి సమాచారం అందేలా సమనవ్యం చేసుకో
వాలని తెలిపారు.కమాండ్  కంటోరల్  రూమ్  దావ్రా 24 
గంటలూ నిఘా కొనసాగించాలనాన్రు. వెంట ఎసీప్ డి.వి. 
శీర్నివాసరావు, అదనపు ఎసీప్ వికారంత్  కుమార్  సింగ్ , 
తూపారన్  డీఎసీప్ నరేందర్  గౌడ్ , ఎస్ ఐ గంగారాజు, 
ఉనాన్రు.మనోహరాబాద్ సేట్షన్ తనిఖీమనోహరాబాద్ 
పోలీస్ సేట్షన్ నుఐజీ చందర్శేఖర్ రెడిడ్ తనిఖీ చేశారు. పోలీస్ 
సేట్షన్ పరిసరాలను పరిశీలించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
సేట్షన్ రికారుడ్లు, కేసుల దరాయ్పుత్, పెండింగ్ కేసులు, 
సిబబ్ంది పనితీరు, సాంకేతిక వనరుల వినియోగానిన్ పరిశీ
లించారు. పర్జలకు వేగవంతమైన, పారదరశ్కమైన, 
నాణయ్మైన పోలీసు సేవలు అందించేందుకు ఆధునిక 
సాంకేతిక పరిజాఞ్నానిన్ సమరథ్ంగా వినియోగించాలని  
సూచించారు. 
 ఖ ఖ ప%ల పరరం(ంచన ఐజ  
విదాయ్రిథ్ దశ నుంచే కీరడలపై ఆసకిత్ని పెంపొందించుకో
వాలని ఐజీ చందర్శేఖర్ రెడిడ్సూచించారు. చదువుతో 

పాటు కీరడలోల్నూ పాలొగ్నడం దావ్రా శారీరక దృఢతవ్ంతో 
పాటు కర్మశికష్ణ, పటుట్దల, నాయకతవ్ లకష్ణాలు, టీమ్ 
సిప్రిట్ పెంపొందుతాయని అనాన్రు.తూపారన్ 
పటట్ణంలోని ఓలంపియా సూక్ల్ లో నిరవ్హిసుత్నన్ 
సీబీఎస్ఈ ఖో-ఖో ఛాంపియన్ షిప్–2026 పోటీలను 
పారరంభించారు. చందర్శేఖర్ రెడిడ్ మాటాల్డుతూ తాను 
పాఠశాల సాథ్యిలో ఖో-ఖో, కబడీడ్ ఆడేవాడినని, పర్సుత్తం 
టెనిన్స్ ఆడుతునాన్నని తెలిపారు.  విదాయ్రుథ్లు తమకు 
ఇషట్మైన కీరడలో నైపుణాయ్నిన్ పెంపొందించుకుని ఉనన్త 
సాథ్యికి ఎదగాలని ఆకాంకిష్ంచారు. పోటీలను 
కీరడాసూఫ్రిత్తో, సేన్హపూరవ్క వాతావరణంలో 
పాలొగ్నాలని సూచించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఎసీప్ డి.వి. 
శీర్నివాస రావు,అదనపు ఎసీప్ వికారంత్ కుమార్ సింగ్, 
తూపారన్ డీఎసీప్ నరేందర్ గౌడ్, సీఐలు వెంకట రాజా 
గౌడ్, సందీప్ రెడిడ్, తూపారన్ ఎస్ ఐ గంగరాజు, పాఠశాల 
యాజమానయ్ం, ఉపాధాయ్యులు, కీరడాకారులు 
పాలొగ్నాన్రు.

ఎన్ హెచ్ –44పై నిఘా మరింత పటిషట్ం 
అత.గం, రమ2ల, ర4క  ఉలలంఘనలపై 
ఎపప:కపప< నఘ 
ఐజ చంర>ఖర ర�B

-ముగుగ్రు మంతురల ఆధిపతయ్ంలో ఎవరిది పైచేయి? 
ముదర్ పర్తినిధి,ఖమమ్ం 8 :  కాంగెరస్ పారీట్కి 

తిరుగులేని కంచుకోటగా ఉనన్ ఉమమ్డి ఖమమ్ం 
జిలాల్లో ఇప్పుడు 'నామినేటెడ్ పదవుల 
పంపకం' రగడ రేపుతోంది. రాషట్రంలో కీలక 
పాతర్ పోషిసుత్నన్ ముగుగ్రు మంతురలు ఉప 
ముఖయ్మంతిర మలుల్ భటిట్ వికర్మారక్, రెవెనూయ్ 
శాఖ మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్, 
వయ్వసాయ శాఖ మంతిర తుమమ్ల 
నాగేశవ్రరావుల మధయ్ నిశశ్బద్ పోరు ఇప్పుడు 
బహిరంగ ఆధిపతయ్ పోరాటంగా మారింది. మరో పకక్ 
ఎంపి రేణుకా చౌదరి తనవరాగ్నికి సరైన పారధానయ్త 
దకక్డం లేదని ఆగర్హంగా ఉనాన్రు. జిలాల్లో పారీట్ బలం 
అనూహయ్ంగా పెరిగినపప్టికీ, అదే సాథ్యిలో నాయకుల 
మధయ్ అంతరగ్త పోటీ పెరగడం అధిషాట్నానికి పెదద్ 
తలనొపిప్గా మారింది. 

కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం పర్కటించిన తొలి విడత కారొప్రేషన్ 
చైరమ్నల్ నియామకాలోల్ భటిట్ వికర్మారక్, పొంగులేటి 
శీర్నివాసరెడిడ్ వరాగ్లకే సింహభాగం పదవులు దకాక్యి. 
జిలాల్ రాజకీయాలోల్ దశాబాద్లుగా తమదైన ముదర్ వేసిన ఈ 
ఇదద్రు నేతలు, అధిషాట్నం వదద్ తమ మారుక్ను చూపిసూత్ 
తమ అనుచరులకు కారొప్రేషన్ చైరమ్న్ పదవులను 
దకిక్ంచుకోవడంలో విజయవంతమయాయ్రు. భటిట్ తన 
పటుట్ను నిలుపుకోగా, కాంగెరస్ లో చేరినపప్టి నుంచి 
దూకుడుగా వయ్వహరిసుత్నన్ పొంగులేటి కూడా తన వరాగ్నికి 
పారధానయ్ం వచేచ్లా చూసుకునాన్రు. తుమమ్ల 
నాగేశవ్రరావు జోకయ్ం చేసుకోకపోవడమే ఆయన వరాగ్నికి 
మొదటి దఫాలో చేటు దకక్లేదనే అభిపారయం వయ్కత్ం 
అవుతోంది. ఎంపి రేణుకా చౌదరి తన అనుచరులకు 
పదవులు ఇపిప్ంచేందుకు చేసిన పర్యతాన్లు ఫలించలేదు.  

ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్ రాజకీయాలోల్ సీనియర్ 
నాయకులైన మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు, రేణుకా 

చౌదరి వరాగ్లకు తొలి విడతలో ఒకక్ కారొప్రేషన్ చైరమ్న్ 
పదవి కూడా దకక్కపోవడం జిలాల్ వాయ్పత్ంగా 
చరచ్నీయాంశమైంది. అసెంబీల్ ఎనిన్కలోల్ తుమమ్ల కాంగెరస్ 
తీరథ్ం పుచుచ్కుని ఖమమ్ం సాథ్నం నుంచి విజయం 
సాధించడమే కాకుండా, జిలాల్లోని పలు నియోజకవరాగ్లోల్ 
పారీట్ విజయానికి కీలక పాతర్ పోషించారు. అయితే, తొలి 
విడత నామినేటెడ్ పదవుల ఎంపికలో ఆయన సవ్యంగా 
చొరవ తీసుకోకపోవడం, అధిషాట్నానికి తన వరగ్ం పేరల్ను 
గటిట్గా పర్తిపాదించకపోవడమే ఈ పరిసిథ్తికి కారణమని 
విశేల్షకులు భావిసుత్నాన్రు.దీంతో ఎనిన్కల సమయంలో 
అహరిన్శలు కషట్పడి పారీట్ విజయం కోసం పనిచేసిన 
తమకు గురిత్ంపు దకక్లేదని తుమమ్ల అనుచరులు తీవర్ 
నిరాశ, ఆవేదన వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. 

తొలి విడతలో జరిగిన పరాభవానిన్ అధిగమించి, తనను 
నముమ్కునన్ అనుచరులకు నాయ్యం చేసేందుకు మంతిర 
తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు సీరియస్ గా దృషిట్ సారించినటుల్ 
తెలుసోత్ంది. రెండో విడత నామినేటెడ్ నియామకాలోల్ తన 
వరాగ్నికి చెందిన కీలక నాయకుల పేరల్ను సవ్యంగా 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్తో పాటు కాంగెరస్ అధిషాట్నానికి 
సూచించేందుకు ఆయన పర్ణాళిక సిదధ్ం చేశారని 
తెలుసోత్ంది. రేణుకా చౌదరి కూడా ఈసారి తన 
అనుచరులకు పదవులు ఇపిప్ంచుకునేందుకు గటిట్ 

పర్యతాన్లు చేసుత్నన్టుల్ తెలుసోత్ంది.దశాబాద్లుగా 
తమ వెంటే నడిచిన నాయకులకు పదవులు 
దకక్కపోతే జిలాల్ రాజకీయాలోల్ తన పటుట్ సడలే 
పర్మాదం ఉందనన్ భావనతో నేతలు ఈసారి తగేగ్దే 
లేదనే సంకేతాలు ఇసుత్నాన్రనే చరచ్ జరుగుతోంది. 

పదవులే కాదు, సీనియారిటీ, ఆధిపతయ్ పోరుకు 
గీటురాయి! 

కారొప్రేషన్ చైరమ్న్ పదవుల వయ్వహారం కేవలం 
నామినేటెడ్ పోసుట్ల భరీత్కే పరిమితం కాకుండా, 
జిలాల్లో ముగుగ్రు మంతురలు, ఎంపీ రేణుకా రాజకీయ 
బలాబలాలను కొలిచే గీటురాయిగా మారింది. 

సుదీరఘ్కాలంగా కాంగెరస్ నముమ్కునన్ కేడర్ పై తన 
ఆధిపతాయ్నిన్ నిలుపుకునే పర్యతన్ం చేసుత్నాన్రు ఉప 
ముఖయ్మంతిర మలుల్ భటిట్వికర్మారక్  

 మరో పకక్ రెవినూయ్ శాఖ మంతిర పొంగులేటి 
శీర్నివాసరెడిడ్తనతో పాటు పారీట్లో చేరిన నాయకులకు 
పదవులు దకిక్ంచి తన బలానిన్ మరోసారి నిరూపించల 
నుకుంటునాన్రు.  మరో మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు 
తన వయ్కిత్గత కాయ్డర్ కు నాయ్యం చేసి, జిలాల్ రాజకీయాలోల్ 
సీనియర్ నేతగా తన పారభవానిన్ నిలబెటుట్కోవాలని 
చూసుత్నాన్రు. రేణుకా చౌదరి కూడా గటిట్గానే 
పటుట్బడుతునాన్రు.  

అధిషాట్నానికి తలనొపిప్గా ఖమమ్ం పంచాయితీ 
జిలాల్లో కాంగెరస్ ఎంత బలంగా ఉందో, నాయకుల 

మధయ్ విభేదాలు కూడా అంతే సాథ్యిలో ఉండటం పారీట్ 
అధిషాట్నానికి సవాలుగా మారింది. ఏ ఒకక్ వరాగ్నికి ఎకుక్వ 
పారధానయ్మిచిచ్నా మిగతా వరాగ్ల నుంచి తీవర్ అసంతృపిత్ 
వయ్కత్మయేయ్ పర్మాదం ఉంది. రాబోయే రెండో విడత 
నియామకాలైనా ముగుగ్రు మంతురలకు, రేణుకా చౌదరి కి 
నాయ్యం చేసి అధిషాట్నం సమతులయ్త పాటిసుత్ందా? లేక 
మరోసారి భటిట్ వికర్మారక్, పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్ వరాగ్లే 
పైచేయి సాధించి తమ పటుట్ను చాటుకుంటాయా? అనేది 
రాబోయే రోజులోల్ తేలనుంది.

ఉమమ్డి ఖమమ్ం కాంగెరస్ లో 'నామినేటెడ్' పోరు 

డిసౌక్ంటల్ పేరుతో సైబర్ మోసం : సీపీ సజజ్నార్ 
ముదర్, హైదరాబాద్ : ఒంటరితనంతో బోర్ కొడుతోందా.. 

షాపింగ్ కి కవరుల్ మోసేందుకు లేదా మీ డిజైనర్ డెరస్ కి 
కాంపిల్మెంట్స్ ఇచేచ్ందుకు ఓ అందమైన కురారడు కావాలా? అదిగో 
సోషల్ మీడియాలో ఆగసుట్ 1 సెప్షల్ ఆఫర్ నడుసోత్ంది. రెంట్ 
బాయ్ ఫెరండ్ పై ఏకంగా 50% డిసౌక్ంట్ ఇసుత్నాన్రంట.. నిజంగా 
ఎంత వినసొంపైన ఆఫర్ కదూ.. సివ్గీగ్, జొమాటోలోల్ ఫుడ్ ఆరడ్ర్ 
చేసినటుట్ ఇన్ సాట్గారమ్ లో సోక్రల్ చేసూత్ ‘బాయ్ ఫెరండ్’ని కూడా 
గంటల చొప్పున ఆరడ్ర్ ఇచేచ్యొచచ్నన్మాట. కాఫీ మీటింగ్, మూవీ 
డేట్, షాపింగ్ కంపెనీ అని రకరకాల పాయ్కేజీలు పర్కటిసూత్  దానికి 
తగగ్టుట్ రకరకాల కురారళల్ ఫోటోలను డిజైన్ చేసి సైబర్ నేరగాళుల్ 
పోసుట్లు పెడుతునాన్రు. ఆ పోసట్రల్లో వాళుల్ చూపిసుత్నన్ కిరయేటివిటీ 
చూసేత్ ఎవరికైనా హాయ్టాస్ఫ్ చెపాప్లిస్ందే. 

అయితే ఆగండి మేడమ్స్  ఈ వరుచ్వల్ ఫాంటసీకి కాసత్ బేరకులు 
వేయండి. అకక్డ కనిపిసుత్నన్వనీన్ 'రీల్' ఫోటోలే తపప్ 'రియల్' 
కాయ్రెకట్రుల్ కావు. ఈ డిసౌక్ంటల్ వెనుక ఎంత పెదద్ డారమా ఉందో 
తెలిసేత్ మీ ఫూయ్జ్ అవుట్ అవవ్డం ఖాయం. మోజు పడి ఏ 
ఇన్ సాట్గారమ్ లోని ‘రెంట్ బాయ్ ఫెరండ్’ అకౌంట్ కో డీఎమ్ 
చేశారంటే అసలు కథ మొదలవుతుంది. మొదట రామ్ చరణ్, 
మహేష్ బాబుల మికిస్ంగ్ లా ఉండే ఫేక్ ఫోటోలు చూపిసూత్ చాలా 
సీవ్ట్ గా మాటాల్డతారు. ఆ తరావ్త కురారడు బైక్ వేసుకుని 
బయలుదేరాడని   ముందుగా బుకింగ్ కనఫ్రేమ్షన్ ఫీజు, సెకూయ్రిటీ 
డిపాజిట్, అడావ్న్స్ పేమెంట్ పేరల్తో కూయ్ఆర్ కోడుల్ పంపుతారు. 
మీరు అమాయకంగా ఆ కూయ్ఆర్ కోడ్ సాక్న్ చేసి, డబుబ్లు 
పంపేశాక బాయ్ ఫెరండ్ ఎకక్డ అని అడిగేలోపే మీ పొరఫైల్ బాల్క్ 

అయిపోతుంది. 
డబుబ్లు పోతే పోయాయిలే అని సరిపెటుట్కుందామనాన్ ఈ 

కేటుగాళుల్ అంతటితో వదలేరండోయ్. చాటింగ్ సీప్డ్ లో మీరు షేర్ 
చేసిన ఫోన్ నెంబరుల్, పరస్నల్ ఫోటోలు పటుట్కుని బాల్క్ మెయిలింగ్ 
సాట్ర్ట్ చేసాత్రు. అలాగే అపరిచిత వయ్కుత్లను నేరుగా కలవడం వలల్ 
భౌతిక భదర్తకే ముప్పు వాటిలేల్ పర్మాదం ఉంది. దీనిపై హైదరాబాద్ 
సీపీ సజజ్నార్ సప్ందిసూత్ సోషల్ మీడియాలో కనిపించే పర్తి 
ఆకరష్ణీయమైన ఆఫర్ ను గుడిడ్గా నమమ్వదద్ని హెచచ్రిసుత్నాన్రు. 
అపరిచిత వయ్కుత్లకు వయ్కిత్గత సమాచారం పంచుకోవదద్ని, 
రూపాయి కూడా ముందసుత్గా చెలిల్ంచవదద్ని సూచించారు. ఒకవేళ 
ఇలాంటి అనుమానాసప్ద పోసుట్లు కనిపిసేత్ లేదా మోసపోతే వెంటనే 
1930 సైబర్ కైరమ్ హెల్ప్ లైన్ కు ఫోన్ చేయాలని పోలీసులు సప్షట్ం 
చేసుత్నాన్రు. కాబటిట్ అమామ్యిలూ ఒంటరితనం పోగొటుట్కోవడానికి 
సరదాగా సినిమాలు చూడండి తపప్  ఇలాంటి 'రెంట్ బాయ్ ఫెరండ్' 
డిసౌక్ంటల్కు కకుక్రిత్ పడి జేబులు ఖాళీ చేసుకోకండి.. 

అమామ్యిలూ.. ‘రెంట్ బాయ్ ఫెరండ్’ ఆఫరల్ వలలో పడకండి కాళికామాత పలల్కిసేవ  

ముదర్ పర్తినిధి, మెదక్:   పటట్ణంలో     
సవ్రణ్కార సంఘం ఆధవ్రయ్ంలో 
కాళికాదేవి పలల్కి సేవ శనివారం  
అతయ్ంత వైభవంగా నిరవ్హించారు. 
ఆలయ పర్ధాన అరచ్కులు శివ 
రామాచారి  పర్తేయ్క పూజలు  అనంతరం 
పలల్కి సేవ  వీధులలో ముందుకు సాగగా 
మహిళలు మంగళహారతులతో 
సావ్గతం పలికారు.  సవ్రణ్కార సంఘం 
జిలాల్ అధయ్కుష్లు పూనా రవి చారి, పటట్ణ 
అధయ్కుష్లు ఏలేశవ్ర బర్హమ్చారి, పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ ఇటికాయ్ల వేణు చారి, 
కోశాధికారి సరాపు కాశానాథం చారి,  
ఆలయ కమిటీ అధయ్కుష్లు జగగ్నగరి 
బర్హమ్చారి, కారయ్దరిశ్ చినోన్జు మహేష్ 
చారి, కోశాధికారి నలల్నగుల రాజు 
చారి,యువజన అధయ్కుష్లు  ముతోత్జు  
రవీందర్ చారి, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
చినోన్జు నరేష్ చారి, కోశాధికారి 
మైలవరం నవీన్ చారి,జేఎల్ శీర్నివాస్ 
చారి, రాచపలిల్ శీర్నివాస్ చారి, సుంకోజు 
బర్హమ్చారి, మోతూక్రి లకీష్కాంతం 
చారి తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.


